4 UNILEAO

Centro Universitario

UNILEAO — CENTRO UNIVERSITARIO DR LEAO SAMPAIO
CURSO DE BACHARELADO EM FISIOTERAPIA

VICTOR HUGO FILGUEIRAS DA SILVA

RELACAO ENTRE QUALIDADE DE VIDA E CAPACIDADE FUNCIONAL EM
JOVENS HIGIDOS.

JUAZEIRO DO NORTE
2023



VICTOR HUGO FILGUEIRAS DA SILVA

RELACAO ENTRE QUALIDADE DE VIDA E CAPACIDADE FUNCIONAL EM
JOVENS HIGIDOS.

Trabalho de Concluséo de Curso apresentado
ao Curso de Fisioterapia do Centro Universitario
Dr. Ledo Sampaio (Campus Saude), como
requisito para obtencdo do Grau de
Bacharelado.

Orientador: Me. Francisca Alana de Lima Santos

JUAZEIRO DO NORTE
2023



VICTOR HUGO FILGUEIRAS DA SILVA

RELACAO ENTRE QUALIDADE DE VIDA E CAPACIDADE FUNCIONAL EM
JOVENS HIGIDOS.

DATA DA APROVACAO: / /

BANCA EXAMINADORA:

Me. Francisca Alana de Lima Santos
Orientador(a)

Prof. Esp. Anny Karolliny Pinheiro de Souza Luz
Examinador 1

Prof. Me. Galeno Jahnssen Bezerra de Meneses Ferreira
Examinado 2

JUAZEIRO DO NORTE
2023



ARTIGO ORIGINAL

RELACAO ENTRE QUALIDADE DE VIDA E CAPACIDADE FUNCIONAL EM
JOVENS HIGIDOS.

Autores: Victor Hugo Filgueiras da Silva', e Francisca Alana de Lima Santos 2.

Formacéao dos autores

1- Académico do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Ledo
Sampaio.

2- Mestre(a) do Colegiado de Fisioterapia do Centro Universitario Le&o

Sampaio.

Correspondéncia: victorhugofs@outlook.com.br, alanasantos@leaosampaio.edu.br.

Palavras-chave: Capacidade Funcional; Qualidade de Vida; Capacidade Fisica.


mailto:victorhugofs@outlook.com.br
mailto:alanasantos@leaosampaio.edu.br

RESUMO

Introducéo: A capacidade funcional é definida como um atributo relacionado a saude,
fazendo com que as pessoas facam aquilo que valorizam envolvendo uma relagcéao
com a sociedade e com o0 ambiente no qual a pessoa esta inserida, eventualmente a
gualidade de vida pode ser alterada por diversos fatores, sendo um deles a saude
fisica. Objetivo: Identificar a relacdo entre capacidade funcional e qualidade de vida
dos jovens higidos. Metodologia: Classifica-se como um estudo transversal,
descritivo de abordagem quantitativa, realizado em uma Instituicdo de Ensino Superior
Privada, com 20 individuos, com idade entre 18 e 29 anos, que realizaram os testes
TC6M e Beep Test, assim como responderam o questionario SF(12). Resultados e
Discussdes: Observou-se uma prevaléncia de sobrepeso em 45% da amostra,
escores de saude mental com maior indice no sexo feminino e no fisico o sexo
masculino. Quando se analisou a relagéo entre a capacidade funcional e a qualidade
de vida, observou-se que o bom desempenho no TC6m apresenta melhores
resultados na qualidade de vida. Concluséo: A partir dos dados obtidos, as mulheres
apresentaram melhor desempenho no Beep Test, enquanto os homens tiveram
melhores resultados no TC6m, porém, quando correlacionados aos escores de
gualidade de vida, estes apresentavam resultados regulares entre a qualidade de vida

e capacidade funcional, sendo o TC6m, aquele com melhor relag&o.

Palavras-chave: Capacidade Funcional; Qualidade de Vida; Capacidade Fisica.



SUMMARY

Introduction: Functional capacity is defined as a health-related attribute that enables
individuals to engage in activities they value, involving a relationship with society and
the environment in which the person is placed. The quality of life can be influenced by
various factors, one of them being physical health. Objective: To identify the
relationship between functional capacity and quality of life in healthy young individuals.
Methodology: This study is classified as a cross-sectional, descriptive, quantitative
approach conducted at a Private Higher Education Institution with 20 individuals aged
between 18 and 29 years. Participants underwent the 6-Minute Walk Test (6MWT) and
Beep Test, and also completed the SF-12 questionnaire. Results and Discussions: A
prevalence of overweight was observed in 45% of the sample, with higher mental
health scores in females and higher physical health scores in males. When analyzing
the relationship between functional capacity and quality of life, it was noted that good
performance in the 6MWT correlated with better quality of life results. Conclusion:
Based on the obtained data, women showed better performance in the Beep Test,
while men had better results in the 6MWT. However, when correlated with quality of
life scores, there were consistent results between quality of life and functional capacity,

with 6MWT showing the strongest relationship.

Keywords: Functional Capacity; Quality of Life; Physical Capacity



1. INTRODUCAO

A capacidade funcional (CF) esta relacionada a independéncia pessoal e a
forma no qual o individuo interage no seu ambiente, portanto, esta diretamente
associada a saude e traz conforto ao ser humano ao realizar aquilo que ele valoriza,
podendo ser caracterizado como suas atividades os momentos de lazer, ao realizar
tarefas domésticas ou até mesmo no deslocamento de determinados lugares,
impactando no que chamamos de qualidade de vida (Joaquim et al., 2016).

A qualidade de vida (QV) estd amplamente conectada a relagbes sociais
individuais que envolvem varias dimensdes, incluindo o nivel de independéncia,
condicdes de vida, bem-estar fisico e mental, de acordo com a Organizacdo Pan-
Americana de saude (2021). Ainda, ela pode ser quantificada através de diversos
guestionarios, sendo um deles o SF(12), que foi desenvolvido para ser um instrumento
gue pode ser aplicado de forma direta e rapida, criado por Ware em 1994 através do
SF(32) e que ja foi utilizado e teve sua aprovacdo ao ser substituido e aplicado em
pacientes enfermos.

Sendo a QV multidimensional, as atividades desempenhadas pelo individuo,
assim como a capacidade de desempenha-las, diante de estados higidos ou com
alteracdes patoldgicas, podem trazer impactos nesta, necessitando de estudos mais
profundos que possam promover a relagdo entre ambos.

Segundo Oliveira et al. (2016), é necessario quantificar a capacidade do
individuo através de testes que obtenham o desempenho fisico dos membros
inferiores e superiores, a fim de correlacionar a independéncia das atividades
realizadas no cotidiano, como por exemplo atividade de vida diaria (AVD'S) e
atividades instrumentais de vida diaria (AIVD’'S). Diante disso, tal capacidade,
segundo Puzzi (2021), pode ser avaliada por testes como o teste de caminhada de
seis minutos (TC6min), assim como o BEEP TEST, que é utilizado para avaliar a
capacidade funcional e a aptidao cardiopulmonar (Castro-Pifiero et al., 2010).

A diminuicdo da capacidade funcional em jovens adultos saudaveis vem sendo
um problema que pode repercutir nos dias futuros e trazer complicacdes no seu
cotidiano, pois a incapacidade reduz a independéncia na realizacdo das atividades

fisicas (Aguiar et al., 2019), podendo, desse modo, impactar em sua qualidade de



vida, mesmo muito cedo. Sabendo disso, pergunta-se como a qualidade de vida
interfere na capacidade funcional dos jovens higidos? Tem diferenca diante alteractes
fisicas ou/e mentais?

A pesquisa pela teméatica se faz importante nessa populacao, pois, uma vez
gue os jovens, por motivos diversos, podem se tornar sedentarios, a reducdo do
condicionamento fisico pode afetar sua qualidade de vida. Entdo, compreender como
se encontra a capacidade funcional e relaciona-lo a qualidade de vida destes jovens,
possibilita a criacdo de estratégias de intervencéo nesse publico especifico.

Portanto, essa pesquisa objetiva identificar a relagdo entre capacidade

funcional e qualidade de vida dos jovens higidos.

2. METODOLOGIA

Esse presente estudo classifica-se como transversal, descritivo de abordagem
guantitativa, realizada em uma instituicdo de ensino superior (IES) privada na cidade
de Juazeiro do Norte — CE, localizada no interior do Ceara, sendo o periodo da
pesquisa entre fevereiro e dezembro de 2023.

A populacdo deste estudo foi caracterizada por jovens que estavam no
ambiente da instituicdo no qual o estudo foi realizado e a amostra é caracterizada
pelos individuos recrutados que estavam na faixa etaria de 18 a 29 anos. A amostragem
gue sera utilizada na pesquisa é por conveniéncia, pois € de facilidade do pesquisador
0 acesso ao publico pesquisado.

Foram utilizados como critérios de incluséo individuos maiores de 18 anos e
com menos de 29 anos e sem alteracdes motoras, fisicas e neuroldgicas que
impedissem de realizar testes funcionais. Ainda foi utilizado como critérios de
excluséo individuosque tiverem agudizacdo e descompensac¢do na hora dos testes,
gue possuissem déficit visual e/ou auditivo que impeca de ouvir ou compreender
comandos ou ainda, aqueles que faltarem no segundo momento de teste, ou ainda,
aqueles que por vontade propria desejassem encerrar a participacdo na pesquisa.

Inicialmente, foi feito a solicitagdo do ambiente para o0 uso da coleta ao setor
responsavel pela IES pesquisada, através da assinatura da Carta de anuéncia
(ANEXO 1), no qual foi aprovado, logo apés o estudo foi enviado ao Comité de Etica

em Pesquisa, no qual foi aprovou o projeto com n° de parecer 5827.060.



Logo em seguida, foi realizado a divulgacao da presente pesquisa na tentativa
de recrutar as pessoas, assim aqueles que tiverem interesse foi feito a apresentacao
dos objetivos da pesquisa e dados de sua realizacdo, logo apés foi realizado uma
selecdo da amostra seguindo os critérios de elegibilidade.

Posteriormente, o pesquisador explicou o objetivo da pesquisa, desse modo
ficaram a disposicao para cessar todas as duvidas, em seguida foi apresentado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (ANEXO 2) e a Assinatura do
Termo de Consentimento Pos Esclarecido — TCPS (ANEXO 3), ap0s aprovacao 0s
individuos selecionados realizaram o preenchimento do seguinte questionario:

Na avaliacdo foi realizado a captacdo de informacdes, onde os individuos
responderam dados como sexo, nome, idade e escolaridade, em seguida foi feito a
realizacdo dos testes.

Apdés a pausa para descanso, foi aplicado o questionario SF(12) (ANEXO 4),
gue foi criado por Ware em 1994, e é um método mais rapido e foi desenvolvido
como forma alternativa do SF(32), ele possui 12 perguntas que envolvem respostas
demdltiplas escolhas envolvendo situacfes do cotidiano (Gltimas quatro semanas).

Portanto, tendo como disponibilizacdo do calculo da pontuagédo: SF-12 —

OrthoToolkit https://orthotoolkit.com/sf-12/ que disponibiliza os resultados do bem

estar fisico e mental através de uma média em relacdo a populacdo dos estados
unidos.

A pesquisa em questdo apresentou riscos moderados relacionados a:
descompensacédo de sinais vitais, esfor¢o cardiaco excessivo, dispneia, cansaco e
fadiga muscular, dores articulares, risco de quedas e lesbes. Ha também o risco
minimo do constrangimento do paciente por ndo conseguir realizar determinada
tarefa. Ou ainda, de vazamento de informacdes da avaliacéo.

Para proteger o participante e minimizar os riscos, a pesquisa contou com a
participacao de trés pesquisadores que acompanharam de perto todos os testes. Estes
possuiam expertise na identificacdo da exaustdo do paciente e em suporte basico de
vida, caso houvesse necessidade.

Os avaliadores estavam, a todo momento, monitorando o participante no
decorrer da avaliagcdo e aplicacdo dos testes. No caso de apresentarem alguma
alteracdo que estivesse fora dos padrbes de normalidade, de acordo com valores
apresentados na literatura para FC, PA e Spo2, os testes iriam ser interrompidos e

seriam oportunizado ao avaliado descansar até a normalizacdo das variaveis.


https://orthotoolkit.com/sf-12/

Na presenca da necessidade, seria ofertado oxigénio suplementar por canula
nasal, ainda no ambiente do teste, até conforto do paciente ou cessacédo do quadro
de dispneia. Caso o desconforto permanecesse, assim como as alteragcdes dos
valores de FC, PA e Spo2, o participante seria encaminhado pelos pesquisadores para
0 Hospital Regional do Cariri. No decorrer de todo o estudo, ndo houve intercorrécia,
nao sendo necessario maior suporte.

Quanto ao risco de vazamento de informagdes e constrangimento do
participante, este foi minimizado com o preenchimento da ficha de avaliagcdo em sala
reservada, de forma individual e o avaliado pode demorar o tempo que fosse
preciso. Houve a presenca de um uUnico pesquisador nesta sala.

Todas as avaliagcdes e dados escritos ficaram de posse e responsabilidade
desse unico pesquisador, para minimizar o risco de vazamento de informacdes, além
de ser garantido ao participante o anonimato e a destruicdo dos dados escritos apés
sua tabulacao.

Ao participar da pesquisa, o voluntario pode ter ciéncia do seu estado fisico e
capacidade aerdbica, contribuindo assim para a saiude do mesmo. Este pode solicitar
aos pesquisadores uma copia de sua avaliacdo para ciéncia de sua capacidade
funcional, além disso, o estudo pode contribuir para a ciéncia e comunidade académica,
oferecendo a informagcdo mais especifica de qual teste é mais expressivo para o
publico pesquisado

ApoOs coleta, os dados obtidos foram tabulados no Software Microsoft Office
Excel 360 e, posteriormente, foi feito analise estatistica através do programa
estatistico JASP 14, onde foram realizados os devidos testes, além de célculos de

média, moda e desvio padréo.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A coleta de dados se deu entre os meses de marco e maio do corrente ano,
sendo avaliados 22 individuos, com posterior exclusdo de 2 destes, formando uma
amostra final de 20 jovens, sendo 8 do sexo masculino e 12 do sexo feminino, com
uma faixa etaria média de 22,8 anos, altura média de 1,66m e 69,1kg. Quanto a
escolaridade, 10% (n=2) apresentavam escolaridade de Ensino Superior Completo e,

90% (n=18), apresentavam apenas o Ensino Médio concluido. Na analise dos dados,
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observou-se que 75% dos homens e 33,33% das mulheres apresentaram sobrepeso
de acordo com o indice de massa corporal (IMC). As demais informacdes que

permitem a caracterizacao da amostra podem ser vistas na Tabela 1.

Tabela 1- Caracterizagédo da amostra participante.

Variavel n (20)| %
Sexo
Masculino 8| 40%
Feminino 12| 60%
Idade
20 a 22 anos 12| 60%
23 a 26 anos 7| 35%
Acima de 26 anos 1| 5%
IMC
Eutréfico 11| 55%
Sobrepeso 9| 45%
Fumante
Sim 4] 20%
Nao 16| 80%
Etilista
Sim 11| 55%
N&o 9| 45%

Fonte: Dados da Pesquisa, 2023.

Ao observar os dados, concluimos que 60% da amostra € caracterizada pelo o
publico feminino, porém, vale ressaltar que, segundo o Ministério da Saude, em 2019,
0 percentual de pessoas que praticam atividade fisica aumentou variando de 30,3%,
em 2009, a 36,7% em 2021. Esse aumento foi observado em ambos os sexos, mas
foi maior entre as mulheres, variando de 22,2%, em 2009, a 31,3% em 2021. (MS,
2022)

Segundo a Organizacdo Pan-Americana da Saude - OPAS e a Organizacao
Mundial de Saude - OMS, a préatica recomendada de exercicio fisico caracteriza-se
como, pelo menos, 150 a 300 minutos de atividade aerdbica moderada a vigorosa por
semana para todos os adultos (OPAS, 2021). Ainda, é alarmante o numero
proporcional de pessoas que praticam atividade fisica no Brasil, pois com 214,3

milhdes de habitantes, apenas 22%, que equivale a 47,1 milhGes de brasileiros,
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realizam a prética (Servigco Social da Industria-SESI, 2023).

Segundo o Servico Social da Industria (2023), a faixa etaria que mais pratica
exercicio fisico é a de jovens entre 16 e 24 anos, que possuem maior renda e
escolaridade. Ao trazer esses dados, observamos que essa faixa etaria compde %
dos jovens que foram avaliados no presente estudo, além disso, ao observar a taxa
de sobrepeso, esta estd mais presente em individuos do sexo masculino (75%) do
gue no sexo feminino (33,33%), porém, segundo IBGE (2019), o excesso de peso
atingia 60,3% da populacédo de 18 anos ou mais de idade, o que corresponde a 96
milhdes de pessoas, sendo 62,6% das mulheres e 57,5% dos homens, justificando o
achado da presente pesquisa.

Os dados obtidos através dessa pesquisa constam que 80% da amostra nao
fumam o cigarro convencional, contudo, vale ressaltar que este estudo ndo questionou
0 uso do vaper. De acordo com a pesquisa de Hallal et al. (2022), no Brasil,
atualmente, um a cada cinco jovens de 18 a 24 anos usa cigarro eletrGnico. A
entrevista foi feita com nove mil pessoas por telefone e foi obtido como resultado que
10,1% entre os homens utilizam o cigarro eletrénico, contra 4,8% das mulheres. De
todas as regides do Brasil a que mais fuma € a centro-oeste.

Na sequéncia, os participantes foram questionados quanto a QV através do
Instrumento SF-12, obtendo escores variados para as funcées mentais e fisicas. Na
funcédo fisica, os valores variaram de 47,54 a 61,19, com média de 54,07. Ja no
escore mental, variaram de 22,66 a 58,83, com média de 42,92. A descricao

completa dos dados pode ser observada na Tabela 2.

Tabela 2- Valores descritivos de minimo, maximo, média e desvio padrédo dos

Scores Fisico e Mental, de acordo com o sexo.

Homens Mulheres Total
Min | Max | Média| Dp | Min | Max | Média| Dp | Min | Max | Média| Dp
Score Fisico | 47,54 59,94 | 54,02 | 4,62|48,95|61,19| 54,1 | 3,5 |47,54|61,19| 54,07 | 3,87
Score Mental | 36,46 | 58,83 | 48,02 | 7,34 | 22,66 | 55,02 | 40,09 | 10,4 | 22,66 | 58,83 | 42,92 | 10,33

Fonte: Dados da Pesquisa, 2023.
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Quando analisados os resultados do questionario de qualidade de vida, foi
possivel identificar que o escore mental apresentava uma diferenca significativa
entre 0s sexos, sendo o feminino o que possui menor valor. Segundo Correia e
Elizeu (2011), a violéncia, a gravidez, os problemas de saude e a posicdo da mulher
na familia como contextos, sdo amplos indicadores de depressdao em mulheres.
Porém, alguns outros fatores podem estar associados aos casos de depressao no
sexo feminino como, por exemplo, o rompimento de uma relagdo, ou a mudanca
para umanova cidade, estado ou pais. Tais achados podem estar relacionados aos
menores escores de salude mental encontrados nas participantes do sexo feminino
dessa pesquisa.

Ainda contribuindo com os achados anteriormente citados, a pandemia do
SARS-CoV-2 contribuiu para o agravamento da satude mental da populacao brasileira
em geral, independente de idade ou sexo. Em uma pesquisa realizada com 2.010
pessoas, realizada por Jacomo, André; Tokaski, Marcelo (2022). 62% das mulheres
relataram que a saude mental piorou durante a pandemia. Comparado com 0s
homens, as mulheres afirmaram mais crises de ansiedade (62% contra 42%), mais
insénia (49%, contra 33%) e mais frustracbes (39% contra 36%), reforcando os
achados da presente pesquisa, uma vez que a pandemia pode ter impactado também
na saude mental das avaliadas.

Quando observamos o eixo académico e profissional, 0 excesso de atividades
e sobrecarga mental pode culminar com o desenvolvimento da Sindrome de Burnout,
gue estd mais presente em mulheres que em homens, de acordo com um
levantamento realizado por McKinsey, Broke & Swift (2022). Os dados fornecidos
constataram que 42% das mulheres apresentavam sintomas da doenca, contra 35%
dos homens. Quando observado os dados do ano anterior, esses nUmeros crescem
(mulheres: 32% e homens: 28%), mostrando que houve um aumento consideravel no
namero de pessoas com essa sindrome, que é caracterizada por situacdes de
estresse maximo no ambiente de trabalho. Podemos observar, portanto, que esses
indices altos de impactos na saude mental nas mulheres podem estar relacionados
com a cobranca pela posicdo da mulher no ambito familiar, taxas de violéncias, pés-
pandemia, machismo estrutural, desvalorizagéo do trabalho feminino.

Na sequéncia, foram executados testes avaliativos quanto a capacidade
funcional em diferentes dias. Os testes realizados foram: Teste de Caminhada de 6

minutos (TC6m) e Beep Test. Ao observar os resultados, percebeu-se que o0s
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melhores foram encontrados junto ao TC6m, independente da variavel associada.

Mais detalhes sobre os resultados dos testes, podem ser observados na Tabela 3.

Tabela 3 - Classificacdo obtida nos testes realizados em percentual e niumero

absoluto, de acordo com as caracteristicas amostrais.

Variaveis TC6m TC6m Beep Test Beep Test
(%) (n) (%) (n)
Excelente| 16,7% 2 0,0% 0
_ Bom 50,0% 6 25,0% 3
FEMININO (n=12) " voavel | 8.3% 1 75,0% 9
Fraco 25,0% 3 0,0% 0
SEXO Excelente| 25,0% 2 0,0% 0
Bom 62,5% 5 25,0% 2
MASCULINO (n=08) .
Razoavel | 12,5% 1 0,0% 0
Fraco 0,0% 0 75,0% 6
Excelente| 18,2% 2 0,0% 0
EUTROFICO Bom 54,5% 6 37,5% 3
(n=11) Razoavel | 9,1% 1 75,0% 6
Fraco 18,2% 2 25,0% 2
IMC Excelente| 22,2% 2 0,0% 0
SOBREPESO Bom 55,6% 5 22,2% 2
(n=09) Razoavel | 11,1% 1 33,3% 3
Fraco 11,1% 1 44,4% 4
Excelente| 16,7% 2 0,0% 0
ATIVO (n=12) Bom 66,7% 8 33,3% 4
Razoavel 8,3% 1 41,7% 5
Fraco 8,3% 1 25,0% 3
NAF Excelente| 25,0% 2 0,0% 0
INATIVO (n=08) | gy 37,5% 3 12,5% 1
Razoavel | 12,5% 1 50,0% 4
Fraco 25,0% 2 37,5% 3

Legenda: TC6m: Teste de Caminhada de 6 minutos;

Fonte: Dados da pesquisa (2023).
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Quando observado a relagdo dos dados obtidos na pesquisa, as mulheres
tiveram um melhor desempenho no beep test, enquanto que os homens foram
melhores no TC6M, porém, de acordo com Dalton (2017), as mulheres possuem um
endurance maior, pois ficam menos exaustas apos exercicios musculares dinamicos
e naturais, quando comparadas aos homens com idade e capacidade atlética
semelhante, justificando os achados da presente pesquisa.

Complementando, para Fortes, Marson e Martinez (2015), o sexo masculino
tem vantagem em relacdo ao feminino para toda as valéncias fisicas, com excec¢éo da
flexibilidade. Essa controvérsia em comparacdo ao presente estudo, pode se dar
devido a amostra desta pesquisa ser formada por um nimero pequeno de individuos.

Ao avaliarmos os escores de qualidade de vida, percebeu-se, na amostra

avaliada, que a maior parcela do total se encontra com escore regular para o

estadofisico (95,0%), sendo destes, 100% dos homens e 91,7% das mulheres. Ja
guanto aoescore mental, houve maioria atingindo a classificacao regular (65,0%),
contudo, comacréscimo da classificagcdo ruim (35,0%). Tais dados podem ser

observados no
Grafico 1.

Gréfico 1 — Escores de qualidade de vida obtidos pelos participantes da
pesquisa, de acordo com 0 sexo.

mOtima MWBoa WRegular © Ruim

100.0%

91.7% 95.0%
75.0%
58.3% 65.0%
. s ]
%
g 35.0%
25 0%
8.3% 5 0%
1 2 3 4 5 &

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Em todas as situagOes avaliadas neste estudo, o escore mental das mulheres
tendem a ser inferiores quando comparados aos dos homens e, a qualidade de vida

no ambito geral, em nenhuma das situacdes, é classificada como 6tima.
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Quando avaliado todas as areas e atributos da vida pessoal e suas opinides
sobre a saude, a qualidade de vida € considerada um ponto de vista indispensavel no
nivel de bem-estar (Ruidiaz-Gomez; Cacante-Caballero, 2021). Godoy e
colaboradores (2019), ao desenvolverem uma pesquisa sobre a temética, foi
observado um maior indice de dominio de qualidade de vida em pacientes com
problemas psicossociais como por exemplo, a depressdo. Na sua maioria, 0S
participantes que tinham problemas psicol6gicos também apresentavam obesidade e
riscos cardiovasculares, achado que contrapde este estudo, uma vez que aqueles
com menores escores de saude mental, possuiam menores escores de qualidade de
vida.

Ao analisar a relacao dos resultados obtidos com os testes de caminhada de 6
minutos e Beep Test, com o0s escores de qualidade de vida obtidos pelo SF-12,
observa-se que no Beep Test, onde o resultado é qualificado através da quantidade
de VO2 maximo atingida durante este, houve equilibrio nos resultados deste, com
valores aproximados nos escores regulares mental e fisico, contudo, como é
possivel analisar no Gréfico 2, ha maior volume de resultados razoaveis quando o
score mentalé ruim.

Ainda no Grafico 2, ao analisarmos os resultados referentes ao TC6m, observa-
se melhores resultados, com valores chegando a excelentes individuos que obtiveram
escores regulares tanto fisico quanto mental. Também é possivel ver que o individuo

gue atingiu o escore fisico bom, obteve rendimento fraco nesse teste.

Gréafico 2 — Relacédo dos resultados dos testes avaliativos e 0s escores de

gualidade de vida obtidos pelos participantes da pesquisa.
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).
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Quando analisado o escore fisico, pode-se observar que o publico que
alcancou um resultado regular, tiveram 57,69% de bom desempenho no TC6m e
100% que obtiveram o escore fisico bom e 42,11% que tiveram regular,
apresentaram umdesempenho razoavel no beep test.

Para Puciato, Borysiuk e Rozpara (2017), os programas de melhoria da
gualidade de vida também devem envolver componentes de aumento da atividade
fisica, confirmando os achados do presente estudo que, aqueles individuos com maior
condicionamento, possuem mais chances de desenvolver melhor qualidade de vida.

De acordo com, o estudo de Kotarska et al. (2021), demonstrou que 0s jovens
académicos tiveram um impacto significativo das variaveis descritivas selecionadas
na qualidade de vida global dos discentes que avaliaram seu estilo de vida como
fisicamente inativo. para isso ser evitado deve-se tomar medidas que enfoquem a
educacao para a saude dos mesmos, o que pode efetivamente eliminar o problema
dos comportamentos incorretos de saude e incentivar jovens-adultos a préatica regular
de atividade fisica.

Essa pesquisa, possui a limitacdo de possuir uma amostra pequena e divergir
de seus resultados, quando comparados a outras literaturas, no entanto, abre leque

a construcao de novas pesquisas.

4. CONCLUSAO

Mediante a realizac&o desse estudo, foi observado que as mulheres obtiveram
maior condicionamento no Beep test, enquanto os homens apresentaram um bom
desempenho no teste de caminhada de 6 minutos (TC6m). Diante disso, os resultados
obtidos tém uma divergéncia entre os dois testes quando comparado os escores de
qualidade de vida e capacidade funcional, uma vez que os desempenhos referentes
ao TC6m, observa-se melhores resultados.

Em virtude disso, levanta-se a importancia da préatica de atividades fisicas
regulares, visto que ela impacta na saude mental, trazendo consequéncias positivas
na qualidade de vida, promovendo bem-estar fisico e mental para esses individuos.

No entanto, apesar de ser um estudo com uma amostra pequena, essa
pesquisa abre portas para que novas sejam desenvolvidas, para que se estude a

fundo as perspectivas de qualidade de vida e os ambitos que ela afeta.
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ANEXO 1 —-TERMO DE NSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECID

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Sr.(a).

Francisca Alana De Lima Santos, de CPF n° 043.406.703-24, docente do
Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio, e a pesquisadora assistente Thalita Leite
Oliveira, CPF 623.890.213-28 estao realizando a pesquisa intitulada “METODOS DE
AVALIAC}AO DA CAPACIDADE FUNCIONAL EM INDIVIDUOS JOVENS HIGIDOS”,
gue tem como objetivos Comparar os métodos de avaliacdo da capacidade funcional
em individuos jovens higidos. Para isso, est4 desenvolvendo um estudo que consta
das seguintes etapas: Preenchimento de uma ficha de avaliacédo inicial para captacao
de dados pessoais e habitos de vida e do questionario internacional de atividade fisica
(ipag — verséo curta). E em seguida a realizacéo dos testes avaliativos de capacidade
funcional.

Por essa razdo, o (a) convidamos a participar da pesquisa. Sua participacao
consistird em ter disponibilidade para responder os questionarios que serao utilizados
na pesquisa e para realizacao dos testes de capacidade funcional propostos, em dois
dias diferentes.

Os procedimentos utilizados de resposta da avaliacao inicial e a realizacao dos
quatro testes funcionais (teste de caminhada de 6 minutos, teste de degrau de 6
minutos, teste de argola e 6 minutos e beep test) dois no primeiro e dois apés 48
horas, poderao trazer algum desconforto, como por exemplo descompensacgéao de
sinais vitais, esfor¢o cardiaco excessivo, dispneia, cansaco e fadiga muscular, dores
articulares, risco de quedas e lesdes, de constrangimento por ndo conseguir realizar
determinada tarefa. Ou ainda, de vazamento de informagdes da avaliag&o.

O tipo de procedimento apresenta um risco moderado relacionado a
descompensacédo de sinais vitais, esfor¢co cardiaco excessivo, dispneia, cansaco e
fadiga muscular, dores articulares, risco de quedas e lesdes. Ha também o risco
minimo do constrangimento do paciente por ndo conseguir realizar determinada
tarefa. Ou ainda, risco minimo de vazamento de informac¢des da avaliacdo. Mas, estes
serdo reduzidos mediante a participacédo de trés pesquisadores que acompanharao

de perto todos os testes. Estes possuem expertise na identificacdo da exaustdo do
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paciente e em suporte basico de vida, caso haja necessidade. Os avaliadores estaréo,
a todo momento, monitorando o participante no decorrer da avaliacéo e aplicacéo dos
testes. No caso de apresentacédo de alguma alteracdo que esteja fora dos padrbes de
normalidade, de acordo com valores apresentados na literatura para FC, PA e Spo2,
os testes serdo interrompidos e serd oportunizado ao avaliado descansar até a
normalizagéo das variaveis.

Na presenca da necessidade, sera ofertado oxigénio suplementar por canula
nasal, ainda no ambiente do teste, até conforto do paciente ou cessa¢ao do quadro
de dispnéia. Caso o desconforto permaneca, assim como as alterac6es dos valores
de FC, PA e Spo2, o participante sera encaminhado pelos pesquisadores para o
Hospital Regional do Cariri.

Quanto ao risco de vazamento de informacdes e constrangimento do participante,
este sera minimizado com o preenchimento da ficha de avaliacdo em sala reservada,
de forma individual e, o avaliado poderd demorar o tempo que for preciso. Havera a
presenca de um unico pesquisador nesta sala. Todas as avaliagdes e dados escritos
ficardo de posse e responsabilidade desse Unico pesquisador, para minimizar o risco
de vazamento de informacdes, além de ser garantido ao participante o anonimato e a
destruicdo dos dados escritos apés sua tabulagéo.

Nos casos em que os procedimentos utilizados no estudo tragam algum
desconforto, ou seja, detectadas alteracdes que necessitem de assisténcia imediata
ou tardia, eu Francisca Alana De Lima Santos ou Thalita Leite Oliveira seremos as
responsaveis pelo encaminhamento ao Hospital Regional Do Cariri.

Os beneficios esperados com este estudo sdo que o voluntario podera ter
ciéncia do seu estado fisico e capacidade aerébica, contribuindo assim para a salde
do mesmo. Este podera solicitar aos pesquisadores uma copia de sua avaliacéo para
ciéncia de sua capacidade funcional. Além disso, o estudo podera contribuir para a
ciéncia e comunidade académica, oferecendo a informacdo mais especifica de qual
teste € mais expressivo para o publico pesquisado.

Toda informacao que o(a) sr(a) nos fornece sera utilizada somente para esta
pesquisa. As respostas a avaliagdo inicial e dados resultantes dos testes serdo
confidenciais e seu home ndo aparecera nas fichas de avaliacdo, inclusive quando

osresultados forem apresentados.
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A sua participacdo em qualquer tipo de pesquisa é voluntaria. Caso aceite
participar, ndo recebera nenhuma compensacdo financeira. Também néo sofrera
gualquer prejuizo se nao aceitar ou se desistir apos ter iniciado a pesquisa. Se tiver
alguma duavida a respeito dos objetivos da pesquisa e/ou dos métodos utilizados na
mesma, pode procurar FRANCISCA ALANA DE LIMA SANTOS - (88) 997791418 e/ou
THALITA LEITE OLIVEIRA - (88) 997652243, nos seguintes horarios: Rua Av. Maria
Leticia Leite Pereira, 86, Lagoa Seca, Juazeiro do Norte- CE, nos seguintes horarios:
Segunda a Sexta, de 13:00 as 20:00.

Se desejar obter informacdes sobre os seus direitos e os aspectos éticos
envolvidos na pesquisa podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Doutor Ledo Sampaio, localizado na Av. Maria Leticia Leite Pereira s/n,
Lagoa Seca - Cidade Universitaria, Juazeiro do Norte - CE, CEP: 63040-405. Telefone:

(88) 2101-1000. Caso esteja de acordo em participar da pesquisa, deve preencher e

assinar o Termo de Consentimento Pés-Esclarecido que se segue, recebendo uma

cépia do mesmo.

Juazeiro do Norte, / /2023

Assinatura do Pesquisador

Campus Crajubar Campus Saude Campus Lagoa Seca Clinica Escola NPJ - Nicleo de Pratica Juridica
Av. Padre Cicero, 2830 Av. Ledo Sampaio km 3 Av. Maria Leticia Leite Pereira s/n Rua Ricardo Luiz de Andrade, 311 Av. Maria Leticia Leite Pereira s/n
Triangulo - Juazeiro do Norte - CE Lagoa Seca - Juazeiro do Norte - CE Lagoa Seca - Juozeiro do Norte - CE Planalto - Juazeiro do Norte - CE Lagoa Seca - Juazeiro do Norte - CE
CEP 63041-145 CEP 63040-005 CEP 63040-405 CEP 63047-310 CEP 63040-405
Fone/Fox: (0xx88) 2101.1000 e 2101.1001 Fone: (0xx88) 2101.1050 Fone: (0xx88) 2101.1046 Fone: (0xx88) 2101.1065 Fone: (0xx88) 2101.1071

CNPJ. 02.391.959/0001-20 CNPJ. 02.391.959/0002-01 CNPJ. 02.391.959/0003-92 CNPJ. 02.391.959/0004-73 CNPJ. 02.391.959/0005-54
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ANEXO 2 - TERMO DE NSENTIMENTO POS-ESCLARECID

TERMO DE CONSENTIMENTO
POS-ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, eu

portador  (a) do Cadastro de Pessoa  Fisica (CPF) numero

, declaro que, apoés leitura minuciosa do TCLE, tive

oportunidade de fazer perguntas e esclarecer duvidas que foram devidamente
explicadas pelos pesquisadores.

Ciente dos servicos e procedimentos aos quais serei submetido e ndo restando
guaisquer duvidas a respeito do lido e explicado, firmo meu CONSENTIMENTO LIVRE
E ESCLARECIDO em participar voluntariamente da pesquisa METODOS DE
AVALIACAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL EM INDIVIDUOS JOVENS HIGIDOS,

assinando o presente documento em duas vias de igual teor e valor.

Juazeiro do Norte, / /2023

Assinatura do participante ou Representante legal

Impresséao dactiloscopica

Assinatura do Pesquisador

Campus Crojubar Campus Saude Campus Lagoa Seca Clinica Escola NPJ - Nicleo de Pratica Juridica
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CEP 63041-145 CEP 63040-005 CEP 63040-405 CEP 63047-310 CEP 63040-405
Fone/Fax: (0xx88) 2101.1000 e 2101.1001 Fone: (0xx88) 2101.1050 Fone: (0xx88) 2101.1046 Fone: (0xx88) 2101.1065 Fone: (0xx88) 2101.1071
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UNILEAO

Centro Universitéario

Eu, , RG
, CPF , com funcao na
instituicao , declaro ter lido o

projeto intitulado Métodos de Avalicdo da Capacidade Funcional em Individuos
Jovens Higidos de responsabilidade do pesquisador(a) Francisca Alana de Lima
Santos, CPF n° 043.406.703-24 e que uma vez apresentado a esta instituicdo o
parecer de aprovacdo do CEP do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio,
autorizaremos a realizac&o deste projeto neste CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR
LEAO SAMPAIO , 02.391.950/0003-92, tendo em vista conhecer e fazer cumprir as
Resolucées Eticas Brasileiras, em especial a Resolucdo CNS 466/12 . Declaramos
ainda que esta instituicdo esta ciente de suas co-responsabilidades como instituicdo
co-participante do presente projeto de pesquisa, € de seu compromisso no resguardo
da seguranca e bem-estar dos sujeitos de pesquisa nela recrutados, dispondo de

infraestrutura necesséria para a garantia de tal seguranca e bem estar.

Juazeiro do Norte, / /2022

Assinatura e carimbo do(a) responsavel institucional



ESTIONARIO DE QUALIDADE DE VIDA SE-12

Data da avaliacéao: / / . Avaliador:__.
NOME DO PACIENTE (SOCIAL) ID: DATADE NASCIMENTO:

InstrucBes: Queremos saber sua opinido sobre sua saude. Essa informacéo nos ajudara a saber como
o(a) sr(a) se sente e como é capaz de fazer suas atividades do dia a dia. Responda cada questao
indicando a resposta certa. Se estd em duvida sobre como responder a questao, por favor, responda

da melhor maneira possivel. Marque apenas uma opcédo em cada pergunta.

Excele Muito Requl :
nte boa Boa A Ruim
é: Em geral, o(a) sr(a) diria que sua saude 1 5 3 4 5

AS PERGUNTAS SEGUINTES SAO SOBRE COISAS QUE O(A) SR(A) FAZ NA MEDIA, NO SEU

DIA A DIA (DIA TiPICO/COMUM).

O sr(a) acha que sua saude, agora, o dificulta de fazer algumas coisas do dia a dia, como por

exemplo:
sim, dificulta | Sim, dificulta | N&0,ndo
i pouCo dificulta de
modo
algum
2. Afividades medias (CoOmo mover uma
cadewa, fazer compras, limpar a casa, 1 2 3
trocar de roupac).
3. O(a) sr(a) acha que sua saude, agora, o
dificulta de fazer 1 2 3
algumas coisas do dia a dia, como por
exemplo: subir trés ou mais degraus de
escada?

Durante as ultimas 4 semanas, o(a) sr(a) teve algum dos seguintes problemas com seu trabalho ou
em suas atividades do dia a dia, como por exemplo:

Sim Nao

4. Fez menos do que gostaria, por causa de sua saude fisica?

1 2

causa ] o
de sua saude fisica?

5. Durante as ultimas 4 semanas, o(a) sr(a) teve algum dos seguintes
problemas com seu trabalho ou em suas atividades do dia a dia, como por
exemplo: sentiu-se com dificuldade no trabalho ou em outras atividades, por

Durante as ultimas 4 semanas, o(a) sr(a) teve algum dos seguintes problemas, como por exemplo:

Sim Nao
6. Fez menos do que gostaria, por causa de problemas emocionais? 1 5
7. Durante as ultimas 4 semanas, o(a) sr(a) teve algum dos seguintes 1 5
problemas, como por exemplo: deixou de fazer seu trabalho ou outras
atividades cuidadosamente como de costume, por causa de problemas
emocionais?
5 Extre
Nao, Um Mode Basta o
el pouco | & nte
um dame ment
e




pouco. nte

8. Durante as Ultimas 4 semanas, alguma
dor atrapalhou seu trabalho normal (tanto o 1 2 3 4 5

trabalho de casa como o de fora de
casa)?

ESTAS QUESTOES SAO SOBRE COMO O(A) SR(A) SE SENTE E COMO AS COISAS TEM
ANDADO PARA O (A) SR(A), DURANTE AS 4 ULTIMAS SEMANAS. PARA CADA QUESTAQ, POR
FAVOR, DE A RESPOSTA QUE MAIS SE ASSEMELHA A MANEIRA COMO O(A) DR(A) VEM SE
SENTINDO.

Quanto tempo durante as ultimas 4 semanas:

A Uma Algu Uma Nem
Tod maio boa ma pequ um
00 - parte | parte | ©N& pouco
tem parte do do ggrte do
temp 0 0
0
9. O(a) sr(a) tem se sentido 1 2 3 4 5 6
calmo e tranquilo?
10. Quanto tempo durante as 1 2 3 4 5 6

ultimas 4 semanas: o(a) sr(a)
teve bastante energia?

11. Quanto tempo durante as 1 5 3 4 5 6
ultimas 4 semanas: o(a) sr(a)
sentiu-se desanimado e
deprimido?

12. Durante as ultimas 4
semanas, em quanto do seu
tempo a sua saude ou 1 2 3 4 5 6
problemas emocionais
atrapalharam suas atividades
sociais, tais como: visitar
ami;;os, parentes, sair,

etc”
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Calculo da pontuacédo: SF-12 - OrthoToolKit <https://orthotoolkit.com/sf-12/>.
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SF-12

Pergunta 01
Excelente Muito boa Boa Regular Ruim
1 2 3 4 5
Pergunta 02 e 03
Sim, dificulta Sim, dificulta N&o, ndo dificulta de modo
muito pouco algum
1 2 3
Pergunta 04 a 07
Sim Nao
1 2
Pergunta 08
N&o, nem um Um pouco Modera- Bastante Extrema-
pouco. damente mente
1 2 3 4 5
Pergunta 09 a 12
A maior Uma boa Algumaparte | Uma Nem um
Todo o
tempo parte do parte do do tempo | pequena pouco do
tempo tempo parte do tempo
tempo
1 2 3 4 5 6
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