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RESUMO

Introdugdo: A Fibromialgia ainda seja desconhecida, acredita-se que ela envolve uma
combinacdo de fatores, incluindo predisposicdo genética, anormalidades neuroguimicas e
desequilibrios nos sistemas de regulacdo da dor do corpo. Os recursos terapéuticos para FM
geralmente envolve uma abordagem multidisciplinar, que pode incluir medicamentos para
alivio da dor, terapia fisica, terapia ocupacional, aconselhamento psicoldgico, técnicas de
relaxamento, exercicios fisicos suaves e outras estratégias para gerenciar 0s sintomas e
melhorar o conforto de vida. Objetivo: Dessa forma o recente estudo contém o objetivo de
trazer o método do Pilates como recurso terapéutico na sintomatologia da doenca.
Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica, na qual foram efetuadas pesquisas nas
bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Physiotherapy Evidence Database
(PEDro), PubMed, LILACS e Medical Literature Analysis and Retrievel System Online
(medline). Resultado: A pesquisa empregou uma amostra composta por oito artigos, sendo
viavel descrever quais sintomas da fibromialgia apresentam melhoras no individuo afetado apds
a intervencdo com o método Pilates, além de salientar quais sintomas se destacaram.
Conclusdo: O método Pilates contribui significativamente na saude fisica dos portadores da
fibromialgia, facilitando na reducdo das dores e melhorando a qualidade de vida. Contudo, é
crucial a recomendacao de novas pesquisas.

Palavra-chave: Pilates; Fibromialgia; tratamento;



ABSTRACT

Introduction: Although Fibromyalgia is still unknown, it is believed to involve a combination
of factors, including genetic predisposition, neurochemical abnormalities and imbalances in the
body's pain regulation systems. Therapeutic resources for FM generally involve a
multidisciplinary approach, which may include pain relief medications, physical therapy,
occupational therapy, psychological counseling, relaxation techniques, gentle physical
exercises, and other strategies to manage symptoms and improve living comfort. Objective:
Therefore, the recent study aims to bring the Pilates method as a therapeutic resource for the
symptoms of the disease. Methodology: This is a bibliographic review, in which searches were
carried out in the databases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Physiotherapy
Evidence Database (PEDro), PubMed, LILACS and Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online (medline). Result: The research used a sample made up of eight articles, making
it possible to describe which symptoms of fibromyalgia improve in the affected individual after
intervention with the Pilates method, in addition to highlighting which symptoms stood out.
Conclusion: The Pilates method contributes significantly to the physical health of people with
fibromyalgia, facilitating pain reduction and improving quality of life. However, it is crucial to
recommend further research.

Keywords: Pilates; Fibromyalgia; Treatment;



INTRODUCAO

H& uma diversidade de doencas reumatologicas, uma delas a fibromialgia (FM) que é
uma condi¢do médica cronica que tem suas particularidades por dores difusas e sensivel em
todo o corpo, fadiga, insénia e problemas cognitivos. A causa exata da fibromialgia ainda €
desconhecida, mas acredita-se que pode ser resultado de uma combinacéo de fatores genéticos,

ambientais e psicoldgicos (Costa et al, 2020).

Em um percentual de 2,5% as patologias reumatologicas que tem como maior incidencia
é a Fibromialgia nos cidaddos brasileiros, com uma frequéncia de diagnosticos maiores em
mulheres (Cordeiro et al, 2020).

E importante destacar que a FM é uma condicio complexa e multifatorial, e ndo existe
uma Unica causa definitiva para seu desenvolvimento. E detém de algumas teorias propostas

para explicar por que a FM é mais prevalente em mulheres (Siracusa et al, 2021).

Para fibromialgia ainda ndo exite uma intervencéo especifica, ou seja, ndo ha uma cura
definitiva para a doenca. No entanto, existem varias abordagens terapéuticas disponiveis que
visam minimizar o sofrimento dos pacientes e melhorar bem-estar (Cordeiro et al, 2020).

Atividade fisica e exercicio fisico trazem muitos beneficios para pacientes com doencas
crénicas e condicdes fisicas, melhora a capacidade funcional, a satde cardiovascular, o controle
do diabetes, o peso corporal, a saide mental e a condi¢do de saide em geral. Os riscos sdo
geralmente baixos quando as atividades s@o seguidas e supervisionadas por profissionais
(Matsudo et al, 2019).

Joseph Hubertus Pilates foi um alemdo que desenvolveu o Pilates no inicio do século
XX. Embora seja verdade gque a terapia ganhou reconhecimento durante a | Guerra Mundial,
comecou a desenvolver seus exercicios e técnicas de higidez, utilizando camas improvisadas

com molas e outros exercicios basico ( André et al, 2023).

Tal método pode ajudar a melhorar a flexibilidade, possibilitando a utilizagdo em
individuos com FM, pois a tensdo muscular é comum nessa condi¢do. H& melhorias da
flexibilidade que pode favorecer para um movimento mais amplo da articulacdo, aliviando a

percepcdao de tensdo e facilitando as atividades motoras, como também podem ajudar no



fortalecimento muscular, sendo capaz de reduzir a sobrecarga nas articulagdes e aliviar o

estresse sobre os tecidos afetados pela FM (Aradjo et al, 2010).

Embora o método Pilates seja frequentemente mencionado da mesma forma de exercicio
para o individuo com fibromialgia, existem lacunas na pesquisa que precisam ser abordadas
antes que possamos alcancar a definitiva. Assim, diante do que foi apresentado surge o seguinte
questionamento: fibromialgia acomete diversas mulheres na sociedade atual trazendo impacto
desde a condicdo fisica,mental e social, uma das condicoes terapeuticas que pode ser utilizada

é o pilates, portanto, serd que o pilates melhora os sintomas da fibromialgia?

O atual estudo justifica-se destacar a importancia diante ao tratamento do paciene com
fibromialgia, em busca de alternativas terapéuticas para ter uma condicdo de vida boa ao doente
e o Pilates é uma opcdo, deste modo, essa pesquisa busca trazer informacGes para livrar ou

diminuir o efeito da doenca nas mulheres por meio do método Pilates.

Portanto, a pesquisa tem como objetivo geral realizar a partir de uma revisdo da
literatura, uma analise dos efeitos do Pilates nos sintomas fisicos e mentais da fibromialgia, e
como objetivos especificos caracterizar as publicacdes indexadas em periddicos acerca do
pilates em pacientes com fibromialgia, descrever as principais sintomatologia que marcam
respostas beneficas do Pilates no tratamento da fibromialgia e analisar se houve melhora na
condicgéo de vida dessas mulheres.



METODO

Trata-se de um estudo de revisdo intregativa, qualitativa, descritiva e bibliografica, onde
foram incluidos artigos de estudos, a fim de identificar a eficacia do Pilates na sintomatologia
da fibromialgia, baseado nos resultados classificados como de alta qualidade, que significa a
evidéncia disponivel é robusta e confiavel. Isso indicou que as pesquisas futuras modificaram
o efeito observado, pois o resultado ja foi bem estabelecido e sustentando por um conjunto

abrangente de estudos com aumento de qualidade (Galvao et al. 2015).

O atual estudo foi realizado nas bases de dados através da SciELO, PEDro, PubMed,
LILACS e Medline, utilizando as palavras “fibromialgia, pilates, tratamento”, o autor expressou
0 desejo de que todos os descritores fossem incorporados ao DeCS (Descritores em Ciéncias da
Saude). Contudo, alguns termos ausentes no DeCS foram excluidos para viabilizar uma busca
mais abrangente sobre o tema, no periodo de fevereiro a dezembro de 2023. A amostra consiste
em artigos publicados sobre o tema especifico do Pilates para os portadores de fibromialgia.

Foram inclusos estudos publicados a partir do ano de 2016 a 2023, estudos de grau | ao
Il da piramide das evidéncias, de preferéncia em estudos de revisdo sistematica no idioma
Inglés ou portugués contendo o assunto sobre Pilates em pacientes fibromialgicos. Os de
exclusdo foram artigos pagos, duplicados, artigos inconclusivos para realizar a leitura completa
e 0s que foram traduzidos e houve traducéo incorreta e artigos com outra opgéo de intervengéo.

Inicialmente foi realizado uma busca nas bases de dados como Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (medline), Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
LILACS Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e PubMed. Depois uma pesquisa sobre o
método para o tratamento da patologia, fibromialgia, seguindo de segmentagdo da tematica em
cima dos sintomas prevalentes da doenca, pretendendo esclarer os efeitos do Pilates sobre os
mesmos. Seguido de uma leitura sucinta de informacGes dos resumos, posteriormente uma
analise detalhada dos trabalhos para identificar, selecionar e interpretrar artigos relevantes para

serem utilizados como resultados.

Foi amplamente utilizada para andlise e interpretagdo dos artigos, incluindo tabelas e

quadros de forma descritiva para a identificacdo de resultados sobre o tratamento a patologia.



RESULTADOS

De 21 estudos relevantes, apenas 8 foram selecionados para esta pesquisa, pois 0s outros
ndo tinham o delineamento adequado. Os 8 estudos incluidos atenderam aos critérios para o
desfecho de interesse.

Figura 1- fluxograma dos artigos

Total de artigos encontrados ap6s as buscas nas bases de dados (n= 21)
Scielo (n=1)
PEDro (n=10)
Lilacs (n=8)
Outros (n=2)

Artigos excluidos por titulo (n=8)
Artigos excluidos pagos(n=4)

Artigos excluidos por ndo esta na
abordagem do meu estudo (n=1)

Artigos excluidos ap6s o uso dos
filtros (n=13)

|

Arquivos incluidos na revisédo integrativa (n=8)
Scielo (n=1)
PEDro (n=2)
Lilacs (n=3)
Outros (n=2)

Fonte: Dados da pesquisa (2023)
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Na tabela 1, é possivel observar a quantidade de artigos e seus respectivos anos de

publicacdo. Com base nisso, em 2016, foram publicados 2 artigos, em 2020, foi publicado 1,

em 2021, mais 1 artigo e 2022 foi publicado 1.

Tabela 1 — Ano de publicacdo dos artigos selecionados

N° de artigos Ano de publicacéo
01 2016
01 2017
03 2020
01 2021
02 2022

Fonte: Dados da pesquisa (2023)

Na tabela 2, pode-se observar que foram extraidos apenas 01 artigos da base de dados

Scielo, 02 artigos da base de dados PEDro, 03 da base de dados Lilacs e 2 em outras

plataformas.

Tabela 2-Base de dados dos artigos

Titulo

Base de dados

O método Pilates no controle da dor em pacientes com fibromialgia

Treinamento de Pilates melhora dor e qualidade de vida de mulheres com
sindrome de fibromialgia

Beneficio do Método Pilates em mulheres com fibromialgia

Estudo comparativo dos efeitos da hidroterapia e método Pilates sobre a
capacidade funcional de pacientes portadores de fibromialgia

Efeitos dos exercicios clinicos de Pilates em individuos com
fibromialgia: um ensaio clinico randomizado

Mat Pilates € to eficaz quanto o exercicio aerébico aquéatico no tratamento de
mulheres com fibromialgia: um ensaio clinico, personalizado e cego

O método Pilates no tratamento de mulheres com fibromialgia

Beneficios do método Pilates no tratamento da sintomatologia da fibromialgia

Scielo

Lilacs

Lilacs

Lilacs

PEDro

PEDro

Outros

QOutros

Fonte: Dados da pesquisa (2023)
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Na tabela 3, pode-se observar os artigos selecionados por sintomatologia relacionado a

salde mental e fisica e seus respectivos dados, como: Titulo, Autor, Ano, Metodologia e

resultados principais.

Na tabela 3- Titulo, Autor, Ano, Metodologia e resultados principais.

Titulo

O Método Pilates
no Tratamento de
Mulheres com
Fibromialgia

Beneficios do
Método Pilates no
Tratamento da
Sintomatologia da
Fibromialgia

Efeitos dos
exercicios clinicos
de Pilates em
individuos com
fibromialgia: um
ensaio clinico
randomizado

Autores

De Farias et al.

Costa et al.

Caglayan et al.

Ano Metodologia

2022 Ensaio Clinico,
Avaliacdo Pré e
Pés-Intervencédo

2020 Revisdo
Bibliografica,
Avaliacéo de
Pacientes com
Fibromialgia

2021 Ensaio Clinico
Randomizado
Controlado

Resultados
Principais

Esta pesquisa
evidenciou a
eficacia do Método
Pilates no
tratamento de
mulheres com
fibromialgia. Ap6s
a implementacao
do método, foi
constatada uma
reducéo
significativa na
sensacao de dor,
ansiedade e
depressdo, uma
melhoria notavel na
qualidade de vida e
um aumento na
capacidade
funcional dos
participantes.

O Método Pilates
evidenciou sua
eficacia na
atenuacéo dos
sintomas
associados a
fibromialgia,
englobando a
reducéo do dor e da
ansiedade,
aprimoramento da
qualidade de vida e
0 aumento da
capacidade
funcional.

Foi identificado
que uma
abordagem
personalizada dos
exercicios clinicos
de Pilates
proporcionou
beneficios notaveis
aos pacientes com
fibromialgia que
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enfrentaram uma
influéncia
expressiva da
doenca e uma
qualidade de vida
reduzida. Por outro
lado, inspiramos
que a modalidade
de exercicios em
grupo foi
especialmente
benéfica para
individuos com
niveis elevados de

ansiedade.
O método Pilates Jesus et al. 2022 Revisdes Os resultados desse
no sistematicas e estudo indicou que
controle da dor em meta-anélises a intervencéo
pacientes com clinica utilizando o
fibromialgia método Pilates

oferece vantagens
para individuos
com fibromialgia
(FM). Estes
beneficios incluem
a reducdo da
intensidade da dor,
a reducdo de
pontos/niveis
dolorosos, além de
melhorias na
qualidade de vida,
fungdo fisica e
aspectos
biopsicossociais,
como ansiedade e
depressao.

Fonte: Dados da pesquisa (2023)

Na tabela 4, pode-se observar os artigos selecionados por sintomatologia relacionado a
salde fisica e seus respectivos dados, como: Titulo, Autor, Ano, Metodologia e resultados

principais.

Na tabela 4- Titulo, Autor, Ano, Metodologia e resultados principais.

Titulo Autores Ano Metodologia Resultados
Principais

Mat Pilates é téo Medeiros et al. 2020 Ensaio Clinico Esta pesquisa

eficaz quanto o Randomizado e evidenciou que o

exercicio aerdbico Cego Mat Pilates é

aquatico no comparativamente

tratamento de eficaz ao exercicio

aerdbico aquatico



mulheres com
fibromialgia

Treinamento de
Pilates melhora dor
e qualidade de vida
de mulheres com
sindrome de
fibromialgia

Beneficio do
Método Pilates em
mulheres com
fibromialgia

Kumpel et al.

Estudo Kumpel et al.
comparativo dos

efeitos da

hidroterapia e

método Pilates

sobre a capacidade

funcional de

pacientes

portadores de

fibromialgia

Fonte: Dados da pesquisa (2023)

Komatsu et al.

2016

2017

2020

Estudo
longitudinal,
prospectivo,
randomizado e
controlado

Estudo prospectivo
de autocontrole

Estudo prospectivo

13

no tratamento de
mulheres com
fibromialgia.
Ambos 0s grupos
apresentaram
melhorias notaveis
na reducdo dos
distlrbios do sono,
aumento da
capacidade
funcional e
aprimoramento da
qualidade de vida.
Nesse estudo
apresentou uma
melhora
significativa na
intensidade da dor e
no numero de
regides dolorosas no
grupo tratamento,
enquanto que o
grupo controle ndo
apresentou
diferengas. Nao
houve diferencas
significativas entre
0S grupos em
relagdo a qualidade
de vida, depresséo e
ansiedade.

O grupo que fez
Pilates apresentou
uma melhora
significativa na dor,
medida pela escala
visual analdgica e
pela algometria, e
na qualidade de
vida, medida pelo
questionério de
impacto da
fibromialgia.

O grupo que fez
hidroterapia e o
grupo que fez
Pilates apresentaram
uma melhora
significativa na dor
e na qualidade de
vida, enquanto que
ndo houve diferenca
significativa no
sono entre 0s
grupos.
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DISCUSSAO

A partir dos artigos selecionados foram submetidos a uma critica que evidenciou uma
variacdo na melhoria dos sintomas fisicos e mentais com relacdo ao método do Pilates nos
portadores de fibromialgia.

No trabalho de Kumpel et al. (2020) apresentaram um ensaio clinico randomizado com
50 pacientes, divididos em dois grupos: um grupo recebeu hidroterapia e outro grupo recebeu
Pilates. As intervencdes foram realizadas duas vezes por semana, durante 12 semanas, com
duracdo de 50 minutos cada sessdo. Os resultados mostraram que ambos 0s grupos
apresentaram melhora significativa na capacidade funcional, na dor, na qualidade de vida e na
depressdo ap0s as intervengdes, mas que S0 necessarios mais estudos para avaliar 0s seus
efeitos no sono e em outros aspectos da sindrome. No entanto, ndo houve diferenca significativa
entre 0s grupos em nenhum dos parametros avaliados.

Convergindo com o estudo Medeiros et al. (2020) foi realizado em um grupo de 42
mulheres com fibromialgia, que foram divididas em dois grupos: Mat Pilates e exercicio
aerobico aquatico. Os exercicios foram realizados duas vezes por semana durante 12 semanas.
As pacientes foram avaliadas no inicio do estudo e apds 12 semanas. Concluiu-se que a
qualidade de vida mostraram melhora apenas no grupo Mat Pilates. Houve melhora nas
variaveis da qualidade do sono e depressao apenas no grupo de exercicio aerébico aquéatico. No
entanto, ndo houve diferencas significativas entre os grupos para nenhuma das variaveis
avaliadas.

Komatsu et al. (2016) relatam os resultados de um estudo que envolveu 20 mulheres
com fibromialgia, que foram aleatoriamente designadas para um grupo de tratamento ou um
grupo controle. O grupo de tratamento participou de duas sessfes de Pilates de uma hora por
semana durante oito semanas, enquanto o grupo controle continuou com seus tratamentos
habituais. Os principais achados do estudo foram que o grupo de Pilates mostrou uma melhora
significativa na intensidade da dor e no nimero de regides dolorosas, em comparagdo com o
grupo controle. No entanto, ndo houve diferencas significativas entre os grupos na qualidade
de vida, sono, depressao ou ansiedade.

Ja no estudo Kumpel et al. (2017) envolveu 20 mulheres com diagnostico de
fibromialgia, que foram divididas em dois grupos: um grupo que fez 15 sessdes de Pilates no
solo, duas vezes por semana, por 60 minutos, e um grupo que ndo fez nenhuma intervencao. Os

resultados foram positivos, os autores concluiram que o Pilates no solo é um recurso
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fisioterapéutico seguro e eficaz para reduzir a dor, ansiedade, depressao e melhorar a qualidade
do sono em mulheres com fibromialgia.

Nessa revisao bibliografica conduzida por De Farias et al. (2022) apresenta os resultados
de varios estudos que avaliaram os efeitos do Pilates na dor, na qualidade de vida, na depressédo
e na ansiedade em mulheres com fibromialgia. Os estudos mostraram que o Pilates foi capaz de
reduzir a intensidade da dor e 0 nimero de regides dolorosas, além de melhorar a flexibilidade,
a qualidade do sono e a qualidade de vida das participantes.

De acordo com Jesus et al. (2022) em uma revisao sistematica da literatura, que buscou
identificar ensaios clinicos randomizados que investigaram os efeitos do Pilates em individuos
diagnosticados com fibromialgia. Destacando os resultados de quatro estudos empregados na
analise, revelando que o Pilates demonstrou impactos positivos no gerenciamento da dor,
aprimoramento da funcéo fisica e na qualidade de vida. Além disso, observou-se beneficios em
fatores biopsicossociais, como a reducdo do estresse e da depresséo.

Nesse rumo Costa et al. (2020) em uma revisao bibliogréfica, a pesquisa evidenciou que
a pratica regular e correta do Método Pilates pode trazer beneficios significativos para a
sintomatologia de pacientes com Fibromialgia. Esses beneficios englobam melhorias na
capacidade funcional, qualidade do sono, reducdo da dor e do tensionamento muscular,
aumento da flexibilidade, aprimoramento da capacidade respiratéria e diminuicéo da ansiedade.

No estudo Caglayan et al. (2021) baseado em um ensaio clinico randomizado, que
comparou os efeitos do pilates individual com os de grupo em 42 pacientes com fibromialgia.
Os pacientes foram divididos em dois grupos: o grupo de exercicios individuais (n=16) e o
grupo de exercicios em grupo (n=26). Nos resultados, j& demonstrado que o método de
exercicio individual teve um impacto mais significativo na gestdo da doenca e na melhoria da
qualidade de vida. Por outro lado, 0 método de exercicio em grupo mostrou uma influéncia

mais pronunciada no estado funcional e na reducdo da ansiedade.
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CONCLUSAO

Com base na analise efetuada, entende-se que o metodo Pilates contribui como uma
opcao de tratamento para as mulheres que sofrem com a fibromialgia, uma doenca que afeta a
salde fisica e mental de milhdes de pessoas no mundo. Possuindo a mesma capacidade
significativa entre as outras terapias.

Diante dos acontecimentos identificados, conclui-se que o método Pilates trouxe
respostas benéficas, mas diversificadas na melhora dos sintomas da fibromialgia, deste modo,
comprovou que Vvarios trabalhos abordam a reducdo da dor, melhora na saude fisica e a
qualidade de vida com maior evidéncia, ja na qualidade do sono e ansiedade tivemos escassez
e divergencias de resultados.

Mesmo considerando os beneficios mencionados, é crucial recomendar a conducao de
novas pesquisas que contemplem varidveis avaliativas nos estudos, mais estudos s&o
necessarios para confirmar seus beneficios em outros aspectos da condi¢do da patologia e
destaca a importancia de avaliar os efeitos de diferentes tipos de exercicio e terapias em

diferentes resultados, como bem-estar fisico, psicolégico e social.
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