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RESUMO

Introducéo: A distor¢do da imagem corporal pode ter um impacto significativo na autoestima
das mulheres. A pressao social e cultural para atender aos padrdes de beleza idealizados pode
levar muitas mulheres a se sentirem insatisfeitas com sua aparéncia fisica, mesmo que essa
percepcdo ndo corresponda a realidade. Como resultado, muitas mulheres recorrem a
procedimentos esteticos. O objetivo geral foi avaliar a percep¢do da imagem corporal em
mulheres pds tratamento estético para gordura localizada. Metodologia: Trata-se de um estudo
observacional, transversal, de natureza descritiva, com abordagem quantitativa, onde o
tratamento de dados foi realizado através de um questionario no Google Forms. O questionario
abordou os aspectos sociodemograficos, habitos de vida, percep¢do das mulheres com relacéo
a busca dos tratamentos estéticos, silhueta, autoestima e sua percepc¢do da imagem corporal
antes e ap0s tratamento estético para gordura localizada. A amostra foi composta por 20
mulheres que fazem uso das dependéncias da instituicao e que iriam realizar tratamento estético
para gordura localizada na regido abdominal. Resultados: De acordo com a percepc¢ao estética,
com relacdo ao realizar tratamentos estéticos, 100% das participantes se sentem mais seguras e
confiantes com a sua autoimagem e acreditam que existe uma relagdo entre os tratamentos
estéticos com a sua autoestima e automotivacdo. O procedimento de maior impacto na sua
autoestima foi o corporal. Foi possivel perceber que de acordo com 100% das participantes, 0s
meios de comunicacdo em geral e os padrdes de beleza impostos pela sociedade, podem
influenciar na automotivagdo e autoestima. Foi evidenciado que 72,7% das participantes
acreditam que o mercado da estética e cosmética possui uma grande importancia na sua vida
pessoal e 90,9% acreditam que procedimentos estéticos podem mudar a visdo de si mesma
podendo até mudar seu jeito de agir e pensar. Quanto indagadas sobre sua silhueta atual a
maioria das participantes apontaram a imagem 4, a imagem 2 foi a de maior prevaléncia como
a silhueta desejada indicando uma discrepancia entre as silhuetas. Na ultima parte do
questionarios foi levantado a percepcdo da autoestima onde ndo foi identificado alteracdes
representativas na autoestima. Conclusdo: Apesar da pressdo por conformidade a padrdes
estéticos e da alta demanda por intervencgdes estéticas, a pesquisa revelou dados discrepantes
em relacdo ao esperado. Isso evidencia a crescente busca pela beleza e a busca pelo corpo
perfeito aliado a normalidade em relacdo a autoestima. Fica claro que, apesar da procura cada
vez mais frequente, esse fator ndo demonstra uma diminuicdo significativa nos impactos na
autoestima, humor, relacdes sociais e autoimagem.

Palavras-chave: Imagem corporal; autoimagem; mulheres; gordura localizada; estética.



ABSTRACT

Introduction: Body image distortion can have a significant impact on women's self-esteem.
Social and cultural pressure to meet idealized beauty standards can lead many women to feel
dissatisfied with their physical appearance, even if this perception does not correspond to
reality. As a result, many women resort to cosmetic procedures. The general objective was to
evaluate the perception of body image in women after aesthetic treatment for localized fat.
Methodology: This is an observational, cross-sectional study, of a descriptive nature, with a
quantitative approach, where data processing was carried out through a questionnaire on Google
Forms. The questionnaire addressed sociodemographic aspects, lifestyle habits, women's
perception regarding the search for aesthetic treatments, silhouette, self-esteem and their
perception of body image before and after aesthetic treatment for localized fat. The sample was
made up of 20 women who use the institution's facilities and who would undergo aesthetic
treatment for fat located in the abdominal region. Results: According to aesthetic perception,
in relation to undergoing aesthetic treatments, 100% of participants feel more secure and
confident with their self-image and believe that there is a relationship between aesthetic
treatments and their self-esteem and self-motivation. The procedure that had the greatest impact
on his self-esteem was the body procedure. It was possible to see that according to 100% of the
participants, the media in general and the beauty standards imposed by society can influence
self-motivation and self-esteem. It was evidenced that 72.7% of participants believe that the
aesthetics and cosmetics market is of great importance in their personal lives and 90.9% believe
that aesthetic procedures can change their view of themselves and can even change their way
of acting and thinking. . When asked about their current silhouette, most participants pointed to
image 4, image 2 was the most prevalent as the desired silhouette, indicating a discrepancy
between the silhouettes. In the last part of the questionnaire, the perception of self-esteem was
raised, where no representative changes in self-esteem were identified. Conclusion: Despite
the pressure to conform to aesthetic standards and the high demand for aesthetic interventions,
the research revealed discrepant data in relation to what was expected. This highlights the
growing search for beauty and the search for the perfect body combined with normality in
relation to self-esteem. It is clear that, despite increasingly frequent demand, this factor does
not demonstrate a significant decrease in the impacts on self-esteem, mood, social relationships
and self-image.

Keywords: Body image; self image; women; localized fat; aesthetics.



INTRODUCAO

As representacOes de estética, amplamente difundidas por meio das midias, possuem
um impacto significativo na autoconfianca, percepcao de si mesmo e na aparéncia fisica. A
suposicdo de um padrdo de beleza ideal e 0 comportamento de comparacdo influencia esses
fendmenos e pode se tornar a principal motivacdo para mulheres se submeterem a
procedimentos. A pressdo estética existente, que exige das mulheres um esforco consideravel
para se manterem conforme os padr@es, acarreta consequéncias para a saide mental (Bastian,
2020).

A construcdo da imagem corporal é fortemente influenciada pelo contexto historico e
cultural de uma sociedade. Um exemplo disso pode ser observado na evolucdo ao longo do
tempo da representacdo feminina, onde, em séculos passados, a obesidade era considerada um
padrdo de beleza desejavel, sendo até mesmo associada a fertilidade. No entanto, com o avango
da industria tecnoldgica e suas consequéncias na forma de vida da sociedade, o acesso facilitado
a alimentos caloricos e a proliferacdo de imagens de corpos esguios ditando a moda, a silhueta

magra comecou a ganhar destaque (Martelli et al., 2022).

A autoestima desempenha um papel crucial na forma como os individuos se percebem
e exercem uma influéncia direta na sua qualidade de vida. As circunstancias relacionadas ao
dia a dia, no que se referem a percepcao de si mesmo, tém um impacto significativo na maneira

como se leva a vida, inclusive nos relacionamentos interpessoais (Rolim et al., 2022).

Os procedimentos estéticos elevam a autoestima e a confianca pessoal dos individuos
que escolhem realizar esse tipo de tratamento. A percepcdo da aparéncia corporal, exerce um
impacto direto na autoimagem e na autoestima, além disso, a autoestima esta intimamente

ligada ao bem-estar emocional. (Martins; Ferreira, 2020)

Segundo Salomdo, Silva e Santos (2021), os procedimentos estéticos mudam a
autoestima, trazendo um conceito positivo de si préprio podendo reconhecer sua beleza e
qualidades. A busca por procedimentos estéticos tem proporcionado bem-estar tanto para
mulheres quanto para os homens. Foi evidenciado que o desejo que tais qualidades sejam
reconhecidas e admiradas d&o origem a mudangas e resultados que ajudam muito para que as
pessoas passem a se sentir melhor consigo mesmas, exercendo influéncia sobre a autoestima e

a qualidade de vida.



Desta forma, surgiu a problematica: Qual a percepgdo da imagem corporal em mulheres

que realizaram tratamento estético antes e apds o tratamento?

Esse estudo justifica-se pela curiosidade e afinidade da pesquisadora pelo tema, tendo
em vista o nivel de insatisfacdo corporal em mulheres, a distorcdo da imagem em relacéo a
como se olham, que levam a busca incessante pelo corpo perfeito e por recursos estéticos que
melhorem a modelagem corporal. Pelo interesse de compreender como mulheres se veem apos
tratamentos estéticos e como estes podem influenciar na percepcao da imagem corporal, se faz
importante pesquisar sobre isso uma vez que tantas mulheres sao insatisfeitas e essa insatisfacéo
corporal pode causar alteraces psicoldgicas que, mais a frente, podem gerar disturbios ainda
maiores e para que possa servir de base para outras pesquisas.

Portanto, o objetivo geral deste estudo foi avaliar a percepc¢do da imagem corporal em
mulheres pos tratamento estético para gordura localizada. E os objetivos especificos foram criar
perfil sociodemogréafico de mulheres para o tratamento de gordura localizada, compreender
fatores associados ao ganho de gordura localizada no grupo estudado, assim como comparar a
percepcao corporal pré e pds tratamento estético e relacionar a silhueta corporal pré e pos

tratamento estético.



METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, transversal, de natureza descritiva, com
abordagem quantitativa sobre a percepcdo da imagem corporal em mulheres pos tratamento
estético para gordura localizada. A pesquisa em questdo foi desenvolvida em uma instituicdo
de ensino superior, na cidade de Juazeiro do Norte-Ceara, Nordeste do Brasil. No periodo de
setembro a outubro de 2023. A populacdo foi composta por mulheres que faziam uso das
dependéncias da instituicdo. Foram selecionadas cerca de 20 mulheres que iriam realizar
tratamento estético para gordura localizada na regido abdominal. Essas mulheres foram

selecionadas através de uma amostragem ndo probabilistica estabelecida por conveniéncia.

Os critérios de inclusdo utilizados foram, mulheres acima de 18 anos, mulheres com
gueixa de gordura localizada abdominal que iriam receber atendimento na clinica escola da
instituicdo de ensino superior e mulheres que buscavam tratamento estético. Foram excluidas
aquelas que, apresentaram problemas hormonais, faziam uso de corticosteroides ou que

desistiram de participar da pesquisa.

O procedimento para a coleta de dados foi realizado em duas etapas, onde na primeira
etapa a pesquisadora abordou as participantes antes de realizarem o procedimento estético.
Houve uma explicacdo sobre a pesquisa relatando todos os objetivos, etapas e realizando a
leitura do termo de consentimento livre e esclarecido (Anexo I), ap6s o aceite das participantes
foi assinado o termo de consentimento pés-esclarecido (Anexo I1). E na sequéncia as mulheres
que iriam realizar o tratamento foram convidadas de forma livre a participar do preenchimento
do questiondrio em uma sala reservada para a coleta. As participantes dessa pesquisa
responderam ao questionario de forma online pela plataforma Google Forms através do link
disponibilizado via e-mail ou pelo WhatsApp.

A construcdo do questionario (Anexo V) foi elaborada de forma sequencial abordando
primeiramente, o perfil sociodemografico, identificando idade, estado civil, quantidade de
filhos, nivel de escolaridade, saneamento bésico, profissdo, renda individual e renda familiar.
Na etapa Il, informacdes com relacdo aos habitos diarios de vida (alimentacdo, ingesta de agua,
frequéncia urinéria, frequéncia intestinal, tabagismo, etilismo, atividade fisica e uso de
anticoncepcionais). Em seguida foi abordada a percepgdo da participante na busca por
tratamentos estéticos, este questionario foi desenvolvido pelas pesquisadoras Borba e Thives
(2011), o questionario aborda questdes sobre procedimentos estéticos. Em continuidade aborda
sobre a percepgéo estética das participantes, elas apontaram uma silhueta através da escala de

silhuetas Sthunkard (1983), a aplicacdo desta escala apresenta boa evidéncia, onde varia de uma
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modelo muito magra a obesa. As figuras representam a atual imagem do individuo e como o
mesmo deseja ficar, a participante deve escolher qual imagem a representa (silhueta atual) e
posteriormente com qual gostaria de se parecer (silhueta desejada); a insatisfacdo corporal é
constituida pela discrepancia entre essas medidas. Por fim foi aplicada a escala de autoestima
de Rosenberg (1965), desenvolvida pelo autor como um instrumento unidimensional capaz de
classificar o nivel de autoestima em baixo, médio e alto. Cada afirmagéo positiva recebe uma
pontuacdo desde O (discordo plenamente) a 3 (concordo plenamente), enquanto declaragdes
negativas sdo pontuadas no sentido inverso 3 (discordo plenamente) e 0 (concordo plenamente).
Uma pontuacao inferior a 15 indica uma autoestima muito baixa, de 15 a 25 demonstra uma

autoestima saudavel.

A segunda etapa da pesquisa foi realizada apds as participantes terem finalizado o
tratamento estético o qual estavam sendo acompanhadas. Ao final foi aplicado 0 mesmo
questionario, porém sendo realizado o preenchimento apenas dos dados referente a percep¢éo
da participante ao tratamento estético, escala de silhuetas Sthunkard (1983) e a escala de

autoestima de Rosenberg (1965).

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Dr. Le&o Sampaio (UNILEAO) sob o nimero do CAAE 73841423.9.0000.5048.
Todos os participantes foram informados sobre os procedimentos adotados na pesquisa. Apds
aprovacao e aceite da metodologia a ser empregada, os participantes foram orientados a assinar
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em acordo a resolucdo 466/12 do

Conselho Nacional de Saude.

O presente estudo apresentou riscos minimos, como quebra de sigilo, invasdo de
privacidade, desconforto e constrangimento. Os riscos foram diminuidos na forma de que a
participante preencheu o questionario de forma individualizada em local reservado e bem
arejado, em nenhum momento do processo do gquestionario teve que identificar seu nome e ndo
foi coletado o e-mail padrdo de resposta da mesma. Caso houvesse algum tipo de
constrangimento a participante poderia entrar em contato com a pesquisadora pelo telefone
destacado no termo de consentimento livre e esclarecido, na qual deu a concordancia e nesse
momento a pesquisadora iria encaminha-la para o centro de apoio psicol6égico dentro da
Unidade Bésica de Saude (UBS) mais proxima da residéncia da participante para melhorar o
acesso e o conforto da mesma. A pesquisadora seria totalmente responsavel por toda assisténcia

e custeio do tratamento.
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A pesquisa teve como beneficio a tabulagdo mais especifica, podendo assim identificar
como essa mulher se viu antes e apds o tratamento estético. Os dados coletados puderam servir
como uma forma de posteriormente incentivar futuras pesquisas em outros momentos, para que
de alguma maneira possam intervir quanto a esta percepc¢édo corporal e a0 mesmo tempo trouxe
beneficios também para as participantes do grupo, pois tiveram acesso aos resultados o0s quais
foram apresentados de forma cientifica para as mesmas. Ademais, pode contribuir para
pesquisas cientificas de pesquisadores que buscam esse tipo de estudo relacionado a percepc¢éo

da imagem corporal.

Foi informado &s participantes que os dados provenientes do estudo estariam de posse
apenas dos pesquisadores e no momento da publicacdo dos resultados do estudo em periddicos
e/ou em eventos cientificos nacionais e/ou internacionais seriam mantidos em sigilo quanto a

identidade dos participantes.

As andlises dos dados foram realizadas através dos dados tabulados pela propria
plataforma do Google Forms que possibilita a organizacdo em formatos de tabelas de acordo
com dados obtidos pelo preenchimento do questionario, apds o levantamento dos dados e das

analises quantitativas.
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RESULTADOS

O intuito da pesquisa foi investigar mulheres que iriam iniciar um procedimento estético
corporal, diante disso a pesquisa teve o objetivo de identificar se existe uma modificacdo na
percepcao corporal antes e ap0s o tratamento estético. Foi realizado a aplicacdo do questionario
através da plataforma do Google Forms onde a pesquisa iniciou com 20 participantes, porém 9
participantes que preencheram o questionario inicialmente foram excluidas por ndo concluirem
assiduamente o tratamento proposto (por motivos de faltas consecutivas e 0 ndo cumprimento
de todas as etapas no processo do tratamento). Desta forma a presente pesquisa totalizou uma

amostra final de 11 participantes que preencheram o questionario antes e apos as intervencdes.

De acordo com o perfil sociodemogréafico da amostra foi identificado que 10
participantes (90,9%) eram solteiras e 1 das participantes era divorciada (9,1%). Quando
indagadas com relacdo a escolaridade 4 participantes (36,4%) tinham o ensino médio completo
5 participantes (45,5%) apresentaram ensino superior incompleto e outras 2 participantes
possuiam o ensino superior completo (9,1%) e especializagdes (9,1%).

Tabela 1 — Caracteristicas do perfil da amostra.

Variavel Categorias N %
Idade \ Entre 19 a 49 anos 11 100%
Estado Civil Solteira 10 90,9%
Casada 0 0,0%
Vidva 0 0,0%
Divorciada 1 9,1%
Quantidade de filhos Nenhum filho 10 90,9%
Até 2 filhos 1 9,1%
Acima de 3 filhos 0 0,0%
Nivel de Escolaridade Ensino Fundamental 0 0,0%
Ensino Médio Incompleto 0 0,0%
Ensino Médio Completo 4 36,4%
Ensino Superior Incompleto 5 45,5%
Ensino Superior Completo 1 9,1%
Especializacdes 1 9,1%
Profissdo Estudante 9 81,8%
Professora 1 9,1%
Assistente Administrativo 1 9,1%

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Em continuidade, de acordo com os habitos de vida pode-se evidenciar que 9
participantes (81,8%) mantinham habitos alimentares regulares, 1 participante (9.1%) tinha
habitos hipercaloricos e 1 participante (9,1%) tinha habitos hipocaloricos. Com relagdo a
ingesta de agua, 1 participante (9,1%) tinha o habito de ingerir 1 litro de agua por dia, 8
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participantes (72,7%) 2 litros de &gua por dia e 2 participantes (18,2%) 3 litros de &gua por dia.
Quando questionadas com relacdo a frequéncia urinaria 2 participantes (18,2%) tenham
frequéncia de 3 vezes ao dia e 9 participantes (81,8%) de 4 vezes ao dia ou mais. Quanto a
frequéncia intestinal 1 participante (9,1%) tinha frequéncia de 1 vez na semana, 5 participantes
(45,5%) 2 vezes por semana, 2 participantes (18,2%) 3 vezes na semana e 3 participantes
(27,3%) frequéncia de 4 vezes ou mais na semana. Com relagdo ao tabagismo, etilismo,
atividade fisica, uso de anticoncepcional: 11 participantes (100%) néo faz uso do tabaco, em
relacdo ao etilismo, 8 participantes (72,7%) faz o consumo e 3 participantes (27,3%) néo
consomem bebidas alcodlicas. Atividade fisica 6 participantes (54,5%) praticam atividades
fisicas e 5 (45,5%) ndo tem o habito. Uso de anticoncepcional 7 participantes (63,6%) utilizam

e 4 (36,4%) nédo fazem o uso.

Tabela 2 — Habitos diarios de vida.

Variavel Categorias N %
Habitos alimentares Regular 9 81,8%
Hipercaldrica 1 9,1%
Hipocaldrica 1 9,1%
Consumo diario de agua 1litros/dia 1 9,1%
2litros/dia 8 72,7%
3litros/dia 2 18,2%
4 litros/dia 0 0,0%
Frequéncia Urinaria 1 vez ao dia 0 0,0%
2 vezes ao dia 0 0,0%
3 vezes ao dia 2 18,2%
4 ou mais vezes ao dia 9 81,8%
Frequéncia Intestinal 1 vez na semana 1 9,1%
2 vezes na semana 5 45,5%
3 vezes na semana 2 18,2%
4 ou mais vezes na semana 3 27,3%
Tabagismo Sim 0 0,0%
Né&o 11 100%
Etilismo Sim 8 72,7%
Né&o 3 27,3%
Atividade fisica ‘ Sim 6 54,5%
Né&o 5 45,5%
Uso de anticoncepcional Sim 7 63,6%
Né&o 4 36,4%

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

A tabela 3 demonstra os resultados obtidos de acordo com a percepcao estética e escala
de silhuetas de Sthunkard aplicados antes e ap0s os procedimentos estéticos para gordura
localizada em que as participantes estavam sendo acompanhadas. Antes dos procedimentos

quando questionadas quanto a percep¢do estética, com quais servigos costumam procurar na



14

area da estética, 6 participantes (54,5%) tem preferéncia por servicos de cabelo, 3 participantes
(27,3%) por facial e 2 participantes (18,2%) por corporal. Com relagéo ao realizar tratamentos
estéticos 11 participantes (100%) declararam se sentir mais segura e confiante com a sua
autoimagem e acreditam que existe uma relacdo entre os tratamentos estéticos com a sua
autoestima e automotivacao. De acordo a percepcdo de qual procedimento estético causa mais
Impacto na sua autoestima, 3 participantes (27,3%) responderam que o procedimento facial
causa mais impacto na sua autoestima e 8 participantes (72,7%) responderam corporal. Apds
0s procedimentos estéticos, quando indagadas identificou-se que esses parametros
permaneceram iguais, exceto quando questionadas em relacdo a quais servicos costumam
procurar na &rea da estética, onde 1 participante (9,1%) revelou agora ter preferéncia por

servigos de maquiagem.

Quando questionadas se os padrdes de beleza apresentados por meios de comunicacao
e impostos pela sociedade podem influenciar na sua autoestima e automotivacdo, 11
participantes (100%) responderam que sim. No questionamento relacionado a realizagdo de
procedimentos estéticos e se esses podem mudar a sua visao de si mesma podendo até mudar
seu jeito de agir e pensar, 8 participantes (72,7%) afirmaram que sim e 3 participante (27,3%)
ndo. Quando indagadas se 0 mercado da estética e cosmética apresenta uma grande importancia
e relevancia na vida pessoal delas, 9 participantes (81,8%) responderam que sim e 2
participantes (18,2%) ndo. Na pergunta que questionou a frequéncia que costuma tirar um
tempo para cuidar de si mesma, 7 participantes (63,6%) responderam que 2 vezes no més, 1
participante (9,1%) 1 vez no més, 1 participante (9,1%) 1 vez a cada 6 meses, 1 participante

(9,1%) 2 vezes no ano e 1 participante (9,1) nunca.

Apos o tratamento estético ndo houveram mudangas nos resultados quando questionadas
se 0s padrdes de beleza apresentados por meios de comunicacdo e impostos pela sociedade
podem influenciar na sua autoestima e automotivacdo. Houveram modifica¢fes nos resultados
quando questionadas se os procedimentos estéticos podem mudar a visao de si mesma podendo
até mudar seu jeito de agir e pensar, 10 participantes (90,9%) afirmaram que sim e 1 participante
(9,1%) ndo. Outros parametros que se alteraram quando indagadas se 0 mercado da estética e
cosmética apresenta uma grande importancia e relevancia na vida pessoal delas, 8 participantes
(72,7%) responderam que sim e 3 participantes (27,3%) ndo. Em relacdo a frequéncia em que
cuidam de si mesmas, 8 participantes (72,7%) responderam que 2 vezes no més, 2 participantes

(18,2%) 1 vez no més e 1 participante (9,1%) 1 vez no ano.
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Ao aplicar a escala de silhuetas de Sthunkard antes dos procedimentos estéticos as
participantes foram questionadas como elas veem sua silhueta atual, 3 participantes (27,3%)
apontaram a Imagem 3; 5 participantes (45,5%) a Imagem 4, 1 participante (9,1%) a Imagem 5
e 2 participantes (18,2%) a Imagem 6. Quando indagadas qual seria a sua silhueta desejada 1
participante (9,1%) assinalou a Imagem 1; 5 participantes (45,5%) a Imagem 2; 4 participantes
(36,4%) a Imagem 3 e 1 participante (9,1%) a Imagem 4, indicando em todas as participantes
uma discrepancia entre a silhueta atual e a desejada. Apds os procedimentos estéticos pode-
se perceber mudancas na percepcdo na maioria dessas mulheres para uma silhueta menor, ao
serem questionadas como elas veem sua silhueta atual 1 participante (9,1%) apontou a Imagem
2, 2 participantes (18,2%) a Imagem 3, 5 participantes (45,5%) a Imagem 4 e 3 participantes
(27,3%) a Imagem 5. Quando indagadas qual seria a sua silhueta desejada também houveram
mudancas nos parametros onde 1 participante (9,1%) assinalou a Imagem 1; 5 participantes
(45,5%) a Imagem 2; 3 participantes (27,3%) a Imagem 3 e 2 participantes (18,2%) a Imagem
4,

Tabela 3 — Caracteristicas da autoestima das participantes.

Variavel Categorias Antes Depois
N % N %
1- Quais 0s servigos na darea estética vocé Cabelo 6 54,5% 6 54,5%
costuma procurar? Facial 3 27,3% 3 27,3%
Corporal 2 18,2% 1 9,1%
Maquiagem 0 0,0% 1 9,1%
Outros 0 0,0% 0 0,0%
2 - Ao realizar um tratamento estético vocé se Sim 11 100% 11 100%
sente mais confiante e segura com a sua Né&o 0 0,0% 0 0,0%
autoimagem?
3 - Vocé acha que ha alguma relagéo entre os Sim 11 100% 11 100%
tratamentos estéticos e a autoestima ou Né&o 0 0,0% 0 0,0%
automotivacdo?
4 - Na sua opinido qual o procedimento estético Facial 3 27,3% 3 27,3%
causa mais impacto na autoestima? Corporal 8 72,7% 8 72,7%
5 - Podemos perceber que no mundo atual os Sim 11 100% 11 100%
meios de comunicacdo em geral apresentam um Né&o 0 0,0% 0 0,0%

padrdo de beleza, este padrdo cobrado pela
sociedade pode influenciar na automotivagéo e
autoestima?

6 - Vocé acha que uma pessoa apds um ou mais Sim 8 72,7% 10 90,9%
procedimentos estéticos pode mudar sua visao Né&o 8 27,3% 1 9,1%
de si mesmo, podendo até mudar seu modo de

agir e pensar?
7 - Para vocé o mercado da estética e cosmética Sim 9 81,8% 8 72,7%
tem grande importéncia e relevancia na sua Né&o 2 18,2% 3 27,3%
vida pessoal?

8 - Com que frequéncia vocé costuma tirar um 2X no més 7 63,6% 8 72, 7%

tempo para cuidar de si mesma? 1x no més 1 9,1% 2 18,2%

1x a cada 6 meses 1 9,1% 0 0,0%
2X no ano 1 9,1% 0 0,0%
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1x no ano 0 0,0% 1 9,1%

Nunca 1 9,1% 0 0,0%

9 - Qual imagem representa a sua silhueta Imagem 1 0 0,0% 0 0,0%
atual? Imagem 2 0 0,0% 1 9,1%
Imagem 3 3 27,3% 2 18,2%

Imagem 4 5 45,5% 5 45,5%

Imagem 5 1 9,1% 3 27,3%

Imagem 6 2 18,2% 0 0,0%

Imagem 7 0 0,0% 0 0,0%

Imagem 8 0 0,0% 0 0,0%

Imagem 9 0 0,0% 0 0,0%

10 - Com qual gostaria de se parecer? qual Imagem 1 1 9,1% 1 9,1%
dessas modelos seria a sua silhueta desejada? Imagem 2 5 45,5% 5 45,5%
Imagem 3 4 36,4% 3 27,3%

Imagem 4 1 9,1% 2 18,2%

Imagem 5 0 0,0% 0 0,0%

Imagem 6 0 0,0% 0 0,0%

Imagem 7 0 0,0% 0 0,0%

Imagem 8 0 0,0% 0 0,0%

Imagem 9 0 0,0% 0 0,0%

Fonte: Dados da pesquisa, 2023

A tabela 4 aponta os resultados da escala de autoestima de Rosenberg, a escala foi
aplicada antes e depois dos procedimentos estéticos. Antes, 2 das participantes (18,2%)
concordam plenamente que estdo satisfeitas consigo mesma, 8 das participantes (72,7%)
concordam e 1 participante (9,1%) discorda. Com relacdo a achar que ndo serve para nada e
sentir-se desqualificada ou inferior comparado a outras pessoas, 3 participantes (27,3%)
concordam, 6 participantes (54,5%) discordam e 2 participantes (18,2%) discordam
plenamente. Quando indagadas a respeito de sentir que tem boas qualidades, 3 participantes
(27,3%) concordam plenamente, 7 participantes (63,6%) concordam e 1 participante (9,1%)
discorda. Pdde ser visto que 3 das participantes (27,3%) concordam plenamente que conseguem
fazer coisas tdo bem quanto a maioria das outras pessoas, desde que ensinadas, 7 participantes
(63,6%) concordam e 1 participante (9,1%) discorda. Foi possivel observar que 2 das
participantes (18,2%) concordam ndo sentir satisfacdo nas coisas ja realizadas e sentem nao ter
muito do que se orgulhar, 7 participantes (63,6%) discordam e 2 participantes (18,2%)
discordam plenamente. Na questdo em se sentirem inutil ou incapaz de fazer as coisas 3 das
participantes (27,3%) concordam, 7 participantes (63,6%) discordam e 1 participante (9,1%)
discordam plenamente. Quando questionadas em relacdo a sentir que é uma pessoa de valor,
pelo menos num plano igual as outras pessoas, observou-se que 5 das mulheres (45,5%)
concordam plenamente, 3 participantes (27,3%) concordam e 3 das participantes (27,3%)
discordam. Com relacdo a ndo se dar o devido valor e que gostariam de ter mais respeito por si
mesma, 1 participante (9,1%) concorda plenamente, 3 participantes (27,3%) concordam, 6

participantes (54,5%) discordam e 1 outra participante (9,1%) discorda plenamente.
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Quando questionadas apds as intervencgdes estéticas, 1 participante (9,1%) concorda
plenamente estar satisfeita consigo mesma, 9 das participantes (81,8%) concordam e 1
participante (9,1%) discorda. Na pergunta relacionada a achar que néo serve para nada e sentir-
se desqualificada ou inferior comparado a outras pessoas, 4 participantes (36,4%) concordam,
2 participantes (18,2%) discordam e 5 participantes (45,5%) discordam plenamente. Quando
indagadas novamente a respeito de sentir que tem boas qualidades, 2 participantes (18,2%)
concordam plenamente, 7 participantes (63,6%) concordam e 2 participantes (18,2%)
discordam. Em continuidade 2 das participantes (18,2%) concordam plenamente que
conseguem fazer coisas tdo bem quanto a maioria das outras pessoas, desde que ensinadas, 7
participantes (63,6%) concordam e 2 participantes (18,2%) discordam. Foi observado que 1 das
participantes (9,1%) concordam plenamente ndo sentir satisfacdo nas coisas ja realizadas e
sentem ndo ter muito do que se orgulhar, 1 participante (9,1%) concorda, 6 participantes
(54,5%) discordam e 3 participantes (27,3%) discordam plenamente. Em relacdo a se sentirem
inatil ou incapaz de fazer as coisas 2 das participantes (18,2%) concordam plenamente, 3
participantes (27,3%) concordam, 4 participantes (36,4%) discordam e 2 participantes (18,2%)
discordam plenamente. Quando questionadas em relacdo a sentir que é uma pessoa de valor,
pelo menos num plano igual as outras pessoas, observou-se que 3 das mulheres (27,3%)
concordam plenamente e 8 delas (72,7%) concordam. Com relagdo a ndo se dar o devido valor
e que gostariam de ter mais respeito por si mesma, 1 participante (9,1%) concorda plenamente,
3 participantes (27,3%) concordam, 5 participantes (45,5%) discordam e 2 participantes

(18,2%) discordam plenamente.



Tabela 4 — Escala de autoestima de Rosenberg

Pergunta Antes Depois
Resposta Resposta

De uma forma geral (apesar de tudo) | Concordo plenamente Concordo plenamente

estou satisfeita comigo mesma: Concordo Concordo
Discordo Discordo

As vezes acho que ndo sirvo para nada
(desqualificada ou inferior em relacéo
aos outros):

Discordo plenamente
Concordo plenamente
Concordo
Discordo
Discordo plenamente

Discordo plenamente
Concordo plenamente
Concordo
Discordo
Discordo plenamente e

Eu sinto que tenho um tanto (um
namero) de boas qualidades:

Eu consigo fazer coisas tdo bem quanto a
maioria das outras pessoas (desde que me
ensinadas)

Nao sinto satisfagdo nas coisas que
realizei. Eu sinto que ndo tenho muito do
gue me orgulhar.

As vezes, eu realmente me sinto indtil

(incapaz de fazer as coisas):

Eu sinto que sou uma pessoa de valor,
pelo menos em um plano igual (um
mesmo nivel) as outras pessoas:

N&o me dou o devido valor. Gostaria de
ter mais respeito por mim mesma:

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Concordo plenamente
Concordo
Discordo

Discordo plenamente

Concordo plenamente
Concordo
Discordo

Discordo plenamente

Concordo plenamente
Concordo
Discordo

Discordo plenamente

Concordo plenamente
Concordo
Discordo

Discordo plenamente

Concordo plenamente
Concordo
Discordo

Discordo plenamente

Concordo plenamente
Concordo
Discordo

Discordo plenamente
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Concordo plenamente
Concordo
Discordo

Discordo plenamente

Concordo plenamente
Concordo
Discordo

Discordo plenamente

Concordo plenamente
Concordo
Discordo

Discordo plenamente

Concordo plenamente
Concordo
Discordo

Discordo plenamente

Concordo plenamente
Concordo
Discordo

Discordo plenamente

Concordo plenamente
Concordo
Discordo

Discordo plenamente
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DISCUSSAO

Considerando os dados da pesquisa, em relacdo aos habitos de vida, observa-se que 9
participantes (81,8%) mantém uma alimentacdo regular e 6 das participantes (54,5%) praticam
atividade fisica, diante disto ndo parece haver dividas quanto a importancia da educagdo
nutricional, alimentacdo saudavel e a importancia da préatica de atividade fisica para uma melhor
qualidade de vida (Gomes; Lopes; Alvim, 2021).

De acordo com Pinheiro et al. (2020), ao analisar a relacdo entre procedimentos
estéticos, a satisfacdo com a imagem corporal e autoestima, mulheres que frequentam clinicas
de estética apresentam um maior nivel de autoestima do que as mulheres que frequentam a
academia. Nos resultados da presente pesquisa foi evidenciado que 11 participantes (100%) ao
realizar um tratamento estético se sentem mais confiantes e seguras com sua autoimagem, bem
como acreditam que ha uma relacdo entre os tratamentos estéticos e autoestima ou
automotivagdo. Notou-se mediante a realizacdo do questionario que 8 participantes (72,7%)
realizam maior procura por procedimentos relacionados com a area corporal, sendo considerado
o0 procedimento corporal como o de maior impacto para a melhora da autoimagem e autoestima,
elevando assim o nivel de confianca apos a realizacdo dos procedimentos. Foi demonstrado
através dos resultados que ap6s os procedimentos estéticos, 10 participantes (90,9%) acham
poder mudar a visdo de si mesmo e até o modo de agir.

A percepcao da imagem corporal dos individuos, sofre constante influéncia de diversas
variaveis, dentre estas a midia que propaga um padrdo de beleza magro. As 11 participantes
(100%) afirmam perceber que no mundo atual os meios de comunicagdo em geral apresentam
um padrdo de beleza, este cobrado pela sociedade e que 0 mesmo influencia na automotivacgao
e autoestima. O estudo realizado por Ferreira et al. (2021), mostra a preocupacéo de estudantes
com a sua imagem corporal e como essa preocupacdo pode estar relacionada com as taxas de
baixo peso e excesso de peso encontradas no resultado do estudo. Essa preocupagéo pode ser
explicada pela imposi¢do de um padréo corporal valorizado como ideal pela midia e pela
sociedade, o que pode levar a distor¢do na percepc¢do da imagem corporal.

Ao aplicar a escala de autoestima de Rosenberg (1965), foi identificado que antes do
tratamento estético, 7 das participantes apresentaram autoestima saudavel e 4 uma autoestima
baixa. Posteriormente ao tratamento estético essas mulheres evidenciaram melhora na
autoestima, 8 das participantes apresentaram autoestima saudavel e 3 uma autoestima baixa.
Para Leandro (2022), o tratamento estético esta diretamente ligado a autoestima e autoimagem

dos individuos, melhorando consideravelmente apds a realizacdo, pois 0s tratamentos estéticos
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trazem tanto beneficios fisicos como emocionais, melhoram a autoestima e autoimagem
evitando até mesmo o isolamento social. Dessa forma hd uma busca significativa por
profissionais da area da estética como auxilio para melhorar sua aparéncia, proporcionando uma
melhor qualidade de vida aos individuos que se submetem a esses procedimentos.

Ferreira; Lemos e Silva (2016), afirmam que os tratamentos estéticos podem ter um
efeito positivo tanto na imagem corporal quanto na qualidade de vida das mulheres e que antes
do tratamento, as mulheres que relataram estar insatisfeitas com sua imagem corporal e
qualidade de vida, ap6s o tratamento estético, elas passaram a estar satisfeitas com sua imagem
corporal. Além disso, foi observado que a disfuncdo da imagem corporal que as mulheres
apresentavam antes do tratamento foi reduzida, o que pode ter contribuido para a melhoria da
qualidade de vida.

Santos, et al. (2017), constatou que o tratamento estético para gordura localizada tem
influéncia positiva na qualidade de vida e na percepcéo corporal de mulheres. A maioria das
participantes mostraram-se satisfeitas consigo mesmas e apresentaram um bom nivel de
consciéncia corporal e mental relacionados a autoestima e autoimagem. No entanto, apesar das
participantes, apos os procedimentos estéticos para gordura localizada terem alterado sua
percepcdo corporal para silhuetas menores, além de estarem satisfeitas com os resultados
alcancados, ainda foram encontradas modificacBes corpdreas idealizadas pelas mesmas
relacionadas a silhueta e modificagGes no corpo.



21

CONCLUSAO

Tendo em vista os aspectos observados, esta pesquisa permitiu avaliar a percepgédo da
imagem corporal em mulheres pos tratamento estético para gordura localizada. O estudo
evidenciou a influéncia que a imagem corporal pode exercer sobre a autoestima dos individuos,
deixando claro que os meios de comunicagédo e os padrbes impostos pela sociedade podem

influenciar na autoestima e automotivacao.

Pdde-se observar que as mulheres atribuem grande importancia ao mercado da estética
em suas vidas, evidenciando que ha relacdo entre os tratamentos estéticos, a autoestima e
automotivacdo, destacando o tratamento corporal como o que gera maior impacto na sua
aparéncia e autoestima. Quando aplicado o questionario de silhueta, p6de-se identificar uma
modificacdo na percepcdo corporal apds o tratamento estético, porém ainda foram encontradas
modificacdes corpdreas idealizadas pelas mesmas relacionadas a silhueta e modificacGes no
corpo, a imagem 2 foi a silhueta mais desejada, um corpo mais esbelto que possivelmente
atende os padrdes impostos pela sociedade.

Evidenciou-se com os resultados obtidos na escala de Rosenberg, que a maioria das
participantes apresentaram uma autoestima saudavel e equilibrada e ap6s o tratamento estético
esse resultado se manteve dentro dos parametros considerados apraziveis, onde as pontuacées
foram de 15 a 25, que nos representam pessoas de autoestima saudavel.

Apesar da pressdo por conformidade a padrBes estéticos e da alta demanda por
intervencdes estéticas, a pesquisa revelou dados discrepantes em relacdo ao esperado. Isso
evidencia a crescente busca pela beleza e a busca pelo corpo perfeito aliado a normalidade em
relacdo a autoestima. Fica claro que, apesar da procura cada vez mais frequente, esse fator ndo
demonstra uma diminuig&o significativa nos impactos na autoestima, humor, relagdes sociais e
autoimagem

Desta forma, reafirma-se a necessidade de novos estudos com o objetivo de aprofundar
a compreensao e formulagdo de politicas publicas acerca desse assunto. Diante do aumento na
demanda por tal teméatica e da inquietacdo referente a patologias sociais e psicoldgicas

vinculadas aos disturbios de imagem na atualidade, em correlacdo com a autoimagem corporal.
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4 UNILEAO

Centro Universitdario

ANEXO |- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Sr.(a).

A responsavel pela pesquisa Rejane Cristina Fiorelli de Mendongca, CPF:
282.130.788-88 e INSTITUICAO: Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio esta
realizando a pesquisa intitulada “PERCEPCAO DA IMAGEM CORPORAL EM
MULHERES POS TRATAMENTO ESTETICO PARA GORDURA LOCALIZADA”,
que tem como objetivos avaliar a percep¢do da imagem corporal em mulheres pds tratamento
estético para gordura localizada, criar perfil sociodemogréfico de mulheres para o tratamento
de gordura localizada, compreender fatores associados ao ganho de gordura localizada no grupo
estudado, comparar a percepc¢do corporal pré e pos tratamento estético e relacionar a silhueta
corporal pré e pds tratamento estético. Para isso, esta desenvolvendo um estudo que consta das
seguintes etapas: A aplicacdo de um questionario, no qual ira avaliar a percepcdo da imagem
corporal em mulheres que irdo realizar tratamento estético para gordura localizada na clinica-
escola de uma institui¢do de ensino privada na cidade de Juazeiro do Norte - Ceard, onde sera
feito atraves de um questionario no Google Forms, onde esse questionario visara abordar o0s
aspectos sociodemograficos, habitos de vida, percep¢do da participante na busca por
tratamentos estéticos, silhueta corporal e autoestima antes e ap0s a realizacdo do tratamento
estético. Por essa razdo, a convidamos a participar da pesquisa. Sua participacdo consistird em
responder os questionarios com relacdo ao perfil sociodemografico e questionarios validados,
onde a participante ficara a vontade em responder a sua percep¢do sobre a autoestima e
autoimagem, que sera analisada pela pesquisadora. Os procedimentos utilizados que serdo
através de guestionarios com respostas objetivas poderdo trazer algum desconforto, como por
exemplo, quebra de sigilo e constrangimento. O presente estudo apresentara riscos minimos,
como quebra de sigilo, invaséo de privacidade, desconforto e constrangimento. Mas que serdo
reduzidos com o participante preenchendo o questionario de forma individualizada em local
reservado e bem arejado, em nenhum momento do processo do questionario tera que identificar
seu nome e nado sera coletado o e-mail padrdo de resposta da mesma. Nos casos em que 0S
procedimentos utilizados no estudo tragam algum desconforto, ou seja, detectadas alteracGes
que necessitem de assisténcia imediata ou tardia, eu Rejane Cristina Fiorelli de Mendonca
serei a responsavel pelo encaminhamento para o centro de apoio psicélogo dentro da Unidade

Basica de Saude (UBS) mais proximo da residéncia da participante para melhorar o acesso da
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participante e o conforto da mesma. Os beneficios esperados com este estudo sdo no sentido de
que a pesquisa terd uma tabulacdo mais especifica, podendo assim identificar como essa mulher
se V€ antes e apds o tratamento estético. Os dados coletados poderéo servir como uma forma de
posteriormente incentivar futuras pesquisas em outros momentos, para que de alguma maneira
possam intervir quanto a esta percepcao corporal e ao mesmo tempo trard beneficios também
para as participantes do grupo, pois terdo acesso aos resultados os quais seréo apresentados de
forma cientifica para as mesmas. Ademais, ird contribuir para pesquisas cientificas de
pesquisadores que buscam esse tipo de estudo relacionado a percep¢do da imagem corporal.
Toda informacdo que o (a) Sr.(a) nos fornecer serd utilizada somente para esta pesquisa. As
respostas e 0s dados pessoais serdo confidenciais e seu nome ndo aparecera em questionarios,
fitas gravadas, inclusive quando os resultados forem apresentados. A sua participacdo em
qualquer tipo de pesquisa € voluntaria. Caso aceite participar, ndo recebera nenhuma
compensacao financeira. Também ndo sofrera qualquer prejuizo se ndo aceitar ou se desistir
apos ter iniciado o questionario. Se tiver alguma ddvida a respeito dos objetivos da pesquisa
e/ou dos métodos utilizados na mesma, pode procurar Rejane Fiorelli de Mendonca, com
telefone (88) 21011147 nos seguintes horarios 08h as 12h. Se desejar obter informacdes sobre
os seus direitos e os aspectos éticos envolvidos na pesquisa podera consultar o Comité de Etica
em Pesquisa — CEP do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio, localizado na Av. Maria
Leticia Leite Pereira s/n, bairro Lagoa Seca, niumero (88) 2101-1033, ramal lagoa seca, Juazeiro
do Norte- CE,. Caso esteja de acordo em participar da pesquisa, deve preencher e assinar o

Termo de Consentimento Pds-Esclarecido que se segue, recebendo uma copia do mesmo.

Local e data

Assinatura do Pesquisador
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£ UNILEAO

Centro Universitdrio

ANEXO II- TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, eu

, portador (a) do

Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) numero , declaro que, apoés

leitura minuciosa do TCLE, tive oportunidade de fazer perguntas e esclarecer davidas que
foram devidamente explicadas pelos pesquisadores.

Ciente dos servicos e procedimentos aos quais serei submetido e ndo restando quaisquer
duvidas a respeito do lido e explicado, firmo meu CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO em participar voluntariamente da pesquisa “PERCEPCAO DA IMAGEM
CORPORAL EM MULHERES POS TRATAMENTO ESTETICO PARA GORDURA
LOCALIZADA”, assinando o presente documento em duas vias de igual teor e valor.

Assinatura do participante ou Representante legal

Impressao dactiloscopica

Assinatura do Pesquisador
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£ UNILEAO

Centro Universitdrio

ANEXO Il1- DECLARACAO DA CARTA ANUENCIA DA INSTITUICAO
CO-PARTICIPANTE (MODELO)

EU ,RG: :

CPF: , funcé@o na instituicao: , declaro ter
lido o projeto intitulado “PERCEPCAO DA IMAGEM CORPORAL EM MULHERES
POS TRATAMENTO ESTETICO PARA GORDURA LOCALIZADA” de
responsabilidade do pesquisador(a): Rejane Fiorelli de Mendonga, CPF: 282.130.788-88 e

RG: 25.955.186-7 SP/SSP e que uma vez apresentado a esta institui¢ao o parecer de aprovacdo
do CEP do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, autorizaremos a realizacdo deste projeto
nesta Universidade Doutor Ledo Sampaio, CNPJ DA INSTITUICAO: 02.391.959/0003-
92, tendo em vista conhecer e fazer cumprir as Resolucdes Eticas Brasileiras, em especial a
(Resolucdo CNS 466/12 ou Resolugdo CNS 510/16) . Declaramos ainda que esta institui¢ao
esta ciente de suas co-responsabilidades como instituicdo co-participante do presente projeto
de pesquisa, e de seu compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar dos sujeitos de
pesquisa nela recrutados, dispondo de infraestrutura necessaria para a garantia de tal seguranca

e bem-estar.

Local e data

Assinatura e carimbo do (a) responsavel institucional



ANEXO IV: PARECER

CENTRO UNIVERSITARIO DR. ) Plataforma
LEAO SAMPAIO - UNILEAO ¥ <8ravil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP ]

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ESTUDO COMPARATIVO ENTRE CARBOXITERAPIA ISOLADA E
CARBOXITERAPIA ASSOCIADA A ATIVIDADE FISICA NO TRATAMENTO DA

Pesquisador: REJANE MENDONCA

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 73841423.9.0000.5048

Instituigdo Proponente: INSTITUTO LEAO SAMPAIO DE ENSINO UNIVERSITARIO LTDA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.486.779

Apresentacdo do Projeto:
A pesquisa traz o uso da Carboxiterapia no tratamento da lipodistrofia para estimular o metabolismo local e

ativar lipdlise, promovendo efeitos de diminuigao da gordura localizada de forma isolada, assim como sua
combinagdo com o exercicio fisico para potencializar mais os resultados estéticos e funcionais na regido
abdominal.

Objetivo da Pesquisa:

A pesquisa se propde a analisar a carboxiterapia isolada e a carboxiterapia associada a atividade fisica no
tratamento da gordura localizada em regiao abdominal.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

A pesquisadora lista os riscos da pesquisa médios sendo:

1. Dor no local da aplicaga@o, onde esse risco podera ser minimizado realizando uma compressao em pinga
com os dedos do pesquisador no local da aplicagio, e dessa forma havera um estimulo maior da percepgao
do tato no local, mascarando as vias da dor.

2. No caso de lesao de pele local pela aplicagcao da técnica de carboxiterapia. Esse risco podera ser
minimizado, com um assepsia com alcool 70% a base de clorexidina no local da aplicagd@o e agulha
descartavel em cada atendimento. Em caso reagtes alérgicas, esse risco sera minimizado aplicando
primeiramente o gas em uma area na regidao abdominal e aguardara em torno de 10 minutos para
observagao do local. E caso de sinais de petéquias intensa no local e dor insuportavel

Enderego: : Av. Padre Cicero, n® 2830 Témeo

Bairro: Crajubar CEP: 53010-970
UF: CE Municipio: JUAZEIRO DO NORTE
Telefone: (88)2101-1033 Fax: (88)2101-1033 E-mail: cep.leacsampaio@leacsampaio.edu.br

Pigna 01 de 04
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ANEXO V: QUESTIONARIO DA PESQUISA

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO
1. IDADE:
2. ESTADO CIVIL:
( ) SOLTEIRA
( ) CASADA
( ) VIUVA
( ) DIVORCIADA
3. QUANTIDADE DE FILHOS
( ) NENHUM FILHO
( ) ATE 2 FILHOS
( ) ACIMA DE 3 FILHOS
4. ESCOLARIDADE
( ) ATE O ENSINO FUNDAMENTAL
( ) ENSINO MEDIO INCOMPLETO
( ) ENSINO MEDIO COMPLETO
( ) ENSINO SUPERIOR INCOMPLETO
( ) ENSINO SUPERIOR COMPLETO
( ) ESPECIALIZACOES
5. SANEAMENTO BASICO
()SIM
( ) NAO
6. PROFISSAO:
7. RENDA INDIVIDUAL:
( ) ATE 1 SALARIO MINIMO
( ) DE 2 A 3 SALARIOS MINIMO
( ) ACIMA DE 4 SALARIOS MINIMO
8.. RENDA FAMILIAR:
( ) ATE 1 SALARIO MINIMO
( ) DE 2 A 3 SALARIOS MINIMO
( ) ACIMA DE 4 SALARIOS MINIMO

HABITOS DIARIOS DE VIDA

( ) REGULAR () HIPERCALORICA ( ) HIPOCALORICA
2 - INGERE AGUA EM MEDIA DE QUANTOS LITROS:
()IL()2L ( )3L( )AL

FREQUENCIA URINARIO:

()1()2 ()3()40UMAISNODIA

3 - FREQUENCIA INTESTINAL:

()1()2 ()3()40UMAIS NA SEMANA

4- VOCE FUMA:

( )SIMOU ( ) NAO

5- CONSOME BEBIDA ALCOOLICA:

( )SIM ( ) NAO ( ) AS VEZES

6 - FAZ PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS:

( )SIMOU ( ) NAO

7 - FAZ USO DE ANTICONCEPCIONAL:

( ) SIM () NAO

( )SIM () NAO
CASO DE SIM, QUAIS:

1- COMO SAO OS SEUS HABITOS ALIMENTARES, E UMA DIETA:

8. FAZ USO DE OUTRO TIPO DE MEDICAMENTO PERMANENTE:
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PERCEPCAO ESTETICA

1.QUAIS OS SERVICOS NA AREA ESTETICA VOCE COSTUMA PROCURAR?
() CABELO ()FACIAL () CORPORAL () MAQUIAGEM () OUTROS

2- AO REALIZAR UM TRATAMENTO ESTETICO VOCE SE SENTE MAIS CONFIANTE E
SEGURO (A) COM SUA AUTOIMAGEM?
()SIM ( ) NAO

3- VOCE ACHA QUE HA ALGUMA RELACAO ENTRE OS TRATAMENTOS ESTETICOS E A
AUTOESTIMA OU AUTOMOTIVACAQO?
()SIM ()NAO

4- NA SUA OPINIAO QUAL PROCEDIMENTO ESTETICO CAUSA MAIS IMPACTO NA
AUTOESTIMA?
() FACIAL ( ) CORPORAL

5-PODEMOS PERCEBER QUE NO MUNDO ATUAL OS MEIOS DE COMUNICAGAO EM
GERAL APRESENTAM UM PADRAO DE BELEZA, ESTE PADRAO COBRADO PELA
SOCIEDADE PODE INFLUENCIAR NA AUTOMOTIVAGCAO E AUTOESTIMA?

()SIM ()NAO

6-VOCE ACHA QUE UMA PESSOA APOS UM OU MAIS PROCEDIMENTOS ESTETICOS
PODE MUDAR SUA VISAO DE SI MESMO, PODENDO ATE MUDAR SEU MODO DE AGIR
E PENSAR?

()SIM ()NAO

7-PARA VOCE O MERCADO DA ESTETICA E COSMETICA TEM GRANDE IMPORTANCIA
E RELEVANCIA NA SUA VIDA PESSOAL?
()SIM ()NAO

8- COM QUE FREQUENCIA VOCE COSTUMA TIRAR UM TEMPO PARA CUIDAR DE SI
MESMA?

()2XNO MES ( )1X NO MES ( )1X A CADA 6 MESES ( )2X NO ANO ( ) 1X NO ANO
( )NUNCA
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ESCALA DE SILHUETAS DE STUNKARD
AS FIGURAS ABAIXO REPRESENTAM UMA SILHUETA. OBSERVE AS FIGURAS E RESPONDA
AS SEGUINTES QUESTOES:

11 -. APONTE UM NUMERO DE SILHUETA DE COMO VOCE SE VE ATUALMENTE?
12- APONTE UM NUMERO DE SILHUETA DE COMO VOCE DESEJA FICAR?




Escala de Auto-estima de Rosenberg

Questio

Respost

Pontos*

Como vocé avalia estas questdes:

a) De uma forma geral (apesar de tudo), estou satisfeito(a) comigo mesmo(a)
1- concordo plenamente

2- concordo

3- discordo

4- discordo plenamente

b) As vezes, eu acho que eu ndo sirvo para nada (desqualificado(a) ou infenor
em relagdo aos outros).

1- concordo plenamente

2- concordo

3- discordo

4- discordo plenamente

) Eu sinto que eu tenho um tanto (um numero) de boas qualidades.
- concordo plenamente
concordo
- discordo
4- discordo plenamente

c
1
2
3

d) Eu sou capaz de fazer coisas tdo bem quanto a maiona das outras pessoas
(desde que me ensinadas).

1- concordo plenamente

2- concordo

3- discordo

4- discordo plenamente

) N&o sinto satisfagdo nas coisas que realizer. Eu sinto que ndo tenho muito
do que me orgulhar

1- concordo plenamente

2- concordo

3- discordo

4- discordo plenamente

f) As vezes, eu realmente me sinto inutil (incapaz de fazer as coisas).
1- concordo plenamente

2- concordo

3- discordo

4- discordo plenamente

g) Eu sinto que sou uma pessoa de valor, pelo menos num plano 1gual (num
mesmo mvel) as outras pessoas

1- concordo plenamente

2- concordo

3- discordo

4- discordo plenamente

h) Ndo me dou o devido valor. Gostana de ter mais respeito por mim
mesmo(a)

1- concordo plenamente

2- concordo

3- discordo
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