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RESUMO

Introducgéao: Os fios capilares ndo s&o vitais ao ser humano, porém, a falta deles é
uma grande queixa nos consultérios por via estética. A redugao foliculopilosa,
chamada de alopecia, torna-se a cada dia um dos motivos para grande insatisfagéo
visual de si mesmo, podendo ser de forma difusa ou de forma mais evidente em fronte
e parietal. Objetivo: Identificar os possiveis tratamentos e opgdes terapéuticas para
a alopecia androgenetica. Metodologia: Trata-se o presente estudo de uma revisao
de literatura, a busca tendo sido realizada nas bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), National Library of Medicine
National Center for Biotechnology Information (PubMed), Organizacdo Pan-
Americana da Saude (OPAS) e no condensador Google Académico do ano 2016 ao
ano 2023, a partir dos seguintes descritores: “alopecia androgenética”, “alopecia,
androgenic” e “alopecia androgénica”. Sendo incluidos estudos de caso e ensaios
clinicos. Resultados: A amostra inicial continha 674 artigos que, apds os critérios de
inclusdo e elegibilidade, redundaram em 5 artigos. Nestes foram relatadas melhoras
dos quadros de tratamento com aumento da haste pilosa, da resisténcia das fibras
capilares, do diametro capilar, com baixa incidéncia de alteragao no couro cabeludo.
Sendo o microagulhamento o tratamento mais observado e o spray a base de ervas
medicinais o de melhor resultado. Conclusao: Tendo em vista os aspectos
analisados, encontraram-se positivos resultados com os estudos utilizados.
Constatou-se ainda a escassez de artigos de intervencao na patologia abordada.

Palavras-chave: Alopecia androgenetica; tratamentos para alopecia androgenetica;
opgdes terapéuticas na alopecia androgenetica.



ABSTRACT

Introduction: Hair strands are not restricted to humans, however, the lack of them is
a major complaint in cosmetic offices. Folliculohair reduction, called alopecia, becomes
every day one of the reasons for great visual dissatisfaction with oneself, which can be
diffuse or more evident in the frontal and parietal areas. Objective: To identify possible
treatments and therapeutic options for androgenetic alopecia. Methodology: This
study is a literature review, the search was carried out in the following databases: Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), National Library of
Medicine National Center for Biotechnology Information (PubMed ), Pan American
Health Organization (PAHO) and in the Google Scholar condenser from the year 2016
to the year 2023, using the following descriptors: “androgenetic alopecia”, “androgenic
alopecia” and “androgenic alopecia”. Case studies and clinical trials are included.
Results: The initial sample contained 674 articles which, after the inclusion and
eligibility criteria, resulted in 5 articles. In these cases, improvements in treatment
conditions were reported, with an increase in hair loss, resistance of hair fibers and
capillary diameter, with a low incidence of changes in the scalp. Microneedling is the
most widely distributed treatment and herbal sprays provide the best results.
Conclusion: Considering the aspects analyzed, we found positive results with the
studies used. There was also a lack of intervention articles on the pathology covered.

Keywords: Androgenetic alopecia; treatments for androgenetic alopecia; therapeutic
options in androgenetic alopecia.



INTRODUGAO

A alopecia androgenética € uma alteragao frequente em ambos os sexos, que
se inicia durante a adolescéncia e se intensifica entre os 40 e 50 anos de idade, sendo
uma das causas mais frequentes de visita ao dermatologista (Brenner; Seidel e Hepp,
2011).

Tem-se os cabelos como importante reflexo psicossocial na ansiedade, muitas
vezes até desproporcional para o paciente, podendo ser notado como um aspecto

variavel, que caracteriza diversas ragas e idades (Mulinari-Brenner, 2011).
Brenner, Soares (2009, p. 154) afirmam que:

A alopecia androgenética (AAG) é provavelmente a forma mais comum de
perda de cabelo em pacientes do sexo masculino e idade mais avangada. Apesar de
também atingir mulheres de uma forma menos caracteristica, a prevaléncia no sexo

feminino € menor, e o diagndstico, mais dificil.

O desenvolvimento e a multiplicagdo das células do foliculo ndo sdo continuos.
Seguem um padréo ciclico, com alternancia de fases de crescimento e repouso. Este
ciclo esta presente em todos os foliculos pilosos humanos - pelos e cabelos. O foliculo
sofre alteracdes que caracterizam trés fases bem distintas no ciclo de crescimento dos
pelos: a anagena ou de crescimento, a catagena ou de regressao, e a telégena ou de

repouso (Carvalho, 2019).

Nado sendo possivel destacar precisamente os dados epidemioldgicos da
alopécia no Brasil, e mesmo sendo descrito que a maior populacdo acometida com
alopécia sejam os homens, € uma patologia que pode atingir a populagao feminina,

também e em idades variadas (Carvalho, 2019).

Tem, no entanto, a fisiotricoterapia, uma especialidade da fisioterapia que
busca os principais recursos e opgdes de tratamento para pacientes com disfuncdes
do foliculo piloso, estudando tricologia e tratando juntamente com médicos
dermatologistas, buscando uma abordagem multiprofissional e eficaz ao paciente
(Constante, 2016).

O decréscimo capilar € de etiologia variada, envolvendo os fatores genéticos e

os hormonais, geralmente iniciado na adolescéncia, ficando mais evidente entre os 40



e 50 anos de idade, sendo mais incidente no sexo masculino, por estar diretamente
relacionado aos horménios sexuais masculinos, principalmente a testosterona
(Mullinari-Brenner, 2011).

Alguns recursos utilizados no tratamento dessa patologia sdo: suplementagéo
vitaminica e oligoelementos combinados, microagulhamento, Minoxidil, alta

frequéncia e carboxiterapia.

Por ser uma situacédo que repercute na saude do portador, pode desencadear
problemas na sua autoestima, por isso clama um olhar atento das ciéncias na
resolugao ou mitigagdo do seu avango. Surge assim o questionamento: quais sdo os

tratamentos e opcdes terapéuticas disponiveis para esta desordem, na Fisioterapia?

Fez-se necessario realizar esta pesquisa, para auxiliar os profissionais da
saude a montarem um protocolo favoravel aos seus pacientes, visto a grande
quantidade de pessoas sofrendo com o afilamento e a queda capilar devido a alopecia
androgenetica, e os fatores psicossociais que os acompanham, com isto, visou unir
0s possiveis tratamentos e opgdes terapéuticas e assim fazer uma comparagao e
apresentacdo a outros profissionais da saude para assim melhor escolher a
terapéutica individual a cada paciente.

Foi objetivado, no geral, identificar os possiveis tratamentos e opcodes
terapéuticas para a alopecia androgenetica, e especifico, apontar os efeitos das

principais terapéuticas.

METODO

A presente pesquisa apresenta-se como uma revisdo integrativa, visando
sintetizar os resultados de pesquisas feitas sobre um determinado tema, apds analise
dos dados obtidos, podendo, assim, fundamentar ou refutar uma pratica, reduzindo
parcialidades e erro (Sousa, Silva e Carvalho; 2010).

A busca foi realizada nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), National Library of Medicine National Center
for Biotechnology Information (PubMed), Organizacdo Pan-Americana da Saude

(OPAS) e no condensador Google Académico do ano 2016 ao ano 2023, a partir dos



seguintes descritores: “alopecia androgenética”, “alopecia, androgenic” e “alopecia
androgénica”.

Os estudos foram selecionados a partir dos seguintes critérios de inclusao:
tratamentos aplicados na alopecia androgenética, estudos de caso e ensaios clinicos.
Revisdes de literatura foram desconsideradas dos resultados. A escolha foi dada
através da leitura dos titulos e resumo, posteriormente leitura aprofundada daqueles
que se enquadravam nos critérios citados acima.

Para analise dos artigos, os mesmos foram agrupados e comparados de forma
descritiva e qualitativa para obtengédo de informacdes significativas acerca do tema.
Posteriormente, realizou-se a discussao, tendo com base nos artigos incluidos na

pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1 - Sintese dos artigos incluidos na revisao integrativa.

Titulo do artigo | Autores/ano Base de Revista/Periédicos Principais
dados Tipo de estudo resultados
Efeitos da Forte; Martins e | Google Estudo experimental Foi observado
Eletrofototerapia | Mont’Alvern, Académico nao controlado melhora do quadro
Associado a 2018 da alopecia
Aromaterapia na androgenetica em
Alopecia 60% dos casos
Androgenética tratados, tendo
Masculina aumento da haste
pilosa sem
alteragéo do couro
cabeludo e a
maioria dos
pacientes
satisfeitos.
Tratamento de De Assis e LILACS Fisioterapia Brasil Por analise

Alopecia Dantas, 2018 Relato de caso subjetiva visual, foi
Androgenética relatado pelo
Masculina com paciente, melhora
Drug Delivery da coloragéo e

por crescimento

Microagulhament
o]

capilarem 51 a
75% e espessura
dos fios em 26 a
50% 5 meses apods
o termino do
tratamento,
mesmo o paciente
tendo
descontinuado o
uso da espuma



home care, como
foi orientado.

Alopecia Contin, 2016 OPAS Surg Cosmet Dermatol | Nao houve

Androgenética Relatos de casos documentacao

Masculina objetiva quanto

Tratada com aos resultados,

Microagulhament mas houve

o Isolado e resposta parcial e

Associado a satisfatoria para os

Minoxidil pacientes.

Injetavel Pela

Técnica de

Microinfuséo de

Medicamentos

Pela Pele

Tratamento da Antonio; OPAS Surg Cosmet Dermatol | 96,77% dos

Alopecia Antonio e Estudo retrospectivo pacientes

Androgenética: Tridico, 2017 relataram estar

Associacao de satisfeitos com o

Laser Erbium tratamento, de

Glass 1550nm e acordo com o

Infiltracdo de numero de

Ativos sessdes
realizadas, sendo
os muito satisfeitos
(75,8%) que
realizaram o maior
numero de
sessoes.

Favorable Effect | Qian et. al. PubMed Medicine Foi observado a

Of Herbal Extract | 2023 Relato de caso partir da 4°

On Androgenic semana aos 3

Alopecia A Case meses de

Report aplicacéo do spray
liquido de ZAS,
aumento da
densidade capilar,
aumento do

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

didmetro do cabelo
e melhora da
condigao do couro
cabeludo e
foliculos capilares.
Nao foram
relatados os
possiveis efeitos
colaterais.

A Alopecia Androgenetica se apresenta inicialmente na adolescéncia e é

reconhecida somente entre os 40 e 50 anos de idade. Entre os homens, é possivel

observar que em 50% € mais evidente algum grau de calvicie acima dos 50 anos de

idade; ja nas mulheres, ha um pico de ocorréncia apds os 50 anos de idade e 30% de

acometimento em torno dos 70 anos de idade (Brenner; Seidel e Hepp, 2011).
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Pode-se dizer que ela tem causa multifatorial, por envolver fatores genéticos e
os hormonais. Possui uma incidéncia maior em homens, por estar diretamente
relacionado aos horménios sexuais masculinos, principalmente a testosterona, que
tem 70% ligada a globulina ligadora de horménios sexuais (SHBG) que se
correlaciona inversamente com a severidade da AAG; porém, €& da di-
hidrotestosterona (DHT) a responsabilidade pela miniaturizacdo dos foliculos e
desenvolvimento da AAG, visto que a sua afinidade por receptores androgénicos é
cinco vezes maior que a da testosterona. As mulheres também produzem este
horménio, porém, em uma medida menor, e por esta razdo seus casos sS40 mais raros
e com perda menos extrema (Mulinari-Brenner, 2011).

Contudo, existem alguns tratamentos com bons resultados, que serao

apresentados e discutidos a seguir.

A eletrotermofototerapia vem sendo utilizada pelos seus resultados
satisfatérios de acordo com os beneficios de cada aparelho. O alta frequéncia emite
uma corrente de baixa intensidade, tendo como beneficios a estimulagao circulatéria,
o efeito bactericida e aumento da penetracdo de produtos nutritivos pelo foliculo
pilosebaceo. O LASER de baixa poténcia ou terapéutico, por sua vez, estimula fluxo
sanguineo, melhorando, consequentemente, o aporte nutricional. Ja os Oleos
essenciais apresentam suas acdes: antisséptica, cicatrizante e anti-infecciosa,
levando a uma melhor estrutura e qualidade dos fios, uma maior espessura e aumento

da resisténcia, apos o tratamento (Forte et al, 2018).

Em consonancia com Antonio; Antonio; Tridico (2017), a utilizagdo da
associacao de LASER Erbium Glass 1550nm nao ablativo com a infiltracdo de ativos
como Minoxidil, finasterida, fatores de crescimento e complexos vitaminicos, trouxe
uma resposta ainda mais satisfatéria, por promover aumento da micro-circulagao
local, fornecimento de nutrientes, retardo do processo programado de involugdo dos
fios e estimulo de seu crescimento, pela mesoterapia. Na referida associagao, o
Minoxidil atua como vasodilatador, as vitaminas promovem o crescimento, e a

finasterida atua inibindo a agao hormonal envolvida.

Por sua vez, Quian et. al. (2023), ao ter produzido um spray a base de ervas

medicinais, oferece uma forma simples e eficaz de tratamento, por apresentar uma
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evolucao importante em 3 meses, sendo uma 6tima opcéao terapéutica para pacientes

com pouco tempo disponivel.

Ja De Assis; Dantas (2018) relatou sobre os beneficios do microagulhamento
com infiltragdo de Minoxidil pela microinfusdo, por liberar fatores de crescimento
derivados de plaquetas e fatores de crescimento epidérmicos, ativar a regeneragéao
através de feridas, estimular as células-tronco no bulbo e levar a superexpressao de
genes relacionados ao crescimento de cabelos, mostrando um bom tratamento para
0s pacientes mais tolerantes a dor (devido ao trauma gerado pelas agulhas durante o

procedimento), e sem tanta pressa para os resultados.

Sendo assim, o microagulhamento produz bons resultados, porém, é melhor
indicado para casos especificos, como expressado anteriormente. A
Eletrotermofototerapia é 6tima opgao para pacientes com tempo nas suas agendas
para a aplicagéo correta dos protocolos. Contudo, o tratamento com o spray de ervas
medicinais se apresenta como a opcao terapéutica mais eficaz, rapida e simples de
ser realizada, apenas dependendo da situagao de tempo e financeira do paciente para

a sua aplicagao correta.

CONCLUSAO

Esta pesquisa de revisdo permitiu especificar os tratamentos e opcgdes
terapéuticas utilizadas na alopecia androgenética e apontar seus efeitos, visando
auxiliar profissionais da saude a escolher os tratamentos para seus pacientes e assim
proporcionar uma maior qualidade de vida e autoestima destes. Com a obtencéao
desses resultados, pode ser dito que o objetivo da pesquisa foi alcangado.

No presente estudo foram encontrados resultados positivos em relacdo a
aplicabilidade: ha aumento da densidade capilar, aumento do diametro capilar,
melhora das condi¢cdes do couro cabeludo e dos foliculos capilares. Todos os estudos
apresentaram melhora do quadro dos pacientes em numero de sessodes variadas.

Durante a realizagao do estudo, foi possivel perceber a escassez de artigos de
intervencdo sobre a problematica, ocasionando frequentes dificuldades para a
efetivagao da pesquisa. Desta forma, reitera-se a necessidade da realizagdo de novos

estudos, com exploracédo de formas de tratamento.
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