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RESUMO

Introducgéo: A escoliose idiopatica é uma condigdo em que ocorre uma curvatura da
coluna vertebral, que pode levar a desequilibrios posturais, dores nas costas e
limitagdes respiratorias e cardiacas, sem uma causa evidente, onde seu diagndstico
é ser feito por meio de anamnese, exame fisico e avaliagdo postural, imagem
radiolégica com a mensuragdo do angulo de Cobb, e fotogrametria
computadorizada. A avaliagcao fisica em criangas € fundamental para analisar a
progressao da curvatura como também para que os profissionais de saude tracem o
melhor programa de tratamento para esses pacientes. Objetivo: Identificar, por meio
de uma revisao de literatura, os métodos avaliativos mais utilizados no diagndstico
da Escoliose I|diopatica em criangas e adolescentes, bem como as terapias mais
aplicadas, caracterizando metodologicamente os artigos selecionados, apontar
fatores que contribuem para escoliose em criancas, e descrever as terapias mais
utilizadas em criangas com escoliose idiopatica. Metodologia: Este trabalho
promoveu uma revisao de literatura, visando relacionar os métodos avaliativos mais
utilizados no diagnéstico da Escoliose Idiopatica em criangas e adolescentes, bem
como, caracterizar metodologicamente os artigos selecionados, apontar fatores que
contribuem para escoliose em criancas, e descrever as terapias mais utilizadas em
criangas com escoliose idiopatica. Foram selecionados artigos em portugués, inglés
e espanhol, publicados entre os anos de 2014 e 2023, nas bases de dados LILACS,
SciELO, PubMed, PEDro e Google académico, e que contenha no minimo dois dos
seguintes descritores: escoliose, crianga, avaliacdo e fisioterapia. Resultados:
Espera-se que este estudo possa sintetizar os métodos avaliativos mais utilizados e
mais eficazes no diagndstico de escoliose idiopatica infantil, visto que a avaliagéo
clinica nesses pacientes é fundamental tanto para o acompanhamento da
progressao ou reduc¢ao da curva escoliética como também para nortear o programa
de tratamento desses pacientes.

Palavras-chave: escoliose; idiopatica; crianca; avaliacao; fisioterapia.



ABSTRACT

Introduction: Idiopathic scoliosis is a condition in which there is a curvature of the
spine, which can lead to postural imbalances, back pain and respiratory and cardiac
limitations, without an obvious cause, where its diagnosis is made through
anamnesis, physical examination and postural assessment, radiological imaging with
measurement of the Cobb angle, and computerized photogrammetry. Physical
assessment in children is essential for analyzing the progression of the curvature and
for health professionals to design the best treatment program for these patients.
Objective: To identify, by means of a literature review, the evaluation methods most
commonly used in the diagnosis of Idiopathic Scoliosis in children and adolescents,
as well as the therapies most commonly applied, methodologically characterizing the
selected articles, pointing out factors that contribute to scoliosis in children, and
describing the therapies most commonly used in children with idiopathic scoliosis.
Methodology: This study carried out a literature review with the aim of listing the
evaluation methods most commonly used in the diagnosis of idiopathic scoliosis in
children and adolescents, as well as methodologically characterizing the articles
selected, pointing out factors that contribute to scoliosis in children, and describing
the therapies most commonly used in children with idiopathic scoliosis. Articles were
selected in Portuguese, English and Spanish, published between 2014 and 2023, in
the LILACS, SciELO, PubMed, PEDro and Google Scholar databases, and
containing at least two of the following descriptors: scoliosis, child, assessment and
physiotherapy. Expected results: It is hoped that this study will be able to
summarize the most widely used and most effective assessment methods in the
diagnosis of childhood idiopathic scoliosis, since clinical assessment in these
patients is essential both for monitoring the progression or reduction of the scoliotic
curve and for guiding the treatment program for these patients.



1. INTRODUGAO

A escoliose idiopatica nao apresenta causa aparente, sendo assim
consideradas curvaturas nos planos coronal, sagital e axial que apresenta o angulo
de Cobb superior a 10°. Acomete criancas, adolescente e adultos, sendo subdividida
em infantil, em menores de 3 anos, juvenil, entre os 3 e os 9 anos de idade,
adolescente, quando manifestada entre os 10 e os 18 anos, e adultos, quando em
maiores de 18 anos. Seu aparecimento pode ser decorrente de diversos fatores
como predisposigdo genética, vicios posturais, sedentarismo (KARIMI; RABCZUK,
2018).

A EIA engloba entre 80-90% dos casos de escoliose idiopatica pediatrica, com
uma prevaléncia na populacdo geral de 2 a 3%. No universo de pacientes com
pequenas angulagdes, verificou-se igual incidéncia em individuos dos sexos
masculino e feminino. Contudo, se se avangar para curvas de maior magnitude o
mesmo nao se verifica, observando-se que os adolescentes do sexo feminino
apresentam uma maior prevaléncia e também um maior risco de progressao
(FERREIRA, 2015).

Pode levar a desequilibrios posturais, com assimetrias corporais, dores na

coluna, limitagdes respiratérias e cardiacas, podendo muitas vezes passar
despercebida para familiares, sendo fundamental o acompanhamento de
profissionais de saude para realizacdo de avaliagao fisica e radioldgica, e assim
fechar o diagnostico de escoliose. Este diagndstico é feito por meio de anamnese,
exame fisico e avaliagado postural, imagem radiolégica com a mensuragao do angulo
de Cobb, e fotogrametria computadorizada (SANTOS, 2021).

O tratamento da escoliose passa por diversas abordagens terapéuticas,
possuindo diversos recursos que auxiliam desde a avaliacdo até o alivio dos
sintomas e corregcao do problema. Conhecer esses tratamentos € fundamental ao
planejamento e escolha daquele que melhor se enquadra ao perfil do paciente
infantil com escoliose idiopatica.

Foi diante da oportunidade que a pesquisadora teve de poder identificar em
sua filha de sete anos uma alteracdo postural indicativa de escoliose idiopatica,
através de um dos métodos de avaliacido postural. No qual a fez procurar um
fisioterapeuta especialista em escoliose para uma avaliagao, diagnosticando assim;

uma escoliose toracica com concavidade a direita, com angulo de Cobb de 27°.



Entdo essa pesquisa teve como objetivo, a partir de uma revisdo da literatura
identificar métodos avaliativos e abordagens no tratamento da Escoliose Idiopatica
na Crianca e no Adolescente, objetivando uma revisdo e aprimoramento do
tratamento da escoliose, com técnicas e conceitos embasados em evidéncias
cientificas, dando a possibilidade de uma intervencdo precoce com o intuito de

estabilizar ou até mesmo reverter a progressao da curvatura.

2. METODOLOGIA

Essa pesquisa caracteriza-se como revisdo de literatura integrativa com
abordagem descritiva de natureza exploratéria. Na qual se faz uso de pesquisas ja
concluidas e publicadas como fonte, as quais podem ser encontradas em livros,
artigos académicos, resumos, estudos de casos, ensaios clinicos e revistas
eletrbnicas. Tem uma abordagem descritiva que analisa as pesquisas para verificar
os fatos ocorridos nos estudos recentes e formular uma conclusdo. Além disso,
possui uma natureza exploratéria que favorece o desenvolvimento de novas linhas
de pesquisa sobre o tema proposto, determinando o problema e construindo uma
nova hipétese (MARCONI E LAKATOS, 2017).

A populagao do estudo foi composta por toda literatura relacionada ao tema
de estudo e a amostra, os artigos foram selecionados a partir da variavel de
interesse, atendendo aos critérios de elegibilidade, nas bases de dados Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Physiotherapy Evidence Database (PEDro) , além do
condensador de dados Google Académico.

Foram incluidos na pesquisa artigos publicados entre os anos de 2014 e
2023, disponibilizados de forma gratuita, na integra, nas linguas portuguesa, inglesa
ou espanhola, que tratem de intervencgdes junto a escoliose e ainda, possuam pelo
menos dois dos seguintes descritores: Escoliose ; crianca; avaliagao; fisioterapia.

Foram excluidos artigos inconclusivos, outras revisdes de literatura, anais de
eventos, dissertagdes ou teses. Em seguida, desenvolveu-se uma leitura na integra
dos 10 artigos que compuseram a amostra final deste trabalho, para organizagao
destes em uma tabela para descricdo dos artigos, com informag¢des de autor, ano,

metodologia, protocolo utilizado e principais achados.



Primeiramente foi realizado um levantamento dos artigos nas bases de dados
supracitadas, apés foi feito uma estratificagdo de acordo com os objetivos
abordados, em seguida uma leitura dos resumos e posteriormente foi realizado uma
leitura aprofundada do trabalho, para entdo melhor compreender a principal fonte de
informagéo, em que foram considerados os trabalhos usados nos resultados.

Apdés aplicagdo dos critérios de elegibilidade e leitura prévia dos artigos
selecionados, os resultados foram expostos em forma de tabela de acordo com os

objetivos do estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo buscou sintetizar os métodos avaliativos mais utilizados e mais
eficazes no diagndstico de escoliose idiopatica infantil, visto que a avaliagao clinica
nesses pacientes € fundamental tanto para o acompanhamento da progresséo ou
reducao da curva escolidética como também para nortear o programa de tratamento
desses pacientes.

O levantamento da literatura, juntamente com a aplicagdo dos critérios de
elegibilidade, resultou na eleicdo de 10 artigos para discussado nesse estudo. Tais
estdo descritos na Tabela 1, de acordo com autor, ano, metodologia, e principais

resultados.

Tabela 1 — Publicagdes com foco no tratamento da escoliose, de acordo com autor,

ano, metodologia e principais resultados, eixo tematico “Avaliagao”

AUTOR\ANO TiTuLO METODOLOGIA RESULTADOS
Anderson Uma Proposta De ~ . .
Sales Avaliagdo Objetiva avaliado em pacientes com alteragdes na caixa toracica de

Da Caixa Toré_cica EIA. O formato da caixa Pacientes com EIA, além de
2019. Na Escoliose :

Idiopatica Do toracica foi analisado pelo apresentar correlagdes

Adolescente método da fotogrametria. significativas entre os angulos

de Cobb e a fungdo pulmonar.



AUTOR\ANO

NVARRO,
Juliene

Rodrigues
Leite, 2014

Isis

PEREIRA,
Bianca
Furtado, 2021

SILVA, Thiago
Fernandes
Peixoto, 2022

TiTuLo

Identificacao da
escoliose a partir
de parémetros da
superficie corporal

Prevaléncia da
escoliose
idiopatica em
adolescentes
no Brasil:
revisao
sistematica

Escoliose
idiopatica
adolescente-
classificacdo e
manejo
terapéutico

do

METODOLOGIA

Foram conduzidas buscas
sistematicas seguindo as
recomendacgdes da
MOOSE

Estudos

(Metanalise de
Observacionais
em  epidemiologia). A
avaliagdo da qualidade
metodolégica foi realizada

seguindo Brink & Louw.

Revisdo sistematica em
que foram pesquisados
artigos  publicados

PubMed,

nos
repositérios
SciELO, ScienceDirect,
BVS-LILACS, CENTRAL,
EMBASE e CINAHL, entre
agosto de 2019 até abril de
2021.

Pesquisa de artigos
cientificos nas bases de
dados Latindex e
MEDLINE/PubMed

os anos de 2018 e 2021.

entre

RESULTADOS

Os resultados indicam que o
exame de topografia de
superficie é capaz de identificar
a presenga de El, tanto na
regido toracica quanto lombar,
mais acurado

sendo para

regido toracica.

E necessaria a promogdo de
acdes de educagao em saude,
juntamente com a triagem
escolar, para que se possa
detectar a escoliose idiopatica
no adolescente e assim tomar
medidas preventivas, seguindo
critérios de rastreamento

proposto pela SOSORT.

A avaliagdo possibilita uma
escolha assertiva entre as
opgdes de orteses ortopédicas
para o tratamento nao
cirdrgico. E imprescindivel a
durante o

sua aplicagédo

manejo terapéutico da EIA.
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Tabela 2 — Publicagdes com foco no tratamento da escoliose, de acordo com autor,

ano, metodologia e principais resultados, eixo tematico “Fisioterapia Motora”

AUTOR\ANO

BORGES, Ana
Caroliny Alves
Silva

2019

DA
Marta
Alexandra
Santos, 2014

COSTA,

DOS SANTOS
GONCALVES,
Sabryna;
VENEZIANO,
Leonardo
Squinello
Nogueira, 2022

TiTULO

Tratamento
fisioterapéutico
para adolescentes
com escoliose
idiopatica

Tratamento da
Escoliose
Idiopatica do
Adolescente

A Atuacéo Da
Fisioterapia Na
Escoliose
Idiopatica De
Criangas E
Adolescentes

METODOLOGIA
Foram utilizados artigos
salientando o processo
histérico do estudo da
Escoliose Idiopatica na
adolescéncia.  Utilizou-se
como critério de incluséo
conteudos que abordavam
o  assundo Escoliose

Idiopatica da Adolescéncia.

Foi realizada uma pesquisa
na Pubmed com as
palavras-chave

relacionadas ao tema. A
pesquisa foi limitada a
artigos escritos em inglés e
portugués. A revisdo foi
elaborada com base em 39
artigos e um livro
referenciado nos artigos

selecionados.

Revisdo da literatura que
utiliza as bases de dados
das plataformas LILACS,
PubMed,

Académico, SciElo, além

Google

de livros e artigos sobre o
tema, relacionadas a
intervencao fisioterapéutica
na escoliose idopatica em

criangas e adolescentes.

RESULTADOS

Os principais métodos para
tratamento e reabilitagdo do
paciente sdo a Reeducacio
Postural Global (RPG), colete
(6rtese) e a cirurgia. A cirurgia
€ o ultimo recurso, aplicada em
casos de escoliose acima de
40 graus.

Existem atualmente
recomendacgdes de tratamento
bem definidas para cada opgéo
terapéutica que orientam a
No

existem zonas de

decisao terapéutica.
entanto,
transicdo nas quais a decisao

terapéutica esta dificultada.

Apresentacao de Varios

tratamentos para pacientes
com escoliose idiopatica que
incluem diferentes exercicios e
varios métodos
fisioterapéuticos, entre os quais
citados:

RPG,

Pilates e o

podem ser
cinesioterapia,
isostretching,

método Klapp.



AUTOR\ANO

PAIVA, Nattan
Lucas Pereira,
2023

SAMOYEDEM,
Carine Paula;
FERLA, Bruna
Maité, 2017

SANTOS,
Isadora
Rodrigues,
2021

TiTULO

Os Efeitos Da
Terapia Manual No

Tratame nto Da
Escoliose
Idiopatica Na

Adolescéncia:
Relato De Caso

Efeitos da técnica

de reeducacgao
postural global
(RPG) no
tratamento da
escoliose
idiopatica

adolescente—
Estudo de caso

Qualidade De Vida
De Adolescentes
Com Escoliose
Idiopatica:
Contribuicdes
Fisioterapia

Da

METODOLOGIA
Relato de caso que,
descreve experiéncia

académica em campo de
estagio de Traumato e

Ortopedia abordando o

tratamento de uma
paciente com escoliose
idiopatica do tipo
toracolombar.

Estudo de <caso com

abordagem quantitativa e
qualitativa. A amostra foi
selecionada entre
individuos com diagnéstico
clinico de Escoliose
Idiopatica, comprovado por
meio de exames de
imagens (Raio X), com

idade entre 10 e 14 anos.

Revisédo integrativa da
literatura e de natureza
qualitativa, realizada no
Centro Universitario AGES,
emergindo

como uma

metodologia capaz de

proporcionar a sintese do

conhecimento junto da
incorporagao da
aplicabilidade de
resultados dos estudos
discutidos.
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RESULTADOS

Estabilizagdo do quadro em
relacdo ao periodo inicial,
validando a atuagédo e a
relevancia da fisioterapia frente

ao caso avaliado.

Os dados demonstraram que o

método RPG foi uma
ferramenta eficaz na
diminuicao da curva

escoliotica, melhora da ADM
da articulaggo do ombro e
melhora da flexibilidade da
cadeia posterior em individuo
escoliose

adolescente com

idiopatica.

Um programa de exercicios
utilizando o método Pilates em
pacientes do sexo feminino
com escoliose nao estrutural
melhorou a dor nas costas e o
encurtamento  muscular da

cadeia posterior. Houve
redugdo do grau de escoliose
em 6° no Angulo de Cobb,
reducdo da gibosidade e
aumento da flexibilidade e

diminui¢gao dos niveis de dor.
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ALEXANDRE, em seu estudo, tratou da avaliacdo do paciente, destacando a
importancia da medigdo do angulo de Cobb no diagndstico da Escoliose Idiopatica
do Adolescente. A fotogrametria € forma moderna de se fazer esta medicao,
detectando alteragdes na caixa toracica de pacientes, e apresentando correlagdes
significativas entre os angulos de Cobb e a fungéo pulmonar.

Segundo COSTA e SILVA a medigao do angulo de Cobb pode ser feita de
uma forma inovadora através da utilizacdo de ecografia para que se possa
reproduzir a coluna vertebral de forma tridimensional.

DE CARVALHO PINTO, destaque que o escolibmetro € uma ferramenta muito
utilizada para avaliagcao e reavaliagao do paciente com EIA. Para sua utilizagao, o
centro do escolidmetro é posicionado sobre o processo espinhoso e perpendicular a
coluna vertebral, permitindo uma mensuragéao do angulo de rotagao do tronco.

No estudo de BORGES, se relacionaram os tratamentos para escoliose
idiopatica no adolecente mais utilizados, quais sejam: reeducagao postural global
(RPG), colete (6rtese) e intervencéo cirurgica, aplicando-se cada um de acordo com
o grau de desvio da coluna. Os coletes sdo indicados para pacientes que
apresentam curva com potencial de progressdo em pacientes jovens, cuja
maturidade 6ssea ainda nao foi atingida. As atividades relacionadas a Reeducagao
Postural Global — RPG possuem importante papel neste acompanhamento
terapéutico, promovendo a estabilidade postural e prevenindo a perda da correcéo
realizada pela ortese.

A cirurgia é entdo, segundo o mesmo estudo, o ultimo recurso a se utilizar,
restringindo-se a casos em que a curvatura ultrapassa 40 graus, que sao casos
mais delicados e com mais sérios comprometimentos respiratorios ou cardiacos.

SAMOYEDEM, em seu trabalho, também destaca a importadncia da
Reeducacgao Postural Global no tratamento da Escoliose Idiopatica do Adolescente,
relatando protocolo de alongamento, fortalecimento e conscientizagdo postural,
aplicado por um periodo de oito semanas, com duas sessdes semanais durando
cerca de 50 minutos cada.

DOS SANTOS GONCALVES e VENEZIANO corroboram em seu estudo esse
papel da RPG no tratamento da EIA, trazendo ainda outros recursos, como
cinesioterapia, Pilates e o Método Klapp, relatando que estas intervencbes

fisioterapéuticas visam “prevenir, melhorar a dor e aumentar a qualidade de vida do
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paciente, aprimorando o fortalecimento muscular, a mobilidade e a amplitude de
movimento na coluna”.

O Meétodo Pilates se compde de exercicios que tém por objetivo melhorar a
postura, o controle da musculatura, o fortalecimento e a melhoria do ténus, além de
promover maior flexibilidade ao corpo. O Método Klapp busca os mesmos fins
através de exercicios diferentes.

MESQUITA confirma o Método Pilates como um dos exercicios terapéuticos
indicados para o tratamento da Escoliose Idiopatica do Adolescente, afirmando que
o método se baseia na pratica de exercicios fisicos que fazem uso da propria
gravidade, bem como aparelhos que auxiliam na execugdo dos exercicios, ao
mesmo tempo que conferem a atividade a resisténcia necessaria para sua
efetividade. O objetivo €& trazer equilibrio para a musculatura como um todo,
trazendo melhoria para a flexibilidade corporal.

BOBEKEUER, analisou a eficacia dos métodos Schroth e Pilates. O método
O método Schroth se constitui em exercicios tridimensionais que fornecem
estimulagdo sensoério-motora e cinestésica e promovem uma correcdo dos padroes
posturais e respiratorios anormais, identificados em pacientes com escoliose. Relata
ele um estudo de caso em que o angulo de Cobb, para uma amostra submetida ao
método Schroth, reduziu-se de 23,6°t 1,5° para 12,0°t4,7°, apds uma sequéncia de
sessbes. Para a amostra submetida ao método Pilates, o &dngulo de Cobb foi de
24,0°+2,6° para 16,0°t6,9°. Ambos os grupos tiveram resultados positivos, mas o
método Schroth obteve melhores resultados, parecendo ser mais eficaz em relagao
ao método Pilates.

SILVA, em seu estudo, destaca o fato de que na terapia conservadora o
sucesso do tratamento tem grande dependéncia da colaboragdo do paciente, fato
que diverge em relagdo ao tratamento cirurgico. Desta forma o profissional da
fisioterapia precisa conscientizar o paciente da necessidade de adesdo aos
tratamentos para sua real eficacia, seja na continua utilizagdo do colete indicado,
seja na assiduidade as sessbes de fisioterapia prescritas. Ainda SILVA, tratando
especificamente sobre o colete, explica que este pode ser construido em material
rigido ou flexivel, e deve ser utilizado por 16 a 20 horas por dia, e cita ainda outras
terapias auxiliares que podem atuar de forma a garantir um melhor resultado no
tratamento, como estimulagao elétrica funcional, método de Schroth, acupuntura, e

outras intervencgdes fisioterapéuticas.
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JUNIOR, em seu trabalho, destaca que nos dias atuais tem-se a disposicao
os coletes desenvolvidos pelo Dr. Rigo Cheneau, em 1976. Feitos originalmente
através de modelagem em gesso, estes coletes hoje sdo produzidos através de
ferramentas de CAD, ou seja modelagem digital, tendo por base o escaneamento
corporal do paciente, podendo ser impresso em impressoras 3D. Esta értese leva
em conta todo o padrao de curvatura e rotagéo da coluna do paciente, produzindo o
seu uso o movimento corretivo.

REIS complementa relatando que o colete Chéneau aplica forca em trés
pontos principais, provocando uma adaptacido passiva ao formato moldado, tendo
sido aplicado na correc¢ao de curvas toracicas, lombares e duplas.

A intervencga da fisioterapia, através de variados recursos disponives, pode
entdo estabilizar ou até mesmo reverter a curvatura da Escoliose ldiopatica do
Adolescente, sendo tanto mais provavel o sucesso do tratamento quanto mais cedo
tenha ele inicio. Nos casos mais avangados, porém, ou quando ndo se obtém
sucesso com o tratamento conservador, infelizmente a solugao sera entdo o

tratamento invasivo.

4. CONCLUSAO

Este trabalho buscou realizar uma revisao integrativa de literatura,
sintetizando os métodos avaliativos mais utilizados e mais eficazes no diagnéstico
de escoliose idiopatica da crianga e do adolescente, bem como as ferramentas e
meétodos fisioterapicos mais utilizados para se obter uma estabilizagao ou se reverter
a curvatura escolidtica.

Pbéde-se verificar a eficacia de variados métodos terapéuticos, como o Pilates,
meétodo Schroth, Reeducacao Postural Global — RPG, bem como a evolugdo no uso
de drteses, que desempenham importante papel no tratamento. Como ultimo recurso
se elenca a intervengao cirurgica, voltada aos casos mais graves.

Tendo em vista tudo o que foi observado, a avaliagdo clinica nesses
pacientes é fundamental tanto para o acompanhamento da progressé&o ou redugao
da curva escoliética como também para nortear o programa de tratamento desses
pacientes, sendo de suma importancia um cuidado precoce para que se obtenha um

bom resultado final.
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