4 UNILEAO

Centro Universitario

UNILEAO - CENTRO UNIVERSITARIO DR LEAO SAMPAIO
CURSO DE FISIOTERAPIA

DAPHNE CRISTINIELLE CORREIA DA SILVA

RELAQAQ ENTRE OS SINTOMAS E A OCORRENCIA DE ANSIEDADE E
DEPRESSAO COM A INCONTII}IENCIA URINARIA EM MULHERES: UMA
REVISAO INTEGRATIVA.

JUAZEIRO DO NORTE
2023



DAPHNE CRISTINIELLE CORREIA DA SILVA

RELAQAQ ENTRE OS SINTOMAS E A OCORRENCIA DE ANSIEDADE E
DEPRESSAO COM A INCONTII}IENCIA URINARIA EM MULHERES: UMA
REVISAO INTEGRATIVA.

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao
Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio (Campus Saude), como requisito para
obtencdo do Grau de Bacharelado.

Orientador: Prof. Esp. Carolina Assun¢do Macedo
Tostes

JUAZEIRO DO NORTE
2023



DAPHNE CRISTINIELLE CORREIA DA SILVA

RELAQAQ ENTRE OS SINTOMASE A OCORRENCIA DE ANSIEDADE E
DEPRESSAO COM A INCONTINENCIA URINARIA EM MULHERES: UMA
REVISAO INTEGRATIVA.

DATA DA APROVACAO: _ 18/ 12 / 2023

BANCA EXAMINADORA:

Professor (a) Esp. Carolina Assuncdo Macedo Tostes
Orientador

Professor (a) Esp. Diane Pereira Teixeira
Examinador 1

Professor (a) Me. Francisca Alana de Lima Santos
Examinado 2

JUAZEIRO DO NORTE
2023



ARTIGO ORIGINAL

RELAQAQ ENTRE OS SINTOMAS E A OCORRENCIA DE ANSIEDADE E
DEPRESSAO COM A INCONTINENCIA URINARIA EM MULHERES: UMA
REVISAO INTEGRATIVA.

Autores: Daphne Cristinielle Correia da Silvat, Carolina Assun¢do Macedo Tostes?

Formacao dos autores
1- Académico do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Ledo Sampaio.
2- Professor (a) Esp. do Colegiado de Fisioterapia do Centro Universitario Ledo

Sampaio.

Correspondéncia: daphnecristini456@gmail.com, carolinamacedo@leaosampaio.edu.br

Palavras-chave: incontinéncia urinaria, ansiedade, depressao, saude mental.


mailto:daphnecristini456@gmail.com
mailto:carolinamacedo@leaosampaio.edu.br

RESUMO

Introducdo: A incontinéncia urinaria (1U), destacada como problema de saude publica, afeta
principalmente mulheres, gerando impactos sociais, emocionais e fisicos, incluindo ansiedade
e depressdo. Investigar essa relacdo € crucial para compreender a complexidade clinica e
implementar intervencbes abrangentes. Objetivos: Verificar a relacdo entre sintomas e
ocorréncia de ansiedade e depressdo em mulheres com incontinéncia urinaria. Metodologia: O
presente estudo trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura, realizada no espacgo de tempo
entre fevereiro e novembro de 2023 nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS-BIREME), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
plataforma de busca da National Library of Medicine (PUBMED), Physiotherap Evidence
Database (PEDro), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), onde foram encontrados 7
estudos que atenderam todos critérios de inclusdo determinados na metodologia. Resultados:
As caracteristicas das amostras de estudos envolveram pessoas de faixa etérias diferentes,
predominantemente idosos, sendo pessoas de sexo feminino. A populacdo dos estudos
apresentava diagndstico clinico ou sintomas de incontinéncia urindria e queixas de diminuicéo
da interagéo social, conforto, sentimentos positivos, sendo a presenca de sintomas ansiosos e
depressivos 0 mais relatado, alinhando-se com a literatura que sugere uma correlacdo entre a
incontinéncia urinaria e a ocorréncia de ansiedade e depressdo. Conclusao: Esta pesquisa revela
que a incontinéncia urinéria e seus sintomas estdo associados a ocorréncia de depressdo e
ansiedade influenciada por fatores como repercussdes sociais adversas, dificuldades no manejo
dos sintomas, falta de tratamento multidisciplinar e diagndstico tardio. Esses elementos
contribuem para alcancar o objetivo da pesquisa.

Palavras-chave: incontinéncia urinaria, ansiedade, depressao, saude mental.



ABSTRACT

Introduction: Urinary incontinence (Ul), highlighted as a public health issue, predominantly
affects women, causing social, emotional, and physical impacts, including anxiety and
depression. Investigating this relationship is crucial to understand the clinical complexity and
implement comprehensive interventions. Objectives: To examine the relationship between
symptoms and the occurrence of anxiety and depression in women with urinary incontinence.
Methodology: This study is an Integrative Literature Review, conducted between February and
November 2023. The search covered databases such as the Virtual Health Library (VHL-
BIREME), Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS), National
Library of Medicine (PUBMED) search platform, Physiotherapy Evidence Database (PEDro),
Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Seven studies meeting all inclusion criteria
were identified. Results: The study samples encompassed individuals across various age
groups, predominantly comprising elderly females. The study population exhibited clinical
diagnoses or symptoms of urinary incontinence, along with complaints of reduced social
interaction, comfort, and positive feelings. The most commonly reported issues included the
presence of anxious and depressive symptoms, aligning with literature that suggests a
correlation between urinary incontinence and the occurrence of anxiety and
depression.Conclusion: This study unveils a connection between urinary incontinence and its
symptoms with the onset of depression and anxiety, influenced by factors such as adverse social
consequences, challenges in symptom management, the absence of multidisciplinary treatment,
and delayed diagnosis. These factors collectively contribute to fulfilling the research objective.

Keywords: urinary incontinence, anxiety, depression, mental health.



1. INTRODUCAO

A incontinéncia urinaria (IU) é descrita como qualquer perda de urina que ocorre
involuntariamente, sendo um problema de satde pablica que afeta principalmente mulheres.
(Fundacao Oswaldo Cruz, 2022) Os principais tipos de incontinéncia urinaria sdo incontinéncia
mista (IUM), por esforco (IUE) e a incontinéncia urinaria por urgéncia (IUU), a qual esta
associada a Bexiga Hiperativa (BH). Podem ser citados entre os sintomas mais recorrentes na
IUU, IUM e IUE o desejo subito de urinar e perda de urina ao tossir, espirrar ou realizar
qualquer atividade fisica. (Pazzianotto-Forti et al., 2019)

Pacientes diagnosticadas com 1U geralmente apresentam limitacdo social, no que diz
respeito a encontros sociais e impactos na funcdo sexual devido ao nervosismo, desanimo,
constrangimento e desconforto antes, durante ou ap6s o ato sexual. O medo constante de perder
urina, associado ao isolamento social, proporcionam diminuicéo da autoestima, desejo sexual
e sentimento de angustia, o que leva a necessidade de um tratamento multiprofissional. (Gascon
etal., 2018)

Quando se aborda as questdes emocionais atreladas a 1U, a ansiedade e depresséo estdo
constantemente presentes em portadoras desta disfuncdo. A ansiedade é definida através do
CID-11 como o sentimento de aflicdo, inquietacdo, tensdo fisica ou previsdo de perigo.
(Organizacdo Mundial de Sadde, 2019). J4 a depressdo é descrita como uma patologia
caracterizada por tristeza e desdnimo permanentes que causam desinteresse por habitos sociais
ou mesmo praticas corriqueiras. (Rufino et al., 2018).

Existem ainda subdivisbes para 0s transtornos ansiosos, entre as quais estdo: o
Transtorno de Ansiedade Generalizada, Transtorno de Panico, Agorafobia, Fobia Especifica,
Transtorno de Ansiedade Social, Transtorno de Ansiedade de Separagdo, Mutismo Seletivo e
Outros Transtornos Néo Especificados Relacionados a Ansiedade ou ao Medo. (Organizacéo
Mundial de Salde, 2019).

Os sintomas de depressdo podem variar de leve a grave com prejuizos funcionais de
acordo com a intensidade do episddio depressivo, no qual a pessoa com este transtorno pode
apresentar falta de concentracdo, apetite e sono prejudicados, motivacao e prazer diminuidos,
baixa estima, fadiga e aflicdo. (Organizacdo Panamericana de Saude, 2019)

Santomauro et al. (2021), evidenciaram que houve aumento na prevaléncia de
transtornos ansiosos e depressivos entre mulheres no primeiro ano de pandemia, podendo ter
alta significativa em periodo posterior, principalmente nos paises da América Latina. Além

disso, durante a pandemia, foi verificado aumento da perda urinaria em grande quantidade de



pacientes que permaneceram em isolamento social mais restrito, gerando repercussdes fisicas,
sociais e mentais negativas. (Brilhante et al., 2022)

Podem haver mecanismos bioldgicos que relacionam a IU com ansiedade e depressao,
uma vez que tais condicGes sofrem influéncias hormonais e neuroldgicas. (Felde, Engeland,
Hunskaar, 2020). Dessa forma, a interpretacdo de que disfungfes do trato urinério inferior
podem impactar em transtornos mentais ou mesmo no agravo de sintomas torna-se importante
no que diz respeito ao aspecto salde-doenca dos pacientes e da populacdo geral.

A ansiedade e depressdo sdo transtornos mentais que afetam milhares de pessoas no
mundo, no qual houve um crescimento significativo nos Gltimos dois anos, com nimeros acima
de 24%, onde o perfil mais afetado sdo de jovens e mulheres. (Organizagdo Mundial de Saude,
2022) Tendo em vista a prevaléncia de incontinéncia urinéria nesta populagao e sintomas como
sensacdo de esvaziamento incompleto da bexiga, perda de urina e urgéncia para urinar, pode
existir uma relagdo entre o nivel de ansiedade e depressdo com esta condicéo.

Dessa forma, este trabalho se justifica pela possivel relacdo entre U, ansiedade e
depressdo, visto que mulheres com incontinéncia urindria podem ter sua salde fisica e
emocional prejudicadas, levando ao aumento do grau de ansiedade e depressao, proporcionando
um adoecimento maior. O estudo acerca do tema torna-se importante para proporcionar maior
esclarecimento a populacdo sobre a associacdo de sintomas ou condi¢fes que partem de
transtornos mentais com disfunc¢des do assoalho pélvico, além de uma percep¢do multifatorial
do quadro clinico da paciente, favorecendo intervencdes que possibilitem o enfoque nos
aspectos social, emocional e fisico.

Portanto, a verificacdo da relacdo entre sintomas e ocorréncia de ansiedade e depresséo

em mulheres com incontinéncia urinaria torna-se objetivo principal e imprescindivel.

2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura, que tem como
proposito reunir resultados de forma ordenada e sistemética sobre o tema para proporcionar
informacbes e conhecimento abrangentes, podendo ter diferentes propdsitos como analisar
métodos ou definir conceitos. (Ercole; Melo; Alcoforado, 2014).

A pesquisa foi realizada no espaco de tempo entre fevereiro e novembro de 2023
nas ,seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS-BIREME), Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), plataforma de busca da National
Library of Medicine (PUBMED), Physiotherap Evidence Database (PEDro), Scientific



Eletronic Library Online (SCIELO) e o condensador Google Académico a partir do cruzamento
dos Descritores de Ciéncia da Saiade (DeCS): “incontinéncia urinaria”, “ansiedade”,
“depressdo”, “satide mental”, “urinary incontinence”, “anxiety”, “depression”.

Os dados encontrados nos bancos de dados tiveram objetivo de responder a seguinte
pergunta norteadora: Qual a relagdo da incontinéncia urinaria com 0s sintomas e a ocorréncia
de ansiedade e depressao em mulheres?

Os critérios de inclusdo foram instituidos para que fossem selecionados estudos
coerentes ao tema proposto, artigos publicados no periodo entre 2018 a 2023, descritos em sua
metodologia como ensaios clinicos, estudos transversais, coorte prospectivo e caso-controle,
nos idiomas inglés, portugués e espanhol, disponiveis na integra. Os critérios de exclusdo
compreendem artigos de revisdo de literatura, exceto metanalise, incompletos, anais de eventos
e inconcludentes.

O presente estudo estruturou-se a partir da elaboragdo da pergunta norteadora, seguido
pela realizacdo de um levantamento dos artigos nas bases de dados, sendo realizada
posteriormente a selecdo de acordo com a tematica, os critérios de inclusdo e exclusao e
objetivo. Foi feita uma leitura dos titulos e resumos para posteriormente ser feita a leitura
aprofundada na integra dos artigos selecionados, com intuito de compreender a principal fonte
de informacdo e objetivos da pesquisa, sendo entdo selecionados os trabalhos que foram

utilizados como resultados nesta pesquisa, conforme o fluxograma 1.



Fluxograma 1-Descricdo das etapas para selecdo dos estudos, com base em plataformas

qualificadas e de acordo com os descritores deste estudo;

Anélise de dados: PubMed, LILACS, Scielo, PEDro, Scholar Google

NS

Foram encontrados estudos nas plataformas: PubMed, LILACS, Scielo, PEDro e BVS

NS

Leitura dos titulos: 25 estudos encontrados no PubMed, LILACS, Scielo

NS

Estudos excluidos: 7 encontrados na plataforma BVS, 5 da plataforma PEDro

A4

Anélise de resumo das bases de dados: PubMed, LILACS, Scielo

NS

Artigos excluidos: 3 que fugiram do tema, 3 que ndo respondiam a pergunta norteadora

A4

Estudos selecionados: 7, Pubmed, LILACS, Scielo

Os dados foram analisados por meio da escolha dos estudos em bases de dados
especificas, onde posteriormente foi estruturada uma tabela, confeccionada através do
programa Word, de forma descritiva, sintetizando informacdes importantes como titulo,

autores, tipo de estudo, objetivo de estudo e principais resultados.

3. RESULTADOS

Posterior a busca e selecdo dos artigos, identificou-se as pesquisas, na qual foi obtida
uma amostra de 2.770 artigos, dos quais, ap6s aplicacdo dos critérios de inclusao e leitura dos
titulos e resumos, 2.528 foram excluidos, restando 242 obras.

Apds analisar a elegibilidade dos estudos e a aplicacéo dos critérios de inclusdo, 235

pesquisas foram excluidas devido a abordarem outra populagdo, ndo se referirem ao tema, ndo
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responder a pergunta norteadora e/ou ndo atenderem aos demais critérios. Dessa forma, a
revisao foi composta por 7 estudos que atenderam todos critérios de inclusdo determinados na
metodologia.

Os dados foram analisados por meio da escolha dos estudos em bases de dados
especificas, onde posteriormente foi estruturada uma tabela sintetizando informagdes
importantes sobre estes, como titulo, autores, tipo de estudo, objetivo de estudo e principais
resultados.

As caracteristicas das amostras de estudos envolveram pessoas de faixa etarias
diferentes, predominantemente idosos, sendo pessoas de sexo feminino. A populagdo dos
estudos apresentava diagndstico clinico ou sintomas de incontinéncia urinéria e queixas de

diminuicdo da interagdo social, conforto e sentimentos positivos, sendo a presenca de sintomas

ansiosos e depressivos 0 mais relatado, como pode ser observado na tabela 1.

Tabela 1 - Sintese dos artigos incluidos na revisdo integrativa. Juazeiro do Norte-Ceara, Brasil.

2023.
Titulo do Autores/ Tipo de Objetivo do Principais resultados
artigo ano estudo estudo
Determinantes Jorge Estudo Verificar como a | Os impactos dos sintomas da
da relacdo entre | etal., 2020. transversal percepgéo da | incontinéncia urinéria foram
percepcao do e analitico funcionalidade pélvica | mais relatados por mulheres,
funcionamento e urinaria interferem | sendo associados ao
do sistema na vida das pessoas. sentimento  de ansiedade,
urinario depressdo e  nervosismo,
atrapalhar a vida sobretudo no que diz respeito a
e a qualidade de urgéncia miccional e limitacdo
vida de longevos social.
Sintomas de | Mazi, Estudo de Estimar a prevaléncia | Mulheres com disfun¢do do
depresséo  em | Kaddour, Al- | caso- de sintomas | assoalho pélvico (Y,
mulheres  com | Badr, 2019. controle depressivos em | prolapso, etc) possuem maior
disfuncéo do mulheres com probabilidade de desenvolver
assoalho pélvico: incontinéncia urinaria, | depressdo que mulheres sem
um estudo caso- prolapso de oOrgdos | essa condigdo, podendo variar
controle pélvicos e | de leve a grave.
incontinéncia fecal.
Affective Steibliene Estudo Comparar a relacdo | As participantes com IUE
Symptoms  and | et al., 2020. Transversal entre qualidade de | referiram maior sintoma e
Health-Related vida, sintomas afetivos | gravidade de ansiedade e
Quality of Life e historia | depressdo, sobretudo aquelas
Among Women uroginecolégica  de | com idade superior a 55 anos,
with Stress mulheres com | estando mais associadas com a
Urinary incontinéncia urinaria | maior perda de urina.
Incontinence: de esforco
Cross-Sectional (IUE) e mulheres
Study saudaveis.
Depresséo, Reis et al., | Estudo Aferir o predominiode | A incontinéncia urinaria foi
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Seeking Women
with Urinary
Incontinence

urinarios com o sono,
satde mental e
funcionalidade.

ansiedade e | 2020. Transversal sintomas de ansiedade, | associada a niveis maiores de
estresse em depressdo e estresse | ansiedade, depresséo e
mulheres com em mulheres com IU | estresse na populacéo
incontinéncia portadoras ou ndo de | estudada, sendo relacionada
urinéria com ou disfuncdo miofascial | também a alteragbes no
sem  disfuncdo do assoalho pélvico. convivio social e maiores
miofascial nos sintomas ansiosos. O estudo
musculos do também mostrou que mulheres
assoalho pélvico: com IU e disfungdo miofascial
um estudo do assoalho pélvico possuem
transversal mais sintomas de ansiedade e
depressdo do que mulheres
continentes.
Efeito da | Kessler et al., | Estudos Mensurar 0| O estudo apontou maior
incontinéncia 2022. coorte predominio da | predisposicéo de ocorréncia de
urinaria na prospectivo autoavaliacdo negativa | sintomas depressivos naqueles
autopercepcao de saude e presenca de | portadores de IU, sendo 0 sexo
negativa da sintomas depressivos | feminino o mais acometido.
salde e em idosos com 1U.
depressdo  em
idosos: uma
coorte de base
populacional
Association  of | Cheng et al., | Metanalise Examinar a associacdo | Observa-se que a prevaléncia
urinary 2020. da incontinéncia | de  sintomas ansiosos e
incontinence and urinaria com | depressivos é maior entre
depression  or depressédo ou | pessoas com IU, independente
anxiety: a meta- ansiedade da faixa etéria.
analysis
Mental Health, | Siddiqui et al., | Estudo Verificar a associagdo | Mulheres com IUM
Sleep and | 2018 Transversal da gravidade e tipo de | apresentaram sintomas mais
Physical IU em mulheres que | graves quando comparadas
Function in buscam o tratamento | aquelas com IUE e IUU.
Treatment para sintomas | Observa-se que a IU grave se

relacionou com maior quadro
de ansiedade, depressdo e
estresse, porém ndo houve
relacdo direta desta com
alteracbes de sono ou
funcionais.

Fonte: Pesquisa direta, 2023.

4. DISCUSSAO

Mulheres que vivenciam disfungdes como Incontinéncia Urinéria, Prolapso de Orgaos

Pélvicos e Incontinéncia Fecal, estdo sujeitas a um significativo risco de desenvolver depresséo,

abrangendo desde formas leves até graves. Adicionalmente, essas condi¢cdes estdo

correlacionadas a uma diminuicdo na qualidade de vida, evidenciando uma prevaléncia de

sintomas depressivos até trés vezes maior quando comparadas a mulheres saudaveis. Dessa

forma, ha evidente necessidade de um acompanhamento de satde adicional no tratamento, com
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intuito de tratar possiveis transtornos mentais, alteracdes fisicas e funcionais. (Mazi, Kaddour,
Al-Badr, 2019)

Ao comparar-se o nivel de ansiedade e depressdo de mulheres com e sem incontinéncia
urinaria, Cheng et al. (2020), identificaram indices mais graves naquelas com diagndstico
clinico e/ou sintomas de 1U do que em mulheres continentes, tendo vinculo direto com a
gravidade da mesma. Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Reis et al.
(2020), onde escores mais altos de sintomas de ansiedade e depressdo foram correlacionados
com a incontinéncia urinaria em mulheres com disfuncéo miofascial dos musculos do assoalho
pélvico, sendo relacionada também a alteragdes no convivio social.

A saude somatica e psiquica de mulheres com incontinéncia urinaria de esfor¢o podem
ser prejudicadas, sobretudo pela associagdo com o0 aumento do estresse e vulnerabilidade devido
a sintomas como perda de urina em grande quantidade, corroborando para a ocorréncia de
quadros depressivos e sintomas ansiosos principalmente na faixa etaria superior a 50 anos de
idade.(Steibliene et al., 2020)

Os indices de qualidade de vida e limitacBes sociais sdo adversamente afetados em
mulheres com Incontinéncia Urinaria de Esforco (IUE) em comparacdo com aquelas sem essa
comorbidade, resultando em modificacdes na percepc¢édo global de salde destas. (Steibliene et
al., 2020)

Em relacdo a incontinéncia urinaria mista, Siddiqui et al. (2018) afirmam que essa
condicdo se manifesta de maneira mais intensa em certas popula¢fes, em comparagdo com a
incontinéncia por urgéncia e/ou esfor¢co. No entanto, esse fenémeno ndo esta diretamente ligado
a predisposicdo para agravar sintomas de ansiedade e depressdo, nem esta associado ao
surgimento desses sintomas. Tais repercussdes estdo vinculadas exclusivamente ao grau de
gravidade da incontinéncia urinéria, independentemente do tipo especifico. (Siddiqui et al.,
2018)

No estudo conduzido por Jorge et al. (2020), constatou-se que sintomas como aumento
da frequéncia urinaria, nocturia, desejo subito de urinar e alteracdes na funcionalidade pélvica
e no sistema urinario tém impacto adverso na vida de idosos. Esse impacto € mais pronunciado
devido aos cuidados adicionais e as limitacdes enfrentadas por esses pacientes, resultando em
prejuizos sociais, emocionais e na realiza¢do de atividades cotidianas, com as mulheres sendo
particularmente mais afetadas.

Kessler et al. (2022) obtiveram resultados convergentes com os autores mencionados
anteriormente. Segundo essa pesquisa, mulheres idosas demonstram uma predisposi¢cdo mais

acentuada a incontinéncia urindria em comparacdo com homens, apresentando probabilidade
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de trés a quatro vezes maior de manifestar sintomas depressivos e de ter uma percepgao negativa
sobre sua saude quando comparadas a idosos saudaveis.

Entretanto, para além da compreensdo dos fatores causais que relacionam a
incontinéncia urinaria a transtornos mentais, como ansiedade e depresséo, é crucial adotar uma
abordagem abrangente em relacdo a todos os aspectos do mecanismo salde-doenca. 1Sso
implica enfatizar praticas avaliativas e de tratamento que visam ndo apenas aspectos fisicos,
mas também comportamentais, intelectuais e psiquicos, com o objetivo de promover a melhoria
da qualidade de vida e do bem-estar geral. (Reis et al., 2020)

Por fim, salienta-se a necessidade de estabelecer praticas de promocdo de saude,
avaliacdo e reabilitacdo para diagnostico e prevencao de 1U de forma precoce, com intuito de
reduzir e/ou evitar as repercussdes negativas em relagdo a satde, sobretudo mental. (Kessler et
al., 2022)

5. CONCLUSAO

Tendo em vista 0s aspectos apresentados, esta pesquisa permitiu considerar que a
presenca de incontinéncia urindria e seus sintomas se relaciona com a ocorréncia de depressdo
e ansiedade por maltiplos fatores, dos quais destacam-se as repercussdes sociais negativas,
dificuldade em lidar com os sintomas, auséncia de tratamento multidisciplinar e diagndstico
tardio. Isso tudo contribuiu para que fosse possivel o alcance do objetivo desta pesquisa.

No presente estudo obtiveram-se resultados significativos sobre como a saude mental
de pessoas do sexo feminino com incontinéncia urinaria sofrem impactos negativos, onde todos
0s estudos apresentaram a associacdo da incontinéncia urinaria com o aumento da gravidade e
sintomas de ansiedade e depressdo com repercussdes negativas na saude mental, limitacdes
sociais e qualidade de vida desfavoravel.

Desse modo, 0 uso de escalas de saide mental como ferramenta durante avaliacdo é
importante para a realizacdo de uma abordagem integral, facilitando o encaminhamento
assertivo para tratamento multidisciplinar, tendo em vista o nimero de incidéncia.

Diante das dificuldades para a realizacdo do estudo, pode-se perceber a escassez de
estudos observacionais sobre a problematica. Portanto, destaca-se a necessidade de novos
estudos de acompanhamento longitudinal, com exploracdo da causalidade, ocorréncia, agravos

e abordagens metodoldgicas.
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