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RESUMO

Introducdo: Atualmente, muito se tem falado sobre qualidade de vida no ambiente
académico e os fatores que desencadeiam problemas como estresse e ansiedade. Dessa forma,
faz-se importante falar sobre essa temaética. A vida no meio universitario € um ambiente
repleto de incertezas e os problemas emocionais dos estudantes universitarios sdo ainda
maiores do que os da populacdo em geral. Diante de tudo isso, € necessario falar sobre
qualidade de vida, ansiedade e depresséo, levando-se em conta que para um bom desempenho
educacional e profissional € necessaria uma mente sd e equilibrada gerenciando bem as
emocdes. Objetivo: objetivo analisar a interacdo dos fatores relacionados a qualidade de
vida, ansiedade e depressdo de discentes do curso de fisioterapia de uma instituicao particular
de ensino. Metodologia: Foram aplicados 4 questionarios: (1) perfil geral dos académicos
com informagdes sociodemograficas, rotina e momento académico, e fatores relacionados a
salde dos alunos, (2) qualidade de vida — WHOQOL, (2) ansiedade — Inventario de
Ansiedade de Becker e (4) depressao — Inventario de Depressdo de Becker. Resultados: A
amostra foi composta por 122 académicos do curso de fisioterapia, sendo realizada apenas
com alunos do primeiro e decimo semestre. Na tabela 1 é possivel observar que a maioria dos
participantes era do sexo feminino (83,6%), com maior concentracdo entre os 21 e 25 anos de
idade (50,0%) e autodeclarando-se ndo branco (68,0%). Concluséo: Foi possivel observar
que a maior participacdo era do sexo feminino, muitos dos estudantes recebiam algum tipo de
auxilio estudantil, mais da metade relataram dificuldade para dormir, sendo de forma
insuficiente. Apresentaram tracos de ansiedade e depressdo com énfase no primeiro semestre.

Palavras-chave: Ansiedade; Estudantes; Depressdo; Qualidade de vida; Questionarios.



ABSTRACT

Introduction: Currently, much has been said about quality of life in the academic
environment and the factors that trigger problems such as stress and anxiety. Therefore, it is
important to talk about this topic. Life at university is an environment full of uncertainty and
the emotional problems of university students are even greater than those of the general
population. Given all of this, it is necessary to talk about quality of life, anxiety and
depression, taking into account that for good educational and professional performance a
healthy and balanced mind is necessary, managing emotions well. Objective: objective to
analyze the interaction of factors related to quality of life, anxiety and depression of students
on the physiotherapy course at a private educational institution. Methodology: Four
questionnaires were applied: (1) general profile of students with sociodemographic
information, routine and academic moment, and factors related to students' health, (2) quality
of life — WHOQOL, (2) anxiety — Becker Anxiety Inventory and ( 4) depression — Becker
Depression Inventory. Results: The sample was made up of 122 students from the
physiotherapy course, and was carried out only with students from the first and tenth
semester. In table 1 it is possible to observe that the majority of participants were female
(83.6%), with a greater concentration between 21 and 25 years of age (50.0%) and self-
declared as non-white (68.0%) Conclusion: It was possible to observe that the largest
participation was female, many of the students received some type of student aid, more than
half reported difficulty sleeping, which was insufficient. They presented traces of anxiety and
depression with emphasis on the first semester.

Keywords: Anxiety; Students; Depression; Quality of life; Questionnaires.



INTRODUCAO

Atualmente, muito se tem falado sobre qualidade de vida no ambiente académico e 0s
fatores que desencadeiam problemas como estresse e ansiedade. Dessa forma, faz-se
importante falar sobre essa tematica, visto que estamos diante de uma das fases mais
importantes para a formacdo profissional e humana, pois a graduagdo tem um intuito de
agregar valores e conhecimentos. Segundo Bardagi (2007) a universidade é um espaco de
fundamental importancia para o desenvolvimento de vida, uma vez que promove a ampliacdo
do rol de habilidades e competéncias profissionais e pessoais Bardagi (2007), sabemos
consoante a isso, que temos um momento de alto aprimoramento pessoal.

No entanto, trata-se também de um momento sensivel as transices e mudancas, sdo
varias as aflices que afligem esse caminho, temos de repente a passagem da adolescéncia
para a vida adulta, um aumento de responsabilidades, muitas cobrancas externas e decisfes
com grande peso para a vida futura, para muitos ainda é necessario lidar com trabalho e
estudo simultaneamente, 0 que traz uma pressao psicologica muito grande. Toda essa carga
tende a trazer desgastes emocionais e aumentar a probabilidade de desenvolver problemas
emocionais, como estresse e ansiedade. Estudos vém apontando uma prevaléncia elevada
destes transtornos dentre universitarios, sendo previsto que cerca de 15% a 25% dos
universitarios irdo apresentar algum transtorno mental durante sua formacgdo (Junior et
al.,2013).

A vida no meio universitario € um ambiente repleto de incertezas e 0s problemas
emocionais dos estudantes universitarios sdo ainda maiores do que os da populacdo em geral
(Ibrahim et al., 2013). Dessa forma, pode-se observar que a complexidade do meio ao qual o
discente esta inserido é capaz de desencadear inumeros sentimentos diferentes que requer um
olhar agucado para que estratégias académicas sejam redirecionadas de forma humanitaria e
sensivel para melhorar a qualidade de vida dos mesmos.

Diante de tudo isso, € necessario falar sobre qualidade de vida e ansiedade, levando-se
em conta que para um bom desempenho educacional e profissional é necessaria uma mente sa
e equilibrada gerenciando bem as emocdes. E muito comum falarmos sobre qualidade de vida
em um aspecto de saude fisica, no entanto esse conceito vai alem da observéancia do corpo
fisico e as necessidades basicas de sobrevivéncia. Faz-se necessario observar com mais
atencdo os sentimentos e emog¢des do individuo, levando-se em conta que distarbios

emocionais podem acarretar sérios problemas na vida humana.



Diante disso, é necessario entender que uma pessoa que desenvolve problemas de
ansiedade ja estd com a salde comprometida e tende a ter uma mé qualidade de vida. Segundo
Leao et al (2018) “a ansiedade se caracteriza como uma emocao propria da vivéncia humana,
sendo considerada uma reacdo natural e fundamental a autopreservacdo, mesmo gerando
sensacBes de apreensdo e alteracdes fisicas desagradaveis”. Além disso, vérias areas do
organismo serdo afetadas, como sono, alimentacdo, disposi¢do para as atividades diarias, entre
outras coisas importantes para o bem-estar social.

Com isso, a vida de um académico que sofre com ansiedade pode se tornar ainda mais
dificil e perturbadora, pois had uma pressdo social muito grande, prazos a serem cumpridos e
metas que muitas vezes fogem do alcance, esse adoecimento é um dado preocupante que
requer cuidados e prevencao, buscando uma melhor qualidade de vida.

Ja a depressao é um transtorno complexo influenciado por diversos fatores, incluindo
predisposicdo genetica, experiéncias traumaticas na infancia, eventos estressantes, historico
familiar e a presenga de outros transtornos mentais. Ela se manifesta por meio de sintomas
como tristeza, irritabilidade, falta de interesse ou prazer, sentimentos de culpa, baixa
autoestima, entre outros (Ledo et al.,2018).

Diante de tudo que foi visto e apresentado, a pesquisadora teve como objetivo analisar
a interacdo dos fatores relacionados a qualidade de vida, ansiedade e depressdo de discentes
do curso de fisioterapia de uma instituicdo particular de ensino.



METODOLOGIA

CARACTERIZACAO DA PESQUISA

A pesquisa caracteriza-se como transversal descritiva, com abordagem quantitativa a

partir da aplicacdo de questionarios.

POPULACAO, AMOSTRA E PROCESSO AMOSTRAL

A populacdo foi constituida por alunas e alunos do curso de fisioterapia de uma
instituicdo privada de ensino da cidade de Juazeiro do Norte — CE, atualmente com 569
alunos no respectivo curso ao longo de 10 semestres nos turnos da manha e noite (quantitativo
de alunos fornecida pela coordenacéo de curso de forma informal), tendo como amostra todos
os alunos que aceitaram participar da pesquisa nas turmas do primeiro e Ultimo ano de curso,

caracterizando uma amostragem por adesao.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram considerados aptos para participar da pesquisa 0s alunos que estavam nas salas
visitadas no momento da pesquisa, ter 18 anos de idade completos e aceitar responder ao
questionario.

Como critério de exclusdo, foram desconsiderados os questionarios que ndo tiveram
preenchimento completo dos questionarios de ansiedade, depressdo e qualidade de vida e
auséncia de respostas nas questdes do questionario sociodemografico relacionadas a idade,
sexo e semestre. A auséncia de outras informacgdes ndo compromete a inclusdo dos dados para

analises pontuais que foram realizadas, sem envolver cruzamentos.
ASPECTOS ETICOS
A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres

Humanos do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio, instituicdo proponente dos

pesquisadores, com parecer de nimero 6.420.124.



Reforcamos que a aplicacdo do questionario foi iniciada apenas apds aprovacdo do
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, destacando que a identificacdo dos

participantes e da instituicdo na qual a pesquisa foi realizada.

INSTRUMENTOS DA PESQUISA

Foram aplicados 4 questionarios: (1) perfil geral dos académicos com informacdes
sociodemogréficas, rotina e momento académico, e fatores relacionados a saude dos alunos,
(2) qualidade de vida — WHOQOL, (3) ansiedade — Inventario de Ansiedade de Becker e (4)
depressdo — Inventério de Depressao de Becker.

As guestdes selecionadas do questionario sociodemografico foram baseadas em alguns
trabalhos publicados sobre o mesmo tema, adaptando algumas perguntas, tornando-as
apropriadas para investigagdo do cenario em estudo. Foram inseridas questdes
complementares, visando identificar caracteristicas sociodemograficas sobre os alunos como

sexo, idade e semestre em curso e nivel socioecondmico.

PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

ApoOs aprovacdo no comité de ética em pesquisa foi agendado com a coordenacao de
curso o melhor momento para visitar as salas sorteadas, nas quais a orientada do projeto
entrou para apresentar a pesquisa aos alunos presentes e convidar estes alunos a responder o
questionario no respectivo momento, esclarecendo duvidas que possam existir em relacdo ao
proposito da investigacdo, manutencdo do anonimato e proje¢des para uso dos resultados.

Uma vez que esteja de acordo, foi disponibilizado um convite para participacdo da
pesquisa a partir do link acessivel por um “QR Code” e orientagdes para acessar o
questionario online.

Acessando 0 questionario, o0 participante deve concordar em participar do estudo a
partir da leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE, o qual estard
disponivel para ser salvo no formato PDF e fornecido na forma impressa no momento da
pesquisa. Sera considerado como aceito para participar do estudo o clicar no respectivo local
no qual o participante aceita participar do estudo, ndo havendo registro da identificacdo direta
no questionario online com o participante, garantindo assim o0 anonimato das suas respostas.

A partir dos questionarios respondidos foi confeccionado um banco de dados no

programa estatistico JAMOVI, realizando-se uma andlise descritiva e exploratoria, visando



identificar o comportamento dos dados para posteriormente realizar os testes estatisticos que
respondam as hipoteses do estudo.

Foi realizada uma discussdo a partir da literatura disponivel para enriquecer o
entendimento sobre os achados a partir dos questionarios e cruzamentos de dados que foram
realizados, subsidiando a confeccdo do artigo cientifico que foi apresentado como trabalho de

conclusdo de curso, além da submissdo para publicacdo em periodico cientifico.

ANALISE DOS DADOS

Os dados foram analisados de forma explorada e inferencial no programa JAMOVI,
gerando tabelas descritivas e realizando testes de qui-quadrado entre as variaveis qualitativas
e teste t para amostras independentes entre as varidveis quantitativas, adotando-se um valor de
p < 0,05 como critério para aceitar diferencas estatisticamente significativas.

Em relagdo aos instrumentos, o questionario de qualidade de vida, foram considerados
0s 4 dominios do proprio instrumento e a analise combinada das duas primeiras questdes de
forma Unica, as quais enfatizam a percepcdo geral de qualidade de vida. Quanto maior o valor
do escore de qualidade de vida, melhor a condigéo apresentada.

Em relagdo as categorias de classificacdo do questionario de qualidade de vida
WHOQOL, foram consideradas as categorias sugeridas pelo instrumento para compor dois
grupos, “Insuficiente” (Necessitando melhorar e regular) e “Suficiente (Boa e Muito boa).

No Inventario de Ansiedade de Becker foram agrupadas as categorias de ansiedade
minima e leve como uma primeira categoria (“Ansiedade minima ou leve”) e agrupadas as
categorias de ansiedade moderada e grave (“Ansiedade moderada ou grave”).

Em relagdo ao Inventdrio de Ansiedade de Becker, foi mantida a categoria “Sem
depressdo”, e agrupadas as categorias de depressao leve, moderada e grave como presenga de

“Traco de depressao”.



RESULTADOS

A amostra foi composta por 122 académicos do curso de fisioterapia, sendo realizada
apenas com alunos do primeiro e decimo semestre. Na tabela 1 é possivel observar que a
maioria dos participantes era do sexo feminino (83,6%), com maior concentragdo entre os 21
e 25 anos de idade (50,0%) e autodeclarando-se ndo branco (68,0%).

Em relacdo ao estado civil, 82,8% sdo solteiros e 91,0% ndo tem filhos, 47,5%
residindo na cidade de Juazeiro do Norte e 19,7% de regides mais distantes da instituicao
(Outras regides), com maior parte dos pesquisados da religido Catdlico (80,3%) e 68,0%

possuem animal de estimagdo em sua residéncia.

Tabela 1. Perfil dos participantes em relacdo as caracteristicas sociodemograficas.

Variaveis Categorias Geral Primeiro ano altimo ano
n % n % n %
Género Feminino 102 83,6 43 86,0 59 81,9
Masculino 20 16,4 7 14,0 13 18,1
Intervalo de idade Até 20 anos 39 32,0 39 78,0 0 0,0
Entre 21 e 25 anos 61 50,0 10 20,0 51 70,8
Pelo menos 36 anos 22 18,0 1 2,0 21 29,2
Raca Branco 39 32,0 15 30,0 24 33,3
N&o branco 83 68,0 35 70,0 48 66,7
Estado civil Solteiro 101 82,8 46 92,0 55 76,4
Relacionando-se 21 17,2 4 8,0 17 23,6
Filhos N&o 111 91,0 47 94,0 64 88,9
Sim 11 9,0 3 6,0 8 11,1
Cidade de moradia Barbalha 18 14,8 10 20,0 8 11,1
Crato 22 18,0 10 20,0 12 16,7
Juazeiro do Norte 58 475 16 32,0 42 58,3
Outras cidades 24 19,7 14 28,0 10 13,9
Religido Catélico 98 80,3 40 80,0 58 80,6
Evangélico 15 12,3 6 12,0 9 12,5
Outras 9 7,4 4 8,0 5 6,9
Animais de estimacgéo Né&o 39 32,0 17 34,0 22 30,6
Sim 83 68,0 33 66,0 50 69,4

Na tabela 2 é observado que quase metade dos participantes faz uso de algum auxilio
financeiro para custear os estudos (41,8%), onde 27,0% dos pesquisados realiza atividade
laboral em sua rotina. Dos participantes, 20,5% trabalham de forma remunerada.



Pouco mais da metade dos participantes realiza alguma atividade fisica de forma
regular (56,6%), destacando que 68,9% relatam dificuldade para dormir, com 13,9% fazendo
uso de alguma substancia para ajudar no sono. A maior parte dos participantes considera sua

qualidade de sono como insuficiente (59,8%).

Tabela 2. Perfil dos participantes em as atividades laborais, atividade fisica e sono.

Variaveis Categorias Geral Primeiro ano altimo ano
n % n % n %
Auxilio financeiro para os estudos Néo 71 58,2 28 56,0 43 59,7
Sim 51 41,8 22 44,0 29 40,3
Trabalho Néo 89 73,0 37 74,0 52 72,2
Sim 33 27,0 13 26,0 20 27,8
Trabalho remunerado Néo 97 79,5 43 86,0 54 75,0
Sim 25 20,5 7 14,0 18 25,0
Atividade fisica Néo 53 43,4 20 40,0 33 45,8
Sim 69 56,6 30 60,0 39 54,2
Dificuldade para dormir Néo 38 31,1 9 18,0 29 40,3
Sim 84 68,9 41 82,0 43 59,7
Uso de substancias para dormir Néo 105 86,1 45 90,0 60 83,3
Sim 17 13,9 5 10,0 12 16,7

Percepc¢éo da qualidade do sono  Insuficiente 73 59,8 35 70,0 38 52,8
Suficiente 49 40,2 15 30,0 34 47,2

A tabela 3 sdo apresentados os valores de média e desvios padrdo avaliada pelo
questionario de qualidade de vida WHOQOL, observando que em todos os dominios 0s
participantes dos Ultimos semestres apresentam melhores escores (mais altos), entretanto esta
diferenca s6 foi estatisticamente significativa no dominio fisico, com valores médios dos
académicos do Ultimo ano superior ao do primeiro ano de curso (p<0,05).

Entre os académicos do primeiro ano os melhores escores foram observados no
componente Geral e Social, enquanto o menor escore apresenta-se no ambiental, enquanto
entre os participantes do ultimo ano os melhores escores sdo observados no dominio geral e

fisico, com pior escore no mesmo dominio do primeiro ano, dominio ambiental.



Tabela 3. Valores de média e desvio padrdo dos componentes da qualidade de vida
WHOQOL em funcdo do ano de curso.

Dominios Primeiro ano Ultimo ano
Média DP Média DP t p
Geral 60,0 18,7 63,2 15,5 0,992 0,324
Fisico 52,5 12,2 62,8 12,6 4,506 0,000**
Psicologico 54,8 17,1 57,2 13,9 0,849 0,397
Social 60,0 19,3 62,6 15,9 0,818 0,415
Ambiente 52,4 14,2 54,9 13,6 0,949 0,344

**Diferencas estatisticamente significativas considerando p < 0,01

Na tabela 4 sdo apresentadas as categorias geradas a partir dos escores dos
instrumentos de qualidade de vida, ansiedade e depressdo, comparando 0s resultados em
fungéo do momento do curso.

Em relacdo aos dominios da qualidade de vida, mantem-se a diferenca estatisticamente
significativa entre os momentos do curso apenas no dominio fisico (p<0,05), com percentual
maior de classificados como suficientes neste dominio no grupo do ultimo ano de curso.
Importante destacar que em apenas um dominio os académicos do primeiro ano apresentaram
maior percentual de suficiente, dominio psicologico. Embora este percentual tenha sido maior
em favor do contexto do comeco de curso, esta foi a menor diferenca observada entre os
dominios.

Entre os académicos do Ultimo ano, apenas o dominio psicoldgico apresentou
percentual de classificados como suficientes inferior a 60%, enquanto entre os académicos do
primeiro ano, apenas um dominio apresentou percentual de classificados como suficientes
(Psicologico).

Em relacdo aos instrumentos de ansiedade, académicos do Ultimo ano apresentaram
melhor resultado, com 62,5% classificados com “ansiedade minima ou leve”, enquanto
académicos do primeiro ano essa prevaléncia foi de 42,0%, observando-se diferencas
estatisticamente significativas (p < 0,05).

Comportamento similar a ansiedade foi observada a partir do instrumento de
depressao, com percentual de classificados como “sem depressao” superior entre os alunos do
ultimo ano (75,0%), em comparacdo com o0s alunos do primeiro ano de curso (58,0%),

também observando-se diferengas estatisticamente significativas (p < 0,05).



Tabela 4. Qualidade de vida, ansiedade e presenca de tracos de depresséo em fungéo do ano

de curso da amostra pesquisada.

Variaveis Categorias Geral Primeiroano  dltimo ano
n % n % n % X2 p
Qualidade de vida
Geral Insuficiente 44 36,1 22 44,0 22 306 2,313 0,128
Suficiente 78 63,9 28 56,0 50 69,4
Fisico Insuficiente 40 32,8 27 54,0 13 18,1 17,3 0,000*
Suficiente 82 67,2 23 46,0 59 81,9
Psicologico Insuficiente 48 39,3 18 36,0 30 41,7 0,397 0,529
Suficiente 74 60,7 32 64,0 42 58,3
Social Insuficiente 43 35,2 21 42,0 22 30,6 1,693 0,193
Suficiente 79 64,8 29 58,0 50 69,4
Ambiental Insuficiente 52 42,6 24 48,0 28 38,9 1,002 0,317
Suficiente 70 57,4 26 52,0 44 61,1
Ansiedade e
depressédo
Ansiedade A“Siegz‘]:ivrzi”ima 66 541 21 420 45 B2 4,994 0,025
Ansiedade moderada 56 45.9 29 58.0 97 375
ou grave
Depressdo Sem depresséo 83 68,0 29 58,0 54 750 3,921 0,048*
Trago de Depresséo 39 32,0 21 42,0 18 25,0




DISCUSSAO

A relacdo de mais mulheres no estudo, pode estar relacionado ao estilo de vida, pois
para Guimardes et al (2017) esse fato pode ter relacdo devido a maioria da sociedade ser
composta por mulheres. J& para Leite et al (2011) esse dominio pode ter explicacdo com o
fato que as mulheres tém mais cuidados com a saude em relagdo aos homens, onde seus
estudos apontaram prevalecia de 94,9% de mulheres.

Tal como o estudo de Goncalves et al (2013) a predominancia foi de alunos com idade
abaixo de 25 anos de idade, o que para ele € um sinal de alerta, pois o desenvolvimento
humano desses individuas nesta fase é mais fréagil, considerando os desafios vividos e as
crises.

Muitos universitarios dependem de algum tipo de suporte financeiro para conseguir
realizar seus estudos, 41,8% informaram que recebem algum tipo de auxilio, prevaléncia
similar com o estudo de Silva et al (2020), onde 36,8% recebem algum tipo de renda.

No estudo de Maier et al (2016) com alunos do curso de enfermagem foi mencionado
a palavra “dificil” quando se fala de trabalhar e estudar ao mesmo tempo, pois € preciso ter
muita garra e determinacdo para conseguir conciliar o que se torna um desafio para os
universitarios, desavio esta que foi encontrado no presente estudo, onde cerca de 27% relatam
que trabalham e estudam.

Embora benéfica a pratica da atividade fisica, muitos universitarios ndo conseguem
conciliar esta rotina com as demandas da universidade, no estudo de Silva et al (2020)
mostras que 0s alunos que ndo praticam exercicios fisicos tentem a ter mais sintomas de
depressdo em comparagdo a quem pratica.

De acordo com Tassini et al (2017) em sua pesquisa 28% dos estudantes de
fisioterapia apontaram que dificilmente conseguem dormir bem e se sentir descansados, isto
pode estar relacionado a dificuldade de relacionar as horas livres, lazer, as atividades
académicas. Tente grande relagdo com o presente estudo, pois 59,8% dos académicos sentem
de forma insuficiente a sua qualidade de sono.

Embora seja esperado que a qualidade de vida dos alunos do Gltimo ano seja pior que
no primeiro ano de curso, ndo foi observado no presente estudo, o que pode estar relacionado
com a adaptacdo que este aluno passa ao longo do curso até chegar neste final de curso,
tornando-se mais resistente a certos desgastes fisicos e sociais, embora 0s dados destes
desgastes ndo deixem de existir, no estudo de Artigas et al (2017) os alunos do primeiro ano

apresentaram uma percep¢do menor sobre a qualidade de vida. Para Cunha et al (2005) isto



pode ter relagdo devido aos académicos do ultimo periodo j& serem acostumados com sua
rotina intensa. Ja relacionado ao estudo de Araujo et al (2018) observou-se que os alunos de
fisioterapia do 3° e 5 © periodo foram os mais afetados em relacdo a apresentar sintomas de

ansiedade e depressao.

CONCLUSAO

A partir dos resultados apresentados é possivel concluir que foi possivel analisar a
qualidade de vida, ansiedade e depressdo dos docentes do curso de fisioterapia. Sendo
possivel observar que a maior participacdo era do sexo feminino, muitos dos estudantes
recebiam algum tipo de auxilio estudantil, mais da metade relataram dificuldade para dormir,
sendo de forma insuficiente. Em relacdo a tracos de ansiedade e depressao foi observado tanto
no primeiro periodo como no ultimo, mas com énfase no primeiro semestre. Diante disso €
importante procurar estratégias que possam permitir se autoconhecer, para saber lidar com as
dificuldades e conseguir se fortalecer. Faz se necessario um acompanhamento dos estudantes

no ambiente académico para evitar o desgaste e conseguir mais produtividade dos mesmos.
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Elementos pos textuais:

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Sr.(a).

Jodo Marcos Ferreira de Lima Silva, CPF 012.905.304-08, professor do Centro Universtiario Doutor
Ledo Sampaio e Maria Eduarda Jovintina Silva, CPF 074.722.833-71, academica do curso de
fisioterapia da mesma instituicdo, estdo realizando a pesquisa intitulada “ANALISE DA
INTERACAO DOS FATORES RELACIONADOS A QUALIDADE DE VIDA, ANSIEDADE E
DEPRESSAO DE DISCENTES DO CURSO DE FISIOTERAPIA DE UMA INSTITUICAO
PARTICULAR DE ENSINO”, que tem como objetivos analisar a interacdo dos fatores relacionados
a qualidade de vida, ansiedade e depressdo dos discentes do curso de fisioterapia de uma instituicdo
particular de ensino. Para isso, estd desenvolvendo um estudo que consta das seguintes etapas:
Explicacdo da pesquisa a populagdo de universtiarios do curso investigado, aplicagdo do questionério,
analise dos resultados, geragdo de um relatorio que serd tornado publico como forma de contribuir
para o entendimento das varidveis investigadas (encaminhado de forma antecipada aos participantes
da pesquisa).

Por essa razéo, o (a) convidamos a participar da pesquisa. Sua participacdo consistira em responder 4
questionarios, um primeiro com informagdes sociodemograficas e relacionadas a rotina academica, um
segundo sobre sua qualidade de vida (Questionario WHOQOL-BREF), um terceiro questionario sobre
ansiedade (Inventario de Ansiedade de Beck) e um Gltimo questiondrio sobre depressdo (Inventério de
Depressdao de BECK). Estes instrumentos sdo largamento utilizados em pesquisas cientificas,
permitindo uma visao geral sobre estes contextos, especialmente para avaliagdo de coletivos.

Durante o preenchimento dos instrumentos é possivel que vocé sinta algum desconforto, como por
exemplo, ao refletir sobre os aspectos questionados. O tipo de procedimento apresenta um risco
minimo, mas que sera reduzido mediante alguns cuidados, como a leitura prévia do questionario antes
de aceitar participar da pesquisa, responder individualmente em anonimato e ndo ser obrigado a
responder questbes que ndo se sinta a vontade. Nos casos em que o0s procedimentos utilizados no
estudo tragam algum desconforto, ou seja, detectadas alteracfes que necessitem de assisténcia
imediata ou tardia, Maria Eduarda Jovintina Silva sera responsavel pelo encaminhamento inicialmente
ao Servigo de Psicologia Aplicada (SPA) do Centro Universtidrio Doutor Ledo Sampaio, e caso
necessaria alguma assisténcia especifica que seja identificada pela SPA, em decorréncia da

participacdo na pesquisa, serd devidamente providenciada pelos pesquisadores.



Os beneficios esperados com este estudo sdo no sentido de enriquecer as discussfes relacionadas a
temativa, oportunizando aos participantes um momento de contato com estes instrumentos e
relfetindo sobre os pontos abordados. Caso seja de interesse dos participantes, ao terminino do
preenchimento do instrumento, estes poderdo registrar com fotos as suas respostas e solicitar aos
pesquisadores para que seja enviado, no termino da pesquisa, o relatério final, no qual serdo
apresentados 0s resultados gerais dos participantes, bem como a descricdo de como analisar
individualmente os instrumentos e fim de comparar os resultados individuais com os resultados do
coletivo contido no relatorio.
Toda informacdo que o(a) Sr.(a) nos fornecer serd utilizada somente para esta pesquisa. As
respostas serdo confidenciais e seu nome ndo aparecera no relatério ou qualquer outra divulgacéo,
inclusive quando os resultados forem apresentados.A sua participacdo em qualquer tipo de pesquisa é
voluntéria. Caso aceite participar, ndo receberd nenhuma compensacdo financeira. Também néo
sofrerd qualquer prejuizo se ndo aceitar ou se desistir ap6s ter iniciado o preenchimento do
guestionario. Se tiver alguma ddvidaa respeito dos objetivos da pesquisa e/ou dos métodos utilizados na
mesma, pode procurar Jodo Marcos Ferreira de Lima Silva pelo telefone 88-9-9997-7752 ou
Maria Eduarda Jovintina Silva pelo telefone 88-9-8147-0240, por ligagdo ou mensagem de
whatsapp entre as 14:00 e 18:00, das segundas as sextas.
Se desejar obter informagfes sobre os seus direitos e 0s aspectos éticos envolvidos na pesquisa
podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa — CEP do Centro Universitario Doutor Le&o
Sampaio, localizado na avenida Padre Cicero, 2830, Triangulo, Juazeiro do Norte - CE, CEP 63041-
140, telefone 88-9-9400-5456. Caso esteja de acordo em participar da pesquisa, deve preencher e
assinar o Termo de Consentimento Pos-Esclarecido que se segue, recebendo uma copia do mesmo.
Juazeiro do Norte — CE, 20 de outubro de 2023

Pesquisador Responsavel

Jodo Marcos Ferreira de Lima Silva

CPF 012.905.304-08



TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, eu

, portador (a) do

Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) nimero , declaro que, apoés

leitura minuciosa do TCLE, tive oportunidade de fazer perguntas e esclarecer duvidas que foram
devidamente explicadas pelos pesquisadores.

Ciente dos servigos e procedimentos aos quais serei submetido e ndo restando quaisquer ddvidasa
respeito do lido e explicado, firmo meu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO em
participar voluntariamente da pesquisa “ANALISE DA INTERACAO DOS FATORES
RELACIONADOS A QUALIDADE DE VIDA, ANSIEDADE E DEPRESSAO DE
DISCENTES DO CURSO DE FISIOTERAPIA DE UMA INSTITUICAO PARTICULAR DE
ENSINO”, assinando o presente documento em duas vias de igual teor e valor.

, de de

Assinatura do participante ou Representante legal

Impressao dactiloscopica

R e ot E

Jodo Marcos Ferreira de Lima Silva

CPF 012.905.304-08



4= UNILEAO
Questionario da PESQUISA “ANALISE DA INTERACAO DOS FATORES RELACIONADOS A
QUALIDADE DE VIDA, ANSIEDADE E DEPRESSAO DE DISCENTES DO CURSO DE
FISIOTERAPIA DE UMA INSTITUICAO PARTICULAR DE ENSINO”
COMPONENTE SOCIODEMOGRAFICO
Género: (1)Feminino (2)Masculino (3)N&o binario  Idade: Data de nascimento: / /
Cor da pele: (1)branca (2)preta (3)parda (4)amarela (5)indigena  (6)Nao sabe
Situacdo civil: (1)Solteiro  (2)Casado/Relacionamento estavel  (3)Unido estavel  (4)Vilvo
Filho(s): (O)Ndo (1)Sim
Caso sim, quantos filhos menores de 1 anos?
Caso sim, quantos filhos entre 1 e 5 anos?
Caso sim, quantos filhos entre 6 e 10 anos?
Caso sim, quantos filhos com mais de 10 anos?
Cidade de Residéncia: (1)Barbalha (2)Crato  (3)Juazeiro do Norte
(4)Outras cidades:

Atualmente reside com:

(1)Familiares  (2)Sozinho (3)Republica estudantil  (4)Amigos/colegas
Qual a suareligido?

(1)Catolica (2)Evangélica (3)Testemunha de jeovd (4)Espirita (5)agnéstico (6)Outros:

Vocé tem algum animal de estimacao/pet que convive com vocé? (O)Nédo  (21)Sim
Caso sim, qual(is)o(s)seu(s)animal(is)de estimacgdo? (pode marcar mais de uma)
[1]Gato [2]Cachorro  [3]Peixe [4]Passaro  [5]Outro(s):

Atividades académicas

Vocé esta cursando qual semestre do curso: (1) (2) (3) (4) (5) () (7) (8 (9) (10)
Caso esteja desblocado, considere o semestre mais avangado que esta cursando

Quantas disciplinas (ndo estagio)vocé esta cursando neste semestre?

Quantos estagios (ndo disciplinas)vocé estd cursando neste semestre?

Em qual(is)turno vocé esté frequentando disciplinas (pode marcar mais de uma)?

[1]Manha [2]Tarde [3]Noite

Em qual(is)turno vocé esté frequentando estagios na institui¢do (pode marcar mais de uma)?

[1]Manha [2]Tarde [3]Noite

Em qual(is)turno voce esta frequentando estagios fora da institui¢do (pode marcar mais de uma)?

[1]Manha [2]Tarde [3]Noite

Em relacdo a bolsas ou auxilio estudantis:

(0)Néo recebe qualquer tipo de auxilio universitario  (1)Recebe algum tipo de auxilio universitario
Caso receba, especifique qual ou quais:

Atividades profissionais

Atualmente vocé esta trabalhando? (0)N&o estou trabalhando  (1)Estou Trabalha
Caso tenha respondido que esta trabalhado, quantas horas por dia, aproximadamente:
(2)Menos de 20 horas/semana (2)Entre 20 e 40 horas/semana (3)lgual ou mais que 40 horas/semana
Em relac@o a remuneracdo: (0)Trabalho ndo remunerado  (1)Trabalho remunerado



\ Em relacdo aos estagios (caso esteja cursando ou ja tenha cursado)

(0)Nao estou cursando estagio neste semestre  (1)Estou cursando estagio
Estagios cursados (concluidos)

[1]Saide comunitaria e Geriatria [2]Cardiorespiratorio [3]Hidroterapia
[4]Traumato

[5]Dermatofuncional [6]Pediatria motora [7]Oftalmo
[8]Urogineco

[9]Hospitalar [10]Pediatria Respiratoria [11]Neurofuncional

Estagios cursando

[1]Satde comunitéria e Geriatria [2]Cardiorespiratério [3]Hidroterapia
[4]Traumato

[5]Dermatofuncional [6]Pediatria motora [7]Oftalmo
[8]Urogineco

[9]Hospitalar [10]Pediatria Respiratoria [11]Neurofuncional

\ COMPORTAMENTOS

Realiza algum tipo de atividade fisica de formaregular? (0)Ndo (1)Sim

Se sim, qual a frequéncia (por semana)? quanto tempo por sessao: minutos

Qual atividade fisica vocé tem realizado?
Quais sdo as suas principais atividades de Lazer (pode marcar mais de uma op¢ao):
[1]1Dormir  [2]Ficar com a familia [3]Ouvir musica [4]Assistir filmes  [5]Passear/ Viajar
[6]Ler um livro  [7]Realizar atividade fisica [8]Outras:
Faz uso continuo de algum medicamento para tratamento da sadde?
(O)N&o (1)Sim - Caso sim, qual medicamento?
Faz uso de alguma substancia psicoativa durante os dltimos trés meses? (0)Nao  (1)Sim
Qual ou quais as substancias psicoativas:
[1] Bebidas Alcoolicas[cerveja, vinho, licor]  [2] Derivados do Tabaco [cigarro, charuto]
[3] Maconha [baseado, erva]  [4] Drogas estimulantes [crack, cocaina, rebites]
[5] Drogas Inalantes [langa-perfume, cola]  [6] Hipn6ticos/ Sedativos [ansioliticos, tranquilizantes, diazepan]
[7] Alucindgenos [LSD, Ecstasy]  [8] Opidides [Morfina, Heroina, codeina, 6pio]
[9] Outros:
Durante os trés ultimos meses, com que frequéncia vocé utilizou essa(s)substancia(s)
1( )Uma ou duas vezes 2( )Mensalmente 3( )Semanalmente 4( )Diariamente ou quase todos os dias

SONO

Habitualmente vocé dorme quantas horas nos dias de SEMANA, aproximadamente?

Habitualmente vocé dorme quantas horas nos dias de FINAL SEMANA, aproximadamente?

Vocé tem dificuldade para pegar no sono? (0)Ndo  (1)As vezes (2)Sim

Vocé faz uso de alguma substéncia para ajudar para dormir ou melhorar a qualidade do sono?

(O)Ndo  (1)Asvezes (2)Sim

Como vocé classifica sua rotina de sono?  (0)Insuficiente  (1)Suficiente

Caso voceé queira receber a versdo final desta pesquisa em seu e-mail, coloco seu e-mail no espago a seguir. Este
seu e-mail serd utilizado apenas para este propdsito.




COMPONENTE QUALIDADE DE VIDA

4 UNILEAO

Questionario de QUALIDADE DE VIDA - WHOQOL - ABREVIADO

Instrucdes

Este questionario é sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, salde e outras areas de sua
vida. Por favor, tente responda a todas as questdes. Se vocé ndo tem certeza sobre que resposta dar em uma
questdo, por favor, escolha entre as alternativas a que lIhe parece mais apropriada. Esta, muitas vezes, podera ser

sua primeira escolha.

Por favor, tenha em mente seus valores, aspiragdes, prazeres e preocupagfes. NOs estamos perguntando o que
vocé acha de sua vida, tomando como referéncia as duas Ultimas semanas. Por exemplo, pensando nas Gltimas
duas semanas, uma questao poderia ser:

Nada

Muito pouco

Médio

Muito

Completamente

Vocé recebe dos outros o
apoio de que necessita?

1

2

3

4 5

Vocé deve circular o nimero que melhor corresponde ao quanto vocé recebe dos outros o apoio de que necessita
nestas Ultimas duas semanas. Portanto, vocé deve circular o nimero 4 se vocé recebeu "muito" apoio como

abaixo.
nada U médio muito completamente
pouco
Vocé recebe dos outr_os 0 apoio de que 1 2 3 4 5
necessita?

Vocé deve circular o nimero 1 se vocé nao recebeu "nada" de apoio.

Por favor, leia cada questao, veja o que vocé acha e circule no nimero e Ihe parece a melhor resposta.

Muito ruim Ruim S el Boa Muito boa
nem boa
Como vocé avaliaria sua
! qualidade de vida? 1 2 3 4 5
Nem
. Mylto. Insatisfeito SRS Satisfeito Muito satisfeito
insatisfeito nem
insatisfeito
2 Qudo satisfeito(a)vocé 1 5 3 4 5
esta com a sua saude?
Nada e LELEE Bastante Extremamente
pouco menos
Em que medida vocé acha
que sua dor
(fisica)impede vocé de ! 2 3 4 >
fazer o que vocé precisa?
O quanto vocé precisa de
algum tratamento médico 1 2 3 4 5
para levar sua vida diaria?
O quanto VOCE aproveita a 1 5 3 4 5
vida?
Em que medida vocé acha
gue a sua vida tem 1 2 3 4 5
sentido?
O quanto vocé consegue 1 9 3 4 5
se concentrar?
Quéo seguro(g)vog(? se 1 5 3 4 5
sente em sua vida diaria?
Quéo saudavel é o seu
ambiente fisico _(c~I|ma, 1 5 3 4 5
barulho, poluic¢do,
atrativos)?
Nada Muito Médio Muito Completamente




pouco
Vocé tem energia
10 | suficiente para seu dia a 1 2 3 4 5
dia?
11 Vocé é capaz_de,af:eitar 1 2 3 4 5
sua aparéncia fisica?
Nada Muito pouco Médio Muito Completamente
Vocé tem dinheiro suficiente
12 para satisfazer suas 1 2 3 4 5
necessidades?
Quado disponiveis para vocé
13| estdo as informacGes que 1 2 3 4 5
precisa no seu dia a dia?
Em que medida vocé tem
14| oportunidades de atividade 1 2 3 4 5
de lazer?
Mu_lto Ruim O SIDOUWIEED Bom Muito bom
ruim bom
15 Qudo bem vocé é capaz de 1 2 3 4 5
se locomover?
. tho. Insatisfeito Ne”? sat|§fe|Fo Satisfeito Muito satisfeito
insatisfeito nem insatisfeito
16 Qudo satisfeito(a)vocé esta 1 2 3 4 5
Com 0 seu sono?
Qudo satisfeito(a)vocé esta
com sua capacidade de
7 desempenhar as atividades 1 2 3 4 S
do seu dia a dia?
Qudo satisfeito(a)vocé esta
18| com sua capacidade para o 1 2 3 4 5
trabalho?
19 Quéo satis_feito(a)vocé esta 1 2 3 4 5
consigo mesmo?
Qudo satisfeito(a)vocé esta
og | COm suas relacBes pessoais 1 2 3 4 5
(amigos, parentes,
conhecidos, colegas)?
21 Quéo satisfei_to(a)vocé esta 1 5 3 4 5
com sua vida sexual?
Qudo satisfeito(a)vocé esta
22 com 0 apoio que vocé 1 2 3 4 5
recebe de seus amigos?
Qudo satisfeito(a)vocé esta
23| com as condicdes do local 1 2 3 4 5
onde mora?
Qudo satisfeito(a)vocé esta
24 COM O Seu acesso aos 1 2 3 4 5
servicos de salde?
Quao satisfeito(a)voceé esta
25 com o seu meio de 1 2 3 4 5
transporte?
Nunca LS Frequentemente Ll Sempre
vezes frequentemente
Com que frequéncia vocé
tem sentimentos negativos
26 tais como mau humor, 1 2 3 4 5

desespero, ansiedade,
depressdo?




4= UNILEAO

COMPONENTE ANSIEDADE
INVENTARIO DE ANSIEDADE DE BECK

Abaixo esta uma lista de sintomas comuns a ansiedade. Por favor, leia cuidadosamente cada item da lista.
Identifique o quanto vocé tem sido incomodado(a)por cada um dos sintomas durante a Gltima semana, incluindo
hoje, colocando um “X” no espago correspondente, na mesma linha de cada sintoma.

Levemente, ndo Moderadamente, foi Gravemente,
Absolutamente : . ) o
N0 me incomodou muito desagradavel, mas dificilmente
muito pude suportar pude suportar
1 - Dorméncia ou formigamento 0 1 2 3
2 - Sensacao de calor 0 1 2
3 - Tremores nas pernas 0 1 2 3
4 - Incapaz de relaxar 0 1 2 3
5 - Medo que acontega o pior 0 1 2 3
6 - Atordoado ou tonto 0 1 2 3
7 - PaJpltagao ou aceleracdo do 0 1 2 3
coracéo
8 - Sem equilibrio 0 1 2 3
9 - Aterrorizado 0 1 2 3
10 - Nervoso 0 1 2 3
11 - Sensacdo de sufocagdo 0 1 2 3
12 - Tremores nas maos 0 1 2 3
13 - Trémulo 0 1 2 3
14 - Medo de perder o controle 0 1 2 3
15 - Dificuldade de respirar 0 1 2 3
16 - Medo de morrer 0 1 2 3
17 - Assustado 0 1 2 3
18 -Alndlgestao ou desconforto no 0 1 5 3
abddmen
19 - Sensacéo de desmaio 0 1 2 3
20 - Rosto afogueado 1 2
21 - Suor (ndo devido ao calor) 1 2 3




4= UNILEAO

COMPONENTE DEPRESSAQ
INVENTARIO DE DEPRESSAO DE BECK

Este questionario consiste em 21 grupos de afirmacdes. Depois de ler cuidadosamente cada grupo, faca um
circulo em torno do numero (0, 1, 2 ou 3)préximo a afirmacgdo, em cada grupo, que descreve melhor a maneira
gue vocé tem se sentido na Gltima semana, incluindo hoje. Se varias afirmagdes num grupo parecerem se aplicar
igualmente bem, faca um circulo em cada uma. Tome cuidado de ler todas as afirmac@es, em cada grupo, antes

de fazer sua escolha.

0 - N&o me sinto triste

1 - Eu me sinto triste

2 - Estou sempre triste e ndo consigo sair disto
3 - Estou t&o triste ou infeliz que ndo consigo
suportar

0 - Néo estou especialmente desanimado quanto ao
futuro

1 - Eu me sinto desanimado quanto ao futuro

2 - Acho que nada tenho a esperar
3 - Acho o futuro sem esperancas e tenho a
impressdo de que as coisas ndo podem melhorar

0 - N&o me sinto um fracasso

1 - Acho que fracassei mais do que uma pessoa
comum

2 - Quando olho pra trés, na minha vida, tudo o que
posso ver é um monte de fracassos

3 - Acho que, como pessoa, sou um completo
fracasso

0 - Tenho tanto prazer em tudo como antes
1 - N&o sinto mais prazer nas coisas como antes
2 - Néo encontro um prazer real em mais nada

3 - Estou insatisfeito ou aborrecido com tudo

0 - N&o me sinto especialmente culpado
1 - Eu me sinto culpado grande parte do tempo
2 - Eu me sinto culpado na maior parte do tempo

3 - Eu me sinto sempre culpado

0 - N&o acho que esteja sendo punido

1 - Acho que posso ser punido

2 - Creio que vou ser punido

3 - Acho que estou sendo punido

10

11

12

0 - Ndo me sinto decepcionado comigo mesmo
1 - Estou decepcionado comigo mesmo
2 - Estou enojado de mim

3 - Eu me odeio

0 - Nao me sinto de qualquer modo pior que 0s
outros

1 - Sou critico em relagdo a mim por minhas
fraquezas ou erros

2 - Eu me culpo sempre por minhas falhas

3 - Eu me culpo por tudo de mal que acontece

0 - Nao tenho quaisquer ideias de me matar

1 - Tenho ideias de me matar, mas ndo as executaria
2 - Gostaria de me matar

3 - Eu me mataria se tivesse oportunidade

0 - Ndo choro mais que o habitual

1 - Choro mais agora do que costumava

2 - Agora, choro o tempo todo

3 - Costumava ser capaz de chorar, mas agora ndo
consigo, mesmo que o queria

0 - Néo sou mais irritado agora do que ja fui

1 - Fico aborrecido ou irritado mais facilmente do
gue costumava

2 - Agora, eu me sinto irritado o tempo todo

3 - Ndo me irrito mais com coisas que costumavam
me irritar

0 - N&o perdi o interesse pelas outras pessoas

1 - Estou menos interessado pelas outras pessoas do
que costumava estar

2 - Perdi a maior parte do meu interesse pelas outras
pessoas

3 - Perdi todo o interesse pelas outras pessoas




