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RESUMO

Introducdo: A musicoterapia é descrita na literatura como uma atividade realizada na préatica
da musica em um contexto clinico de tratamento, reabilitacdo, prevencao de salude ou bem-
estar. Efetuando-se entre um musicoterapeuta (profissional qualificado) ou um grupo.
Objetivo; compreender os efeitos da musicoterapia nos aspectos funcionais de pacientes em
reabilitacdo funcional. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa, cuja
a abordagem ¢é descritiva. Foi realizado uma busca dos artigos em materiais disponiveis nas
seguintes bases de dados: Literatura Latino Americana e do Caribe de Informacdes em Ciéncias
e Saude-LILACS, National Library of Medicine-PubMed, Scientific Eletronic Library Online-
Scielo, Physiotherapy Evidence Database-PEDro e Google Académico. Nas plataformas de
dados, foram selecionados os anos de 2017 a 2023, entre os meses de fevereiro a dezembro.
Resultados: Dependendo da forma como a musicoterapia entre no tratamento do paciente,
questdes relacionadas a nocividade em relagdo aos quesitos; volume e intensidade, sdo pautados
como critérios bastante importantes quando colocados de forma inadequada, diante disso,
ressalta-se a importancia de ser aplicada por um profissional totalmente qualificado para
melhor estimulacéo e garantia na recuperacdo do seu bem-estar durante as sessoes de terapia e
tratamento do paciente. Conclusdo: Levando em consideracdo 0s aspectos dos estudos
selecionados, conclui-se que a musicoterapia tem uma conducdo de atuacdo nos efeitos
terapéuticos em areas do cérebro, onde estratégias despertam estimulos em seus potenciais de
acdo; seja na capacidade, funcionalidade e desenvolvimento, devido a aprendizagem musical
no seu tratamento. Contudo, sua eficacia é notoria diante do cenario que foi estudado, trazendo-
0s uma conclusdo positiva dos seus efeitos, seja no tratamento, como abordado em questéo,
comportamental, fisico, emocional e inclusive mental, produzindo assim, um elo em prol da sua
efetividade.

Palavras-chave: Efeitos da Musicoterapia; Musica; Reabilitacdo Funcional; Tratamento.



ABSTRACT

Introduction: Music therapy is described in the literature as an activity carried out in the
practice of music in a clinical context of treatment, rehabilitation, health prevention or well-
being. Taking place between a music therapist (qualified professional) or a group. Objective;
understand the effects of music therapy on the functional aspects of patients undergoing
functional rehabilitation. Methodology: The present study is an integrative review; whose
approach is descriptive. A search for articles was carried out in materials available in the
following databases: Latin American and Caribbean Literature of Information in Sciences and
Health-LILACS, National Library of Medicine-PubMed, Scientific Electronic Library Online-
Scielo, Physiotherapy Evidence Database-PEDro and, Academic Google. On the data
platforms, the years 2017 to 2023 were selected, between the months of February and
December. Results: Depending on the way music therapy enters into the patient's treatment,
issues related to harmfulness in relation to the questions; volume and intensity, are considered
very important criteria when presented in a conventional way, therefore, they highlight the
importance of being applied by a fully qualified professional for better stimulation and
guarantee the recovery of your well-being during therapy sessions and patient treatment.
Conclusion: Taking into account the aspects of the selected studies, it is concluded that music
therapy has a role in therapeutic effects in areas of the brain, where strategies awaken stimuli
in their action potentials; whether in capacity, functionality and development, due to musical
learning in its treatment. However, its effectiveness is notable in the scenario in which it was
trained, bringing them a positive conclusion of its effects, whether in the treatment, as discussed
in question, behavioral, physical, emotional and inclusive mental, thus producing a link in favor
of their effectiveness.

Keywords: Effects of Music Therapy; Music; Functional Rehabilitation; Treatment.



INTRODUCAO

De acordo com o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO)
amusicoterapia se define por ser uma préatica integrativa que utiliza da musica e seus elementos
— melodia, som, ritmo e harmonia — com a finalidade de promover uma agdo no processo
facilitador do aprendizado, da mobilizacdo, comunicacdo e expressdes, com o propoésito de
considerar as necessidades mentais, fisicas, emocionais, sociais e cognitivas (Turchetti et al.,
2022).

Evidencia-se que a fisioterapia em unido com a reabilitacdo funcional; visa promover
o retorno da funcionalidade ao paciente. A fisioterapia tendo como foco a patologia e o
tratamento clinico, enquanto a reabilitacdo certifica-se pela a recaptacdo musculoesquelética,
entregando novamente a funcionalidade do paciente com suas limitacOes presentes (Ferreira,
2022).

Os primeiros estudos sobre os efeitos terapéuticos foram realizados em 1944 no estado
de Michigan nos Estados Unidos da Ameérica (EUA) e foi considerada, como ciéncia, durante
a Segunda Guerra Mundial, onde tinha o propdsito de ser utilizada com fins terapéuticos na
reabilitacédo e recuperagéo dos soldados feridos. Desta forma, a musicoterapia assegura-se pela
utilizacdo da musica e instrumentos musicais, no qual o musico, terapeuta e paciente
desenvolvem um tratamento estrutural e eficiente (Paulino, 2023)

Entretanto, situa-se sobre o cenario histérico de como a musicoterapia é considerada
uma ferramenta essencial, aborda entdo uma apresentacdo de poder e possibilidades em atuar
em areas onde os farmacos ndo tém a eficacia desejada. Por esta razdo, atuando de forma
complementar, como também, buscando contribuir uma forma de se conectar com seus
pacientes (Neto, 2021).

Desta maneira, a musicoterapia se define por uma terapia que ndo apenas oferece
humanizagdo em determinados cuidados em salde, mas, que a0 mesmo tempo contribui para 0
alivio da dor, tratamentos de distarbios psicossomaticos, fisicos, funcionais, emocionais e,
espirituais. Para adeptos da musicoterapia, evidencia-se uma sensagdo de paz, alegria, alivio,
descontracéo e bem-estar (Gongalves, 2022).

No contexto de reabilitacdo funcional, observa-se que na literatura; o paciente traz
consigo suas limitacBes e alteragdes fisioldgicas, possuindo maior propensdo em ter
comportamentos de fracasso em seu tratamento, além da falta de esperanca em alguns casos.
Com isso, surge a problematizacdo de muitos pacientes em desistirem de continuar o tratamento

e até mesmo de apresentar forca de vontade para sua recuperacdo. Desta forma, surgiu a



pergunta norteadora: como a musicoterapia poderia se tornar uma aliada positiva na reabilitagéo
funcional?

Esta pesquisa objetiva, a partir de uma revisao de literatura descrever e compreender
os efeitos positivos da musicoterapia nos aspectos funcionais de pacientes em reabilitagéo
funcional, bem como apresenta como objetivos: caracterizar a importancia da reabilitagdo
funcional aliada a uma prética integrativa e complementar em salde e analisar o impacto da

musicoterapia na melhora da funcionalidade dos pacientes.

METODO

O presente estudo trata-se de uma de revisdo de literatura, cuja a abordagem é
descritiva, pautada no objetivo de aperfeicoamento a uma abordagem dos conhecimentos a

musica na reabilitacdo funcional.

A busca dos artigos foi realizada nas seguintes bases de dados: Literatura Latino
Americana e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude-LILACS, National Library of
Medicine-PubMed, Scientific Eletronic Library Online-Scielo, Physiotherapy Evidence
Database-PEDro e, Google Académico. O periodo da busca foi realizado entre os meses de
fevereiro a dezembro do ano de 2023, nos idiomas portugués, ingles e espanhol. As palavras-

chaves foram: Efeitos da Musicoterapia; Musica; Reabiltacdo Funcionacional; Tratamento.

No presente estudo, cada artigo encontrado foi examinado e estabelecido conforme os
critérios de inclusdo. Foram incluidos artigos relacionados com o tema, usando como base 0
tratamento da musicoterapia na reabilitagdo funcional que estejam disponibilizados na integra,
artigos acessiveis na internet, gratuitamente e conclusivos que envolva estudos de intervencéo,
pesquisa de campo em individuos, ensaios clinicos randomizados, intervencao de tratamento
em seres humanos e aqueles que retrataram a tematica abordada, compreendendo a busca
temporal de 2017 a 2022. Foi realizado uma eliminagdo dos artigos identificados de forma
duplicada, subfundidos nos critérios de incluséo, dissertagdes e resumos.

O procedimento da coleta de dados foi realizado em trés etapas apés a aplicacdo dos
descritores de saude proposto. Na etapa 01: foi realizada a leitura do titulo e resumo; a etapa
02: leitura da integra dos artigos apds a aplicacdo dos filtros de inclusdo e excluséo e a etapa
03: houve a selecdo final dos artigos em estudo de acordo com cada base de dados supracitadas.

Os estudos foram analisados e, de forma discursiva, serdo expostos em um quadro
confeccionado através do programa word destacando o autor, ano, titulo, objetivo, tipo de

estudo e efeitos descritos nos estudos.



Figura 1 — Fluxograma do método de selecdo dos artigos.

Analise de dados: LILACS, PEDro, PubMed, Scielo, Scholar Google

NS

N&o foram encontrados estudos nas plataformas: PubMed, Lilacs e PEDro

Vi

Leitura dos titulos: 25 estudos encontrados no scoolar Google, 1 no Scielo;

Vi

Estudos excluidos: 15 Schoolar Google;

Vi

Analise de resumos base de dados Schoolar Google e Scielo;

(I

Artigos excluidos: 3 estudos que fugiram ao tema.

Vi

Estudos selecionados : 6, Schoolar Googlee 1, Scielo;

RESULTADOS

A amostragem final desse estudo de revisao de literatura foi composta e organizada por
7 artigos cientificos, foram selecionados pelos critérios de inclusdo precedentemente
estabelecidos. Destes 7 artigos, 6 foram encontrados na base de dados Schoolar Google e 1
artigo no Scielo. O quadro abaixo faz se uma representacao especifica de cada um desses artigos
localizados, onde foi classificado com os seguintes dados: autor, ano de publicagdo, titulo,

objetivo, tipo de estudo e resultados.
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Quadro 1: Caracterizacdo dos estudos selecionados, destacando: autor e ano, titulo, objetivo,

tipo de estudo e resultados.
AUTOR TITULO

Nogueiraet O uso da

al., 2023. musicoterapia
como uma
ferramenta
terapéutica na area
da saude.

Silva et al.,
2022.

A utilizagéo da
musicoterapia na
reabilitagéo
funcional.

Efeitos da
Musicoterapia
aplicada as
criangas com
condigdes

Bubadué et
al., 2022.

OBJETIVO TIPO DE
ESTUDO

Identificar os Revisédo de
beneficios do uso literatura
da musicoterapia
como ferramenta
terapéutica na
area da saude.
Descrever a Revisédo de
importancia literatura
da musicoterapia
com atuacéo da
fisioterapia
na reabilitacdo
funcional.
Escrever os Pesquisa

efeitos da interventiva e
musicoterapia participativa
aplicada a

criangas com

RESULTADOS

Os estudos relatam
que a
musicoterapia traz
efeitos positivos
em cuidados
paliativos,
trazendo a
diminuicao da dor,
dos niveis
pressoricos, da
frequéncia
respiratoria e
cardiaca,
ansiedade, e
também na
diminuicdo de
sintomas
depressivos e do
consumo de
ansioliticos, bem
como sensacao de
liberdade, da volta
boas lembrancas
de casa e das suas
familias.

A musicoterapia
associada com a
fisioterapia na
reabilitacdo
neurofuncional e,
em diferentes
patologias, tem
inimeros
beneficios,
proporcionando
uma melhora no
desenvolvimento e
melhora
progressiva dos
mesmaos.

A musicoterapia
melhorou a
comunicagéo, 0
foco, a
reabilitagéo, a



Santos et
al.,2022.

Batalha et
al., 2022.

Thiago
Medina,
2022.

complexas
cronicas.

O uso da
musicoterapia no
cuidado ao idoso.

Musicoterapia e
seus efeitos no
ambiente
hospitalar.

Intervengoes
musicais e
musicoterapia no
tratamento da dor:

condicdes
cronicas
complexas sob a
Gtica do familiar.

Revisdo de
literatura

Analisar por meio
de pesquisa
bibliogréafica a
musicoterapia no
cuidado prestado
aos 1dosos.

Revisdo de
literatura

Compreender a
importancia da
masica como
prética presente
no ambiente
hospitalar.

Revisdo de
literatura

O objetivo deste
estudo foi
investigar 0s
efeitos das
intervencoes

11

interacdo, o
relaxamento e o
vinculo das
criangas com 0s
profissionais de
salde e familiares.
Diante os estudos
apresentados, nota-
se que a musica €
indicada pelos
profissionais de
salde como agdes
terapéuticas,
preventivas e de
reabilitacdo,
permitindo um
resultado positivo
na melhoria da
qualidade de vida
dos idosos e na
recuperacao de
doengas.

Com base nos
estudos
encontrados,
podemos perceber
que ja ha algum
tempo a musica
tem sido utilizada
como forma
terapéutica e ndo
farmacoldgica para
aliviar
determinados
sintomas fisicos e
mentais em
pacientes e
funcionarios de
uma unidade de
saude,
sensibilizando
assim para O
cuidado, gerando
um trabalho mais
humanizado.

A musica pode
minimizar a dor,
sobre os efeitos da
musicoterapia ou
de intervencdes



Janior, Eficacia

2018 terapéutica da
musica: um olhar
transdisciplinar de
salde para
equipes, pacientes
e acompanhantes.

musicais e da

musicoterapia no
tratamento da dor
aguda ou cronica.

Realizar revisdo Revisdo de
sistematica sobre literatura
a eficacia da

musica como

terapéutica.

12

musicais sobre a
dor.

A musica é um
poderoso recurso
terapéutico
transdisciplinar
para a reabilitacéo,
e transcende 0s
modelos de saude.
Né&o deve ser
negada aos
pacientes, aos seus
acompanhantes e

até a equipe de
profissionais de
salde que 0s
assiste.

Fonte: Dado da Pesquisa, 2023.

DISCUSSAO

A utilizacdo da musicoterapia, como pratica integrativa e complementar; € uma
estratégia de cuidado que acumula evidéncias cientificas de efetividade no manejo da
reabilitacdo funcional, da dor, da ansiedade, do estresse emocional e entre outros, ao
considerar os efeitos benéficos da musicoterapia com a finalidade de melhorar o cuidado
prestado ao paciente (Siqueira et al., 2022).

Para que ocorra um efeito positivo, a adesdo ao tratamento precisa ser completa,
obedecendo critérios de influéncia a adesdo e a pratica regular de uma terapia fisica, além
disso, destaca-se o fato de que uma pratica integrativa completar em saude, utilizada de forma
associadamente, contribuiu positivamente em habilidades funcionais e na manutencdo de
relaxamento fisico e mental na saude do individuo (Candido et al.,2022).

Tal efeito, explica-se pela teoria do portal no controle do desconforto: a musica age
como um estimulo em competicdo com a dor, induzindo-a distracdo e desviando sua ateng&o;
desta forma, o estimulo doloroso € modulado. Sucedem que mdsicas de reproducdo lenta
produzia um efeito relaxante, com redugdo da frequéncia cardiaca, da pressao arterial e da
ventilacdo, contudo, o profissional deve estar junto do paciente para colher informacdes que

possam auxiliar no tratamento (Turchettit et al.,2022).
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O crescente contingente de pessoas com incapacidades implica desafios para o
planejamento de acfes em saude, tendo repercussdo clinica e de saude publica. Estima- se que
parcialmente da populacdo do mundo tenha deficiéncia. Dificuldades funcionais, com impacto
pessoal e social. Devido as condi¢des de salde, 0 nimero de pessoas com incapacidades tende
a aumentar (Mota et al.,2022).

Uma avaliacao fisioterapéutica funcional contribui em estabelecer um diagnostico que
vai corresponder ao comportamento do paciente, sempre levando em consideracdo o estagio
em que o paciente se encontra, mais de uma forma diversa, a musica tem a funcéo de recordar
e aprimorar as habilidades, melhorando assim a qualidade de vida dos pacientes, contudo,
auxiliando a estimular a imaginacédo erecuperacao (Morais, 2023).

Todavia, a musicoterapia pode trazer efeitos maléficos que foram representados pelos
profissionais deste estudo referindo que quando usados de forma inadequada, o volume e a
intensidade do uso da musica podem trazer prejuizos. Estudos mostram que a musicoterapia
deve ser aplicada por um profissional especializado que saiba a tonalidade do som e o tipo de
som adequado e respeite a identidade sonora do mesmo (Paulino et al., 2022).

A mdasica tem uma relacdo muito forte com o estado psicofisioldgico do paciente,
tendo assim uma relacéo direta com o rendimento dos exercicios fisicos, a musica estabelece
o ritmo do exercicio fisico, consequentemente, ela vai influenciar no rendimento dos
pacientes, ele terd sua percepc¢do de dor e cansaco desvinculada, o que o ajudard também a ter
um melhor desempenho (Gouveia; Ferreira, 2022).

Ainda com foco na reabilitacdo, nos Gltimos anos, a musicoterapia vem ganhando
destaque e desde entdo, vem sendo utilizada como um recurso promissor no tratamento de
diversas patologias que afetam as funcBes motoras e cognitivas, promovendo desta forma
maior qualidade de vida do individuo (Goncalves et al., 2019).

Foi também desenvolvida a ideia de que dentro de cada ser humano existe uma
resposta inata a musica e que é possivel chegar a musicalidade de cada um, sendo esta ideia
de extrema importancia quando falamos da incapacidade de cada paciente. Apesar das suas
limitacOes, dificuldades severas de aprendizagem e dificuldades motoras, esta abordagem
acredita na resposta normal e natural a madsica e no poder da musica ao

permitir a auto expresséo e comunicagao (Castelhano, 2018).
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CONCLUSAO

Em vista dos argumentos apresentados, esta pesquisa de revisdo permitiu descrever e
compreender os efeitos positivos da musicoterapia sobres os aspectos funcionais dos
pacientes, apresentando inimeros beneficios e proporcionando o desenvolvimento na melhora
da reabilitacéo e visando na qualidade de vida.

Dado o exposto e presente estudo, pdde-se também observar métodos da musica no
contexto de tratamento e funcionalidade de uma atuacdo nos impactos terapéuticos em &reas
do cérebro, onde despertam estimulos na sua capacidade e funcionalidade, apresentando-se
eficientes nos seus tratamentos.

Diante do processo de busca dos estudos para compor a atual pesquisa, foi possivel
identificar uma escassez para a realizacdo dos estudos em bases cientificas que se relacionava
com o tema. Desta forma, reafirma-se a necessidade de realizacdo de novos estudos, com a

exploracdo de multiplas patologias dentro do cenario de tratamento.
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