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RESUMO

Introducéo: A terapia fotodindmica (TFD) € uma modalidade terapéutica que vem
sendo utilizada em diversos tipos de enfermidades, inclusive para tratamentos de
fungos, bactérias e neoplasias. Os fotossensibilizantes sdo aplicados de forma exdgena
ou enddgena, sdo ativados pela luz e transportam energia ao oxigénio molecular,
estimulando espécies reativas de oxigénio para induzirem morte celular. A maioria das
feridas cronicas sdo Ulceras que estdo associadas a isquemia, a diabetes mellitus, a
doenca venosa, ou a ma perfusédo arterial, e assim, desencadeiam um comprometimento
na qualidade de vida desse paciente. Método: O estudo se caracteriza como
exploratorio, do tipo revisdo de literatura integrativa, de natureza bibliografica. Para a
elaboracdo do estudo foi realizado uma busca de informac6es sobre a tematica, onde
foram coletados artigos académicos sobre a terapia fotodindmica no processo de
cicatrizacao tecidual. Resultados: A pesquisa sobre a terapia fotodinamica no processo
de cicatrizacdo tecidual foi realizada a partir de uma busca em bases de dados,
resultando em 9 artigos a serem analisados e discutidos. De inicio foram encontrados 62
artigos, sendo excluidos 34. A partir da leitura aprofundada obteve-se um total de 19
estudos, resultando apenas 9 artigos para compor esta revisdo. Conclusdo: Pode-se
observar durante a construgdo do estudo que hd uma caréncia de conteido com o tema
abordado, pois novas pesquisas sao fundamentais para o desenvolvimento e evidéncia
da efetividade da terapia. Além de apresentar eficacia no tratamento de agravos em
seres humanos, também mostrou efeitos positivos no tratamento de animais com lesdes
teciduais. Com isso, a TFD é considerada uma alternativa no protocolo terapéutico nas
lesbes nos tecidos.

Palavras-chave: Terapia fotodinamica, Cicatrizacdo e Reparo tecidual.



ABSTRACT

Background: Photodynamic therapy (PDT) is a therapeutic modality that has been used
in various types of diseases, including treatments for fungi, bacteria and neoplasms.
Photosensitizers are applied exogenously or endogenously, are activated by light and
carry energy to molecular oxygen, stimulating reactive oxygen species to induce cell
death. Most chronic wounds are ulcers that are associated with ischemia, diabetes
mellitus, venous disease, or poor arterial perfusion, thus triggering a compromise in this
patient's quality of life. Method: The study is characterized as exploratory, of the
integrative literature review type, of bibliographic nature. For the elaboration of the
study, a search for information about the theme, was carried out, where academic
articles about photodynamic therapy in the tissue healing process were collected.
Results: The research regarding the photodynamic therapy in the tissue healing process
was performed from a database search, resulting in 9 articles to be analyzed and
discussed. At first 62 articles were found and 34 were excluded. From the in-depth
reading, a total of 19 studies were obtained, resulting in only 9 articles to compose this
review. Conclusion: It can be observed during the construction of the study that there is
a lack of content with the theme addressed, as new research is fundamental for the
development and evidence of the effectiveness of therapy. In addition to being effective
in treating human injuries, it has also shown positive effects in treating animals with
tissue damage. Thus, PDT is considered an alternative in the therapeutic protocol for
tissue injuries.



INTRODUCAO

A terapia fotodindmica (TFD) é uma modalidade terapéutica que vem sendo utilizada
em diversos tipos de enfermidades, inclusive para tratamentos de fungos, bactérias e
neoplasias. Esta terapia ndo cirurgica tem sido administrada por ser minimamente invasiva e
de facil execucdo, além de apresentar excelentes resultados. O método de intervencéo consiste
na conducdo de uma substancia fotossensibilizante nas células e tecidos, seguida da aplicacdo
de irradiacdo a laser (laser de baixa poténcia) aumentando sua especificidade (MOURA;
BRANDAO; BARCESSAT, 2018).

Estudos demostram que a TFD é uma derivatizacdo estimulada por luz, utilizada para
destruicdo seletiva de um tecido ou microorganismo e consiste em uma técnica que se divide
em dois momentos: a aplicacdo de uma droga sensibilizante, tpica ou sistémica, seguida da
irradiacdo de uma luz visivel. Os fotossensibilizantes sdo aplicados de forma exdgena ou
enddgena, sdo ativados pela luz e transportam energia ao oxigénio molecular, estimulando
espécies reativas de oxigénio para induzirem morte celular (ISSA, MANELA-AZULAY,
2010).

O laser de baixa poténcia é aplicado como uma fonte terapéutica com poténcia
relativamente baixa. Esse método de tratamento promovera uma melhora na cicatrizacao por
meio da producdo de ATP (Trifosfato de Adenosina), proporcionando uma diminuicdo das
células lesadas, estimulando a microcirculacdo local e ampliando a velocidade mitética. Dessa
forma, ocorre a multiplicacdo das células, conduzindo o tecido para uma rapida cicatrizacao.
(ROCHA, 2012).

Um fotossesibilizador conhecido como azul de metileno é um forte candidato para a
aplicacdo clinica da terapia fotodindmica, devido ao seu potente poder de absor¢do e da sua
capacidade de penetracdo na pele. Importante salientar que o mesmo apresenta eficacia
comprovada contra a acdo de bactérias, impedindo a proliferacdo de um novo agente
infeccioso e impossibilitando um atual processo inflamatério (MOURA, BRANDAO,
BARCESSAT, 2018).

O processo de cicatrizacdo de feridas se divide em quatro momentos: hemostase,
inflamacéo, proliferacdo e remodelacdo do tecido. Essas fases precisam acontecer na
sequéncia correta, em um momento exato, e se prorrogar por um periodo determinado. Ha
muitos fatores que podem influenciar no processo de cicatrizacdo de feridas, causando assim,
um comprometimento na reparagédo dos tecidos. (LEAL, CARVALHO, 2014)



Importante ressaltar que as feridas com maior dificuldade em cicatrizagdo, na maioria
das vezes, ndo progridem através do processo normal de cura. Estas feridas entram
frequentemente num estado de inflamacao patoldgica devido a um processo de cicatrizagdo
prolongado, incompleto ou descoordenado. A maioria das feridas crénicas sdo Ulceras que
estdo associadas a isquemia, a diabetes mellitus, a doenga venosa, ou a ma perfusdo arterial, e
assim, desencadeiam um comprometimento na qualidade de vida desse paciente ( BASTOS,
etal., 2012).

Desta forma, a terapia fotodindmica é considerada como uma opg¢édo de tratamento
para esse tipo de agravo, ao passo que 0 método podera promover inimeros beneficios aos
pacientes. Neste sentido, devemos destacar que as sessdes poderdo se repetirem quantas vezes
forem necessarias, ao ponto de vista clinico, pois ndo se trata de um procedimento invasivo e
ndo apresenta nenhum efeito toxico (NUNEZ, et al., 2015).

Diante do tema apresentado, a pesquisa tem como relevancia uma importante
modalidade de aplicacdo clinica que ja é cientificamente comprovada em areas de satde como
a fisioterapia. Desta forma, essa revisdo procura informar a comunidade cientifica e a0 meio
social a viabilidade de mais uma terapéutica no tratamento de reparacdo tecidual que
contribuira com elementos cientificos atualizados na &rea de estudo, bem como com a
possibilidade de um novo protocolo terapéutico para ser utilizado na fisioterapia
dermatofuncional. Deste modo, 0 presente estudo tem como objetivo descrever os efeitos da

terapia fotodindmica no processo de cicatrizagdo tecidual.

METODO

O estudo se caracteriza como exploratério, do tipo revisdo de literatura integrativa, de
natureza bibliografica. Para a construcéo da revisao integrativa € preciso percorrer seis etapas
distintas, sendo elas: a identificacdo do tema e selecdo da hipétese ou questdo de pesquisa,
estabelecimento Revisdo Integrativa versus Revisdo Sistematica, critérios para inclusdo e
exclusdo de estudos/amostragem ou busca na literatura; definicdo das informacgdes a serem
extraidas dos estudos selecionados/ categorizacdo dos estudos, avaliacdo dos estudos
incluidos, interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento
(ERCOLE, MELO e ALCOFORADO, 2014).



Periodo de Realizacéo do Estudo:

Para a realizacdo da coleta das informacg6es foram utilizados estudos a partir de bases
de dados cientificas e reconhecidas de artigos, e foi realizada entre fevereiro de 2019 e
dezembro de 2019.

As informagdes a serem utilizadas no estudo foram pesquisadas atraves de buscas de
artigos cientificos existentes em bibliotecas eletrénicas como, SCIELO, PUBMED e BVS,

utilizando os seguintes descritores, Terapia fotodinamica, Cicatrizacdo e Reparo tecidual,

utilizando os operadores booleanos and e or.

Os critérios de elegibilidade dos estudos ocorreram por meio dos critérios de PICO e

estdo detalhados na tabela 1.

Tabela 1. Critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos relacionados a revisao

Inclusao

Exclusao

P Participate

Estudo onde os portadores
possuiam feridas ou
alteracOes teciduais.

Estudo onde os portadores
ndo continham alteragdes
tecidual em processo de

cicatrizacéo.

| Intervention

Terapia fotodindmica na

cicatrizacao.

C Comparision

Comparagdo da cicatrizagdo
com a terapia fotodinamica e

sem a terapia fotodindmica.

O Outcome

Prevencdo de  possiveis
amputacbes ou atrasos no
processo de cicatrizagdo com
0 uso da Terapia

Fotodinamica.
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Critérios de inclusdo e exclusao:

Foram incluidos no estudo artigos no idioma de portugués, artigos experimentais,
observacionais publicados entre 2009 a 2019 e artigos na integra. Foram excluidos todos 0s
artigos de revisao, os que ndo apresentaram correlacdo com o objetivo do trabalho e os artigos

ndo disponiveis gratuitamente.

Procedimentos de coleta de dados:

Para a elaboracdo do estudo foi realizado uma busca de informacgdes sobre a temética
do presente estudo, onde foram coletados artigos académicos sobre a “Terapia fotodinamica
no processo de cicatrizagao tecidual”

Logo apds a busca dos artigos foi efetuado a escolha daqueles que apresentaram 0s
seguintes descritores “Terapia fotodinamica”, “Cicatrizagdo” ¢ “Reparo tecidual” utilizando
0s operadores booleanos and e or, por meio de uma leitura breve dos resumos dos artigos que
se encaixaram no contexto. Em seguida, foi desempenhado uma leitura de forma mais
aprofundada de todos os artigos selecionados, apos esta etapa foram analisados e retirados 0s
dados para compor a pesquisa. Por fim foi realizada a dissertacdo da terapia a ser estudada e

seus beneficios.

Anélise dos dados:

A andlise dos estudos encontrados foi realizada a partir da exposi¢cdo dos dados em
tabelas, contendo o titulo, ano, tipo de estudo, base de dados publicado, sujeitos da pesquisa,
objetivos, intervencdo e resultados.

Posteriormente os estudos selecionados mediantes os critérios de inclusdo foram
analisados a luz da literatura e discutidos com outros estudos que utilizaram métodos

semelhantes.
RESULTADOS
A pesquisa “Terapia Fotodindmica no processo de cicatrizacdo tecidual” foi realizada

a partir de uma busca em bases de dados, resultando em 9 estudos que foram analisados e

discutidos de acordo com as etapas da figura 1.
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Figura 1: Fluxograma de identificaco e selecdo dos artigos para a revisao sistematica.

Bases de dados on-line utilizadas na busca dos
artigos, BVS, PUBMED e SCIELO.

De inicio foram encontrados 62 artigos, sendo
excluidos 34. A partir da leitura aprofundada se
obteve um total de 28, resultando apenas 9
artigos para compor o estudo.

Houve a necessidade de excluir os artigos que
ndo contextualizavam a respeito dos efeitos da
terapia  fotodindmica no  processo  de
cicatrizacdo tecidual, sendo discutido apenas 9
estudos.

A tabela 2 foi construida com a finalidade de apresentar uma analise da base de dados

utilizados, titulacdo apresentada pelo autor, os tipos de estudos com terapia fotodindmica, que

foram analisados quanto aos aspectos dos métodos aplicados e seus principais objetivos.

Tabela 02: Bases de dados, Titulo do artigo, Autores/Ano, Objetivo e Tipo de estudo, Brasil 2019.

Bases de dados Titulo do artigo Autores\Ano Objetivo Tipo de estudo
1. PUBMED Comparacdo da Rossoni, et al., Avaliar os efeitos = Estudo de carater
eficacia 2009. fotossensibilizantes = experimental.
fotodindmica do do azul de
azul de metileno, metileno, azul de
azul de toluidina e toluidina e verde
verde de de malaquita por
malaquita contra laser de baixa
candida albicans. intensidade.



2. PUBMED

3. BVS

4- BVS

5-PUBMED

Estudo

comparativo da

Sa Pereira, et al.,
2010.

acao do laser

GaAlInP e do

gerador de alta

frequéncia no

tratamento de

feridas cutaneas

em ratos.

Carneiro Macédo,
2012,

Eficcia da terapia
fotodindmica na
cicatrizagdo de
feridas cutaneas
potencialmente

contaminadas em

ratos.
Avaliacédo do Vannucci Gaieta,
efeito 2012.

biomodulatério
local e a distancia
por laserterapia
infravermelha na
cicatrizagdo de
feridas em dorso

de ratos.

Pinto V. M, R. M.
e Souza, M. R
2014.

Anélise da terapia
fotodindmica
associada ao uso
de membrana
celular em feridas

diabéticas.

Avaliar a acéo do
laser GaAlInP e do
gerador de alta
frequéncia no
tratamento de

feridas cutaneas.

Auvaliar a eficacia
da terapia
fotodindmica
mediada pelos
corantes azul de
metileno (0,01%) e
verde malaquita
(0,01%)
separadamente na
reparagéo tecidual
de feridas

contaminadas.

Verificar o efeito
biomodulatério
pelos lasers
vermelho e
infravermelho no
processo cicatricial
localizados no
ponto de aplicacdo

e a distancia.

Auvaliar os efeitos
da Terapia
Fotodindmica e da
Membrana Celular
em tratamento de

feridas.

Estudo do tipo

Experimental.

Estudo de carater

experimental.

O estudo se
caracteriza como

experimental.

O estudo é
definido como um

estudo de caso.

12



6- SCIELO

7- SCIELO

8- BVS

9- SCIELO

Estudo
comparativo dos
efeitos da terapia
fotodindmica

E da laserterapia
no processo de
cicatrizacéo e
reparo de Ulceras
induzidas em
modelos de
roedores.

Utilizac&o da
terapia
fotodindmica em
feridas abertas de

eqlinos.

Fototerapia por
Terapia
Eletrodinamica
sem
medicamentos no
tratamento de
Ulceras.

Estudo da Terapia
Fotodindmica no
reparo de lesdes

teciduais.

Fonte: Dados da Pesquisa 2019.

Barcessat Pinheiro
e Lima
Guilherme, 2015.

Moreira Schuab e
Ribeiro Gimenez
2017.

Knaut Melo, 2017.

Moura, Brandao,
Barcessat, 2018.

Verificar o efeito
da terapia
fotodindmica
mediada pelo azul
de metileno sobre a
reducdo de
dimensdes de
feridas induzidas
em modelos de
roedores durante o
processo de

cicatrizacdo/reparo.

Avaliar o efeito da
solucéo azul de
metileno e a
lampada de led nas
feridas abertas dos

equinos.

Avaliar o efeito da
terapia
fotodindmica em
pacientes
diabéticos com
Ulceras abertas que
apresentavam
secrecdo

purulenta.

Avaliar a evolucéo
de feridas humanas
tratadas e ndo
tratadas com
terapia

fotodinamica.

Define-se como
estudo
experimental em
roedores.

Trata-se de um
estudo

experimental.

E definido como
estudo clinico
controlado

randomizado.

O presente
trabalho
caracteriza-se
como um estudo
de caso

observacional.

13
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A tabela 3 tem como objetivo apresentar a populagdo/amostra submetidas aos estudos

com seus respectivos resultados encontrados.

Tabela 03: Populacdo/Amostra e Resultados, Brasil 2019.

Populacdo/Amostra
1- Foram realizados 360 ensaios, sendo 120 para

cada fotossensibilizador testado.

2- Realizou-se uma ferida cutdnea em 24 ratos
Wistar, utilizando um punch com 8 milimetro de

diametro.

3- Foram utilizados 90 ratos machos, da linhagem
wista (Rattus novergicus albinus) pesando entre
250 e 300g e idade média de 3 meses.

4- Para este estudo experimental foram analisados
45 animais divididos em trés grupos, onde 15
animais nao foram aplicados nenhum tipo de laser
(Grupol),
infravermelho (Grupo 1) e 15 animais laser

15 animais foram aplicados laser

vermelho (Grupo III).

5- O paciente E.H.S, sexo masculino, 47 anos,
foi admitido com indicacdo de amputacdo,
queixando-se de ferida na regido dorsal do pé
direito, ndo cicatrizada had 2 meses. Na
avaliacdo, foi observado através da macroscopia
de superficie os parametros: tamanho, tecido de
granulacdo e/ou epitelizacdo e coloracdo da
Ulcera. A cada sessdo foi feito o
acompanhamento fotografico da evolugdo do

quadro.

Resultados

Em resumo, conclui-se que a irradiacdo do laser de
baixa intensidade e a terapia fotodindmica
utilizando o azul de metileno e o azul de toluidina
ou o verde da malaquita apresentaram efeito
fungicida sobre candida albicans.

Observou-se relevancia significativa (p<0,05)
entre 0s grupos B e C em comparagdo com o A.
Destacou-se o grupo D, em que se obteve p<0,01,
pois ele se mostrou expressivamente significativo,

quando comparado ao controle.

Notou-se que, apés a andlise dos grupos avaliados,
houve predominancia de maior efeito utilizando as
amostras do fotossensibilizador azul de metileno

em comparacao ao verde malaquita.

O estudo mostrou que houve maior presenca de
edema e processo inflamatério agudo nos
primeiros dias avaliados e quantitativamente nado
houve diferenca estatisticamente significante no
percentual de reducdo das feridas nos grupos

avaliados.

Apds a primeira sessdo do tratamento, sendo
feita a aplicagdo com a fotoestimulacdo da
radiacdo laser e uso da membrana celular, foi
observado que a lesdo teve uma reducdo na
eliminacdo do exsudato, diminuicéo
significativa do quadro algico e odor, melhora
da hiperemia ao redor da ferida e reducdo de

edema na regido do pé acometido.



6- Foram utilizados dezesseis camundongos da
espécie Mus musculus, Familia Muridae, Raca

swiss, machos.

7- Foram selecionados apenas 0s animais que

apresentavam feridas cronicas abertas.

8- Os autores incluiram 32 pacientes (16 com
Ulceras cronicas em membros inferiores e 16 com

Ulceras diabéticas em pés).

9- Para este estudo foram utilizados dezesseis
individuos com duas feridas cada, sendo cada um
dividido em dois grupos: 1) grupo tratado uma de
suas feridas com a terapia fotodinamica e; 2) grupo
controle: tratado sua outra ferida com terapia
convencional com solugdo fisiolégica (0,9%). As
lesbes de ambos grupos receberam igual cobertura
com alginato de prata, sendo fotografadas e
mensuradas em dois

periodos para avaliar

cicatrizagao.

Fonte: Dados da Pesquisa 2019.

Observou-se que a laserterapia apresentou
resultados eficazes aos demais grupos quanto a
cicatrizacdo, reparo e reducdo das lesbes
apresentadas. No entanto, a terapia fotodindmica
efeitos  satisfatorios

também demonstrou

principalmente quanto a, edema e resposta a dor.

Apo6s 30 dias de tratamento a ferida reduziu 2
centimetro de didmetro sem nenhum tecido de
granulacdo exacerbado. Com 50 dias de tratamento
o animal recebeu alta, onde a ferida se apresentava
com 1,7 centimetro de didmetro. E com 85 dias de
tratamento o animal recebeu alta com a ferida
totalmente cicatrizada, sem nenhum tecido de

granulacdo exacerbado e nenhum sinal de dor.

Os pacientes que foram expostos a luz vermelha
ou ao fotossensibilizador N, N-dimetilamino, com
dose de 50 J/cm2 (Joule) obtiveram melhoras
significativas comparando o pré e pés-tratamento.
Apobs trés meses somente 12% dos pacientes do
grupo controle exibiu completa cicatrizagdo
50% dos grupo

experimental apresentaram completa cicatrizagdo.

enguanto pacientes do

As feridas tratadas com a terapia fotodindmica
apresentaram uma melhor evolucdo comparada
com as do grupo controle, visto que, todas
apresentaram algum tipo de reducéo, seja em sua
largura ou comprimento, assim como na melhoria

do seu aspecto clinico.
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DISCUSSAO

O autor Rossoni (2009), relata que a maioria das espécies microbianas ndo apresentam
componentes fotossensiveis enddgenos, por isso se torna indispensdvel o uso de um
fotossensibilizador. O autor pressupde que a terapia fotodinamica com uso da
fotossensiblizacdo do azul de metileno, azul de toluidina e verde malaquita com laser de
baixa intensidade, proporcionou a reducdo no numero de C. albicans. O laser de baixa
intensidade sozinho também promoveu reducdo no nimero de candida albicans. Diante dos
resultados do estudo houve efeitos positivos nas amostras estudadas. Esses resultados indicam
que a terapia fotodindmica mostra-se eficaz na recuperagéo tecidual.

Séa Pereira, et al., (2010) destacou que o uso do laser GaAlInP associado ao gerador de
alta frequéncia trouxeram beneficios positivos, favorecendo o processo de cicatrizacdo das
feridas, apresentando um ganho de efetividade mais acentuado nos grupos que receberam
mais de uma aplicacdo. O estudo demonstra que a utilizagdo do uso do laser de baixa
intensidade e o gerador de alta freqliéncia sdo de extrema importancia na promocdo da
aceleracdo da reparacdo tecidual. Entretanto, acredita-se que novas pesquisas ainda
necessitem ser realizadas, para que haja mais contribuicdo para consolidacdo do emprego
dessas modalidades terapéuticas na fisioterapia.

O autor Carneiro Macédo (2012), aborda que o laser apresenta efeitos positivos no
reparo tecidual, pois sua terapia estd fundamentada em atuar no mecanismo analgésico,
antiinflamatério e regenerativo. A radiacdo fotdnica do laser interfere diretamente na energia
e na oxigenacao tecidual assim, facilitando a sintese de proteinas sinalizadoras dos fatores de
crescimento das camadas cutaneas. Diante dos resultados do estudo verificou-se que o laser
atua na reducdo do edema e dos infiltrados inflamatdrios mais precoce e com isso sera
proporcionado um aumento significativo no deposito de colageno, devido a inducdo da
proliferacdo celular.

Para o autor Vannucci Gaieta (2012), a terapia fotodindmica mediante terapia com
laser de baixa poténcia apresenta numerosas indicacfes e aplicagdes, mostrando resultados
positivos, apesar de ainda existirem resultados contraditérios presentes na literatura.
Constatou-se que quanto maior for o comprimento de onda, melhor sera a penetracédo da luz
em contato com o tecido conjuntivo, melhorando a remodelacdo tecidual e a proliferacdo de
um novo tecido de granulagdo, quando comparado ao comprimento de onda menor, que nao

atingira as camadas mais profundas, retardando o processo de cicatrizag&o.
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Segundo os autores Pinto e Souza (2014), os pacientes diabéticos apresentam alta
sensibilidade a traumas, infeccdes e, consequientemente surgem as ulcerages. Diante da
avaliacdo do estudo pode-se perceber que o laser atua na cicatrizacdo de feridas cutaneas,
acelerando o processo fisiologico da cicatrizagdo, com isso, ocorre a diminui¢do da dor e 0
odor provocado pela ferida. Os resultados do estudo diante do tratamento realizado com a
terapia fotodindmica demonstraram que o laser (AsGa) apresenta efeitos benéficos no
tratamento desse tipo de enfermidade.

No estudo dos autores Barcessat Pinheiro e Lima Guilherme (2015), verificou-se o
efeito da TFD (Terapia Fotodindmica) mediada pelo fotossensibilizador azul de metileno
sobre a reducédo das dimensoOes das feridas induzidas durante o processo de reparo. A terapia
reduz o tempo clinico, melhora do aspecto e atua também na diminuicdo da area da lesdo em
relacdo as técnicas convencionais existentes. Nessa concepg¢do, nota-se que a terapia
fotodindmica, assim como os recursos fototerapicos como laserterapia, demonstram resultados
promissores no reparo, cicatrizagéo e redugéo das lesoes.

Corroborando com os autores Barcessat Pinheiro e Lima Guilherme (2015), Moreira
Schuab e Ribeiro Gimenez (2017), destaca-se que a terapia fotodindmica associada ao
fotossenbilizador azul de metileno se mostrou como uma alternativa no tratamento de feridas
infectadas ou ndo por bactérias. E uma terapia que vem ganhando espaco devido a sua
efetividade e baixo custo, pois é uma terapia que ndo necessita de nenhum medicamento para
auxiliar na recuperacdo do animal, sendo considerada uma terapia autossuficiente.

Segundo relata o autor Knaut Melo (2017), que os pacientes que fazem o uso da
terapia fotodindmica associada com o uso de antibidticos, podem apresentar resisténcia
bacteriana em virtude do uso dos farmacos. Devemos ressaltar que 0s pacientes que estdo
fazendo uso da terapia fotodindmica deverdo evitar o uso de qualquer tipo de antibiético, pois
a ingestdo desse tipo de farmaco pode alterar nos resultados positivos da terapia. No estudo
em questdo, destacou-se que todos os envolvidos ndo fizeram uso de antibidticos durante a
fase de intervencdo, contribuindo para melhora do tamanho e aparéncia da ferida apds
tratamento com terapia fotodinamica.

Conforme diz Moura, Branddo e Barcessat (2018), acredita-se que
0 processo de cicatrizacdo acontece devido a absorcdo do azul de metileno no tecido,
provocando uma agdo mais efetiva no reparo da ferida. Tendo em vista que o estudo foi
dividido em dois grupos, sendo um experimental e o outro de controle, observa-se que todos

tiveram reduco significativa nas lesdes independente de sua natureza. E importante salientar
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que houve alteracBes clinicas iniciais de todas as lesbes tratadas, mesmo aquelas que
apresentavam um mau prognostico e riscos de amputac6es, obtiveram boa evolucdo clinica.

A terapia fotodindmica evidenciou-se nas condi¢Ges deste estudo como uma
terapéutica promissora no reparo tecidual, pois apresentou eficacia quanto a reducao da area
da lesdo, assim como melhora nos aspectos clinicos das feridas. Nessa perspectiva, o estudo
mostra que a terapia fotodindmica apresenta indicios positivos no processo de cicatrizagdo e

reparo tecidual.

CONCLUSAO

Diante do levantamento bibliografico realizado, durante a fase de pesquisa p6de-se
comprovar que conforme os resultados promissores e a simplicidade da técnica, a TFD pode
ser uma alternativa eficaz no tratamento de diferentes enfermidades. Contudo, é possivel
observar que durante a pesquisa houve uma caréncia de estudos experimentais em humanos
na literatura, destacando-se que ha necessidade de novas pesquisas em humanos mostrando
resultados positivos sdo fundamentais para o desenvolvimento e evidéncia da efetividade da
terapia.

E importante salientar que a terapia fotodindmica apresenta resultados satisfatorios no
tratamento de inumeras enfermidades, dentre elas: lesGes cutdneas, ulceracdo por pressdo e
patologias periodontais. Além de apresentar eficacia no tratamento de enfermidades em
animais, também mostrou efeitos positivos na reabilitacdo de seres humanos com lesdes
teciduais. Com isso, a TFD é considerada uma alternativa no protocolo terapéutico nas lesées
teciduais.
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