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RESUMO

Introducéo: O melasma gravidico ¢é definido pelo surgimento de manchas hipercrémicas no
periodo gestacional, podendo permanecer ap0s a gestacdo com predominancia em mulheres
com fototipo elevado. Essa variacdo pigmentar atinge até 90% das gestantes e influencia
negativamente no psicoldgico da mulher. Existem técnicas da fisioterapia que podem
amenizar este distarbio pigmentar, como fototerapia por LED, que consiste na emissdo de
uma luz multicromatica que, de acordo com a cor, reage com um cromoforo especifico na
pele - a luz de LED verde desencadeia uma resposta de minimizacdo da atividade
melanocitaria que, quando associada com principios fotoativados com acdo despigmentantes
como Skin Whitening Complex, Hexylresorcinol e Sepiwhite, tornam-se uma 6tima op¢éo no
tratamento do melasma, sendo um recurso que ndo provoca descamacdo e € indolor.
Objetivo: Descrever a associacdo da fototerapia a principios clareadores no melasma
gravidico. Método: trata-se de um estudo de caso, descritivo com abordagem qualitativa,
onde foi selecionado uma puérpera, 43 anos, de fototipo 1V, possuindo presenca de melasma
em face (em regido nasal e zigomatica bilateral); Na etapa avaliativa, foi direcionada para a
aplicacdo da lampada de wood, analisador digital e fotodocumentagdo. E na etapa de
intervencdo foi realizado o seguinte protocolo: acolhimento da paciente, higienizacédo da pele,
fotodocumentacdo, aplicacdo dos principios ativos clareadores e em seguida aplicacdo do
LED verde em toda face por 20 minutos, finalizado com protecdo solar. A intervencao foi
realizada 2 vezes na semana totalizando 08 atendimentos. Ao término a paciente foi
reavaliada. Resultados e discussdo: foi observado um clareamento significativo em toda face,
com melhora da hidratacdo da pele e o seu aspecto. A mesma apresentava melasma misto
(epidérmico e dérmico) antes do procedimento e posteriormente foi observado que
permaneceu do tipo misto, porém com diminuicdo do didmetro e reducdo de
hiperpigmentacdo, sobre a hidratacdo da pele houve uma melhora significativa quando
comparada a pré-intervencdo, e a paciente relata que houve uma melhora perceptivel a olho
na no clareamento da sua pele. Conclusdo: Conclui-se que o protocolo proposto para este
estudo evidenciou resultados efetivos na minimizagdo do melasma, além de promover uma
melhora no aporte nutricional proporcionando melhora na hidratacdo cutanea.

Palavras chaves: Melasma. Fototerapia. Terapia por Luz. Gestacgéo.



ABSTRACT

Introduction: Pregnancy melasma is defined by the appearance of hyperchromic spots in the
gestational period and may remain after pregnancy and in women with high phototype. This
pigmentary variation affects up to 90% of pregnant women and negatively influences
women's psychological. There are physiotherapy techniques that can alleviate this pigmentary
disorder, such as LED phototherapy, which consists of emitting a multicolored light that,
according to color, reacts with a specific chromophore on the skin - the green LED light
triggers a minimizing response. Melanocyte activity, which, when associated with
depigmenting action-photoactivated principles such as Skin Whitening Complex,
Hexylresorcinol and Sepiwhite, make it a great choice in the treatment of melasma, a non-
peeling and painless resource. Objective: To describe the association of phototherapy with
bleaching principles in pregnancy melasma. Method: this is a descriptive case study with a
qualitative approach, where a 43-year-old phototype IV puerperal woman was selected, with
presence of melasma on the face (in the bilateral nasal and zygomatic region); In the
evaluative stage, it was directed to the application of the wood lamp, digital analyzer and
photocumentation. And in the intervention stage, the following protocol was performed:
patient reception, skin hygiene, photocumentation, application of the bleaching active
ingredients and then application of the green LED on each face for 20 minutes, finished with
sun protection. The intervention was performed twice a week totaling 08 calls. At the end the
patient was reevaluated. Results and discussion: Significant whitening was observed on all
face, with improvement of skin hydration and appearance. It presented mixed melasma
(epidermal and dermal) before the procedure and afterwards it was observed that it remained
of the mixed type, but with a decrease in diameter and a reduction in hyperpigmentation, there
was a significant improvement over skin hydration when compared to the pre-intervention,
and the patient reports that there was a noticeable improvement to the naked eye in the
whitening of his skin. Conclusion: It is concluded that the protocol proposed for this study
showed effective results in the minimization of melasma, besides promoting an improvement
in nutritional intake providing improvement in skin hydration.

Keywords: Melasma. Phototherapy. Light Therapy. Gestation.



INTRODUCAO

O melasma gravidico, é definido pelo surgimento de manchas hipercromicas no
periodo gestacional, que podem permanecer apds a gestacdo, com predominio em fototipo
elevado (URASAKI, 2017). Com isso, as dermatoses abalam a autoimagem e tem capacidade
de influenciar negativamente a autoestima podendo até causar quadro depressivo (URASAKI
etal, 2013).

Estas alteragdes pigmentares tendem a regredir no pos-parto, mas o que se observa é
que estas alteracfes pigmentares ndo retornam a coloracgéo inicial, caracterizando as manchas
permanentes ap0s a gestacdo, definidas como melasma ou cloasma gravidico. Desta forma,
este tipo de lesdo elementar caracteriza-se como alteragdes faciais inestéticas, causando um
desconforto quanto a sua imagem, manchas na regido facial escurecidas, levando a
diminuicdo da autoestima da puérpera (URASAKI, 2010)

Desta forma, este tipo de lesdo elementar caracteriza-se como alteracbes faciais
inestéticas, causando um desconforto quanto a sua imagem, manchas na regido facial
escurecidas, levando a diminuicéo da autoestima da puérpera.

Uma vez que, a iluminacdo transmitida pelo Diodos Emissores de Luz (LED) tem
bastante intensidade, porém ¢é fria, sendo muito utilizada nos tratamentos por sua efetividade,
e por ndo causar aguecimento na area tratada, nem sequer no terapeuta (ANTONIO e
NICOLI, 2013). E Froes 2013, contribui com as principais evidéncias e beneficios do LED
que sdo: ndo causa quadro algicos ou queimaduras, eficaz no tratamento, baixo custo,
durabilidade e ndo causa aumento da temperatura.

E Rocha Mota et al (2018), contribui com evidencia que essa técnica € um recurso nao
ablativo, ndo promove efeitos térmicos relacionados ao aumento de temperatura, ja que 0s
lasers e LEDs de baixa poténcia sdo alguns dos dispositivos utilizados em fototerapia, isto €,
ndo ha dano cutaneo nem necessidade de qualquer tempo de recuperacéo.

Os principios ativos despigmentantes podem induzindo a atividades dos melandcitos
contribuindo assim para o clareamento da pele portadora de melasma gravidico. Sendo assim,
0 LED pode ser aplicado associado a principios ativos fotoativados que quando associados ira
promover efeitos despigmentante na pele portadora de hipercromias, e as atividades destes
principios ativos acontecem de diferentes formas que interferem diretamente na producéo da
melanina ou permutacdo da mesma (TEDESCO, 2007 apud ANDRADE et al., 2012).

Desta forma, diante destas alteragdes a examinadora prop0s a analisar os resultados

obtidos pela aplicagdo da fototerapia com LED associado a principios ativos clareadores no



tratamento do melasma gravidico. Sera que a associa¢do do LED verde com principios ativos
fotoativados possuem efeitos na minimizacdo do melasma gravidico?

Diante das alteragdes que o melasma gravidico ocasiona, tanto esteticamente como
psicossocialmente, vé-se a necessidade de contribuir com um estudo que possa minimizar 0s
aspectos do tecido cutdneo promovendo um aspecto homogéneo e proporcionando uma
melhora da autoimagem da paciente. Desta forma o trabalho torna-se justificavel devido a
curiosidade da pesquisadora em entender e conhecer o processo da disfuncdo supracitada,
assim como observar os efeitos da terapia por LED associadiada a principios ativos podem
contribuir para tratamento desse disturbio, tendo em vista que essa alteracdo em face pode
ocasionar até mesmo quadros depressivos na portadora, além de alcangar novas oportunidades
para pesquisas.

A relevancia deste estudo esta no conhecimento geral da disfuncdo melanocitaria e
como ela possivelmente pode acometer a pele, bem como as formas de amenizar esse
disturbio e um possivel tratamento em cabine.

O objetivo deste estudo é descrever a associacdo de principios ativos despigmentantes
com a fototerapia em uma puérpera com melasma gravidico, e observar a profundidade e tipo
do melasma pré e pos intervencgdo, identificar o nivel de hidratacdo e umidade da pele pré e
pos intervencdo, relatar percepcao da puérpera ao tratamento proposto.

METODO
Tipo de estudo
Trata-se de um estudo de caso, descritivo com abordagem qualitativa.

Descricdo do local e periodo de estudo
O presente estudo foi realizado em uma Universidade na cidade do Juazeiro do Norte

no estado do Ceara. Onde a coleta ocorreu no periodo Setembro e Outubro de 2019.

Descricdo do caso

Paciente 43 anos, sexo feminino de fototipo IV (segundo a escala de Fitzpatrick), com
presenca de melasma gravidico em face, com historico de gestacdo, residente da cidade de
Juazeiro do Norte — CE. Ndo se encontrava em nenhum tratamento estético e nem com

utilizacdo de tratamento a home care, ressaltando que utilizava apenas fotoprotecéo.

Instrumento para coleta de dados



A paciente foi selecionada a partir de encaminhamento da clinica escola de
fisioterapia, sendo feito o levantamento das pacientes que procurarem com queixa de manchas
hipercromicas que sejam decorrentes da gravidez, em seguida foi realizado contato via
telefone para marcar avaliacéo fisica da e entrevista, apds foi realizado uma anamnese, onde
foram coletados dados por meio de entrevista com informacgdes sobre idade, género, habitos
alimentares, historico familiar e medicamentos em uso. Apds aceite em participar do estudo
ela realizou a leitura do Termo de Consentimento de Livre e Esclarecido (TLCE)
(APENDICE 1), em seguida assinou o Termo de Pés-Esclarecido (APENDICE 2) e
consentindo a autorizagio de imagem e voz (APENDICE 3).

As fases deste estudo foram dividida em duas etapas, no primeiro momento, fase 1, foi
realizado uma avaliacdo facial através de uma ficha semiestruturada de anmenese conforme o
(APENDICE 5) coletando o histdrico gestacional e associacio com o aparecimento do
melasma, além de coletar dados sobre a idade, hébitos alimentares, historico familiar e
medicamento em uso. Na avaliacéo fisica foi utilizada a LAmpada de Wood para identificacdo
da profundidade e tipo de melasma, na sequéncia foi realizado a aplicacdo do analisador
digital, mapeando o nivel de hidratacdo da pele, coletando dados da umidade e oleosidade
cutanea. Esta etapa foi finalizada com fotodocumentacéo por meio de um telefone celular da
marca Applee, modelo Iphone X, sem flash, sem uso de filtros e edi¢Ges, com distancia de 30
cm, fotografado também sem utilizacdo da Lampada de Wood, em luz ambiente.

Ao final da avaliacdo paciente foi indagada sobre como ela se vé atualmente com
relacdo a sua estética facil e qual o grau de satisfacdo com sua autoimagem atual, sendo
registrada essa percepgao.

Antes da intervencgdo paciente apresentava com episodio de baixa autoestima devido
as manchas situadas em face, relatou que sé se sentia bem quando estava maquiada, pois
amenizada as manchas hipercromicas e mostrou-se bastante estimulada para o tratamento
proposto pela pesquisadora.

Na fase 2 foi realizado a intervencdo através do seguinte protocolo: higienizacgdo facial
da pele com sabonete esfoliante de abacaxi, a fim de remover as sujidades depositadas na pele
como suor, poeira e outros residuos como maquiagem, protetor solar, e a0 mesmo,
promovendo a remocao da camada cornea induzindo o afinamento da espessura cutanea com
a finalidade de melhorar a permeabilidade cuténea e acelerar o processo de renovacao celular,
em seguida foi removido todo o residuo de produtos com auxilio de algoddo umedecido em

agua, em sequéncia foi aplicado uma o tonico adstringente com intuito de neutralizar o pH da
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pele e remover quaisquer residuo de sujidade que possa ter ficado no tecido com auxilio de
algodao em forma de depdsitos para melhor absorcao.

Ap0s este processo de preparacdo da pele foi aplicado o fluido com os principios
fotoativados como o nome comercial de “Eletroactive Fluido Lipossomado Clareador”, este
fluido apresenta os seguintes principios ativos:

Skin Whitening Complex que tem a finalidade de combater a enzima da tirosinase
contida na pele oxida a a¢do da melanina, com essa inibi¢cdo impedira a formacdo de melanina
em excesso e assim tendo comportamento clareador.

Hexulresorcinol: exercer elevado aglomeramento por disputa com a enzina tirosinase,
portanto havera diminuicdo da composicdo de melanossomas e impede o deslocamento para
0s queratinocitos.

Sepiwhite: € antagonista do alfa MHS, e diminui a formacdo de melanina, nao
unicamente no melasma, mas também atua no tratamento do lentigo solar, lentigo senil e
efélides.

E em seguida foi aplicado a fototerapia de LED com a luz verde da marca Iphoton,
com uma distancia de aproximadamente 2 cm e aplicada por 5 minutos por area facial, onde a
mesma foi dividida em 5 areas (hemiface direita e esquerda, narina, testa e mento).

Moreira 2010 em seu estudo, comparou 0 uso da hidroquinona e Skin Whitening
Complex (SWC) em 13 (treze) paciente, na qual mostrou aplicou em hemiface direita
hidroquinona e esquerda Skin Whitening Complex, e trouxe a seguinte conclusdo, houveram
02 (duas) gque apresentaram reacao alérgica com o uso da hidroquinona, enquanto SWC se
tornou mais seguro, por ndo apresentar nenhuma reacéo adversa quando comparados.

Segundo Agne et al, (2016), a emissdo com o LED vem apresentando-se efetivo para
diminuir a sintese de melanina apresentando efeitos nocivos as células. Impossibilitando a
formacédo da tirosinase nos melandcitos e inibe a melanogénese. Entdo, o LED, é capaz de ser
um recurso terapéutico fundamental para o tratamento de manchas hipercromicas.

O término o produto ndo foi removido e foi aplicado o protetor solar com FPS 58 E
PPD 22.4 da marca Cosmobeuty.

Os atendimentos foram realizados 2 vezes na semana com duracdo de
aproximadamente 50 minutos, totalizando 08 intervencdes. Apos o término das intervencoes

propostas a participante foi reavaliada conforme a fase 1.
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Anélise de dados

A andlise descritiva dos resultados foi contemplada a partir da Lampada de Wood,
fotodocumentacdo antes e depois das sessdes, analisado a umidade e oleosidade do tecido,
onde foi observado quanto a coloragdo se houve ou ndo clareamento das regides com

hipercromicas.

Aspectos éticos

O presente estudo objetivara todos os principios da resolucdo 466/12, que se trata de
uma pesquisa envolvendo seres humanos e resguarda os direitos e deveres dos participantes e
dos pesquisadores envolvidos na pesquisa. Diante dessa resolucdo deve ser preservado o
respeito a integrante em sua integridade e autonomia, reconhecendo sua vulnerabilidade e
garantindo seu desejo de contribuir e permanecer, ou ndo, neste presente estudo, por meio de
manifestacdo expressa livre e esclarecida.

Este estudo foi submetido a Plataforma Brasil e encaminhado ao Comité de Etica e
Pesquisa da UNILEAO - Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, assegurando a coleta de
dados, assim como a Carta de Anuéncia. Ressaltando que a participante da pesquisa foi
informada sobre os possiveis riscos e beneficios da pesquisa, onde foi oferecida a copia do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e P6s Esclarecido, a assegurando e garantindo
sigilo absoluta dos dados encontrados nesta pesquisa.

Resultado e discussao

O presente estudo tratou-se de um estudo de caso, que teve com objetivo descrever a
associacao de principios ativos despigmentantes com a fototerapia por LED em uma puérpera
com melasma gravidico, totalizando 08 atendimentos sem nenhuma intercorréncia, a paciente
estudada compareceu a todos os atendimentos nos dias e horarios marcados.

O estudo envolveu uma paciente puérpera, 43 anos, ndo tabagista e etilista, com
menstruacao regular, ndo apresentava uso de contraceptivo, historia gestacional G3P2A1, com
uso regular apenas de protecdo solar, com manchas hipercromicas em regido nasal e
zigomatica bilateral desencadeando abalo de auto-estima devido a estética do seu rosto. O
surgimento aconteceu em sua primeira gestacdo porém houve regressdo apos o parto e na sua
terceira gestacdo permaneceu, fez tratamento anterior para clareamento de manchas com
argila branca e acido mandélico, mas relata que ndo houve resultados. Segundo Purim e
Avelar 2012, a variagdo pigmentar atinge até 90% das gestantes, e 70% delas adquire o

melasma.
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Durante o exame fisico observou-se que a paciente apresentava biotipo misto, com
pele queratinizada se tornando espessa, com aparéncia envelhecida pois a pele apresentava
desvitalizada, com hipercromias em face do tipo misto em toda regido nasal e zigomatica
bilateral, com fototipo IV (escala de Fitzpatrick). Segundo Urasaki 2018, o surgimento ocorre
em areas expostas ao sol, e é notavel o predominio em fototipo elevado, hispanico e asiaticos,
sendo predominante no sexo feminino em periodo fértil.

Para melhor explanacdo dos resultados obtidos os mesmos foram apresentados
descrevendo a pré e pos intervencao.

Durante a avaliacdo atraveés da Lampada de Wood apresentou pigmentacdes com
coloracdo alternada em regido nasal com presenca de manchas epidérmicas apresentando
coloracdo mais escura, e em regides zigomatica no lado direito e esquerdo com apresentou-se
em quantidade maior com coloragdo marrom escuro e marrom claro, portanto a profundidade
do melasma classificou-se em aspectos superficiais e profundos nas regibes mensuradas
anteriormente caracterizando em melasma do tipo misto, sendo dérmico e epidérmico na
regides analisadas, conforme nota-se na IMAGEM 1, apresentando regides com alteracdes
sebaceas com aumento da oleosidade em regido nasal, e mento, notando também uma
desidratacéo dos labios inferiores e superiores.

Segundo Seeling et al 2012, a La&mpada de Wood pode ser usada como recurso para
diagndstico e observacdo do tipo de melasma, colaborando assim para um tratamento mais
preciso, resultando em sucesso abordagem terapéutica da disfuncéo a ser trabalhada.

Apbs a aplicacdo do protocolo proposto, na reavaliacdo da paciente estudada pode-se
observar conforme a IMAGEM 1 antes da intervencdo, através da Lampada de Wood que o
melasma em regido zigomatica direita apresentou coloragdo marrom escuro, com textura
espessa e pouca hidratacdo. Na IMAGEM 2, ap6s a utilizacdo do protocolo desse estudo, o
aspecto geral é notdrio o clareamento das manchas epidérmicas e dérmicas, boa luminosidade,

aumento da hidratacdo apds o tratamento associado.



13

Imagem 1: Antes da intervencao. Imagem 2: Depois da intervencao.

Fonte: Alexandre e Mendonca, 2019. Fonte: Alexandre e Mendonga, 2019.

Na avaliacdo através do analisador digital apresentou-se uma pele moderadamente
hidratada em regides como testa e nariz com atividade sebacea moderada. Quanto a umidade e
oleosidade nas &reas nariz, bochecha bilateral evidenciou-se uma melhora com aumento da
umidade e diminuigdo da oleosidade : umidade em testa 11%, bochecha direta 18% e
bochecha esquerda 15%, quanto a oleosidade, testa -11,4%, bochecha direita 13,4% e
bochecha esquerda 7,4%, conforme a TABELA 1, mostra os dados obtidos em pré e pos
intervencao.

Na reavaliagdo da umidade e oleosidade houve uma melhora significativa,
aumentando o percentual de agua no tecido proporcionando assim vitalidade e diminui¢cdo da
oleosidade em tecido cutaneo facial, proporcionando melhora na elasticidade.

Segundo Fernandes em seu estudo realizado em 2012, surgere que embora na vida
adulta a quantidade de agua seja maior, existe uma maior perde de agua, devida a transpiracao
que ocorre em maior quantia em regido da cabeca e couro cabelo, justificando assim o fato da
pele facial apresentar-se com mais frequéncia de forma aspera e desvitalizada. Em vista a
melhora do quadro de hidratacdo da pele da paciente contido nesse estudo, mostra a hipotese
de uma melhora significativa pelo uso dos ativos despigmentantes utilizados, que foram
eficientes tanto no clareamento como na melhora da hidratagéo.
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Tabela 1: RESULTADO SOBRE A HIDRATACAO PRE E POS

INTERVENCAO
Regido Pré-intervencao Pés-intervencao
Testa Umidade 16% 27%
Oleosidade 51,4% 40%
Bochecha Umidade 26% 41%
esquerda
Oleosidade 38,4% 31%
Bochecha Umidade 31% 49%
direita
Oleosidade 46% 32,6%

Fonte: Alexandre e Mendonca, 2019.

Ap0s intervencao proposta neste estudo teve um resultado positivo, com uma melhora
na harmonizacdo da pele (clareamento das areas mais evidenciada), em relacdo as machas
hipercromicas o resultado foi satisfatorio, porém para um resultado maior haveria de ter mais
sessoes.

Ao final da 8% (oitava) sessdo a paciente foi indagada quanto a percepgdo da sua
imagem facial onde a mesma relata as seguintes informagdes “estou cada dia mais vendo
resultados, e me sinto bem quando vou para os atendimentos, que ja ndo estava usando tanta
maquiagem como antes”

Portanto, a associacdo dos ativos despigmentantes foi efetivo para a paciente
estudada, pois proporcionou melhora na homogeneidade do tecido, aumentando o percentual

de hidratacdo do tecido e diminuindo a porcentagem de oleosidade.

Concluséao

Conclui-se que a terapia de LED associado a principios Oativos clareadores permitiu
promover um clareamento e amenizacdo do melasma, sendo evidente em pontos especificos
em regibes zigomaticas e nasal, melhora da hidratacdo geral pela propriedade do principio
ativo SWP, proporcionando assim uma melhora da autoestima da paciente evidenciada nesse
estudo.

Porém observa-se que a literatura possui poucas comprovacdes cientificas que
determine a ajude a nortear as bases dos estudos. Espera que esse estudo possa servir como
base literaria para fontes secundarias no tratamento do melasma gravidico e proporcionar uma

melhora na qualidade de vida nesta populagéo.
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