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RESUMO

Introducdo: O Parkinson é uma patologia que acomete de 1 a 3% da populacdo e que é
caracterizada pela presenca de trés sinais classicos: a rigidez, bradicinesia e tremor de repouso,
sendo correlacionado frequentemente com a idade avancada, resultado de uma deficiéncia
dopaminérgica. A acupuntura é uma técnica constituinte da Medicina Tradicional Chinesa e
que tem por finalidade incitar a energia através da aplicacdo de agulhas finas em determinados
pontos. Este estudo objetivou realizar um levantamento bibliografico acerca da utilizagdo da
acupuntura em pacientes com Parkinson. Método: Estudo de revisao integrativa, onde realizou-
se pesquisa de literatura nacional e internacional nas seguintes bases de dados: LILACS,
SCIELO E PUBMED, sendo utilizados os descritores: Acupuntura, Doenca de Parkinson e
Medicina Tradicional Chinesa e publicacdo nos ultimos 10 anos. Foram analisados 193 artigos,
dos quais 4 foram selecionados apds os critérios de inclusdo e exclusdo. Resultados: Os artigos
selecionados evidenciaram o beneficio da acupuntura na melhora da qualidade geral do sono,
psicose noturna e sintomas motores noturnos, fadiga, rigidez, marcha e equilibrio. Concluséo:
A acupuntura mostrou ser uma técnica com resultados satisfatorios no complemento no
tratamento do Parkinson. Aconselha-se a producéo de novos estudos de intervencdo para que
se possa evidenciar esses e outros efeitos da acupuntura nos parkinsonianos.

Palavras-chave: Acupuntura. Doenca de Parkinson. Medicina Tradicional Chinesa.



ABSTRACT

Background: Parkinson's is a condition that affects 1 to 3% of the population and is
characterized by the presence of three classic signs: stiffness, bradykinesia and resting tremor,
often correlated with advanced age, resulting from a dopaminergic deficiency. Acupuncture is
a constituent technique of Traditional Chinese Medicine and its purpose is to incite energy by
applying fine needles at certain points. This study aimed to conduct a bibliographic survey
about the use of acupuncture in Parkinson's patients. Method: Integrative review study, which
conducted national and international literature search in the following databases: LILACS,
SCIELO and PUBMED, using the descriptors: Acupuncture, Parkinson's disease and
Traditional Chinese Medicine and publication in the last 10 years. We analyzed 193 articles, of
which 4 were selected after the inclusion and exclusion criteria. Results: The selected articles
showed the benefit of acupuncture in improving overall sleep quality, nocturnal psychosis and
nocturnal motor symptoms, fatigue, stiffness, gait and balance. Conclusion: Acupuncture has
been shown to be a technique with satisfactory results in Parkinson's treatment. Further
intervention studies are advised to highlight these and other effects of acupuncture on
parkinsonians.

Keywords: Acupuncture. Parkinson's disease. Traditional Chinese medicine



INTRODUCAO

O Parkinson é uma patologia que apresenta como caracteristicas a cronicidade e a
progressao do quadro clinico, além da presenca de trés sinais: a rigidez, a bradicinesia e o tremor
de repouso e esta frequentemente correlacionada com a idade avangada. Este quadro clinico é
apresentado como resultado de uma deficiéncia da dopamina, sendo subsequente a uma
deterioracdo dos neurdnios da substancia negra. (P. DRIUSSO; B.CHIARELLO, 2007)

A Doenga de Parkinson é uma afeccdo que acomete cerca 1 a 3% da populacdo mundial
de idosos, perdendo apenas para o Alzheimer. Em consequéncia da progressividade e do
processo cronico dessa doenca 0s pacientes parkinsonianos apresentam um declinio bastante
significativo de sua qualidade de vida, influenciando de forma direta em suas atividades de vida
diaria. (PETERNELLA; MARCON, 2012).

A DP é uma doenca que prevalece no sexo masculino e em individuos que pertencem a
uma faixa etaria de 50 a 65 anos, o diagndstico é realizado através da clinica apresentada pelo
sujeito, destacando a presenca da sindrome extrapiramidal, visto que ndo ha exames
laboratoriais, de imagem ou marcadores bioldgicos que sejam capazes de detectar a presenca
da patologia. (MOREIRA et al., 2007).

O tratamento da doenca de Parkinson destina se a minimizar as manifestacdes da
patologia, tendo em vista que o Parkinson ndo apresenta cura ou algum recurso que venha a
interromper sua progressao. No presente momento os métodos mais utilizados como recursos
terapéuticos estdo os medicamentos de primeira linha como a levadopa e a abordagem cirurgica
utilizando técnicas como a talatomia e a palidotomia. (BRAVO; NASSIF, 2006).

Para a Medicina Tradicional chinesa o ser humano é estudado em trés constituintes
basicos: A energia (Chi), matéria (Jin) e mente (Shen), onde para se realizar a terapéutica pode
se trabalhar isoladamente com algum componente ou em associacdo. (ABE, 2016). Dentre as
diversas técnicas que integram a MTC, a acupuntura é uma das técnicas mais utilizadas e tem
por finalidade incitar a energia através da aplicacao de agulhas finas, laser ou pressao em pontos
estratégicos objetivando efeitos como a regulacdo da dor e diminuicdo da ansiedade.
(GOYATA et al, 2015)

No Brasil as praticas integrativas e complementares foram inseridas no Sistema Gnico
de saude (SUS) em maio de 2006 através da Politica Nacional de Praticas Integrativas (PNPIC),
ao todo a PNPIC engloba um total de 19 préticas, dentre elas estdo a acupuntura, a homeopatia,

as plantas medicinais, o reiki e a fitoterapia.



Portanto faz se necessario a busca de evidéncias cientificas a respeito do impacto da
acupuntura no Parkinson, contribuindo para a diminui¢do do uso de farmacos e melhoria na
qualidade de vida dessa populagdo. Este estudo objetivou realizar levantamento bibliografico

acerca da utilizacdo da acupuntura em pacientes com Parkinson.

METODO

Tipo de estudo

Trata-se de uma revisédo integrativa de abordagem descritiva.

Selecdo da amostra e periodo da pesquisa

Realizou-se uma revisédo de literatura nacional e internacional por via das bases e bancos
de dados: Literatura Latino-Americana em ciéncias de Saude (LILACS), Scientific Eletronic
Library (SCIELO) e U.S National Library of Medicine (PUBMED), em procura de artigos
publicados na integra, no periodo compreendido entre 2013 a 2019.

Foram Utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DEcS) e aplicado o operador
booleano AND, gerando assim a estratégia de busca com a seguinte conjuncgéo:
ACUPUNCTURE AND PARKINSON AND TRADITIONAL CHINESE MEDICINE. O

acesso as bases e bancos de dados aconteceu nos meses de Agosto e Setembro de 2019.

Critérios de inclusao e exclusao

Foram utilizados como critérios de inclusdo dos artigos: resumos e textos completos nos
idiomas inglés, portugués e espanhol, sem discriminacdo de nivel de evidéncias. A triagem dos
artigos foi feita através dos titulos e resumos e os escolhidos foram sujeitos a leitura na integra
de forma detalhada.

Os critérios de exclusao foram os artigos que ndo possuiam tematica relacionada com a
acupuntura como terapéutica no Parkinson, bem como revisGes de outra natureza e artigos

duplicados.

Coleta de dados e procedimentos da pesquisa

As fases para o desenvolvimento dessa reviséo foram:



Figura 1: Fluxograma referente ao processo de coleta e selecéo dos artigos para a pesquisa
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Fonte: Dados da pesquisa (2019)

Analise e interpretacdo dos dados

Apos a escolha dos artigos os dados foram examinados e registrados por meio dos
programas Microsoft Office Excel e Microsoft Office Word versdo 2013 para manifestacdo dos

dados de maior relevancia dos artigos selecionados.

Aspectos éticos
Em relacdo aos aspectos €ticos, as informac6es que foram extraidas dos artigos foram
acessadas por meio de bancos/bases de dados, ndo necessitando de autoriza¢do para o uso por

se tratarem de material de dominio publico.

RESULTADOS

A coleta e a selecdo nas trés bases de dados apés leitura sucederam na inclusdo de
quatro artigos. A tabela 1 exp6e a organizacgdo dos artigos incluidos de acordo com as bases de
dados e os critérios de inclusdo e exclusdo, obedecendo o periodo de janeiro de 2009 a setembro
de 20109.



Tabela 1 — Distribuicdo dos estudos segundo as bases e 0s bancos de dados e critérios de

inclusdo e exclusédo, no periodo de janeiro de 2013 a setembro de 2019.

Artigos Artigos . .
Base de Dados g i g Artigos excluidos
encontrados selecionados
Lilacs 2 0 2
Pubmed 191 4 187
Scielo 0 0 0

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

Dos 4 artigos incluidos no estudo, 3 eram internacionais e 1 nacional. Com relagéo aos

paises onde os estudos foram desenvolvidos, o Estados Unidos da América obtiveram o maior

numero de artigos selecionados (50%), seguido do Brasil (25%) e Singapura (25%).

Quando examinado o nimero de estudos por continente, de acordo com os paises que

realizaram a pesquisa, observou-se que o continente Americano apresentou 0 maior nimero de

producdo com esta tematica (75%), sequido do Asiatico (25%). O ano de 2017 foi 0 de maior

publicacbes com 2 artigos totalizando 50 % da amostra, seguido por 2016 com 25% e 2015 com

25% contendo 1 artigo publicado em cada ano.

Quadro 1 - Descri¢do dos estudos dos 4 artigos selecionados.

quinzenal real ou
de efeito placebo.

TITULO /:/LAL% METODOS RESULTADOS | CONCLUSAO
Acupuntura no| Kong KH,| 40 participantes Embora tenham  sido| A acupuntura real e
tratamento  da| gt gl com DP com [observadas melhorias no isgl;ﬁ]zﬂlrzril(cja?\ " eficaiae(s)
fadiga nal 017 fadiga moderada e [eScore UPDRS Motornol  para  melhorar  a
doenca de grave foram [arupo real de| fadiga relacionada a
Parkinson: : acupuntura,  nenhuma| DP. e € provavel que
estudo piloto, randomizados . ’ isso se deva a efeitos
randomizado, para receber 5 [diferenca entre. 03 inespecificos ou
controlado. semanas de [rupos pode serl placebo
acupuntura demonstrada.
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eletroacupuntur
a na marcha em
pacientes

com doenca de
Parkinson
usando sensores
corporais.

Aroxa FH |Foram 22| Ndo houve diferenca|Este estudo mostrou um
Acupuntura etal. participantes_onde; C:significativa em: inicio tpOSSiYetl' t bepefic(;o
. rupo experimenta 5 erapéutico através dal
como  erapia 2017 ?oi IOsubmgtido 2 g Mmandtencdo do sono, acuguntura em distarbios
adjuvante  para secOes (Uma vez po agitagao N do sono em pacientes com
distdrbios  do semana) com[noturna, nocturia , sono |pp.
sono na doenca duracdo de  30frelaxante e sonoléncia
de Parkinson. minutos. O grupodiurna . Diferengas
controle ndo tevesignificativas  foram
!ntervenggo. Jobservadas em
intervencéo foi i
realizada com ogdualidade geral do sono,
pontos depsicose  noturna e
acupuntura LR3lsintomas motores
(Taichong),  SP6jnoturnos. Os  valores
gaaer;]iljl)n,“:'OE)é (V\Il‘;i_indicativos de melhora
Guan), HT7foram observados no
(Shenmen), PCelgrupo experimental nos
(Neiguan), L111jseguintes dominios:
(Quchi),  GB20sintomas motores
(Fengchi). noturnos e sonoléncia
diurna. No entanto, para
odos 0S outros
dominios, n&o houve
diferencas significativas
entre 0s grupos.
Estudo clinico p| Lei H, etal. Neste gstudo piloto[Todos os parametros dalEste est_ud_o fornece K
iloto para 2016 randomlzado, ogmarcha foramfprova objet_lv_a do conc':e.lto
avaliar pacientes e  osmelhorados no grupode potenciais beneficios
objetivamente a avaliadores fo.ramexperlmental em(da teraApla} com EA nédo
oficacia da mascarados. Quinzelresposta ao tratamentoffarmacéutica paral

pacientes com DPjcom EA. Apés o ajuste
foram por idade e IMC, a
aleatoriamente melhora alcancou nivel
designados para umlestatisticamente

grupo experimentalisignificante  para 4
(n = 10) ou para umjvelocidade da marcha,
grupo controle (n =fbem como 0
5). Os resultadoscomprimento da passadal
foram avaliados naje velocidade média. N&o
linha de base e apdsjforam observadas
a conclusdo de trésalteracdes significativas
tratamentos no grupo controle.

melhorar a marcha em
pacientes com DP.

semanais de EA.



https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/nocturia
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/daytime-somnolence
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/daytime-somnolence
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A medicina goﬁs'zf\ll Foram  recrutados|apgs o tratamento, foilEste  estudo
integrativa €. N415 adultos idosos _

etal. .. ... |observada uma melhoraldemonstra melhoria na
melhora o com DP idiopatica

equilibrio em 2015

adultos .
participantes da DP

idosos? Prova ; intervencéo. preliminares sugerem que
] oram :

de conc_elto em aleatoriamente a EA poderia ser um
beneficio designados (na tratamento alternativo
da terapia de proporcdo de 2: 1) promissor para distdrbios
eletroacupuntu para ~—~ ~ uma do equilibrio na DP.
ra na doenga d Interven(;ao ou pal’a
e Parkinson. um grupo

controle. O  grupo

de intervencao

recebeu um

tratamento com EA
de 30 minutos
semanalmente por 3
semanas, enquanto
0 grupo controle
recebeu um
tratamento

simulado.

e 44 participantes[n0  desempenho  dojrigidez e equilibrio apos o
saudaveis. Os lequilibrio no grupo deEA. Esses resultados

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

DISCUSSAO

O presente estudo ponderou os dados de quatro estudos clinicos de pacientes
parkinsonianos submetidos a sessdes de acupuntura e sua variante a eletroacupuntura. As
conclusdes de todos os estudos apontam que essa terapia complementar apresenta possiveis
beneficios terapéuticos nessa patologia, proporcionando melhorias na fadiga, distdrbios do
sono, marcha, rigidez e equilibrio, porém nenhum dos autores exemplificam qual a fase que os

participantes dos estudos estdo.

A acupuntura vem demonstrando possuir efeitos significativos em diversas patologias
como a enxaqueca e a lombalgia, mas também mostram ndo apresentar diferencas significativas
entre a acupuntura real e a simulada (Shi, Yang e Liu, 2012). Além disso, estudos apontam que
muitas pessoas diagndsticas com Parkinson ja utilizam a acupuntura como uma forma de

complementar o tratamento medicamentoso.

Kong et al, 2017 em seu estudo concluiu que a realizacdo de uma intervengdo com

duracgéo de 5 semanas com aplicagdo de acupuntura durante 20 minutos aplicada de forma real
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ou simulada apresenta melhoria na fadiga nos pacientes parkinsonianos. Aroxa et al, 2017
mostrou em seu trabalho acerca de distUrbios do sono que os pacientes tratados semanalmente
com sessdes de 30 minutos relataram ao final do estudo uma melhora na fadiga e corrobora
com Kong et al,2017 quando relata que os resultados sao subjetivos e que podem refletir uma
autopercepcao dos pacientes explicando assim a ndo diferenca na melhora da acupuntura real
ou simulada, porém divergem de outros estudos como o de Linde et al, 2016 que demonstrou
que a acupuntura real aplicada na enxaqueca apresentou resultados mais significativos a

acupuntura falsa.

Lei et al, 2016 fez uso de um sensor corporal no intuito de avaliar de forma mais objetiva
os efeitos da eletroacupuntura na marcha dos parkinsonianos demonstrando resultados
satisfatorios na melhora da marcha no grupo experimental do ensaio clinico realizado, o que
diverge dos outros autores que utilizam questionarios para evidenciar os resultados de sua
pesquisa, apresentando investigacdes inconclusivas ou subjetivas, pois dependem da percepcéo

do participante avaliado.

Toosizadeh et al, 2015 e Lei et al, 2016 em seus artigos utilizaram a associacdo da
acupuntura com o uso de eletroterapia, com a finalidade de aumentar a eficacia dessa técnica.
Esses autores usaram a mesma forma de aplicacdo com sessdes semanais com duracdo de 30
minutos e fizeram uso de frequéncia de 4 a 100 Hz, observando a resposta e sensibilidade do
paciente, além do mais realizaram a eletroacupuntura no grupo controle em pontos nédo
acupunturais e corroboram em seus resultados com a real eficacia desta técnica no equilibrio

desses pacientes, melhorando consequentemente a realizacdo da marcha.

A revisdo desses estudos mostrou que as pesquisas e escolha dos protocolos aplicados
nos ensaios clinicos foram baseados na Medicina Tradicional Chinesa, divergindo no total de
pontos utilizados que variaram de 11 a 20 pontos agulhados, nos pontos de aplicacdo e na

duracdo do tratamento.

CONCLUSAO

Este estudo objetivou realizar levantamento bibliografico acerca da utilizacdo da
acupuntura em pacientes com Parkinson. Os resultados encontrados evidenciaram que esta
técnica apresenta resultados satisfatorios nesta patologia apresentando efeitos na melhora da

qualidade geral do sono, psicose noturna , sintomas motores noturnos, fadiga, rigidez, marcha
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e equilibrio, através da aplicacdo real ou simulada, entretanto ainda se é necessario a realizacao
de novos estudos com uma amostra maior e com aplicabilidade de métodos avaliativos mais

objetivos com o propdsito de comprovar os efeitos mencionados.
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