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RESUMO

Introducéo: As estrias séo lesbes cutaneas provocadas pela distensdo exagerada
da pele, que acabam levando a ruptura das fibras de colageno e elastina,
responsaveis por dar elasticidade ao tecido. Ocorrem preferencialmente em regido
abdominal, de coxas e gluteos e sdo caracterizadas pelo seu aspecto atrofico,
geralmente linear podendo provocar flacidez tissular. Existem inimeras formas de
tratamento, dentre os quais podemos destacar a terapia a vacuo (ventosaterapia),
gue foi a técnica utilizada no presente estudo, com o objetivo de comparar os efeitos
da ventosaterapia com e sem associacdo ao Oxyege fluido concentrado, em regiao
de gluteos. Método: Trata-se de um estudo quase experimental, composto
inicialmente por 10 mulheres, sendo finalizados com 8 participantes, com idade
média de 25 anos, com estrias em regido glatea, que foram divididas em dois
grupos, no qual 05 mulheres realizaram o procedimento de ventosas com
associacdo de principios ativos (GVP) e 05 mulheres que receberdo somente a
aplicacéao de ventosas (GV), no qual foram realizadas 5 sessdes de ventosaterapia,
na modalidade deslizante e de suc¢do média, com e sem associacdo aos ativos:
Acido Hialurénico, Colageno e IDP-2 Peptideo em fluido concentrado, sendo uma
sessdo por semana, a observacdo foi feita partindo da anamnese inicial e
fotodocumentacdo pré e pos conduta e reavaliacdo, apds 5 sessfes através de uma
andlise descritiva e relato de cada paciente, sendo possivel comparar a melhora na
aparéncia das estrias, ao final do estudo. Resultados: No grupo (GV) observou-se
ao final da quinta sessdo que as estrias permaneceram aparentes, porém mais
superficiais e menos espessas, tornando a pele mais vigosa e hidratada, quando
comparado ao grupo (GVP), que obteve o resultado potencializado, sendo
perceptivel a atenuacdo das estrias, quanto a tonalidade e textura das estrias e
hidratacdo cutanea, melhorando assim seu aspecto estético desde a segunda
sessdo, com estrias mais superficiais quase imperceptiveis visualmente, além de
diminuicdo da flacidez local e melhora no vigco da pele. Conclusé&o: Diante deste
estudo, pode-se observar que a aplicacédo da ventosaterapia favorece a irrigacao
sanguinea e estimula a producdo de colageno, melhorando a textura e hidratacéo
cuténea, com seus efeitos potencializados no grupo com associa¢cao dos principios
ativos.

Palavras-chave: Estrias, Ventosaterapia, Vacuoterapia, Principios ativos.



ABSTRACT

Introduction: Stretch marks are cutaneous lesions caused by excessive distension
of the skin, which eventually lead to the breakdown of collagen and elastin fibers,
which give the tissue elasticity. They occur preferentially in the abdominal, thighs and
buttocks and are characterized by their atrophic aspect, generally linear and may
cause tissue sagging. There are several forms of treatment, among which we can
highlight the vacuum therapy (wind therapy), which was the technique used in the
present study, with the objective of comparing the effects of the wind therapy with
and without association with concentrated fluid Oxyege, in the buttock region.
Method: This is a quasi-experimental study, initially composed of 10 women, and
finished with 8 participants, average age of 25 years, with striae in the gluteal region,
which were divided into two groups, in which 05 women performed the procedure. of
suction cups with association of active principles (GVP) and 05 women who will
receive only the suction cups (GV), in which 5 sessions of suction therapy, in sliding
and medium suction, with and without association with the active were performed:
Hyaluronic Acid Collagen and IDP-2 Concentrated fluid peptide, being one session
per week, the observation was made starting from the initial anamnesis and
photocumentation before and after conduct and reevaluation, after 5 sessions
through a descriptive analysis and report of each patient. compare the improvement
in stretch mark appearance at the end of the study. Results: In the group (GV) it was
observed at the end of the fifth session that the stretch marks remained apparent, but
more superficial and less thick, making the skin more lush and hydrated when
compared to the group (GVP), which obtained the potentialized result. The
attenuation of the stretch marks is noticeable, as to the tone and texture of the
stretch marks and skin hydration, thus improving its aesthetic appearance since the
second session, with more superficial visually imperceptible stretch marks, as well as
a decrease in local sagging and improvement of the skin's skin. Conclusion: Given
this study, it can be observed that the application of wind therapy favors blood supply
and stimulates collagen production, improving skin texture and hydration, with its
effects enhanced in the group with the association of active ingredients.Keywords:
Stretch Marks, Wind Therapy, Vacuum Therapy, Active Principles.



INTRODUCAO

Diante da crescente preocupacdo com a aparéncia, pode-se perceber,
consequentemente, um aumento da busca por intervencbes especificas que
amenizem ou tratem as alteragBes estéticas corporais e faciais. Dentre estas
alteracbes, encontram- se as estrias (FERREIRA, et al, 2016). As estrias séo
distensbes cutaneas que ocorrem normalmente durante o crescimento rapido na
puberdade, gravidez, aumento de peso corporal e hipertrofia muscular, que levam a
ruptura das fibras de colageno e elastina, responsaveis por dar elasticidade ao
tecido, elas ocorrem preferencialmente em regido abdominal, de coxas e gluteos e
sdo caracterizadas pelo seu aspecto atrofico, geralmente linear podendo provocar
flacidez tissular (BORGES; SCORZA 2016).

Contudo, existem inumeros recursos ndo invasivos na fisioterapia
dermatofuncional para tratamento de estrias, dentre os quais podemos destacar a
terapia a vacuo (ventosaterapia) e a utilizacdo de principios ativos (SILVA; MEJIA,
2013). A ventosaterapia € uma técnica ndo invasiva na qual o vacuo com pressao
negativa permite estimular a irrigacdo sanguinea da derme e da hipoderme para
melhora do metabolismo local além de promover uma mobilizacdo e descolamento
do tecido e fibras elasticas favorecendo a producdo do coladgeno causando melhora
no aspecto da pele (PAGANI; COSTA; VALDAMERI, 2010). A terapia por ventosa,
pode estar associada a principios ativos, na busca por melhores resultados.
Destaca- se principios ativos como acido hialurdnico, que tem fungdes cicatrizantes
e hidratantes, e o colageno com a funcdo de d& firmeza sustentacdo a pele
(CARVALHO, 2006).

Desta forma, surgiu o questionamento da pesquisadora sobre qual protocolo
possui mais efeitos para tratamento de estrias utilizando ventosaterapia com e sem
associagdo de principios ativos. Justificando este estudo pelo interesse em analisar
os efeitos da aplicacdo da ventosaterapia, com e sem associacdo de principios
ativos em estrias de regido de glatea, e se a associacdo com principios ativos ira
potencializar os resultados sobre a atenuacdo das estrias. Tendo como objetivos,
comparar os efeitos da ventosaterapia com e sem associacdo de principios ativos
em estrias de regido glutea, observar o nivel algico com a aplicacdo da ventosa
durante e ap6s a conduta nos grupos estudados, descrever a textura e espessura da

pele pré e pos conduta entre 0s grupos, comparar as alteracdes cutaneas quanto ao



nimero de atendimento entre o0os grupos através da fotodocumentacao e

guestionario respondido de forma individual por cada paciente.

METODO

Trata-se de um estudo quase experimental, para analisar os efeitos da
intervencdo em dois grupos, foi aplicado um protocolo de tratamento da
ventosaterapia com e sem associacado de principios ativos, com carater quantitativo
e qualitativo, por permitir chegar a conclusdo, comparando e quantificando a
melhora na aparéncia das estrias. Foi realizado na Clinica Tavares, localizada na
Avenida Edmundo Dantas, Centro de Exu-PE, CEP 56230-000, que oferece servi¢os
voltados a fisioterapia dermatofuncional. O periodo estendeu-se de setembro/2019
até outubro/2019.

A selecdo da amostra foi inicialmente constituida por 10 participantes do sexo
feminino, sendo finalizado com 8 participantes, com idade média de 25 anos, com
estrias brancas em regido de glutea. No qual foram divididas em dois grupos de 5
participantes cada, de forma aleatoria por meio de sorteio. A escolha das
participantes foi feita de forma aleatéria e por convite de participagdo. Foram
inclusas, mulheres com idade entre 20 e 35 anos; com estrias em regido de gluteos;
com disponibilidade e interesse em participar do estudo; sem histoérico de problemas
de cicatrizacdo; que ndo tenham sido submetidas a qualquer outro procedimento
para tratamento de estrias; que ndo estejam realizando ingestdo de medicamentos
anti-inflamatorios e/ou corticoides; que nao tenham alteracdo de sensibilidade, sem
histérico gestacional e que aceitarem participar de maneira livre e esclarecida na
pesquisa. Sendo excluidas, aquelas que ndo se encaixaram no perfil clinico
supracitado, com patologias associadas como hipertensdo arterial, diabetes,
alergias, que utilizam algum tipo de medicamento controlado.

Ap0s submissido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio (UNILEAO), as participantes foram informadas sobre os objetivos e
procedimentos adotados na presente pesquisa, e apds o0 esclarecimento com leitura
termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em acordo com a resolugéo
466/12 do Conselho Nacional de saude e aceite em participar da pesquisa, as



mesmas assinaram o termo de Consentimento POs Esclarecido; ainda um termo
pés- esclarecimento e consentiram a autorizacao de imagem e voz.

A avaliacdo foi efetuada em todas as participantes a partir da ficha de
avaliacdo (ANEXO 1) abordando informagdes como: cor da pele, aparecimento e
coloracdo das estrias, além de histérico medicamentoso e de cicatrizagdo, sendo
realizado exame fisico para avaliacdo de textura, espessura e hidratacdo cutanea
com movimentos de pinca e de rolamento e fotodocumentagcédo. ApOs avaliacdo as
participantes foram divididas em dois grupos, no qual 05 mulheres realizaram o
procedimento de ventosas com associagéo de principios ativos (GVP) e 05 mulheres
gue receberdo somente a aplicacdo de ventosas (GV). Iniciando aplicacdo do
protocolo proposto, com higienizacao local com alcool a 70%, esfoliacao retirando o
excesso com algoddo embebido em agua e aplicagcdo de creme hidratante neutro
para auxiliar no deslizamento da ventosateapia da Dong Yang, sendo utilizada a
ventosa de diametro menor (nimero 5) para envolver o leito da estria, foi aplicada a
succdo média de forma deslizante até gerar hiperemia local e fotodocumentacao
apos o atendimento. O grupo (GVP) finalizou o protocolo com a aplicacdo dos
principios ativos; acido hialurénico, colageno e ID2-peptideos, encontrados no fluido
Oxyage concentrado da marca Bel Col, massageando sobre a pele até absorcéo
total.

A reavaliacéo foi realizada apdés a 05 sessdo, onde as participantes foram
submetidas aos mesmos critérios avaliativos do inicio, e foram indagadas quanto a
sua perspectiva sobre a tonalidade, textura, hidratagdo e sua autoestima. As
pacientes pontuaram em uma escala de 1-5, o quanto satisfatério foi o progresso de
sua pele em relacdo aos itens supracitados. A analise de dados foi feita por uma
andlise descritiva dos resultados obtidos e pela fotodocumentagéo, registrada pela
camera do Galaxy A30 Samsung e relato de cada participante, registrando o
primeiro e ultimo dia de aplicacdo, comparando a primeira e ultima foto de cada

paciente. Durante as intervencdes, ndo houve intercorréncias.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As intervengdes foram iniciadas com um total de 10 participantes divididas em
dois grupos, 05 mulheres (GVP) ventosas com associacdo de principios ativos e 05

mulheres que receberdo somente a aplicacdo de ventosas (GV), porem sO
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permaneceram 04 participantes em cada grupo, 02 participantes foram excluidas por
nao comparecerem aos atendimentos no horario combinado. Desta forma o grupo
experimental se caracterizou por 8 mulheres, com média de idade 25 anos, sem
histérico gestacional, obesidade ou de problemas de cicatrizacdo, alimentacéo
regular sem nenhum tipo de restricdo, sem uso de medicamentos de forma regular,
nenhuma participante havia realizado tratamentos para estrias anteriormente e
apenas uma pratica atividades fisicas regularmente.

Ao exame fisico e avaliacdo pode-se evidenciar que apresentavam em
comum estrias brancas de largura e comprimento variados em regido glatea, que
surgiram durante a adolescéncia pelo rapido crescimento, segundo Saito e Zuttin
(2014), as estrias sao caracterizadas de acordo com sua coloracdo, no inicio se
apresentam com a coloracdo avermelhada apdés um tempo evoluem para a
coloragéo branca, denominadas estrias albas, onde ocorre a diminuigdo das fibras
de colageno. Contribuindo com Azevédo, Texeira e Santos (2009) que afirmam que
as estrias podem aparecer pelo excessivo estiramento da pele que
consequentemente, geram danos as fibras elasticas e colagenas. De modo geral as
participantes sao dos fototipos da pele Il e IV, segundo escala de Fitzpatrick.

Ao longo dos atendimentos, as participantes foram indagadas quanto ao nivel
da dor, classificando de 0 a 5, no qual torturante (5), horrivel (4), angustiante (3),
desconfortavel (2), dor fraca (1), sem dor (0) que foram realizadas na primeira e na
guinta sessao com resultados expostos no grafico 1.

Gréfico 1- RESULTADO DA PERCEPCAO DOLOROSA

6 ANALISE DA PERCEPCAO DOLOROSA

4

2

0 I I I I I I Fonte: MARTINS E
GV1 Gv2 GY3 GV4 GVP5 GVP6 GVP7 GVP8 MENDONCA, 2019

H NiVEL DA DOR 12 SESSAO  ® NiVEL DA DOR 52 SESSAO

Sendo possivel observar reducdo da percepcao dolorosa durante as sessoes

nos dois grupos, pois a ventosa favorece as trocas gasosas, aumentando a
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mobilidade dos liquidos corporais, melhorando a tonificagdo tissular e atua sobre
ganglios linfaticos como afirma (SANTOS, 2009).

Nas 04 participantes do grupo (GV), foi possivel perceber que mesmo depois
da quinta sessdo, as estrias permaneceram aparentes, porém mais superficiais e
menos espessas, tornando a pele mais vigosa e hidratada, como se pode observar
na (IMAGEM 1) pois, o sistema de vacuo, com a pressado negativa submete o

fibroblasto a uma forca de tracdo aumentando a producdo de colageno e elastina,

melhorando a tonicidade e elasticidade do tecido, como afirma (BACELAR; VIEIRA,
2006).

Imagem | — Grupo GV
Fonte: MARTINS e MENDOCA
2019

Nas 04 participantes do grupo (GVP) foi possivel observar o resultado
potencializado, visualizados na (IMAGEM Il) sendo perceptivel a atenuacdo das
estrias, quanto a tonalidade e textura das estrias e hidratacdo cutanea, melhorando
assim seu aspecto estético desde a segunda sessdo, com estrias mais superficiais
guase imperceptiveis visualmente, além de diminuicéo da flacidez local e melhora no
vico da pele devido ao preenchimento potencializado pelo acido hialurdnico e
colageno utilizados das estrias, contribuindo para este estudo Jahara (2016) afirma
gue o acido hialurénico tem propriedades cicatrizantes , prevenindo assim de forma
eficaz a desidratacdo cutanea, melhorando sensivelmente as caracteristicas da pele,
proporcionando maciez, tonicidade e elasticidade, colaborando com Borges (2016)
dizendo que o colageno tem a funcdo de manter e sustentar as células unidas,

garante hidratacdo e sustentacdo dos tecidos cutaneos
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Imagem Il — Grupo GVP
Fonte: MARTINS E MENDOCA, 2019

Ao final da 05 sessdo, cada participante preencheu um questionario de
percepcéo sobre o seu tratamento de pele (APENDICE 1), sendo considerados os
itens de tonalidade, textura, hidratacdo e impacto psicossocial. No grupo GVP, 75%
das participantes pontuaram hidratacao, textura e fator psicossocial como bom (5) e
100% delas pontuaram a tonalidade como bom (5). Ja no grupo GV, 75% das
participantes pontuaram fator psicossocial e tonalidade colo regular (3) e 50%
pontuaram textura e hidratacdo como bom (5). O resultado esta expresso na tabela
1.

Tabela 1- RESULTADOS DO QUESTIONARIO DE PERCEPCAO MELHORA DA
PELE

Paciente Tonalidade Textura Hidratagcdo Fator

Psicossocial

GVP 1

GVP 2

GVP 3

GVP 4

GVl

GV 2

GV 3

W Wl w| o1 o1 o1 o1 O
ol o1 o O wWw| O o1 O
gl g1 W O W w| 01 O
W Wl W O w| O o1 O,

Gv4
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CONCLUSAO

Ao concluir este estudo, pdde-se observar que no grupo (GV) as estrias
permaneceram aparentes, porém mais superficiais e menos espessas, tornando a
pele mais vicosa e hidratada e que associacao de principios ativos potencializaram a
atenuacdo das estrias, tanto em tonalidade como em textura, melhorando a
hidratac&o e elasticidade cutanea, desde a segunda sessao, tornando o resultado do
grupo (GVP) mais satisfatorio.
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APENDICE 1

Questionario sobre o Seu tratamento de Estrias
Complete pontuando de 1-5 conforme vocé percebeu como esté sua pele;
(Considere 01:Ruim;03 Regular; 05 Bom)

Tonalidade:
Textura:
Hidratacao:

Fator psicossocial:



ANEXO 1

STRIAT

_I_ A
=R FICHA DE AVALIACAO - ESTRIAS
o Regenerador de estrias

IBRA NI E

Identificacio

Mome: Idade:  Profissio
Enderogo: Fome:
Cidade: UE CEP:

Indicago:
Ficha Clinica

Cordapele: { Jbranca ( jparda { )megra ( )amanela
Anodamecnarca: Mmoo de gestaghcs:
Mudangas obsery adas:
Far uso de medicamentos: a base de corticdide () anti-histaminico () esterdides | ) anti-inflamatérios () outros ([ )
Algum tipo de disfungio hormonal:
Diabetes: [ )5m  { ) NEo Hemofiliz ( )Sim ( ) Mio

Transtomos circulatdrios of ou de cicatrizagio:
Propensdo a gueloides: { )Sim ( ) Nio
Patologias dérmicas:
Alergiaa | ) comente elétrica { ) produtos

Tratamento anteriomes — tipo:
Resultado:

Tipo de alimentagdo: () normal { )vegetariana

Caracterizacio do Quadro

Aparecimento de estrias: () adolescBncia () gravidez ( )obesidade ( ) medicamento
Coloragfo inicial: { ) vermelha ( ) violicia ( ) branca

Coloragio atual:  ( )vermelha ( )violicia ( ) branca

Aspectos macroscopicos: () depressio
Localizagio: ( jabdome ( ) glieos ( )seios ( )coxas
Sensibilidade Dolorosa ao Estimulo

| Tipo de dor (X) Acompanhamento das sessdes: Data — Caracterizagio da dor (0-5) |
{ }pontada (A I O A~ I G A T G I A T i
{ ) gueima-— arde [ A T A A T A T A
() irritante [ S T A A ' O T A = A I A &
{ )crel- castigante (A = A T A A T A = A Y A |
{ }lakjante (O R R
{ ) cortante [ A T R S A T X A T AR A
[ }aflitiva CrH YO YO YO M)
() essuadora CO YOO H YO HYO M)
| (0) SEM DOR (1) DOR FRACA (2 ) DESCONFORTAVEL (3 ) ANGUSTIANTE (4 ) HORRIVEL (35) TORTURANTE

FICHA ELABORADA PELA FISIOTERAPEUTA Dra ELAINE C. (. GUIRRO. Dvra Sci.



