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RESUMO

Introducdo: A Microcefalia é definida por uma malformacdo congénita que acontece quando
0 cérebro ndo se desenvolve de forma adequada, onde a criangca apresenta varias alteracdes
DNPM, visuais e auditivas. A estimulacdo precoce tem objetivo de elaborar protocolos que
favorecam o desenvolvimento motor e cognitivo. A fisioterapia tem o prop6sito em capacitar
0 cérebro sobre 0s movimentos e atuando de forma preventiva contra a evolucdo da doenca e
sobre as alteracbes musculares e esqueléticas que apresenta, mantendo o ganho de forca
muscular e a amplitude de movimento, oferecendo beneficios significativo para a qualidade de
vida desta crianca. Objetivo: Descrever o0s resultados da estimulacdo precoce no
desenvolvimento motor das criancas com microcefalia. Método: O estudo refere-se a uma
revisao integrativa, através das bases eletronicas PubMed, SCIELO, LILACS, através dos
descritores “MICROCEFALIA”;” ESTIMULAQAO PRECOCE”; “FISIOTERAPIA”, foram
selecionados os artigos publicados entre os anos de 2015 a 2018. Resultados: Em conformidade
com os critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 8 estudos, e estes estudos foram
colocados em uma tabela na qual foram descritos os autores, o ano de publicacdo, objetivos,
amostra, os resultados e conclusdo. Conclusédo: pode-se constatar que 0s recursos que foram
aplicados tiveram uma resposta satisfatoria na funcdo motora e cognitiva. A estimulacao
precoce deve ser trabalhada de acordo com o amadurecimento do DNPM. A fisioterapia deve
se iniciar nos primeiros meses de vida realizando estimulos para desenvolver funcionalidade
motora.

Palavras-chave: Microcefalia, Estimulacdo Precoce, Fisioterapia, Desenvolvimento Motor,
Tratamento.



ABSTRACT

Background: Microcephaly is defined by a congenital malformation that occurs when the brain
does not develop properly, where the child has various DNPM, visual and auditory changes.
Early stimulation aims to develop protocols that favor motor and cognitive development. The
physiotherapy Its purpose is to enable the brain to move and act preventively against the
evolution of the disease and on the muscular and skeletal alterations it presents, maintaining the
muscular strength gain and the range of movement, offering significant benefits to this child's
quality of life. Objective: Describe the results of early stimulation in motor development of
children with microcephaly Method: The study refers to an integrative review through the
electronic  databases PubMed, SCIELO, LILACS, Through the descriptors
"MICROCEPHALY";” EARLY STIMULATION”; “PHYSIOTHERAP, articles published
between 2015 and 2018 were selected. Results: According to the inclusion and exclusion
criteria, 8 studies were selected, and these studies were placed in a table in which the authors,
year of publication, objectives, sample, results and conclusion were described. Conclusion: It
can be seen that the resources that were applied had a satisfactory response in motor and
cognitive function. Early stimulation should be worked on according to DNPM maturation.
Physiotherapy should begin in the first months of life by performing stimuli to develop motor
functionality.

Keywords: Microcephaly, Early Stimulation, Physiotherapy, Motor development, treatment.



INTRODUCAO

A Microcefalia € uma malformacéo congénita. em que o cérebro ndo se desenvolve de
maneira adequada. Essa malformacéo tem diversas etiologias. Obtendo duas defini¢des para o
niveis da patologia: A primeira se refere ao recém-nascidos com um perimetro cefalico inferior
de 2 desvios- padrdo, ou melhor, mais de 2 desvios-padrao, com inferior a média para idade
gestacional e sexo; a segunda é a microcefalia grave relata que é 3 desvios-padrdo inferior a
média pra sua idade gestacional e sexo. (NUNES et al.,2016)

Segundo o boletim epidemiolégico do ministério da saude, o Brasil encarou surtos de
caso de microcefalia entre os anos de 2015 — 2018 trazendo bastante preocupacdo para a
populacdo e para as gestantes, constando 2.788 casos de confirmagdo de criangcas com
microcefalia entre os anos de 2015 até 2018. As criancas diagnosticadas estavam concentradas
na regido nordeste, na qual obteve maior surto epidemioldgico de casos confirmados, sendo
cerca de 1.823. (BRASIL,2018%). Surgiu este crescimento devido a infec¢cdo da zika virus, o
Brasil foi o primeiro pais a ter uma complicacdo grave de recém-nascido com microcefalia. A
Zika virus é uma flavirus transmitida através da fémea do mosquito aedes aegypti. Gera diversas
condicdes como estado febril, cefaleia, mal-estar, edema e dores articulares de forma intensa
em alguns casos (SA et al.,2016)

A fisioterapia motora tem como objetivos estabelecer, restabelecer e/ou promover a
funcionalidade do movimento, ensinando a crianca posturas e movimentos funcionais atuando
de forma ludica. Podemos citar como método terapéutico a estimulacdo precoce intervindo nos
sentidos, percepcdo e o prazer de exploracdo, o descobrimento, o autocontrole, o jogo e a
expressao artistica da crianca, a fim de desenvolver as habilidades motoras. (NAVARRO, 2015)

A estimulacdo precoce é um programa de acompanhamento multidisciplinar que tem
abordagem de prevencdo e orientacdo a familia sobre o autocuidado com a crianca portadora
da microcefalia. Seu objetivo busca em elaborar protocolos que favorecam o desenvolvimento
motor e cognitivo, realizando estimulos que interfiram na maturacdo do DNPM. A crianca deve
ser inserida nesse programa, desde bebé quando se apresenta clinicamente estavel e se estender
até os 3 anos de idade. (BRASIL, 2016")

A fisioterapia é destaque no tratamento das criancas com microcefalia, pois trabalha de
forma preventiva e incentiva a estimulacdo nos primeiros anos de vida, obtendo resultados
positivos, diante de todas as alteragdes no sistema muscular e esquelético, como fraqueza
muscular, encurtamento da musculatura, pode apresentar deformidade facial e nas articulacoes,

alteracbes visuais e auditivas, contraturas, limitacdo nas realizacbes dos movimentos,



musculaturas respiratdria e acessoria pode apresentar um mau funcionamento. A fisioterapia
tem o proposito de capacitar o cérebro sobre 0s movimentos, estabilizar agravacao da doenca,
preservar o ganho no desenvolvimento e melhorar a qualidade de vida das criangas com
microcefalia. (SETI; ARAUJO; OSCKO, 2016).

Com o recente aumento de caso de microcefalia, surge uma vez que as alteragdes
motoras sdo grandes e a necessidade de intervencdo precoce gerando a curiosidade: Quais
métodos terapéuticos da fisioterapia sdo utilizados na estimula¢do precoce para crianga com
microcefalia?

Com o crescimento do nimero de caso da microcefalia, este trabalho justifica-se em
apresentar o trabalho da fisioterapia e o recurso utilizado no tratamento dessas criangas, com
relevancia social e académica uma vez que apresenta os efeitos do tratamento da fisioterapia.
representando, neste contexto uma ferramenta importante para uma melhora na qualidade de
vida dessas criancas. O estudo tem o objetivo de descrever os resultados da estimulagéo precoce
no desenvolvimento motor de criangas com Microcefalia.

METODO

Refere-se a uma revisdo integrativa com abordagem exploratoria. De acordo com
Prodanov e Freitas (2013), a reviséo de literatura é a pesquisa de conteudo cientificos atuais
baseado em fundamentos tedrico e metodolégicos para elaborar um estudo, diante, sera
explicito os principais conteudos e termos cientificos a serem abordados nesta pesquisa.

A pesquisa iniciou em fevereiro até novembro de 2019. Todo material foi elaborado
através das bases de dados eletronicas que foram: PubMed, SCIELO, LILACS, além de
publicacbes atuais do ministério da satde do Brasil. As buscas foram realizadas através dos
descritores “MICROCEFALIA” (Microcephaly),” ESTIMULACAO PRECOCE” (Early
Stimulation,), “FISIOTERAPIA” (Physiotherapy),” DESENVOLMENTO MOTOR” (Motor
development), TRATAMENTO (treatment) com os operadores boleanos AND e OR, com a
prioridade dos artigos publicados no ano 2015 até 2018.

Os critérios de inclusdo utilizados para elaboracdo do estudo foram: artigos cientificos
nas linguas portuguesa e inglesa, estudos de intervencdo, experimental, observacional, cartilhas
e diretrizes da estimulacdo precoce publicadas no site do ministério da satde entre os anos de
2015 até 2018 e artigos cientificos disponiveis na integra, e que apresentassem pelo menos dois
dos descritores escolhidos pela pesquisadora. Os critérios de exclusdo foram os artigos
cientificos incompletos, estudos em que o tratamento ndo estivesse bem explicado, revises
bibliogréaficas que ndo possuem protocolos de reabilitagdes, textos ndo relevantes ao tema

desejado.



Apbs as buscas nas bases de dados escolhidas e realizando os cruzamentos dos
descritores, foram encontrados 83 artigos que se encaixaram nos critérios de inclusdo e
excluséo, assim podendo ser observado no fluxograma na figura 1.

Figura 1- Fluxograma representando os procedimentos de busca e selegéo de artigos baseado

nos critérios de inclusdo e exclusao.

’—[ BASE DE DADOS ]—‘
|

PubMed LILACS SCIELO
Encontrados Encontrados Encontrados
51 a9 3
Excluidos Excluidos Excluidos
47 26 2
Selecionados Selecionados Selecionados
4 3 1

Estudos Analiticos

8

Fonte: Elaborado pela autora com dados na pesquisa (2019).

Este estudo tratou-se de uma revisao integrativa, 0 mesmo nao foi enviado a nenhum
comité de ética em pesquisa, de acordo com a Resolucdo 510/16, do Conselho Nacional de
Saude.



RESULTADOS

Em conformidade com os critérios de inclusdo e exclusdo, entraram 8 artigos, e estes estudos foram colocados em uma tabela na qual

foram descritos os autores, o ano de publicacdo, objetivos, amostra, os resultados e conclusdo. Relacionados a estimulagdo precoce no

desenvolvimento motor das criangas com microcefalia.

Quadro 01. Estudos analisados para revisdo bibliogréfica integrativa.

Autor Objetivo Amostra Resultados Concluséo
Realizar intervencges de 24 bebés  Os bebés acompanhados de forma regular e Destacamos que as estratégias utilizadas e que mais
estimulacdo precoce em estimulados de forma precoce demonstraram contribuiram foram o manuseio em superficies
Reis et al criangas com microcefalia ganhos significativos: melhor participacao estaveis instaveis para estimulo ao
(2018) durante o periodo de nas sessdes; menos espasmos; menos dores  neurodesenvolvimento, a utilizacdo de musicas e as
hospitalizagéo. nos alongamentos; e maior mobilizacao. brincadeiras proprioceptivas, além do engajamento
familiar na terapia para a continuidade da
estimulacdo no domicilio.
Realizar um programa de 2 As duas criancas que participaram obtiveram Estudo possibilitou concluir que o protocolo
intervenc@es terapéuticas criangas ganhos motores expressivos. As maes GAME (Metas, Atividades e Ganhos Motores)
Santos diarias, baseado no Protocolo afirmaram que as intervencges tiveram efeito pode ser uma ferramenta estratégica na
(2018) GAME para ajudar a benéfico na potencializacdo do desempenho motor de criangas
potencializar o desempenho motricidade das criangas com a Sindrome Congénita do Zika Virus.

motor das criangas com
a Sindrome Congénita do Zika

Virus
O presente estudo tem por 10 Foram estabelecidas diretrizes para a Este estudo demonstra que protocolo de tratamento
objetivo apresentar a evolugcdo  criangas  reabilitacdo como cinesioterapia motora em  utilizado se mostrou eficaz, pois, apos 18 meses de
de uma crianga com sindrome solo e piscina aquecida com mobilizacdo atendimento, percebeu-se que o paciente obteve
Nascimento congénita do Zika virus intra-articular, alongamentos, terapia de melhora parcial da fun¢do neuromotora. Este
Et al (2016) contensdo do membro no acometido ap6s 18  resultado ressalta também o papel da fisioterapia na

meses de atendimento observou-se atenuacédo
dos reflexos primitivos, aquisi¢do do rolar,
melhora do alcance, sedestacéo e inicio da
habilidade de arrastar

estimulacdo precoce contribuindo efetivamente

para 0 bem-estar da crianca e da familia.

Ressaltamos, com os resultados alcangados, a
importancia do programa de estimulagdo precoce
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desde os primeiros anos de vida, afirmando sua
influéncia na maturagdo motora e sensitiva das
criancas com microcefalia

Menezes et Relatar o uso do Método 9 O Método Padovan® foi benéfico para Diante
al (2018) Padovan® em criangas com criangas Nossos pacientes da boa evolucéo dos pacientes, vé-se a relacdo do
microcefalia causada por zika diminuindo a disfagia, broncoaspiracdes, método e o estimulo a neuroplasticidade, sendo
virus espasmos, ajudando no rolar, rastejar e essa, um
sentar. importante fenbmeno cerebral para adquirir funcdes
perdidas ou nunca adquiridas.
Pereira et objetiva-se com o presente 6 Foram abordadas as seguintes intervengdes: Estudo realizado apresentou abordagem
al 2017 estudo acompanhar a evolugdo  criancas método Bobath; Alongamentos; exercicios interdisciplinar para os atendimentos de pacientes
das etapas motoras em uma de fortalecimento do tronco; dissociacéo de com microcefalia com o intuito da favorecer a
crianca microcefalia cintura pélvica e escapular estimulos dos evolucdo no desenvolvimento neuropsicomotor
submetida a tratamento de padrdes motores como o engatinhar; semi- como um todo desses pacientes.
estimulacdo precoce ajoelhar; de joelhos e em pé
Lira et al O objetivo deste estudo foi 36 Aplicaram a técnica Bobath e obtiveram O conceito mostrou-se eficiente no tratamento
(2018) sobre a atuacao criangas resultados que em média, cerca de dois terapéutico, através da aplicacdo do conceito
fisioterapéutica nas disfungdes meses, 0s pacientes evoluiram com um Neuroevolutivo Bobath, nas disfungfes causadas
da microcefalia mediante a progresso no desenvolvimento, permitindo- pela microcefalia, sendo essas, disturbios na
aplicacdo do conceito Bobath. os a melhorar as habilidades de movimento, funcdo, movimento, controle postural, dentre
estabilidade, equilibrio e coordenacéo. outros.

Chegando-se a conclusdo que 86,1% das
criancas alcangaram melhora no atraso de
seu desenvolvimento psicomotor

Freitas et Verificar a possibilidade da 2 O estudo foi realizado com duas criancas que  Estas criangas foram beneficiadas com a Realidade
al 2016 utilizacdo da RV para criancas  apresentava: idade cronoldgica de 2 anos e 4 Virtual, obtendo impacto sobre o equilibrio, alcance
reabilitagdo motora em crianca meses, idade motora no 4° trimestre, género manual e manutencdo da postura bipede.
com microcefalia por Zika feminino, com mée acometida pelo Zika
virus. virus no segundo trimestre de gestacéo,

apresenta diagnostico clinico de microcefalia
por Zika virus e diagnostico cinético-
funcional de paraparesia espastica com
dificuldade para marcha. Nivel IV (auto
mobilidade com limitagdes) No que diz




11

respeito a amplitude de movimento ativa de
membro inferior direito e esquerdo a
paciente apresentou melhora ap6s a 22
avaliacdo. Houve progressao nos padrdes
motores de insatisfatorios para satisfatorios.
Os indicadores de autocuidado, mobilidade e
funcéo social elevaram nos escores da 2°
avaliagdo.

O objetivo do estudo foi 16
analisar a importancia da criangas
participacdo da familia no

Santos et al trabalho de reabilitagdo da

(2018) crianga com microcefalia e

identificar as dificuldades em
relacdo ao tratamento e
evolucao.

Observou-se sobre o tratamento realizado nas
associacdes, apesar de satisfeitas, as maes
encontraram necessidade de continuar 0s
exercicios em casa, orientados, neste caso,

pelo profissional fisioterapeuta as maes que
dava continuidade os exercicios nas criangas
em casa , tiveram melhora na evolucéo diaria
e as criangas que comecaram a fisioterapia
apos o nascimento tiveram resposta
satisfatdria na evolugdo do desenvolvimento
motor

Conclui-se que a participacao no trabalho de
reabilitacdo da crianga com microcefalia é
indispensavel e que carece que 0s pais deem
continuidade em casa. Colaborando para que a
familia vivencie esse momento de forma plena,
buscando sempre esse momento de afetividade e
cuidado.

Fonte: Elaborado pela autora com dados na pesquisa (2019).
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DISCUSSOES

O estudo de Reis et al (2018) se trata de um relato de experiencias com intervencao
hospitalar com referéncia ao atendimento as criangas com microcefalia. A atuacao fora feita no
ambiente hospitalar, com 24 bebes em internamento em faixa etaria de 3 a 10 meses, todas
diagnosticada com microcefalia, familias de baixa classe socioecondmico. Os bebés foram
encaminhados para a terapia com intuito de receberem atendimentos ambulatério durante este
periodo de internamento e estimular o desenvolvimento neuropsicomotor com orientagcdes aos
pais sobre os cuidados diarios.

De acordo com o estudo, a maioria das criancas apresentava 0s seguinte aspecto
motores: instabilidade de controle cervical , alteracdo dos musculos esqueléticos do tronco e
membros, encurtamento das musculares, alteracdes nos reflexos, dificuldade para se apoiar e
para engatinhar, além de que néo realizar a extensao dos dedos e abducdo do polegar e possuiam
incapacidade na manutencdo da postura sentada. Durante o atendimento foi possivel verificar
que os bebés que eram acompanhados regular e precocemente, apresentavam evolucao positiva
e aproveitavam melhor as sessdes terapéuticas comparadas com as que ainda ndo tinham
iniciada a terapia. Elas ja estavam adaptadas aos manuseios, diminuicdo de espasmo,
apresentava menos contraturas e dor no alongamento e mobilizagdo e demonstrava ganho
relevantes.

Ja a autora Santos (2018) realizou uma intervencdo diaria através de um protocolo
GAME (Metas, Atividades e Ganhos Motores), com programa de estratégia para estimulagéo
precoce, colaborando com o desempenho motor das criancas com microcefalia. Neste estudo
constatou-se que as duas criangas que participaram alcancaram ganhos motores significativos,
logo apds a aplicacdo do protocolo GAME (Metas, Atividades e Ganhos Motores), que tem
como objetivo aperfeicoar a fungdo motora de criancas com lesdo no Sistema Nervoso Central,
incluindo os pais em um programa de treinamento destinado a enriquecer o ambiente de
aprendizagem em casa, favorecendo assim, seu desenvolvimento. De acordo com resultados
dos estudos as médes demonstraram satisfacdo com relacdo ao desempenho motor de suas filhas.
Depois das quatro semanas de atividades. foi percebido que as intervencdes tiveram efeito
benéfico na motricidade das criancas.

Nascimento et al (2016), apresentou a evolucdo das criancas com microcefalia por
sindrome congénita do Zika virus SCZV. Este estudo foi realizado com 10 criancgas, durante
18 meses, no qual foi estabelecido protocolo de reabilitagdo como a cinesioterapia motora em
solo e a hidroterapia com associagdo da mobilizagdes intra-articular, alongamento para

melhorar a flexibilidade muscular, terapia de contensdo do membro no acometido, com
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finalidade de estimular as atividades funcionais com o braco "esquecido"”, exercicios que
estimule o desenvolvimento motor. Com cada trimestre teve o objetivo de promover a
independéncia funcional de cada crianca dentro das suas possibilidades, algumas precisou a
prescricdo de drteses com intencdo de melhorar o posicionamento adequado. Apo6s 0s 18 meses
pode-se observa a reducdo dos reflexos primitivos, realizando os padrdes motores como rolar,
sentar e comegando o arrastar tendo uma melhora no alcance de objetos.

Menezes et al (2018) menciona a estimulagdo através do método Padovan que de
abordagem terapéutica para recapitular as fase do desenvolvimento neuromotora, programa
para reabilitar o sistema nervoso central, 0 método mostrou diminuicéo a disfagia , das criangas
bronco aspirar , 0s espasmo muscular obteve uma reducéo, estimular a neuroplasticidade o
acontecimento de reorganizar as funcionalidade perdidas ou as que nunca tiveram e 0s padroes
motores tais como rolar , arrastar e sentar.

Pereira el al (2017) aborda um programa de estimulacdo para esta criangas , tais como
0 método Bobath , alongamentos globais para melhora a flexibilidade muscular , exercicios de
fortalecimento para a musculatura do tronco com intencéo de ganho de estabilidade e o controle
do tronco , dissociacdo de cintura escapular e pelvica com objetivo de melhora a funcionalidade,
e estimulos dos padrées motores como engatinhar , semi-ajoelhar , joelho e em pé.

Uma pesquisa realizada com 36 pacientes com faixa etaria entre 0 a 3 anos, utilizando
como tratamento o método Bobath, teve o objetivo de inibir os padrdes da atividade reflexa
anormal e facilitar os padr6es motores mais normais como planejar uma maior variabilidade de
habilidades funcionais. O método Bobath é um tratamento neuromuscular que emprega 0s
reflexos e os estimulos sensitivos que inibe ou provocar uma reacdo motora, mas sempre
obedecendo os limites desta crianca como a normalizacdo do tbénus, experiencia de um
movimento ou do controle estatico normal. Com o método os pacientes tiveram evolucao no
desenvolvimento, permitindo um resultado significativo das habilidades de movimentos,
estabilidade, equilibrio e coordenacdo. Conseguindo a alcancar no seu desenvolvimento
psicomotor. (Lira et al 2018)

Constatamos que Freitas et al (2016), realizou um estudo através da realidade virtual
nas criancas com microcefalia. Que se trata de um jogo que estimula o desempenho e o
planejamento motor associando fatores cognitivos. Neste jogo tem estratégias de facilitar o
desenvolvimento e a capacidade cognitivos. A pesquisa foi realizada com duas criancas que
apresentava paraparesia espastica com dificuldade de deambular e limita¢cGes de movimento.
Apos 2 meses foram executadas uma reavaliagdo e percebemos uma melhorar na amplitude de

movimento ativa em membro inferiores e também uma eficacia nos padrées motores.
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Segundo, SANTOS et al (2018), fala da relevancia da familia no tratamento das criancas
com microcefalia, realizou um estudo exploratério onde observou 16 criancas, com a faixa
etaria entre 9 meses com a idades entre dois e vinte quatro meses. Seu acompanhamento teve
duracdo de 9 meses, onde pode-se observar o amadurecimento no desenvolvimento motor
destas criangas, realizava a terapia com intuito de ensinar os movimentos ao cérebro, e estimular
0s padrdes motores, onde aqueles que tiveram iniciou do seu tratamento precocemente
obtiveram uma resposta eficacias comprara aquelas que tiveram tardio em seu tratamento.
Observou também que os pais entendiam da patologia de seu filho, da importancia do
tratamento e aqueles que realizava os exercicios em casa, obtiveram melhora no desempenho
da sua fungdo motor comparando com aqueles que ndo realizava os exercicios domiciliar e ndo

participava da terapia junto com seu filho.

CONSIDERAGCOES FINAIS

De acordo com os artigos selecionados para este estudo, conclui-se que os tratamentos
terapéuticos auxiliam no desempenho motor estimulando as criangas com microcefalia. Assim
considera-se que 0s objetivos propostos pelo presente estudo foram cumpridos e pode-se
constatar que os recursos que foram aplicados tiveram uma resposta satisfatoria na funcao
motora e cognitiva. Apresentando probabilidade de reduzir as consequéncias adquirida pela
patologia de base.

A estimulacdo precoce deve ser trabalhada de acordo com o amadurecimento do DNPM,
tendo a intencdo de proporcionar protocolos que realizem estimulos para desenvolver
funcionalidade motora, sensoriais, cognitivas, social e emocionais.

A fisioterapia deve se iniciar a partir do nascimento da crianga, pois € nos primeiros
meses de vida que se adquiri a neuroplasticidade, isto é, o periodo de capacitar as funcdes do
cérebro a se adaptarem com as mudancas. A fisioterapia atua contra as deformidades,
prevenindo o encurtamento muscular, na diminuicdo dos espasmos, no ganho de amplitude de

movimento e for¢a muscular, permite uma boa qualidade de vida para estas criancas.
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