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RESUMO

Introducdo: De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), sdo considerados
idosos as pessoas com mais de 65 anos, nos paises em desenvolvimento, comecam aos 60
anos. Com o avancar da idade, a limitagcdo da autonomia do idoso na execucao das atividades
de vida diaria, reduz a qualidade de vida e aumenta o risco de dependéncia,
institucionalizacdo, comprometimento nas atividades de vida diaria, declinio cognitivo.
Portanto, os estudos envolvem programas de exercicios fisicos tém sido muito estudados na
vida do idoso tendo em vista, que aumenta significantemente a for¢ca muscular, mantendo a
composicdo e o peso corporal e melhorando o equilibrio. Pode-se destacar terapia por
exercicio em cadeia cinética fechada no processo da minimizagdo das alteraces ocasionadas
pelo envelhecimento. Objetivo: Descrever os efeitos dos exercicios em cadeia cinética
fechada no idoso através d revisdo integrativa. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa, atraves da base da Scielo, PubMed e da literatura cinzenta Google Académico,
utilizando os descritores: “idoso”, “cadeia cinética fechada”, “terapia por exercicio” e
“qualidade de vida”, associado aos termos boleanos and. O periodo de coleta foi no periodo
de janeiro de 2020 a junho de 2020. Foram selecionados para este estudo 05 artigos.
Resultados: O presente estudo apontaram os efeitos do exercicio de cadeia cinética fechada
em idosos, apresentando bons resultados tendo em vista a autonomia dos mesmos em relagdo
as suas avd’s dos mais simples movimentos, como pentear-se, vestir-se quanto aos mais
complexos como caminhada com moderado tempo, subir e descer escadas. Concluséo: Pode-
se concluir que programas de intervencdo com base na pratica de exercicio fisico de cadeia
cinética fechada, mesmo que com pouca frequéncia e duracdo e de muita importancia, tanto
na prevencdo quanto no tratamento do idoso relacionaram-se com melhor qualidade de vida
dos mesmos.

Palavras-chave: ldoso; Terapia por exercicio; Cadeia cinética fechada; Qualidade de vida.



ABSTRACT

Introduction: According to the World Health Organization (WHO), people over 65 years
old, in developing countries, starting at 60 years old are considered elderly. With advancing
age, limiting the autonomy of the elderly in performing activities of daily living, reduces
quality of life and increases the risk of dependency, institutionalization, impairment in
activities of daily living, cognitive decline. Therefore, studies involving physical exercise
programs have been extensively studied in the life of the elderly with a view to significantly
increasing muscle strength, maintaining body composition and weight and improving balance.
It is possible to highlight therapy by exercise in closed kinetic chain in the process of
minimizing the changes caused by aging. Objective: To describe the effects of closed kinetic
chain exercises on the elderly through an integrative review. Methodology: This is an
integrative review, based on Scielo, PubMed and the gray Google Scholar literature, using the
descriptors: “elderly”, “closed kinetic chain”, “exercise therapy” and “quality of life”,
associated with the Boolean terms and. The collection period will be from January 2020 to
June 2020. Five articles were selected for this study. Results: The present study pointed out
the effects of closed kinetic chain exercise in the elderly, showing good results in view of
their autonomy in relation to their avd's of the simplest movements, such as combing, dressing
for the most complexes like walking in moderate weather, going up and down stairs.
Conclusion: It can be concluded that intervention programs based on the practice of closed
kinetic chain physical exercise, even if with little frequency and duration and of great
importance, both in prevention and in the treatment of the elderly, are related to better quality
of life. of the same.

Keywords: Elderly; Exercise therapy; Closed kinetic chain; Quality of life.



1. INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), sdo consideradas idosas as
pessoas com mais de 65 anos, em paises em desenvolvimento aos 60 anos. Esse segmento da
populacéo, pelo proprio processo de envelhecimento, apresenta maior prevaléncia de doencas
crénico-degenerativas. (ABDALA, 2016, p. 27, 28).

O envelhecimento é um fenbmeno que atinge todos os seres humanos,
independentemente. Sendo caracterizado como um processo dinamico, progressivo e
irreversivel. O envelhecimento desencadeia no idoso. A capacidade funcional pode ser
definida como o potencial que os idosos apresentam para decidir e atuar em suas vidas de
forma independente, no seu cotidiano. (VERAS; TEIXEIRA, 2015, p. 476; ABDALA, 2016,
p. 31; SANTOS; SANTANA; BROCA, 2016, p. 04).

Sendo assim, o Envelhecimento evidencia mudancas nos niveis também,
neuromuscular, cardiovascular, pulmonar, neural, além da diminuicdo da agilidade,
coordenacdo, equilibrio, flexibilidade, mobilidade articular e aumento na rigidez de
cartilagem, tenddes e ligamentos. (TURI. et al, 2016, p. 76).

Dessa forma, a composi¢do de um programa de exercicio fisico, varia de pessoa para
pessoa, 0s principios gerais para a prescri¢do de exercicios fisicos para idosos fundamentam-
se na modalidade(s) apropriada, intensidade, duracdo, frequéncia e progressdo da atividade
fisica, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida, minimizar as alteragdes fisioldgicas,
melhorar a capacidade motora e proporcionar beneficios sociais, psicologicos e fisicos.
(ABDALA, et al, 2016, p. 28).

E quanto a programas de exercicios fisico em cadeia cinética fechada aplicado ao
idoso Ferreira et al (2017) relata que este tipo de exercicio protegem a estabilidade postural,
controlando o sistema musculo-esquelético contra a gravidade em repouso e em movimento,
além de aumentar a co-contracdo dos musculos e a contracdo excéntrica, reduzindo a forca de
cisalhamento e as forcas compressivas adicionadas as articulacdes, melhorando a estabilidade
articular. Tais beneficios aumentam a capacidade de autoconfianca dos idosos, melhoram suas
capacidades funcionais e, consequentemente, sua mobilidade para o desempenho em tarefas
da vida diaria. (SUDRE et al 2012, p 948).

O idoso tem buscado programas de atividades fisicas regulares, na tentativa de
minimizar a agdo do envelhecimento e ao mesmo envelhecer com saude. Isso néo significa
que o processo de envelhecimento seja interrompido, entretanto reduz os danos decorrentes da
idade, de modo a manter as habilidades do idoso por mais tempo, dando-lhe autonomia,

interferindo diretamente em sua qualidade de vida. Sendo este relevante devido, a prevencao e



diminuigéo de problemas cardiovasculares, pulmonares, fortalecimento muscular e auxilio no
controle de doencas cronicas.

Sabe-se que a populacdo idosa no mundo esta cada vez maior, estando de frente a
diversas dificuldades, que afeta a vida dos idosos, tal como a incapacidade de vida
independente, sendo necessario o auxilio de alguém para realizar suas atividades. Com o
tempo nosso corpo vai perdendo uma serie de fatores como cognigdo, equilibrio e forca
transformando-a em uma pessoa sedentaria. Assim através da exposi¢cdo anteriormente surge-
se a seguinte problematica: Quais os efeitos dos exercicios em cadeia cinética fechada nos
1doso0s?

O presente estudo justifica-se pela necessidade de compreender a atuacdo dos
exercicios em cadeia fechada no idoso, e a0 mesmo compreender seus efeitos e beneficios
para este publico especifico.

Este estudo tem como objetivo geral: descrever os efeitos dos exercicios em cadeia
fechada no idoso através de uma revisdo integrativa. Assim como 0s objetivos especificos:
relatar a capacidade funcional dos idosos com a aplicacdo de um programa de cadeia fechada

e observar os beneficios dos exercicios em cadeia fechada na qualidade de vida do idoso.
4. METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Foi realizado uma revisdo integrativa da literatura que segundo Mendes, Silveira e
Galvao (2008) este tipo de revisdo teve como finalidade reunir e sintetizar resultados de
pesquisa sobre a incorporacao e aplicabilidade de um assunto em questéo, contribuindo para o

aprofundamento do conhecimento do tema investigado.

4.2 ELEGIBILIDADE DOS ARTIGOS E PERIODO DA PESQUISA

A selecdo dos artigos foi constituida com base em artigos publicados em periodicos
indexados em midia online, disponiveis na integra e gratuitamente, através da base de dados
da Scielo, PubMed, foi utilizando os descritores empregados como Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) “idoso”, “cadeia fechada”, “terapia por exercicio” e “qualidade de vida”,
associado aos termos boleanos and. O periodo de coleta foi no periodo de janeiro de 2020 a
junho de 2020.

4.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO
Foram incluidos os artigos disponiveis nas bases de dados ja descritas, dispostos na

integra, gratuitos, na lingua portuguesa ou inglesa, que tenha o tipo intervencdo ou
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experimental, estudos transversais, estudos de caso, ensaio clinico que aborde a aplicacao de
terapia por exercicio voltado para cadeia fechada.

E foram excluidos artigos que ndo tenham relacdo com os descritores propostos, com
outro tipo de abordagem, além de artigos de revisdo sistematica, integrativa ou narrativa, bem

como aqueles incompletos ou duplicados.

4.4 PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

As coletas das informacdes se iniciaram atraves da problematica do presente estudo,
assim como a combinacdo dos descritores propostos nas bases de dados supracitadas. No
primeiro momento foi feito a leitura superficial dos titulos e descritores. Foram excluidos os
titulos e descritores que ndo se enquadram para este estudo. Dos estudos selecionados agora
seguiu-se para a leitura dos resumos buscando metodologia que que aplique no idoso em
terapia por exercicios atraves da cadeia fechada. E o ultimo passo foi a realizacdo da leitura na

integra dos estudos selecionados para esta revisao

REVISAO INTEGRATIVA

PALAVRA CHAVE: CADEIA
FECHADA

BASE DE DADOS:
*PUBMED
*SCIELO

DESCRITORES:
+IDOSOS;
+CADEIA CINETICA FECHADA
“TERAPIA POR EXERCICIO
+*QUALIDADE DE VIDA.

PUBMED 58 ARTIGOS;
SCIELO 81 ARTIGOS

SCIELO: 14 ARTIGOS FORAM EXCLUIDOS
16 POR NAQ CONTER O MESMO
ARETIGOS OBJETIVO DESTE TRABALHO.

PUBMED:
+13 ARTIGOS

FINAL:
+15 ARTIGOS

Figura 1: Fluxograma das etapas da selecdo dos estudos. Fonte: ALENCAR, 2020.
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4.5 ANALISE E INTERPRETAC}AO DOS DADOS

Os estudos selecionados foram analisados através da andlise critica que busque
compreender o emprego de exercicios em cadeia fechada aplicado no idoso. Os dados foram
transpassados através de forma descritiva dos estudos incluidos e expostos em tabelas pelo
programa Microsoft Office Word 2010 para apresentar os dados mais significativos e
classificatorios de cada artigo.

Apresentacdo e descricdo de todos os itens de forma organizada e bem caracterizada

por elementos visuais. (fluxograma)

5. RESULTADOS E DISCUSSOES
Este projeto foi constituido de 15 (quinze) artigos, onde foram selecionados 5 (cinco)
artigos especificos para composicao da tabela de resultados. O quadro foi esclarecido para

melhor apresentagédo, contendo: autor/ano, titulo, tipo de estudo, metodologia e resultados.

Quadro 1 — Relac¢do dos artigos resultantes do levantamento bibliografico utilizadas na

presente pesquisa: Autor/ano; titulo; tipo de estudo, metodologia e resultados.

Autor/ Ano Titulo Tipo de estudo Metodologia Resultados
A maior proporc¢éo de
idosos foi considerada
Avaliacdo da Utilizou-se a escala de independente para a
capacidade Epidemiolégico Lawton e Brody e a realizacdo de atividades
Barbosa et funcional dos transversal, escala de Katz, bésicas e instrumentais de
al, 2014 idosos e fatores descritivo e analisadas pela vida diéria. Contudo, uma
associados a analitico. regressdo logistica parcela expressiva ainda
incapacidade. multinomial. apresenta
comprometimento do
estado funcional.
Multisensory and Em relagdo a comparagdo
closed kinetic Trata-se de um ensaio entre 0s momentos M1 e
chain exercises on clinico controlado M2 do GE ap6s a
. the functional randomizado, sob intervencgdo, houve um
Ferreira et . . . NP
capacity and Observacional condicGes cegas, aumento significativo da
al, 2017 . X . : -
balance in elderly realizado com mulheres | capacidade funcional (p =
women: blinded idosas na cidade de 0,00006), velocidade da
randomized Bauru. marcha (p = 0,0008) e do
clinical trial. equilibrio (p = 0,0006).
A maioria dos idosos era
i 0
A capacidade funcional independente (65/0)’.63 °
j . . grau de dependéncia
dos idosos foi avaliada : .
Fatores relacionou-se a idade, sexo
. pelas escalas de Katz e - :
Associados ao feminino, ser solteiro e
. a de Lawton e Brody. .
Comprometimento - villvo, e apresentar doengas
Lopes et al, . Os testes estatisticos
Funcional de Transversal o 1 cerebrovasculares e
2015 utilizados foram analise N . .
Idosos Internados o x deméncias. Os idosos mais
. de variancia, correcao
no Servigo de .o dependentes para
N de Bonferroni, x° ou da . .
Emergéncia x Atividades Instrumentais de
razdo de . e
S Vida Diaria apresentaram
verossimilhanca. : .
maior dependéncia para as
Atividades Bésicas.
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Comparacao entre
a capacidade e

60 idosos de 109 foram
avaliados e
classificados como
dependentes para as
Atividades Basicas de
Vida Diaria e descritos
de acordo com a
Classificacdo
Internacional de

A média de idade foi de
81,0+7,1, com
predominancia do sexo

Machado; . Transversal, Funcionalidade, feminino. A diferenca entre
: desempenho: um . . ; -
Machado; observacional, Incapacidade e Salde. a capacidade e 0
estudo sobre a -
Soares, Y com abordagem O processo de desempenho foi
funcionalidade de o . N L
2014 . quantitativa. triangulagdo reforgou a estatisticamente
idosos AR A,
dependentes fldedlgr_ndade dos 5|gn|_f|c_at|va (p<0,05) na
dados obtidos, no qual maioria das tarefas do
se consideram as cotidiano.
informagdes de
pacientes e
acompanhantes, em
conjunto com o
prontuario e avaliagdo
objetiva.
As variaveis
categoricas foram
expressas em taxas e
comparadas pelo teste
do qui-quadrado (a
correcédo de Yates foi
aplicada em tabelas de
contingéncia
2x2). Associacoes N
ST Comparando 0s sexos, nao
significativas .
houve diferencas
detectadas pelo teste do e
; estatisticas entre homens e
qui-quadrado foram x
. mulheres em relacdo a todas
posteriormente .
. as doengas; no entanto, 0s
analisadas pela ; X
x A idosos (acima de 65 anos)
regressdo logistica .
A apresentaram maior
Low levels of binéria, que gerou incidéncia de HA quando
physical activity valores de odds ratio a
. ) comparados aos
and metabolic (OR) e intervalos de L L
Turi et al, syndrome: cross- confianca de 95% partlcm;antes mais Jozens
2016 sectional study in Transversal (ICs). A associagao (81,1% versus 73,4%,

the Brazilian
public health
system

entre a ocorréncia das
doencas e os dominios
fisicamente inativos foi
ajustada
simultaneamente por
potenciais fatores de
confusdo (Unidades
Basicas de Salde,
idade, sexo, tabagismo,
condicdo econdmica,
aumento da
circunferéncia da
cintura, excesso de
peso, PAS e PAD). Em
todos os modelos
multivariaveis
ajustados, apos a
inclusdo de fatores de

respectivamente [ valor p =
0,006]); 0 mesmo padréo
ndo foi observado para DM
e hipercolesterolemia. Por
outro lado, os participantes
com sobrepeso / obesidade
e obesidade abdominal
apresentaram maior
ocorréncia de todas as
doencas analisadas.
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confuséo em potencial,
o teste de qualidade de
ajuste de Hosmer-
Lemeshow foi usado
para determinar quao
bem o modelo se
encaixava nos dados
(resultados ndo
significativos indicam
um ajuste adequado).

Fonte: ALENCAR, 2020.

O quadro 2 (dois) retrata dados especificos de cada estudo analisado para melhor
interpretacdo dos resultados. Consta no quadro o nimero de sujeitos participantes de cada
estudo, média de idade, critérios de inclusdo e exclusdo de cada estudo, assim como a forma

de intervencao e concluséo.

Quadro 2- Dados especificos dos artigos utilizados para realizar o levantamento
bibliogréafico acerca de exercicio de cadeia cinética fechada em idosos.

Ndmeros Média Critérios Critérios x ~
Autor - . . x ~ Intervencgéo Conclusdo
sujeitos idade inclusdo exclusao
ldosos maior Escala de Katz A maior
. Pessoas ~
ou igual a 60 . e Lowfon proporc¢do de
. abaixo dos 60 )
anos, idosos . Brody. idosos foram
Barbosa et ~ anos, idosos . .
286 70,5 que néo Entrevistados consideradas
al, 2014 com . .
sofreram disfuncies 286 idosos independente para
fraturas neurolégicas entre 60 e 103 a realizacdo das
recentes. 9 ) anos. AVD’s
Todos
submetidos a
L O programa de
cirurgia .. AN
. Exercicio de cadeia cinética
ortopédica de L
cadeia cinética fechada
MMII, . .
fechada 1h, multissensorial e
apresenta .
. . uma vez por fechada indicou
. . incapacidade : e
Ferreira et 32 605 Idosos acima de deambular semana, um efeito benéfica
al, 2017 ' de 60 anos. r0CESSO ’ durante 12 na maioria dos
P .. semanas. TUG idosos. No
inflamatério .
; teste. Teste de requisito
ou do sistema : 1
caminhada de equilibrio e
muscular, 10m desempenho
neoplasias nos ' P
. funcional.
Gltimos 5
anos.
Maioria dos
idosos eram
Idosos maior independentes. O
. Pessoas i
ou igual a 60 . Avaliacdo grau de
abaixo de 60 . o
anos, com funcional dependéncia
Lopes et al, . anos ou que ) .
200 75,3 autonomia ~ . através do relacionava-se de
2015 nao quiseram | . . .
para S indice de Katz | acordo com idade,
participar da
responder 0s . e a de Brody. Sexo, ser
L pesquisa. Y
questionarios. solteiro/vilivo, ou
ter doencas
neuroldgicas.
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Idosos com 60 dad?)glae\t/ZI(ijae %0 Média de idade
Ou mais anos do ¢ 81,0 +- 7,1 sendo
. e possuir Pessoas prevaléncia
Machado; . desempenho,
! alguns dessas | abaixo de 60 mulheres com
Machado; 81,0 +- . 9 conversar com -
109 comorbidades, | anos, que nao . diferenca de
Soares, 7.1 . . familia e .
polifarméacia possuem . capacidade e
2014 . - cuidador, para ; . .
multi comorbidade. . ! funcionalidade foi
- deixar o idoso .
mobilidade ou . de significancia
deméncia realizar as suas (p<0,05)
' AUDIS. e
Altas taxas de
. Foram fatores de riscos
Idosas a idade | Pessoas com ;
X . observados associados com
maior que 50 idade menos P
durante 2 doencas cronicas,
anos e que que 50 anos, e I d
_ tenham que nao meses em evando em
Turi et al, 963 65,9 realizado tivesse feito rga_hzagaq qe consideragdo que
2016 atividade fisica a melhoras é
consulta uma consulta . S
5 o regular e foi significativa
médica nos médica nos . .
o o utilizado a quando o idoso
ultimos 6 ultimos 6 .
meses meses escala de Katz realiza uma
' ' e Brody. atividade fisica
diaria.

Fonte: ALENCAR, 2020.

6. DISCUSSAO

Para Barbosa et al. (2014) a incapacidade funcional é mais prevalente em idosos mais

velhos, do sexo feminino e naqueles que ndo possuem companheiro. A presenca de doengas
como AVE, diabetes mellitus e doencas cardiacas também influenciam na capacidade
funcional dos idosos. Com o aumento da longevidade, € essencial que 0os mesmos busquem a
promocdo da salde e a prevencdo de doencas, além de intervengbes terapéuticas como
exercicios (exercicios funcionais, caminhadas, subir e descer degraus, inclinacdo de troco,
dissociacédo de cintura pélvica, circuitos com obstaculos entre outros), que possam minimizar
os fatores que interferem na capacidade funcional, promovendo maior autonomia e qualidade
de vida a este seguimento populacional.

Com o passar dos anos a perda de forca em razdo do envelhecimento afeta os
musculos superiores e os inferiores, sendo mais acentuada nestes dltimos, e também as
musculaturas de sustentagdo do peso corporal. Os idosos que realizavam exercicio fisico de
cadeia cinética fechada evidenciaram que idosos era independente para as Atividades Béasicas
de Vida Diéria e parcialmente dependente para as Atividades Instrumentais de Vida Diéria.
Trazendo como beneficio a sua capacidade funcional como a regulacdo da presséo arterial,
melhora na parte cardiovascular, respiratéria e amplitude de mobilidade. (LOPES et al.,
2015)
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No estudo de Lopes et al. (2015) houve associacdo significativa entre a escala de
Lawton e Brody e a de Katz, ou seja, quanto maior a dependéncia dos idosos considerando os
dominios da escala de Lawton e Brody, maior foi a sua dependéncia pela escala de Katz. Os
dominios com maior percentual de dependéncia nas Atividades Instrumentais de Vida Diaria
foram o manuseio da medicacdo (92,3), e também tiveram associacdo com a elevada
dependéncia para as Atividades Bésicas de Vida Diéria.

Para Machado; Machado e Soares (2014) a relacdo a mobilidade, a maior dificuldade
encontrada foi na realizacdo de atividades simples como, em subir e descer degraus. A
dificuldade em deambular e deslocar-se dentro de casa, além dos fatores funcionais, tambéem
pode estar relacionada aos obstaculos arquiteténicos encontrados nas moradias, conceituados
como fatores ambientais. Esse fato possivelmente implica a diferenca entre desempenho e
capacidade encontrada nos itens da mobilidade. Porem cerca de 60% da sua pesquisa tiveram
uma maior significancia para os idosos praticantes de exercicio fisicos como exercicios
funcionais utilizando halteres, teraband e cones e tendo um meio social mais adequado.

Além disso, o exercicio fisico proporciona aumento do contato social, diminuem os
riscos de doencas cronicas, melhora a salde fisica e mental e a desempenho funcional,
assegurando independéncia e autonomia por mais tempo. a pratica de atividade fisica, sdo
desenvolvidos para empregar 0 movimento humano como elemento de entrada, com a
finalidade de aumentar o gasto caldrico e a interatividade, levando a uma melhor qualidades
de vida (TURI et al., 2016, pg: 68).

Para Ferreira (2017) os exercicios multissensoriais e atividades fisicas de cadeia
cinética fechada regularmente integram os sistemas somatossensorial, visual, melhorando o
equilibrio, o controle motor e a propriocepcao e resisténcia. Sendo assim, sdo eficazes na
prevencdo de queda e dando-lhes uma autonomia para realizagdo de suas atividades de vida
dirias.

7. CONCLUSAO

Conclui-se entédo que o estimulo funcional dos idosos & um dos fatores que contribuem
para uma melhor qualidade de vida dessa populacdo. No incentivo, a pratica de atividades
fisicas € um importante meio para se alcangar esse objetivo. Priorizando o desenvolvimento
da capacidade aerobica, flexibilidade, equilibrio, resisténcia e for¢ca muscular. Sabendo assim
que, a atividade fisica em cadeia cinética e fundamental para o idoso.

Para tanto os exercicios de cadeia fechada (exercicios funcionais, caminhadas, subir e

descer degraus, sentar e levantar, inclinacéo de troco, dissociagdo de cintura pélvica, circuitos
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com obstaculos entre outros) ajudam a reforcar a sincronizagdo dos padrdes e da ativacdo da
musculatura. Porem é necessario um bom senso, j& que existe um grupo muscular fragilizado.

Evidéncias cientificas comprovam claramente que programas de exercicios fisicos
(cadeia fechada), ¢ uma forma independente e eficiente para reduzir e/ou prevenir uma série
de declinios funcionais associados com o envelhecimento Assim, 0s principais beneficios de
um comportamento ativo do idoso podem ser mostrados na forma bioldgica, psicoldgica e
social, melhora na capacidade aerdbia; melhora e/ou aumento da massa muscular; prevencao

de doencas cardiacas e melhora do estado de humor e da qualidade de vida,.
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