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RESUMO

Introducdo: A cinesioterapia € uma ciéncia que atua no tratamento dos sistemas
neuromusculoesquelético e circulatorio, podendo ser considerada como uma alternativa que
melhora a dindmica funcional nas tarefas didrias de pacientes. A discinese escapular é
caracterizada por um desequilibrio no movimento da escapula, provocando assim altera¢es na
biomecéanica escapular e nos mdsculos estabilizadores da escapula. Os exercicios
cinesioterapéuticos acompanhados de treinos proprioceptivos e exercicios funcionais, sdo
adequados para o fortalecimento e tratamento da discinesia. O objetivo do estudo é relatar o
impacto da cinesioterapia na discinese escapular. Método: A pesquisa foi realizada através de
uma revisdo do tipo integrativa de abordagem descritiva qualitativa, permitindo a integracao de
estudos experimentais e ndo-experimentais. O levantamento dos dados aconteceu nos meses de
abril e maio de 2020, nas bases de dados SciELO, PubMed e PEDro, utilizando os descritores:
escapula; reabilitagdo e discinesia. Foram encontrados 348 artigos, apos a aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo selecionou-se 11 para compor este estudo. Resultados: Os
resultados apontam que o diagndstico clinico é a base norteadora para o tratamento e, que por
meio dos exercicios de alongamento, mobilizacdo e fortalecimento é possivel reestabelecer o
equilibrio muscular do quadrante escapular. Diante de toda analise realizada através da
pesquisa, permite-se afirmar que dor no ombro e na regido cervical e alteracdo na mecanica
escapular sdo caracteristicas apresentadas pelo portador da discinese escapular. Sintomas esses,
gue nao sendo tratados agravam-se atraves de disfuncdes neurais, tendinopatias, lesao labral,
sindrome do impacto e outras. Conclusdo: Os exercicios fisioterapéuticos por meio de
alongamentos, estabilizacéo, facilitagdo neuromuscular, mobilizacao e fortalecimento, quando
aplicados de forma associada no tratamento proprioceptivo de portadores da discinesia,
apresentam resultados significativos.

Palavras-chave: Escépula, Reabilitacdo e Discinese Escapular.



ABSTRACT

Background: Kinesiotherapy is a science that works in the treatment of neuromusculoskeletal
and circulatory systems, and can be considered as an alternative that improves functional
changes in patients' tasks. A dyskinesis escape device is characterized by an imbalance in the
movement of the scapula, thus causing changes in the scapular biomechanics and in the scapular
stabilizing muscles. Kinesiotherapeutic exercises accompanied by proprioceptive training and
functional exercises are capable of strengthening and treating dyskinesia. The objective of the
study is to relate the impact of kinesiotherapy on a scapular person. Method: The research was
carried out through a review of the integrative type of qualitative descriptive approach, allowing
the integration of experimental and non-experimental studies. Data collection took place in
April and May 2020, in the SciELO, PubMed and PEDro databases, using the descriptors:
scapula; rehabilitation and dyskinesia. 348 articles were found, after applying the inclusion and
exclusion criteria, 11 were selected to compose this study. Results: The results indicate that
clinical diagnosis is the guiding basis for treatment and that, through stretching, mobilization
and strengthening exercises, it is possible to reestablish the muscular balance of the scapular
quadrant. In view of all the analysis carried out through the research, it is possible to state that
pain in the shoulder and in the cervical region and changes in the scapular mechanics are
characteristics presented by patients with scapular dyskinesis. These symptoms, which, if not
treated, are aggravated by neural dysfunctions, tendinopathies, labral injury, impact syndrome
and others. Conclusion: Physiotherapeutic exercises through stretching, stabilization,
neuromuscular facilitation, mobilization and strengthening, when applied in an associated way
in the proprioceptive treatment of dyskinesia patients, have significant results.

Keywords: Shoulder blade, Rehabilitation and Scapular Dyskinesis.



INTRODUCAO

A cinesioterapia € uma ciéncia que atua no tratamento dos sistemas
neuromusculoesquelético e circulatério, podendo ser considerada como uma alternativa que
melhora a dindmica funcional nas tarefas diarias de pacientes, possibilitando maior qualidade
de vida (VILELA JUNIOR; SOARES; MACIEL, 2017).

A presente técnica € uma terapia através de movimento, que visa a reabilitacdo da
amplitude de movimento, restauracdo do liquido sinovial e, através da mesma pode-se
proporcionar uma melhor mecéanica entre as articulagdes do complexo escapular com a caixa
tordcica. Utilizando-se de um complexo articulado formado por musculos, articulagdes,
ligamentos, tend@es e estruturas dos sistemas nervoso central e periférico (JORGE et al, 2016).

A discinese escapular é estabelecida através do desequilibrio na mecénica do complexo
escapular, com movimentos desordenados e altera¢Bes no equilibrio muscular visiveis. Do latim
“dys” - alteragdo e “kinesis” — movimento, o qual caracteriza 0 movimento involuntario da
escapula (SOLIAMAN et al, 2015).

Colaborando, Bley, Lucarelli e Marchetti (2016) relatam que a discinese escapular é
caracterizada por um desequilibrio na escapula, o qual é gerado pela auséncia de dominio
neuromuscular. Dessa forma a fisioterapia embasada na cinesioterapia tem suma importancia
em seu tratamento, desde seu diagndstico, até seu tratamento conservador.

Ratificando com De Oliveira et al (2018), onde expde que lesdes no complexo escapular,
desconforto e quadro algico se associam com a discinese escapular, devido a alteracédo
glenoumeral, mudanca na biomecénica escapular, desequilibrio nos musculos estabilizadores
da escapula. Resultando assim, em distUrbios no manguito rotador, sindrome do impacto e
anomalias na glenoumeral, entre outras patologias.

Os exercicios cinesioterapéuticos acompanhados de treinos proprioceptivos e exercicios
funcionais, sdo adequados para o fortalecimento e tratamento da discinese escapular. Além de
combaterem lesBes traumaticas da cintura escapular, também reduzem o aparecimento de novas
patologias, prevenindo assim o quadro algico da discinese (MELLO et al, 2014).

A literatura apresenta a cinesioterapia como uma técnica efetiva no tratamento da
discinese. Uma tematica pouco discutida na fisioterapia, com um ndmero reduzido de
metodologia quanto a reabilitacdo e atuacdo especifica para este problema. Desta forma,
verifica-se a necessidade de um maior nimero de pesquisas na area, tendo em vista a relevancia
académica e cientifica. Diante do exposto surgiu o seguinte questionamento: Qual o impacto da

cinesioterapia na discinese escapular?



Sendo assim, a presente pesquisa teve como objetivo principal relatar o impacto da
cinesioterapia na discinese escapular, através de uma revisdo integrativa. Possibilitando ainda
identificar o perfil do portador da patologia frente a literatura, observar as disfunc¢Ges associadas

a discinese e descrever os principais tipos de exercicios utilizados no tratamento de individuos.

METODO

A pesquisa foi realizada através de uma revisdo do tipo integrativa de abordagem
descritiva qualitativa, permitindo a integracdo de estudos experimentais e ndo-experimentais
para prover a compreensao integra de um fendmeno especifico ou problema relacionado a satde
(DE SOUZA; DA SILVA; DE CARVALHO, 2010). Este método permite a analise detalhada
de varias pesquisas em um Unico escrito, proporcionando ao pesquisador a compreensdo de uma
temética bem fundamentada (PONTE, CUNHA, 2013).

O levantamento dos dados aconteceu nos meses de abril e maio de 2020, nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine e National
Institutes of Health (PubMed) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro), utilizando os
descritores: escapula; reabilitacdo e discinesia, com operador booleano AND. Foram
selecionados artigos que apresentaram pelo menos dois dos descritores, com textos na integra
online e gratuitos, publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2010 a
2020. Excluiu-se trabalhos que ndo apresentavam relacdo com o tema e a patologia estudada,
que se repetiram em mais de uma base de dados, guias de pratica clinica e literatura cinzenta.

A coleta dos dados foi efetuada através de uma andlise detalhada dos escritos, apds
aplicados os filtros de inclusdo e exclusdo nos trabalhos oriundos de busca nas bases, o que
permitiu fechar uma amostra de artigos para catalogo de informac6es. Destes, foi possivel
elaborar uma tabela com informacdes dos autores que pesquisam na area, ano, tipo de estudo,
objetivos e resultados.

Na coleta inicial de dados nas plataformas obteve-se um total de 348 trabalhos pré-
selecionados (Figura 01), apds realizar a leitura do titulo e resumo, restaram 29 artigos, 0s
demais nao tinham aderéncia com a tematica, apresentavam textos incompletos, fora do periodo
delineado, os acessos eram pagos, duplicados e literatura cinzenta. Em um segundo momento
foi realizada a leitura minuciosa dos trabalhos selecionados, permitindo ainda a remocéo de 18
desses, 12 por estarem fora da tematica estudada e 06 por se repetirem. Delineou-se a amostra
a ser trabalhada na pesquisa com 11 artigos, a representatividade dos escritos por bases se deu,
com 04 na Scielo e 07 na PubMED.



Figura 1 - Fluxograma de coleta de artigos.

Artigos encontrados nas bases de dados: 348
PUBMED: 173; PEDro: 16; SCIELO: 159

l

Foram excluidos da pesquisa: 337

l

162: Néo apresentavam relacdo com a tematica;
26: Trabalhos incompletos;
07: Fora do periodo estabelecido;
31: Artigos pagos;
93: Duplicados;
18: Literatura Cinzenta.

!

Amostra: 11 artigos
Os artigos foram selecionados de acordo com os critérios
de incluséo do estudo.

Fonte: Alves e Mendoncga, 2020.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De inicio foram encontrados 348 artigos nas bases de dados estabelecidas, apos a
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo foi realizada a leitura minuciosa dos resumos de
cada artigo, dentre eles selecionou-se 11 escritos para os resultados e discussdes do trabalho,
como mostra o fluxograma presente na metodologia.

Os trabalhos selecionados serdo apresentados na tabela abaixo, ordenados, contendo as

informacdes de nome do autor, ano, titulo, tipo de estudo, objetivos e resultados.



Tabela 01 - Artigos selecionados para a pesquisa, por identificacdo, autor, ano, titulo, tipo de estudo, objetivos e resultados.
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AUTORE TIPO DE
ART. ANO TITULO ESTUDO OBJETIVOS RESULTADOS
Ar%mfioegeiitvzfr?gsgrﬁ:scuIar Comparar os efeitos iniciais de técnicas de Todos os grupos
?acil?i tatioﬁ (PNF) techniques and Ensaio FNP escapular e exercicios classicos com apresentaram melhoras
Al Bgaciet al classic exercises in adhegive clinico modalidades de fisioterapia para dor, nos movimentos e
2016 ’ capsulitis: a randomized controlled randomizado discinesia escapular, ADM do ombro e funcionalidade do
trigl ' funcionalidade em pacientes com CA ombro
Fornecer um algoritmo de raciocinio clinico A
A . o o Ha evidéncias de
A L baseado na ciéncia com orientagfes préaticas . .
Rehabilitation of scapular dyskinesis: i e L alteracdes cinematicas
. ) Reviséo para a reabilitacdo de discinesia escapular em A
A2 from the office worker to the elite : . . - escapulares associada a
Cools et al, narrativa pacientes com queixas cronicas no quadrante
overhead athlete . ) - .- .. dornoombroe
2014 superior, em particular no ombro e distdrbios
; pescoco
da coluna cervical
Discinese escapular ndo esta Avaliar a prevaléncia de discinese escapular Modalidade, idade e
SN « Estudo de em adolescentes atletas amadores e sua .
A3 DeOliveira associadaadore fungdonoombro = - associacio com a dor e medidas de funcio no VO1UMe de treinamento
etal 2018 dos adolescentes atletas ¢ ¢ modificam a escapula
: ombro
A reabilitacdo neuromuscular, com ilibri
N fortalecimento da musculatura R.eSAt aurar o equitiorio
Ramos, San  Swimming as Treatment of Scapular Relato de . dindmico das forgas
A4 . L periscapular dorsal e encurtamento do .
Juniore De  Dyskinesis caso . . musculares agindo na
peitoral menor, melhorando assim o ,
Souza, 2019 escapula

movimento harménico da articulagdo
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Electromyographic activity and

Analisar a dor, satisfacdo, niveis funcionais
do ombro e a presenca de discinesia e

O fortalecimento dos
musculos escapulares
deve ser enfatizado

AS De Oliveira scapular dyskenesia in athletes with Transversal ativagdo dos musculos estabilizadores inicialmente no
etal, 2013  and without shoulder impingement escapulares durante tarefas isométricas de tratamento SIS e
syndrome elevacédo do brago em atletas com e sem dor  realizado
no ombro e sindrome do impacto preferencialmente no
plano escapular
. . o Melhorias
Panagiotopo Scapular Dyskinesia, the forgotten - Fornecemor um resumo da avaliagdo clinica . ~ .. -
. . Reviséo . - L significativas na
A6  ulose culprit of shoulder pain and how to . com maior probabilidade de identificar a - i
. narrativa . . capacidade funcional
Crowther,  rehabilitate fonte da patologia e orientar o tratamento ’ e
apos reabilitacdo
2019
Effect of the dual-wall pushup plus . T . O exercicio de flgxao
. . : Avaliar o efeito clinico do exercicio de de parede dupla é uma
Yoo. 2015 €xercise in patients with scapular Estudo de « . . o
A7 , S . . flexdo de parede dupla em pacientes com intervencéo eficaz para
dyskinesis with a winged or tipped caso T .
discinesia escapular pacientes com
scapula I
discinesia escapular
Experimentar os
exercicios de diferentes
formas para adequé-los
Ble Discinese escapular: revisdo sobre Revisdo da literatura cientifica sobre as ?eizlzcri%gae(;:]ente
Y implicacdes clinicas, aspectos Revisdo implicacdes clinicas, biomecanica, avaliacéo . X
A8  Lucarellie : e - : : L . A consideragao os
. biomecénicos, avaliagéo e integrativa e principios de tratamento fisioterapéutico da L
Marchetti, reabilitacéo discinese escapular objetivos de
2016 ¢ P reabilitacdo que devem

ser tracados a partir de
uma criteriosa
avaliacdo
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Comparison of virtual reality
exergaming and home exercise

Investigar os efeitos a curto prazo do
programa de exergaming em realidade virtual

Para ambos a

A9 Pekyavas e programs in patients with subacromial Estudo de e 0 programa de exercicios em casa, intensidade da dor nos
LS caso S . ) )
Ergun, 2017 impingement syndrome and scapular abordagens sobre discinesia escapular em pacientes foi reduzida
dyskinesis Short term effect. individuos com SAIS
O fortalecimento dos
: : i : estabilizadores da
. . - Revisar sistematicamente a literatura sobre o~
Stapait et al, Fortalecimento dos estabilizadores da i . . cintura escapular
. , Reviséo efeito do fortalecimento da musculatura .
Al10 2013 cintura escapular na dor do ombro: . s - ) associado ao
sistematica  estabilizadora da cintura escapular na

revisdo sistematica

reducdo da dor do ombro

alongamento diminui a
dor e melhora a fungéo
do ombro

Exercise therapy may affect scapular
Moghadam position and motion in individuals Revisdo
etal, 2020  with scapular dyskinesis: a systematic sistematica
review of clinical trials

All

Investigar se a terapia por exercicio melhora
a posicao e 0 movimento escapular em
individuos com discinesia escapular

Exercicios para a
escapula reduzem a dor
e deficiénciaem
individuos com SIS e
melhora a posicao e
movimento tanto em
pacientes com SIS
como assintomaticos

Fonte: Alves e Mendonga, 2020.
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Logo apds realizar uma leitura na integra dos textos, possibilitou-se caracterizar o perfil
do portador da patologia perante a literatura, conforme descrevem, Bley, Lucarelli e Marchetti
(2016) a dor na regido cervical e ombro, fraqueza da musculatura periescapular, distdrbios
biomecanicos e movimentos irregulares na mecéanica da escapula, padronizam o portador da
discinesia. Podendo ocasionar disfungdes associadas, tais como, lesdo no labrum glennoumeral,
sindrome do impacto e trauma na raiz nervosa.

Corroborando De Oliveira et al (2018) atestam que irregularidades no padrdo de
movimento escapulotoracico ocasionam desequilibrios cinéticofuncionais na articulacdo do
complexo do ombro e redugdo do espaco subacromial, induzindo as seguintes disfuncdes,
disritmia glenoumeral, tendinite no ombro e sindrome do impacto.

Para Cools et al (2014) a avaliacdo cinética funcional € norteadora na elaboracdo do
programa terapéutico, podendo se estabelecer condutas, metas e objetivos da reabilitacéo.
Ressaltam ainda, que se a discinesia for relacionada com a disfun¢do muscular, a limitacdo na
flexibilidade do complexo muscular deve ser levada em consideracdo na defini¢do do plano
técnico de tratamento, incluindo exercicios de alongamento e mobilizacao.

Complementando, De Oliveira et al (2013) mostram que se faz necessario restabelecer
0 equilibrio do complexo muscular da escapula, antes do fortalecimento glenoumeral. Sendo
prescrito para atingir este objetivo, técnicas que ativem o quadrante escapular, permitindo
posteriormente uma maior ativagao dessa musculatura.

Conforme apresentado, os resultados dos estudos apontam que o diagndstico clinico é a
base norteadora para o tratamento e, que por meio dos exercicios de alongamento e mobilizacédo
é possivel reestabelecer o equilibrio muscular do quadrante escapular. Bley, Lucarelli,
Marchetti (2016) mostram no seu estudo que a cinesioterapia baseada no exercicio de
facilitacdo neuromuscular e praticas com socos alternados, promovem uma melhora na
execucdo dos movimentos da escapula, como também fortalecem a musculatura da cintura
escapular.

Em colaboragdo, Balci et al (2016) evidenciaram que as técnicas de facilitacdo
neuromuscular e abordagens classicas da fisioterapia tiveram eficacia no tratamento funcional
do ombro e na amplitude de movimento, demonstrando resultados imediatos. Entretanto, com
relacdo a reducdo da dor, o resultado ndo se dar de forma direta, necessitando de um maior
intervalo de tempo para aplicacao da técnica em sua forma regular e gradual, propiciando assim,
um melhor efeito no quadro algico e funcionalidade escapular.
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Portanto, fica atestado que as técnicas conservadoras sdo cruciais no plano de tratamento
e, dependendo do feedback do portador é possivel complementar com atividades mais intensas,
respeitando o limite de cada paciente.

No estudo de caso desenvolvido por Yoo (2015) um paciente portador de discinesia
escapular foi tratado por um periodo de dois meses, através do exercicio de flexdo de parede
dupla a 90°, apds esse periodo foi realizada uma nova avaliacdo, a qual demonstrou que a
técnica adotada teve eficacia no combate da patologia. Apresentando diferencas significativas
no parametro de angulacdo do acrémio e reducdo na distancia linear do acrémio e na parte
inferior da escépula. Possibilitando assim, concluir, que o tratamento através da flexdo de
parede dupla a 90° é uma intervencdo eficiente.

Afirmam, Stapait et al (2013), que o fortalecimento dos musculos escapulares seguido
de alongamento do conjunto escapular foi capaz de diminuir os incdmodos no ombro, melhorar
a amplitude de movimento, minimizar o quadro algico e em consequéncia houve uma maior
intensidade de forca.

Ja Ramos, San Junior e De Souza (2019) através de um relato de caso, constataram que
um programa de exercicios de fortalecimento da cintura escapular, por meio de atividades
aquaticas propiciou uma sintonia regular no padrdo de movimento escapulotoracico.
Perceberam ainda, que a atrofia muscular deixou de existir, entretanto, a intensidade da forca
manteve-se N0s mesmos parametros.

Sendo assim, por meio do fortalecimento no complexo escapular ameniza-se o
desconforto no ombro, permitindo estabilizar o quadro algico, resultando na evolucdo da
amplitude do movimento. Entretanto, a intensidade da for¢ca manteve-se praticamente
inalteravel, com avangos poucos significativos.

De acordo com Panagiotopoulos e Crowther (2019) a reativagdo do padrdo
musculoesquelético em portadores de discinesia escapular segue uma conduta de exercicios
com diferentes cargas, em cadeia cinética aberta, promovendo a ativacdo da musculatura
periescapular e, cadeia fechada, proporcionando a estabilidade escapular e movimentos
coordenados.

No estudo de caso terapéutico desenvolvido por Pekyavas e Ergun (2017), foi possivel
realizar a investigacdo no tratamento de individuos com discinesia a curto prazo, através de dois
programas, o exergaming em realidade virtual e o de exercicios convencionais. Os resultados
demostraram que para ambos a intensidade da dor nos pacientes foi reduzida.

No trabalho realizado por Moghadam e colaboradores em 2020, constatou-se que 0

exercicio de alongamento aplicado de forma isolada ndo possui tanta eficacia no combate ao
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desequilibrio da escapula. No entanto, quando executado de forma associada a uma variacéo de
diferentes técnicas, como fortalecimento e estabilizacdo, 0 mesmo é capaz de amenizar a dor e

as limitagbes nos movimentos escapulares.

CONCLUSAO

Diante de toda analise realizada através da pesquisa, permite-se afirmar que dor no
ombro e na regido cervical e, alteracdo na mecanica escapular sao caracteristicas apresentadas
pelo portador da discinese escapular. Sintomas esses, que ndo sendo tratados agravam-se
através de disfungdes neurais, tendinopatias, lesdo labral, sindrome do impacto e outras.

Os exercicios fisioterapéuticos por meio de alongamentos, estabilizacdo, facilitacdo
neuromuscular, mobilizacdo e fortalecimento, quando aplicados de forma associada no
tratamento proprioceptivo de portadores da discinesia, apresentam resultados significativos.

Apesar de todas as evidéncias delineadas, salienta-se a necessidade da realizacdo de
estudos futuros que investiguem um maior nimero de trabalhos com casos clinicos focados no

uso da pratica terapéutica no combate da discinese escapular.
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