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RESUMO

Introducdo: O cancer € um problema de saude publica, estima-se que, nas proximas décadas
afetard 80% dos individuos com mais de 20 milhdes de novos casos até 2025. Os cuidados
paliativos podem ser caracterizados como sendo uma abordagem especializada e importante
no manejo e assisténcia aos individuos com cancer, possibilitando o enfretamento do processo
de finitude da vida. Nesse contexto, do paciente terminal que se encontra em estagio avangado
da doenca e sem expectativa de cura, apresenta-se a fisioterapia através dos cuidados
paliativos como uma perspectiva terapéutica. Objetivo: Compreender, com base na literatura,
a abordagem do fisioterapeuta acerca dos cuidados paliativos em pacientes com cancer.
Método: Este trabalho consiste em uma revisdo de literatura integrativa, realizada no periodo
de fevereiro a abril de 2020, nas bases de dados MEDLINE, LILACS e SciELO. Os critérios
de inclusdo foram artigos publicados nos ultimos 05 anos, nos idiomas inglés e portugués,
disponibilizados na integra e de forma gratuita. Optou-se em excluir artigos em duplicidade e
com abordagem do tipo revisdo. Para realizacdo das buscas foram utilizados os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCs) Cancer, Cuidados paliativos, Fisioterapia, vinculados ao
operador booleano “and”. Apds a busca inicial, realizou-se a leitura critica-reflexiva e
elaborou-se uma tabela com os resultados contendo titulo, autor, ano da publicacdo, tipo de
estudo, objetivos e desfecho. Os dados foram apresentados e discutidos através de uma sintese
descritiva-argumentativa. Resultados: Encontrou-se um n=63 artigos nas trés bases, apos a
aplicacdo dos filtros resultou em MEDLINE n= 17, em LILACS n=12 e SciELO n= 09, com
os critérios de exclusdo obteve-se n=09 artigos elegiveis para revisdo. Conclusdo: A
fisioterapia vem conquistando cada vez mais espaco na oncologia. Foi possivel constatar o
potencial benéfico, na abordagem em pacientes na fase terminal de céncer, por meio do
manejo em cuidados paliativos desenvolvidos pelo profissional fisioterapeuta inserido no
contexto de uma equipe multiprofissional. Assim, apresentando-se com estratégia
terapéutica aos pacientes em finitude de vida.

Palavras-chave: Cancer. Cuidados paliativos. Fisioterapia.



ABSTRACT

Introduction: Cancer is a public health problem, it is estimated that in the coming decades it
will affect 80% of individuals with more than 20 million new cases by 2025. Palliative care
can be characterized as being a specialized and important approach in the management and
assistance to individuals with cancer, making it possible to face the process of finitude of life.
In this context, the terminal patient who is in an advanced stage of the disease and with no
expectation of cure, presents physiotherapy through palliative care as a therapeutic
perspective. Objective: To understand, based on the literature, the physiotherapist's approach
to palliative care in cancer patients. Method: This work consists of an integrative literature
review, carried out from February to April 2020, in the MEDLINE, LILACS and SciELO
databases. The inclusion criteria were: articles published in the last 05 years, in English and
Portuguese, available in full and free of charge. We opted to exclude articles in duplicate and
with a review-type approach. Searches were performed using the Health Sciences Descriptors
(DeCs) Cancer, Palliative Care, Physiotherapy, linked to the Boolean operator “and”. After
the initial search, a critical-reflective reading was carried out and a table was created with the
results containing the title, author, year of publication, type of study, objectives and outcome.
The data were presented and discussed through a descriptive-argumentative synthesis.
Results: n = 63 articles were found in the three databases, after applying the filters resulted in
MEDLINE n = 17, in LILACS n = 12 and SciELO n = 09, with the exclusion criteria, n = 09
eligible articles were obtained for review. Conclusion: Physiotherapy is gaining more and
more space in oncology. It was possible to verify the beneficial potential, in the approach to
patients in the terminal stage of cancer, through the management of palliative care developed
by the physical therapist inserted in the context of a multiprofessional team. Thus, presenting
themselves with a therapeutic strategy to patients in their finitude of life.

Keywords: Cancer. Palliative care. Physiotherapy.



INTRODUCAO

O céancer é um problema de salde publica nos paises em desenvolvimento, onde
através de levantamentos realizados durante pesquisa, pode-se estimar que nas proximas
décadas afetara 80% dos individuos com mais de 20 milhdes de novos casos até 2025.
Levando em consideracdo os dados, a estimativa mundial feita em 2012, afirma que 60%
ocorrera em paises desenvolvidos, dentre 0os 14 milhdes de novos casos previstos
(THEOBALD, et al. 2016). No Brasil, em 2011, o cancer foi por consequente, 16,4% dos
Obitos, sendo a segunda causa de mortalidade (AGUIAR JR, et al. 2016).

Diante da auséncia de cura, o cancer evolui para uma condi¢cdo mais critica, deixando
0 paciente exposto a presenca de sinais e sintomas que afeta a sua rotina e consequentemente
a sua qualidade de vida. Tais manifestacdes como dor, nauseas, vémitos, anorexia, fadiga,
depressao, ansiedade, constipacdo, dificuldades no sono, limitacdes fisicas entre outros, estar
diretamente ligada ao avanco do cancer, como também aos efeitos colaterais do tratamento
(FREIRE, et al. 2018). Todas estas limitagdes causam ao individuo angustias, medos e
sofrimentos, gerando pensamentos negativos a respeito da doenca, trazendo sensagdo de
esgotamento, assim como, conflitos nos relacionamentos, impondo sentimentos de
vulnerabilidade e davidas existenciais. O proprio tratamento contribui pra essas limitacoes,
tornando-se uma tensdo adicional (SILVA, et al. 2011).

O paciente terminal é aquele que se encontra em estagio avangado e sem possibilidade
de cura. FERNANDES, et al. 2013, dita assim como a fase da doenca mais dificil e
angustiante, principalmente quando se esgotam as chances de resgatar as condi¢des de saude
deste paciente e a morte torna -se mais proxima, sendo inevitavel e esperado. Uma vez que o
processo de morte é irreversivel e o tempo de sobrevida estd limitada a dias, semanas ou
meses. Portanto, 0s servigcos prestados deixam de ser curativos e passam a ser paliativos, na
qual atendem as necessidades do paciente de forma humanizada aliviando o sofrimento do
mesmo desde o diagnodstico até a morte (FREIRE, et al. 2018).

Segundo a organiza¢do mundial de saide (OMS), define os cuidados paliativos como
a assisténcia imposta por uma equipe multidisciplinar, que visa a melhora da qualidade de
vida do paciente e seus familiares, que enfrenta uma doenca que diverge com a vida, por meio
do alivio da dor e sofrimento, que acometem esses individuos. Conforme a doenca progride,
maior € a necessidade de cuidados paliativos, 0 que o0s torna quase que exclusivos ao final da

vida. Dessa forma, os cuidados paliativos se caracterizam como uma abordagem altamente



especializada e indispensavel para ajudar os individuos com céncer a viver e a enfrentar o
processo da morrer da melhor forma possivel (DANTAS, et al. 2016).

A Fisioterapia Paliativa tem um papel importante na area da oncologia, onde a mesma
surge com intuito de preservar, manter e restaurar a integridade cinético funcional dos 6rgéos
e sistemas do paciente oncoldgico. Atuando de forma integral e interdisciplinar na promogéo
da satde em todos os niveis de atencdo, buscando resgatar a funcionalidade do individuo e
lidar com as sequelas préprias do tratamento (RANZI, et al. 2019). O fisioterapeuta € um dos
profissionais que pode contribui para o tratamento, através de métodos exclusivos como a
terapia manual, alongamentos, exercicios passivos e ativos buscando o fortalecimento
muscular, mobiliza¢Ges articulares, além de ajustes no posicionamento, como também
exercicios respiratorios, técnicas de higiene bronquica e suporte ventilacdo quando necessario
em pacientes criticos (MULLER, et al. 2011).

A fisioterapia em cuidados paliativos tem como objetivo principal melhorar a
qualidade de vida dos pacientes com cancer e 0s que se encontra em fase terminal, por meio
de condutas que reabilitam a funcionalidade e minimizam o sofrimento do mesmo
(FLORENTINGO, et al. 2012).

Diante do exposto, o presente estudo objetivou principalmente compreender, com base
na literatura, a abordagem do fisioterapeuta acerca dos cuidados paliativos em pacientes com

cancer.

METODO

TIPO DE ESTUDO
Este estudo classifica-se como sendo uma revisao de literatura integrativa, de natureza

bibliografica.

LOCAL E PERIODO DE ESTUDO

A pesquisa foi realizada na cidade de Juazeiro do Norte, através de artigos ja
existentes na literatura, disponiveis em bases de dados confidveis no meio cientifico, no
periodo de abril a julho de 2020.

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

A busca dos artigos foi realizada através de textos académicos, nas bases de dados



eletronicas: Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e medical
literature analysis and retrieval system online (MEDLINE) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO), por buscas através dos descritores em salde cancer, fisioterapia e cuidados

paliativos, de forma combinada com associag¢@o do booleano “and”.

CRITERIOS DE INCLUSAO
Os critérios de inclusdo do estudo foram artigos publicados nos altimos 05 anos, nos

idiomas inglés e portugués, disponibilizados na integra e de forma gratuita.

CRITERIOS DE EXCLUSAO
Optou-se em excluir artigos publicados em duplicidade, nas bases pesquisadas, e com

abordagem do tipo revisao de literatura.

COLETA DE DADOS

Esta pesquisa se deu pela realizacdo de busca através das bases de dados eletronicas e
selecionados artigos de forma ampla. Logo apds, aplicaram-se os critérios de inclusdo e
exclusdo, resultando na composic¢ao da amostra final.

Os textos foram analisados e sintetizados de forma critica e reflexiva a fim de obter

informacdes consistentes.

ANALISE DE DADOS

Apo6s a reunido dos artigos, elaborou-se uma tabela para compilacdo e apresentacdo
dos dados mais significativos. Cuidando da investigacdo do nivel de evidéncia apresentado
em cada estudo.

A partir dai, construiu-se uma sintese descritiva dos resultados, apresentando-os e

correlacionando-os, possibilitando discussdo das ideias e a identificacdo de lacunas.

RESULTADOS

Primeira busca nas bases de dados n= 63 nas 03 bases; com aplicacdo dos filtros
(ndmeros de Art. Mantidos): LILACS (12); SciELO (09); MEDLINE (17);

Pds-exclusdo de artigos por ser do tipo revisdo e (nimeros de Art. Mantidos): LILACS
(07); SCiELO (04); MEDLINE (03);

Pds-exclusdo de artigos que aparecem em duplicidade (nimeros de Art. Mantidos):
LILACS (04); SciELO (02); MEDLINE (03).



Apols a analise dos artigos selecionados, delimitou-se a amostra em 09 estudos

elegiveis para a revisao critica reflexiva.

Tabela 01 — Estudos elegiveis para a revisao critica reflexiva.

contexto da

atencgdo
primaria a
salde: ensaio
tedrico

Fisioterapia em
CP no contexto
da APS, a partir
de
fundamentos,
principios e
diretrizes  que

| Autor Titulo Ano Objetivo Método Resultado
COSTA, Reflexdes 201  Propde reflexdo Reflexivo A fisioterapia
PRISCILA, etal. bioéticas sobre 9 sobre o fim da estd cada vez
finitude da vida orientando mais presente
vida, cuidados o olhar dos nas discussoes
paliativos e profissionais de atuais sobre
fisioterapia salde para o0s cuidados
cuidados médicos no fim
paliativos, a da vida, embora
humanizacdo e 0 tema ainda
0 principio da necessite de
dignidade maior
humana aprofundament
0.
DUARTE, Atuacdo do 201 Descrever a Qualitativo Os  discursos
BARBARA, et fisioterapeuta 8 atuacgao do foram
al. em pacientes fisioterapeuta analisados
oncoldgicos em  pacientes considerando
em cuidados oncolégicos em quatro
paliativos em cuidados categorias:
um  hospital paliativos em critérios e
filantropico da um hospital objetivos da
cidade de filantropico de fisioterapia;
Maceid Maceid principais
procedimentos
realizados;
relacao
profissional-
paciente; e
como lidar com
o fato de o
paciente néo ter
cura.
OLIVEIRA, Fisioterapia 201  Tecer reflexGes Tedrico Acredita-se que
TALITA, et al. em cuidados 9 acerca da reflexivo a Fisioterapia
paliativos  no atuacao da tenha um

arsenal

abrangente de
técnicas  para
acrescer aos CP

ofertados pela
APS, seja na
melhora da



BATISTON,

ADRIANE, et al.

MORAIS,
MARIA, et al.

SILVA,
REGIELLY,
al.

et

Disfuncdes
fisico-
funcionais em
pacientes
oncoldgicos: a
importancia do
cuidado
paliativo

A contribuicédo
da fisioterapia
nos cuidados
paliativos

em  criangas
com leucemia

um olhar da
fisioterapia

para as
sobreviventes
do cancer do

201

201

201

sustentam esse
cuidado.

Melhoria  da
qualidade  de
vida do
paciente e de
sua familia

Apontar as

principais ac0es
do
fisioterapeuta
nos  cuidados
paliativos para
0
restabeleciment
0 da qualidade

de vida da
crianca  com
leucemia

Analisar 0
papel da
fisioterapia no
cuidado as

sobreviventes

Transversal

Exploratori
0 com
abordagem
qualitativa

Qualitativa

sintomatologia,

seja na
promogdo  de
qualidade  de
vida para o0
paciente.

A grande
maioria dos
pacientes com
cancer
avancado
apresenta
disfuncdes
fisico-

funcionais. O
fisioterapeuta
deve, portanto,

integrar a
equipe de
cuidados
paliativos
destes
pacientes.

A fisioterapia
pode ser
benéfica  nos
cuidados
paliativos  de
criancas com
leucemia, pois

conta com um
arsenal extenso
de técnicas
como a
cinesioterapia,
eletroterapia e
hidroterapia,
que
possibilitam ao
paciente passar
menos  tempo
hospitalizado e

mais tempo
com a familia e
amigos.

A fisioterapia
desempenha um
importante
trabalho com as
sobreviventes



MOLLER,
OLSSON, et al.

KAUR,
DARSHPREET,
et al.

PRZEDBORSK

A, AGNIESZKA,

et al.

colo do utero

Bridging gaps
in  everyday
life - a
freelisting

approach  to

explore the
variety of
activities
performed by
physiotherapist
S

in specialized
palliative care

Defining  the
Role of
Physiotherapy
in Palliative
Care in
Multiple
Sclerosis

Original paper
The effect of
physiotherapy
on the
condition  of
cancer patients
receiving

palliative care

201
8

201
6

201

do cancer do
colo do (tero a
partir do olhar
de  pacientes
sobreviventes e
de

fisioterapeutas.

Listar 0S
beneficios da
fisioterapia

para pacientes
em  cuidados
paliativos, para
sintomas

alivio e bem-
estar.

Proporcionar

melhora na
qualidade  de
vida.

Avaliar o efeito
da fisioterapia
na condicdo de
pacientes com
cancer em
tratamento
paliativo.

Qualitativa

Relato de
caso

Qualitativa

do cancer do
colo do (tero,

resultando em
melhora da
qualidade  de
vida e da
capacidade
funcional
dessas
mulheres.
Fisioterapeutas
em cuidados
paliativos
especializados
ajudam
pacientes e
familiares a
colmatar a

lacuna entre a
vida cotidiana
real e ideal com
0 objetivo de
maximizar a
seguranca, a
autonomia e o

bem-estar.

Este estudo
servi como uma
estratégia
orientadora
para 0S

fisioterapeutas
trabalharem no

dominio  dos
cuidados
paliativos.
A fisioterapia
ndo teve um
impacto

significativo na
melhoria da
mobilidade e no
autocuidado

dos pacientes.
No entanto,
apos a

fisioterapia, foi
observada uma
reducao na
intensidade da



dispnéia,
ansiedade e
depressao
associadas a
doenca.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

DISCUSSAO

Em estudo, péde-se observar a relevancia da producdo cientifica sobre a importancia
das condutas fisioterapéuticas para a promo¢do da qualidade de vida em pacientes em
condi¢cbes de terminalidade, jA& que os cuidados paliativos se concentram em pacientes
oncologicos, que geralmente tem pouca possibilidade de cura. Ha uma constancia, nos
trabalhos em estudo, sobre a fragilidade na formacdo do profissional em todos os niveis de
atencdo a salde. Ao tratar da ética e suas perspectivas sobre os cuidados paliativos Costa e
Duarte (2019) enfatizam que “o profissional de saude ndo deve apenas se preocupar em
“tratar a doenga” ou “aliviar dores fisicas”, ainda que isso seja fundamental, mas deve
também saber ouvir, entender e acolher o paciente, estabelecendo relacdo de abertura,
compreensdo ¢ confianga”. E acrescenta que “é importante para o fisioterapeuta ter formagéo
académica voltada ndo s6 para atuacdo técnica, mas também para questdes éticas”.

Em seus estudos, Oliveira (2019) e colaboradores, fala da contribuicdo da Fisioterapia
no cenario da Atencdo Primaria a Saude (APS), onde o mesmo relata que apesar da
fisioterapia possuir técnicas e poder acrescentd-las aos cuidados paliativos da APS, essa
contribuicdo estd comprometida devido a qualificacdo profissional do fisioterapeuta que esta
centrada na reabilitacdo fisica. A Fisioterapia constitui um campo vasto de atuacdes e técnicas
na promog¢do do bem-estar do enfermo, dentre outros os beneficios estdo alivio de sintomas,
autonomia, melhoria da funcéo e qualidade de vida, um leque de procedimentos acrescentados
aos cuidados paliativos e, que por isso, faz-se necessario uma formacédo de qualidade.

Os cuidados paliativos tém o propésito de prestar assisténcia as pessoas que Sao
portadoras de doencas graves que estdo em progressdao e ameaca a continuidade da vida.
Enquanto existe areas da medicina que vai cuidar da doenca, essa area da saude cuida do
sofrimento, seja ele fisico, emocional, espiritual, familiar etc. Duarte (2018), em suas
consideracgdes afirma a importancia do “preparo profissional para enfrentar a finitude tao

proxima quando se lida com estes pacientes, portanto esta discussdo ndo deve ser evitada, e



muito menos excluida da formagdo destes profissionais”. No caso, os profissionais da
fisioterapia.

Em seu trabalho intitulado “A contribui¢do da Fisioterapia nos cuidados paliativos em
criancas com leucemia”, Freitas (2016) e colaboradores puderam constatar os beneficios das
técnicas fisioterapeutas para o alivio dos sintomas, principalmente da dor. Em suas
abordagens o autor relata que o recurso fisioterapéutico mais utilizado para alivio da dor é “a
eletroterapia através da Eletroestimulacdo Nervosa Transcutanea (TENS), utilizada para o
controle da dor aguda e cronica, através de diferentes métodos como o TENS convencional,
TENS de acupuntura, TENS breve intenso e TENS Burst”.

O autor conclui seu estudo ressaltando a importancia da atuagéo do fisioterapeuta nos
cuidados paliativos para prevencdo e alivio dos sintomas no paciente, relatando diversas
técnicas usadas pelo profissional, tais como eletroterapia, hidroterapia, a cinesioterapia e as
atividades ludicas, possibilitando menos tempo hospitalizados e mais tempo com a familia
(FREITAS et al, 2016).

A importancia de ter um tratamento digno e acolhedor se faz essencial em pacientes
em fase terminal. Além das dores fisicas, 0 paciente esta vulneravel a ficar deprimido, pois
um paciente com dor ndo come, ndo dorme, emagrece, fica depressivo e piora a sua
capacidade fisica. As disfuncBes fisico-funcionais constituem a dor, dificuldade de
movimento, alteraces circulatorias, alteragdes respiratorias e sensibilidade nos pontos de
pressdo (BATISTON et al, 2008). A dor é a que mais prevalece nos relatos dos pacientes
oncologicos, segundo o estudo feito com 50 pacientes do Servico de Oncologia do Ndcleo do
Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian (NHU-MS) (BATISTON et al, 2008).

Dessa forma, vale salientar sobre as contribuigdes do fisioterapeuta no alivio da dor,
pois, “o uso de modalidades como cinesioterapia, crioterapia, eletroterapia e recursos
terapéuticos manuais como a massoterapia podem ser administrados junto ao leito do paciente
e proporcionam reducdo da dor” (BATISTON et al, 2008).

Costa e Duarte (2019) compartilham da mesma ideia quando diz que “a fisioterapia
paliativa utiliza recursos que visam aliviar a dor e promover a qualidade de vida e o bem-estar
respiratorio e/ou motor do enfermo terminal”.

Batiston et al (2008) ainda ressalta que “a abordagem fisioterapéutica nos cuidados
paliativos ndo deve objetivar apenas o controle dos sintomas, mas também a prevencao de
disfungdes passiveis de ocorréncia durante o curso da doenga”.

Przedborska et al (2016) realizou uma pesquisa com 72 pacientes oncologicos para

avaliar as condicdes do paciente antes e apos a fisioterapia. No seu estudo contatou-se que



houve melhoria no estado dos pacientes, havendo um significativo nimero de pacientes com
evolucdo em relacdo a posicdo vertical do corpo e no quadro de dispneia obteve-se melhorias.
O autor conclui que ““a fisioterapia melhora a condicao psicofisica de pacientes com cancer
em tratamento paliativo”.

Bariston et al (2008) afirma que “a permanéncia prolongada no leito pode

desencadear a sindrome do imobilismo, que acarreta prejuizos importantes a funcionalidade
do paciente”.
Em virtude disso, os pacientes podem apresentar disfun¢des como a diminui¢do da amplitude
do movimento e forca muscular, desenvolvimento de contraturas e deformidades Gsseas e
dessa forma inaptiddo para realizacdo de tarefas como as de higiene pessoal ( BARISTON et
al 2008).

A Fisioterapia promove superacdo das limitagdes atraves do acompanhamento, suas
contribuicGes também sdo observadas em sobreviventes do cancer que sdo submetidas ao
tratamento de sequelas da doenca. O paciente que tem cancer, ndo tem so cancer, ele pode ter
complicacdes respiratoria, neuroldgica, ortopédica, etc. Silva et al, 2018 realizaram um estudo
com fisioterapeutas que acompanharam mulheres que sobreviveram ao cancer de colo do
atero, analisando a importancia do acompanhamento fisioterapéutico na prevencdo e
tratamento de sequelas. De acordo com suas investigagdes, Silva et al (2018) pontua que “a
fisioterapia colabora para o retorno as atividades cotidianas. A abordagem engloba
orientagcdes, acompanhamento e reavaliagcdes periddicas, e tratamento das disfungbes que nédo
puderam ser prevenidas”.

Em suas conclusfes, pode-se constatar que a “fisioterapia desempenha um importante
trabalho com as sobreviventes do céncer do colo do dtero, resultando em melhora da
qualidade de vida e da capacidade funcional dessas mulheres” (SILVA et al, 2018).

Um estudo realizado na Suécia sobre as intervencdes da Fisioterapia nos cuidados
paliativos, demonstrou a eficacia e necessidade das condutas fisioterapéuticas na equipe
multifuncional que atende pacientes com doencas cronicas. Moller et al (2018), autor do
estudo, pontuou no seu trabalho beneficios como a “redug¢do da dor, fadiga, dispneia e
mobilidade e funcdo fisica melhoradas. Além de ter efeitos benéficos para melhoria da
depressao, ansiedade ¢ humor”.

O autor salienta sobre a questdo da independéncia do paciente e gestdo de suas
atividades diarias, autonomia esta, proveniente da atividade fisica e exercicios que facam
sentido, a0 mesmo tempo que contribuem para a melhoria do psicolégico da pessoa em

tratamento. Outra questdo pontuada no trabalho de Moller et al (2018), é o atendimento



holistico, onde é estendido a realidade do paciente e ndo sé a condicdo do mesmo. Nesta
perspectiva, “fisioterapeutas também se engajaram na vida cotidiana dos pacientes e
familiares, por exemplo, conversando sobre amenidades ou tomando uma Xxicara de café, e
deram apoio emocional a familia para ajuda-los a lidar com suas proprias emogdes”
(MOLLER et al, 2018).

A aplicacdo do atendimento holistico j& era muito usada em outras terapias
alternativas. A fisioterapia trabalha com os principios de prevencdo, reabilitacdo e
acompanhamento da pessoa no desenvolver da sua vida, o holismo entra neste sentido, de
olhar pra pessoa e entender um pouco mais dela e ndo s6 da doenga a ser tratada.

O autor finaliza seu estudo concluindo que “os dados mostram que varias atividades
fisioterapéuticas sdo complexas e inextricavelmente ligadas entre si, resultando em
tratamentos fisioterapéuticos significativos para os pacientes, visando, assim, preencher a

lacuna entre 0 que o paciente deseja e o que pode fazer” (MOLLER et al, 2018).

CONCLUSAO

A fisioterapia € uma area que vem ganhando cada vez mais espago na oncologia. Por
meio deste estudo foi possivel constatar o seu potencial benéfico na abordagem em pacientes
que se encontram em cuidados paliativos, assim como também, em pacientes que vem se
recuperando do cancer. E notavel que o processo da morte ¢ tdo importante quanto contemplar
0 inicio da vida, e a insercao do fisioterapeuta a uma equipe multiprofissional € extremamente
necessario e corrobora para o atendimento desses pacientes.

A fisioterapia paliativa prioriza, principalmente, a qualidade de vida do enfermo, mas
também a funcionalidade, dando a maior independéncia possivel pro quadro do paciente. A
fadiga, dor, dispneia, entre outros, sdo sintomas onde os fisioterapeutas atuam e 0 mesmo esta
apto para reduzir estes sintomas de sofrimento no fim da vida. E mais que proporcionar uma
qualidade de vida, é proporcionar qualidade de morte, e olhando por este viés, envolve as
questdes emocional e espiritual, que interferem na condicdo do paciente e de como ele ird
viver seu pouco tempo de vida.

Todavia, faz-se necessario a realizagdo de mais estudos que possam evidenciar e
ressaltar os efeitos e condutas mais utilizados por fisioterapeutas nesses pacientes que sofrem

com essa enfermidade.
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