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RESUMO

Introducdo: As lesBes por esforgos repetitivos (LER) é um grupo de patologias que levam ao
paciente a um quadro doloroso muito intenso, sdo causadas por movimentos repetitivos e
continuos onde na maioria das vezes ndo existe um tempo de repouso para a articulacdo
utilizada nessas atividades, tornando assim responsaveis por diversos afastamentos de
profissionais (nesse caso os odontdlogos), do trabalho em razdo de afetarem masculos, nervos
e tenddes. Essa pesquisa tem como objetivo avaliar a prevaléncia dos sinais e sintomas de
Lesbes por esforco repetitivo em cirurgides dentistas. Método: Trata-se de uma revisdo
integrativa, a partir de fontes secundarias, que foi realizada entre 0os meses de Abril e Junho
no ano de 2020, com artigos publicados entre os anos de 2014 a 2019, pesquisados nas bases
de dados: SCIELO, PUBMED e MEDLINE, na Lingua Portuguesa e Inglesa, com 0s
seguintes descritores: “fisioterapia”, “LER”, “DORT”, “Odontologia”, Operador Boleano
“and. Resultados: Foram analisados seis artigos, onde obedeceram aos critérios de inclusdo e
exclusdo, nesses estudos os pacientes apresentaram sintomas como: dor no pescoco, dor no
ombro, dores na coluna, sensagdo de fadiga e cansaco muscular. Conclusdo: Entre os
sintomas, dores na coluna, ombro e pesco¢co mostraram maior predominancia entre 0S
Odontologos e o seu aparecimento se da devido a qualidade de vida que esses profissionais
adotam suas praticas de trabalho e as formas de prevencédo que utilizam. Dentre eles observou
que dores no pescogo, ombro e coluna foram os sintomas com maior prevaléncia entre os
profissionais

Palavras-chave: Fisioterapia, L.E.R, Odontologia.



ABSTRACT

Introduction: Repetitive strain injuries (RSI) is a group of pathologies that lead the patient to
a very intense painful condition, they are caused by repetitive and continuous movements
where in most cases there is no rest time for the joint used in these activities , thus making
them responsible for several dismissals of professionals (in this case the dentists), from work
due to affecting muscles, nerves and tendons. This research aims to assess the prevalence of
signs and symptoms of repetitive strain injuries in dental surgeons. Method: This is an
integrative review, from secondary sources, which was carried out between April and June in
the year 2020, with articles published between the years 2014 to 2019, searched in the
databases: SCIELO, PUBMED and MEDLINE, in Portuguese and English, with the
following descriptors: “physiotherapy”, “RSI”, “DORT”, “Dentistry”, Boolean operator “and.
Results: Six articles were analyzed, in which they met the inclusion and exclusion criteria. In
these studies, patients had symptoms such as: neck pain, shoulder pain, back pain, feeling of
fatigue and muscle tiredness. Conclusion: Among the symptoms, pain in the spine, shoulder
and neck showed greater prevalence among Dentists and its appearance is due to the quality
of life that these professionals adopt their work practices and the forms of prevention they
use. Among them, he observed that neck, shoulder and spine pains were the most prevalent
symptoms among professionals

Keywords: Physiotherapy, L.E.R, Dentistry.



INTRODUCAO

As Lesbes por esforgos repetitivos consistem em disturbios osteomusculares que
podem na maioria das vezes envolve musculos, tenddes e articulagcdes. O estudo Saude
Brasil 2018, do Ministério da Saude juntamente com o Sistema de Informacdo de Agravos
de Notificagéo (Sinan), apontaram que, entre os anos de 2007 e 2016, 67.599 casos de LER
foram notificados. Neste periodo, 0s registros cresceram cerca de 180%, passando de 3.212
casos para 9.122 em 2016. (VIANA, 2017). A L.E.R é muito dificil de serem tratadas caso
0 paciente ndo tenha o devido repouso possuem um alto risco de recidiva e sdo as maiores
causas de afastamentos temporarios e ate definitivos, pois essas lesbes podem causar
invalidez no profissional. (SERGIO, 2019). Com o avan¢o da tecnologia e equipamentos
avancados, os profissionais ficam expostos a varios fatores que possam desencadear
problemas posturais, pois, exige dos profissionais uma mao de obra repetitiva e
automatizada. (SILVA NETO, 2017).

As Lesoes por esforgos repetitivos (L.E.R) apresentam diversos fatores de risco, dentre
eles estdo 0s movimentos repetitivos, posturas inadequadas, uso de aparelhos néo
ergonémicos, falta de condicionamento fisico, atividades de longa duracdo sem descanso
adequado, entre outros (GARBIN, 2017). A L.E.R tem a capacidade de afetar qualquer area
do corpo, sendo elas: Membros superiores, pescoco, costas, podendo também afetar os
membros inferiores. (FERREIRA, 2018). Muitas profissdes sdo acometidas por distdrbios
Osteomusculares relacionados ao trabalho, como por exemplo: Odontologia, fisioterapia,
digitadores, motoristas, escritores, entre outros. (LANDIM, 2016).

A Odontologia tem uma grande area de atuagdo, desde clinicas, pesquisa, docéncia,
entre outros. Devido isso, ocorre uma grande disputa no mercado de trabalho deixando-os
com uma grande carga de estresse por causa da concorréncia. (SANTOS, 2017). Os cirurgides
dentistas trabalham muitas vezes em ambientes desfavoraveis e recebem uma demanda
extensa de pacientes todos os dias, devido isso os profissionais apresentam dores e
desconfortos (LIRA, 2018). Os esforgos feitos por esses profissionais sdo poucos, mas sao
repetitivos, podendo assim gerar uma carga nos grupos musculares e articulacGes.
(OLIVEIRA, 2017).

Os alunos do curso de Odontologia comegam a apresentar os sintomas de lesdes por

esforgo repetitivo antes mesmo de serem profissionais odontélogos formados, devido a



estagios e condicdes ergondmicas das salas de aulas (FERON, 2014). As condigdes
ergondmicas devem ser propicias para a situacdo de trabalho para que ndo seja prejudicial
para as condi¢cfes de saude dos trabalhadores, podendo dessa forma exercer seus trabalhos
sem nenhum dano a salde (QUARESMIN, 2017). Diante desse cenario surgiu-se o
questionamento: Quais os sinais e sintomas de lesdes por esforgo repetitivo que mais
acometem os cirurgides dentistas?

Justifica-se pela curiosidade de investigar a respeito dos sinais e sintomas
recorrentes na pratica clinica odontoldgica tendo em vista a finalidade de alertar e orientar
os profissionais acerca dessa patologia, seus sintomas e como fisioterapeuta tenho a
preocupacdo de fazer o trabalho de prevengdo, dessa forma € de suma importancia a
realizacdo desse trabalho para os usuarios e a sociedade que buscam entender mais sobre as
lesdes por esforco repetitivo, pois, os profissionais odontdlogos e a sociedade em geral
poderdo entender a relagédo, a prevengdo ou complicacdes da patologia em questdo. Dessa
forma, tem como objetivo, analisar quais sinais e sintomas das lesfes por esforco repetitivo

sdo mais encontrados nos profissionais de odontologia.
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METODO

Desenho do estudo, populacéo, local e Periodo de realizagao:

Trata-se de uma revisdo integrativa realizada a partir de coleta de dados que foi
elaborada por meio de fontes secundarias baseadas em experiéncias vivenciadas pelos
autores. (SEVERINO, 2017).

A coleta foi realizada entre os meses de Abril e Junho, com artigos entre os anos de
2014 a 2019, onde o levantamento foi realizado nas bases de dados: SCIELO, PUBMED,
BVS e MEDLINE

Critérios de inclusao e exclusao:

Os critérios de inclusdo artigos com estudos transversais, ensaios clinicos
randomizados, estudos experimentais, observacionais e estudo de caso, publicados entre 0s
anos de 2014 e 2019, nos idiomas ingleses e portugueses que retratassem a tematica escolhida
e que fossem gratuitos. Os critérios de exclusdo foram artigos que nao tivessem relacdo com o

tema, com datas anteriores a 2014, artigos pagos e artigos sem caréater ou valor cientifico.

Procedimentos de coleta de dados

Inicialmente foram buscados os artigos relacionados aos sinais e sintomas de Lesdes
por esforco repetitivo na pratica clinica do cirurgido dentista, foram utilizado sos descritores:
“Phisioterapy and Ergonomia”, “Phisioterapy and LER’’, “’Phisioterapy and DORT”,
“’Phisioterapy and Dentistry’’, com 0 operador boleano AND. Foi realizada uma leitura
prévia dos titulos e resumos dos respectivos artigos encontrados. A seguir foram designados
aos artigos que tivessem os descritores mencionados anteriormente, a partir dai foi realizada
leitura prévia do titulo e do resumo, logo ap6s foram escolhidos 15 artigos, onde seis
passaram pelos critérios de inclusdo e exclusdo, foram lidos de forma aprofundada e assim
retirada informacdes para a pesquisa, e na finalizacdo aqueles que abordam a pratica clinica

Odontoldgica.



Analise dos dados
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A andlise de dados foi realizada a partir da elaboracdo de uma tabela no Microsoft

Office World 2010, para apontar os resultados de forma sistematica, e em seguida analisado

criteriosamente todos os artigos de batidos e correlacionando os resultados atingidos.

RESULTADOS

Foram analisados nesse estudo seis artigos, onde atenderam a todos os critérios de

inclusdo e sdo apresentados por meio de uma tabela contemplando os seguintes itens: autor/

idioma, ano, titulo, tipo de estudo e nimero de participantes, resultados e conclusao.

Autor/ | Ano Titulo Tipo de Resultados Concluséo
Idioma
estudo
2019 Perfil de sinais e Conclui-se que
De sintomas Estudo Transvesal | pos 35 que presenca dos
osteomoleculares | de abordagem participaram, 14 sintomas de
Carvalho, relacionados a0 | quantitativa com 35 | apresentavam DORT em
E M trabalho em participantes sensagdo de fadiga, cirurgides-
- odontologia: avaliagio 8 de queimacao, 7 4| dentistas estd
Vidal, C. dos professores da ,f‘ipgeseongf‘avda;”'S 8& Ol relacionada com o
& Dos clinica odontologica Ial%ejgnte e 1 no estilo de vida e a
: da Universidade Vale soube relatar os falta de prevengéo
Reis, A. do Rio Verde sintomas. na rotina de
C. (UninCaor) trabalho
(Portugés)
sper Musculoskeletal q Os dentist
P 2017 |Disorders and Estudo Transversal Orno pescoco S dentistas
Garbin, Perception of de Carater (55,4%), ombros apresentam uma
Working Conditions: | Exploratorio com o
A A Survey of Brazilian [ 204 participantes (52%) e grande
(Inglés) Dentists in Sdo Paulo dor na coluna prevaléncia de

(50,5%). Foi
observada dor

musculoesquelética

dist(rbios
osteomusculares

nas regides de
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nas regides de
membros inferiores

em <30%.

pescoco,
ombros, coluna
vertebral e
pulsos / maos.

D Prevaléncia dos Estudo 40% relataram o Dentre os
0s Santos : .
Landim, 2016 Sinais & Sintomas Transersal a_pargmm_ento dos prpgedlmentos _
LM sinais e sintomas clinicos que mais
o Osteomoleculares | quantitativo nos membros produzem dores a
(Portugués) L 25 superiores e 36% em| extracdo dentaria
em cirurgiaes com coluna dorsal, obteve a maior
Dentistas participantes lombar e membros | incidéncia (35%)
inferiores. e a patologias
mais frequentes
entre os
profissionais foi
a tendinite.
(20%).
. . Estudo Nos alunos, cansaco | As areas mais
Silva, 2018 A posicao de Observacional com muscular com afetadas sdo as da
J.M.B Gil, trabalho do médico | 68 alunos inscritos 68,29% e dor regido lombar,
V. FE. dentista e o risco de | M 4°e 5°_an_os e por incarateristica ap0s | m#o e de punho
(Portugués) ) 18 profissionais periodo de tanto para os
lesdes atendimento 65,85%.| Estudantes como
musculoesqueléticas Nos profissionais | para os Médicos
Odontoldgicos  |Dentistas. E ambos
apresentaram como |responderam que a
maior desconforto o | ma postura é o
cansago muscular |fator agravante da
com 69,23% dor.
_ 2016 Musculoskeletal Estudo Transversal
Saliba, T. disorders and quality de Carater Dor no pescoco e A regido com
A of life of dentists L coluna cervical ~ |maior prevaléncia
. Quantitativo co64
(Inglés) 49,2%, Dor lombar | de sintomas foi a

participantes

40% dor no cotovelo

4,6%.

do pescoco e
cervical;
profissionais com

dores

apresentaram
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menor satisfacdo
na qualidade de

vida

Fonte: AUTOR (2020).

DISCUSSAO

De acordo com a tabela, foram analisados seis estudos, no qual foram observados os
sintomas com maiores incidéncias as dores no pescoco e coluna. Outros sintomas, tais como:
fadiga, queimacdo, dor em pontada, dor nos membros superiores, cotovelo e punho, também
foram relatados pelos participantes das pesquisas. A pesquisa foi baseada em estudos
transversais, observacionais e estudo de caso.

Carvalno & Reis, (2019) realizaram um estudo transversal com profissionais
odontdélogos com idades entre 20 e 80 anos. Apés a analise dos resultados, foram verificados
sintomas como fadiga muscular, queimacéo, dor em forma de pontada e dor latejante. Esse
estudo relatou que a prevencdo ¢ o maior fator de combate as lesbes por esforcos repetitivos,
pois essas lesbes desenvolvem varios sintomas antes, durante e ap6s o tempo de trabalho e
assim demonstram a falta de prevencdo dos profissionais odontdlogos. Medidas como pausas
durante os atendimentos e exercicios de prevencdo sdo grandes aliados no combate as lesdes,
mas a grande maioria dos profissionais ndo da importancia para essas técnicas e em
consequéncia, ndo as colocam em pratica chegando a sentirem os sintomas e ndo tomarem 0s
devidos cuidados. Foi concluido com esse estudo que o estilo de vida e a falta de prevencéo

dos profissionais interferem de forma direta no aparecimento dos sinais e sintomas das L.E.R.



14

Seguindo essa mesma linha de raciocinio, Isper, (2017) mostra no seu estudo que a
metade dos profissionais que participaram da pesquisa relatou dor no pesco¢o, dor nos
ombros e dores na regido da coluna. Com a grande competitividade no mercado de trabalho,
esses dentistas eram expostos a grandes estresses para suprir a carga horaria de trabalho e
devido isso, eram submetidos a trabalhos continuos e monotonos, causando assim lesbes
musculares. Dentistas do sexo feminino foram as mais acometidas devido exercerem também
trabalhos domésticos além do trabalho odontoldgico, fazendo com que a carga de estresse
aumentasse e ndo realizassem um tempo de descanso apropriado. Nesse estudo avaliaram
além dos trabalhos profissionais, os fatores externos que pudessem causar L.E.R nesses
profissionais, sejam eles trabalhos monotonos, posturas estaticas por longos periodos e

trabalho continuado.

Completou Landim, (2016) com o seu estudo que os entrevistados relataram dores com
freqiiéncia nos membros superiores coluna lombar, dorsal e membros inferiores. O estudo
afirma que as dores sdo relacionadas com o fato dos profissionais ndo realizarem nenhum tipo
de prevencdo apesar de conhecerem e saberem 0s riscos que podem ser ocasionados. Muitos
profissionais ndo realizam nenhum tipo de exercicio, alongamentos e até mesmo pausas entre
os seus atendimentos, realizando longos periodos de atendimentos sem dar o descanso
adequado para a articulacdo. O ambiente de trabalho se apresentou desfavoravel
ergonomicamente, sem nenhum tipo de equipamento que se ajustasse as suas necessidades e
assim fazendo com que adotem posturas viciosas e improprias durante suas horas de trabalho.
A cadeira ergondmica associada aos exercicios laborais é de grande importancia para esses
profissionais, tornando-se fundamental para a sua salde, aumentando a produtividade,
melhorando a postura, dando agilidade nos movimentos, estabilidade para assim evitar riscos

ergonémicos.

Em um estudo observacional realizado por Silva, (2018) contou com a participacao de
alunos do quarto e quinto ano do curso de Odontologia e profissionais docentes que exercem a
medicina dentaria extra académica. Os estudantes relataram sintomas tais como, cansaco
muscular e dor sem caracteristica. Ja os profissionais, relataram como o maior desconforto o
cansago muscular. Nesse estudo foi relatado que ndo aplicam a ergonomia, pois consideram a
carga horéaria da disciplina pequena e assim ndo fazem uso do que aprenderam em sala. Seria
de grande importancia a implementacdo de uma disciplina onde enfatizassem sobre os fatores
de maior predisposi¢do das lesbes por esforgos repetitivos, pois os estudantes possuem uma

jornada de estudo muito complexa e na maioria das vezes ndo ddo a devida importancia as
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préticas de ergonomia, mas, somente a aprenderem contetdo em si, sabendo que essa seria

uma grande aliada na prevencdo dessas lesdes.

E por fim, Saliba, (2016), em seu estudo que os sintomas mais comuns foram dores,
sendo mais referidas na regido da cervical e pescoco, porém que também acometem a regido
lombar e cotovelo. Os profissionais realizam uma carga horaria muito grande deixando-0s
expostos a traumas e esfor¢os repetitivos e podem tambeém gerar problemas com a qualidade
de vida ja que na maioria das vezes os profissionais odontélogos ndo encotram tempo de
lazer devido o seu trabalho. A qualidade de vida do cirurgido dentista tem piorado com o
passar do tempo devido aos riscos laborais e a competitividade no mercado, levando o0s
profissionais a se submeterem a trabalhos que exijem um cumprimento de producédo diaria
excessiva ficando assim, expostos a grandes fatores prejudiciais gerando estresse, dores e

insatisfagdo profissional.

CONCLUSAO

Conclui-se entdo que dor nos ombros, pescoco e coluna séo 0s sintomas que mais
acometem os profissionais odont6logos, dentre os seis estudos quatro deles apresentaram
dores na coluna como o sintoma de maior prevaléncia, seguido por dores na cervical e
ombros. Os fatores de maior agravo sdo: postura inadequada, carga horaria de trabalho
excessiva, falta da ergonomia e movimentos repetitivos. Para a melhoria da qualidade de
vida desses profissionais, serdo necessarios maiores informag6es com intuito de melhorarem
a ergonomia do seu ambiente de trabalho. Devido ao aumento no numero de afastamentos
dos profissionais odontdélogos, causados pelo aparecimento dos sinais e sintomas de L.E.R,
fazem-se necessarias mais pesquisas e estudos referentes a saude dos profissionais

aprofundando nas prevengdes que devem ser realizadas no dia-a-dia de trabalho.



16

REFERENCIAS

DE CARVALHO, Franderson Marques; VIDAL, Carla Larissa; DOS REIS, Andréa Candido.
Perfil de sinais e sintomas osteomoleculares relacionados ao trabalho em
odontologia. Clinicaland Laboratorial Research in Dentistry, 2019.

DE LIRA, Ana de Lourdes S&; PORTELA, Italo José Zacarias; NASCIMENTO, Hélio Alves.
Avaliacdo das normas ergondémicas e de biosseguranca na pratica clinica
odontologica. Revista Interdisciplinar, v. 11, n. 2, p. 1-10, 2018.

DOS SANTOS, Maria de Caéssia Favarin. Estudo exploratério dos disturbios
musculoesqueléticos em cirurgides-dentistas da Associagdo Brasileira de Odontologia-
Regional Missioneira da cidade de Santo Angelo/RS. Fisioterapia Brasil, v. 10, n. 4, p. 229-
234, 2017.

DOS SANTOS LANDIM, Livia Maria et al. Prevaléncia dos Sinais e Sintomas
Osteomoleculares em cirurgides Dentistas. ID ON LINE REVISTA MULTIDISCIPLINAR E
DE PSICOLOGIA, v. 10, n. 30, p. 50-77, 2016.

FERON, L. O.; BONIATTI, C. M.; ARRUDA, F. Z.; BUTZE, J.; CONDE, A. Les6es por
esforco repetitivo em cirurgides-dentistas: Uma revisdo da literatura. Rev. Ciénc. Salde, Sdo
Luis, v.16 n.2, p. 79-86, jul-dez, 2014.

FERREIRA, Maria Luisa Gomes et al. Revisdo sistematizada das orientagdes sobre prevengéo
de disturbios osteomusculares relacionados a Odontologia. ARCHIVES OF HEALTH
INVESTIGATION, v. 7, n. 5, 2018.

GARBIN, A. J. I. etal. Musculoskeletal disorders and perception of working conditions: a
survey of brazilian dentists in Sdo Paulo. International Journal of Occupational Medicine and
Environmental Health, v. 30, n. 3, p. 367-377, 2017

ISPER GARBIN, Artenio Jose et al. Musculoskeletal disorders and perception of working
conditions: A survey of Brazilian dentists in S&o Paulo. Internationaljournalofoccupational
medicine andenvironmentalhealth, p. 367-377, 2017

LANDIM, L. M. S. Prevaléncia dos Sinais e Sintomas Osteomusculares em Cirurgioes
Dentistas. 1d onLine Rev. Psic. Vol. 10, N.30. Supl. 1. Julho/2016.

MEEREIS, Estele Caroline Welter; ROSSATO, Carla Emilia; MEEREIS, Carine Tais Welter.
FATORES~ DE RISCOS BIOMECANICOS RELACIONADOS AO TRABALHO DE UM
CIRURGIAO DENTISTA. Revista Perspectiva: Ciéncia e Saude, v. 2, n. 1, 2017

OLIVEIRA, Lucas Quaresemin; FERREIRA, Michele Bortoluzzi De Conto. Ergonomia na
pratica odontoldgica. Journalof Oral Investigations, v. 6, n. 1, p. 15-28, 2017.

PINHEIRO, Leticia Beatriz. Lesdes por esforco repetitivos e disturbios osteomusculares
relacionados ao trabalho em cirurgides-dentistas. 2018.



17

QUARESEMIN, O. L.; Conto, M. B. F. Ergonomia na Pratica Odontolégica. Jornal of Oral
Investigations, Passo Fundo, vol.6, n.1, 9. 15-28, jna.-jun.2017.

SALIBA, Tania Adas et al. Disturbios osteomusculares em cirurgides-dentistas e qualidade de
vida. Revista Dor, v. 17, n. 4, p. 261-265, 2016.

SERGIO, Miguel Brés Baptista et al. Avaliacdo da carga mecanica em alunos no 5° ano de
medicina dentaria em prética clinica no Instituto Universitario Egas Moniz. 2019. Tese de
Doutorado.

SEVERINO, Anténio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. Cortez editora, 2017.

SILVA, José Mauro Busi da. A posicao de trabalho do médico dentista e o risco de lesdes
musculo-esqueléticas. 2018. Tese de Doutorado.

SILVA NETO, A. X. A Importancia da Pratica da Ginastica Laboral com Funcionarios da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, na Prevengdo da LER/DORT. Artigo da
Universidade de Educacao Fisica, UFRGN, Natal, 2017.

VIANA, Hugo Vilela; DA ROCHA, Marcelo Pereira. Lesdes por Esforcos Repetitivos e
Disturbios Osteomusculares em cirurgides-dentistas. ID online REVISTA DE PSICOLOGIA,
v. 11, n. 38, p. 28-41, 2017.



