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RESUMO

Introducéo: A fissura mamdria pode acontecer através do ingurgitamento,
despigmentacdo mamilar, ma formacao dos mamilos e também o fator de ser a
primeira amamentacdo, essas intercorréncias dificultam o sucesso do
aleitamento materno exclusivo e mostra a fissura mamaria como a causa
principal do desmame precoce. O objetivo geral do trabalho foi descrever os
efeitos do laser de baixa poténcia na cicatrizacdo das fissuras mamarias na
fase de amamentacdo. Método: Foi uma revisdo integrativa de abordagem
descritiva, com os descritores: laser, fisioterapia, mastite e amamentacéo, dos
ultimos 10 anos nas bases de dados Scielo e Pubmed, foram identificados 6
artigos. Resultados: Os artigos utilizados neste trabalho mostraram resultados
significativos para o tratamento da cicatrizacdo das fissuras mamarias
Conclusao: Consideramos entdo que os protocolos apresentados no estudo
alcancaram resultados satisfatérios, tendo em vista também a necessidade da
realizacao de novos trabalhos mais aprofundados sobre este assunto.

Palavras-chave: Laser, Fisioterapia, Mastite e Amamentagcao



ABSTRACT

Background: Breast cleft can happen through engorgement, nipple
depigmentation, malformation of the nipples and also the factor of being the first
breastfeeding, these complications hinder the success of exclusive
breastfeeding and shows breast cleft as the main cause of early weaning. The
general objective of the work was to describe the effects of the low power laser
healing of breast fissures during breastfeeding. Method: It was an integrative
review of a descriptive approach, with the descriptors: laser, physiotherapy,
mastitis and breast-feeding of the last 10 years in the Scielo and Pubmed
databases, 6 articles were identified. Results: The articles used in this work
showed significant results for the treatment of healing of breast fissures.
Conclusion: We then consider that the protocols presented in the study
achieved satisfactory results, also bearing in mind the need for new, more in-
depth work on this subject.

Keywords: Laser, Physiotherapy, Breast-feeding e Mastitis.



INTRODUCAO

O aleitamento materno exclusivo (AME) € de grande importancia no
periodo pos-parto até o sexto més de vida, onde o alimento ideal é o leite
materno que reduz a frequéncia de infeccdes intestinais, mortalidade na
infancia e possui grande importancia nutricional (SANTIAGO, 2013).

A fissura mamaria é definida como uma lesdo tecidual tipo fenda,
classificada como lesdo superficial ou profunda, superficial quando atinge
apenas a epiderme e ndo ha processo infeccioso, profundo quando ha
presenca de inflamacao, processo infeccioso com presenca de pus e crostas
mostrando que existe acometimento também da camada derme (CERVELLINI
et.al, 2014).

Existem alguns fatores que podem gerar a fissura mamaria como:
ingurgitamento, despigmentagdo mamilar, ma formag&o dos mamilos e também
o fato de ser a primeira amamentacdo, essas intercorréncias dificultam o
sucesso da AME e mostra a fissura mamaria como a causa principal do
desmame precoce (PINHO, 2011).

Em um estudo exploratério descritivo que foi realizado em um
alojamento conjunto, foram entrevistadas 123 mées, todas as mulheres jovens
e com escolaridade média e estavam em sua primeira vez amamentando,
neste trabalho teve um resultado de 29 mulheres que € equivalente a (23,5%)
do total de maes apresentaram fissuras mamarias e 0 restante das
participantes da entrevista apresentaram outros tipos de complicacbes
(ALMEIDA et al, 2018).

A Amplificacdo da luz por emissdo estimulada de radiacdo (laser) de
baixa poténcia consiste em uma luz monocromatica, onde um dos seus efeitos
principais é a regeneracdo tecidual, onde acontece o aumento da circulagdo
sanguinea local e a proliferacdo tecidual melhorando assim o aspecto da pele
(LINS et.al,2010).

O interesse em escolher esse tema surgiu da observacdo e conversas
com maes que relatavam parar de amamentar antes do tempo determinado
como o ideal, pois sentia dor ao amamentar por conta das fissuras que
apareciam nas suas mamas. Sabendo que o desmame precoce € um dos

fatores de desnutricdo infantil e que o laser de baixa poténcia tem eficacia na



cicatrizacdo de fissuras mamarias como mencionado anteriormente, levante-se
as seguintes inquietacbes: Como o laser pode ajudar no tratamento das
fissuras mamarias? Quais efeitos do laser de baixa poténcia na cicatrizagcéo
das fissuras mamarias?

Sendo assim o objetivo geral do presente artigo foi descrever os efeitos
do laser de baixa poténcia nas fissuras mamarias na fase de amamentacéo
através de uma revisdo integrativa e os objetivos especificos sao identificar os
tipos de laser de baixa poténcia aplicando na cicatrizacdo das fissuras
mamarias, observar os parametros usados com o laser de baixa poténcia e

relatar as formas de aplicacéo.

METODOS

Tipo do Estudo
Trata-se de um estudo de reviséo integrativa de natureza bibliogréafica e

abordagem descritiva (Bento,2012).

Periodo de realizacao
O estudo teve inicio em marco e finalizado em junho de 2020. Utilizando
como base de dados a National Center for Biotechnology Information (PubMed)

e Scientific Eletronic Library Online (Scielo).

Critérios de elegibilidade dos artigos

Para realizacdo do presente estudo foram levantados dos seguintes
artigos ( Estudos de caso, estudos randomizados e estudos transversais ), has
bases de dados Scielo e Pubmed, sendo usados os seguintes descritores de
salude na lingua portuguesa e na lingua inglesa: Laser, Laser, Fisioterapia,
Physiotherapy, Amamentagcdo, Breast-feeding, Mastite, Mastitis, que foi

adicionados depois com termos boleandos and.

Critérios de inclusao
No presente estudo foram inclusos apenas estudos voltados para

intervengcdo com aplicabilidade em seres humanos, artigos com publicacdes



dos ultimos 10 anos, estudos apresentando os seguintes idiomas: Portugués e
inglés, além de artigos que continham nas bases de dados a serem inseridos

no estudo.

Critérios de excluséo

Foram descartados o0s artigos de revisdo sistematica, revisao
intervencdo em animais e artigos de forma paga ou com estudos inconclusivos
gue nao se engquadram no perfil do estudo ou que nao estao disponiveis na

integra e artigos que nao se aplica nos instrumentos de coleta.

Coleta de dados

A coleta de dados seguiu através das bases de dados supracitadas
adicionando os descritores de saude. No banco de dados Scielo foram
encontrados 78 artigos e no banco de dados Pubmed foram encontrados 2424
artigos, onde foram excluidos da pesquisa 2496 artigos por serem incompletos,
revisdo de literatura, artigos duplicados, artigos com mais de 10 anos de
publicacdo. Por fim foram selecionados 6 artigos para realizacdo do presente

estudo.

Procedimentos de anélise

Apbs a escolha dos artigos, foi elaborado uma tabela com o objetivo de
apresentar e estruturar os dados e critérios estabelecidos em cada artigo com
0s seguintes itens: numero do artigo, titulo, autor/ano, tipo de estudo, métodos

e resultados.

Resultados e discussao

Este estudo resultou na selecdo de 6 artigos que tinham como temética
descrever os efeitos do laser de baixa poténcia na cicatrizagdo das fissuras
mamarias na fase de amamentacao, os quais serdo expostos e abordados nas
tabelas a seguir, identificando: Titulo, autor/ano, tipo de estudo, método e
resultados, a maioria dos estudos séo do tipo intervencéo, publicados entre os
anos de 2010 e 20109.



Tabela 1 Apresentacao dos estudos selecionados:

N° Titulo de Autor/ ano Tipo de Método Resultados
artig Estudo estudo
0
1 A efetividade Zeferino Exploratéri Estudo feito Reducdo na
do laser et al/2010
com 3 dor do
arseneto de
galio no pacientes, A momento da
tratamento  de terapia avaliacao
fissuras P ¢
mamarias. continha comparado
avaliacao, com a
aplicacao reavaliacao.
do laser e Houve
reavaliacdo. satisfacdo no
@) Laser tratamento e
utiizado foi um menor
0 (AsGaAl) desconforte
de 670 nm no momento
em 6 Jcm?2 da
de forma amamentaca
pontual em o.
contato com
a pele
2 Efeito do laser Alfen/201 Randomiza Estudo As pacientes
: do realizado .
de baixa 2 com uma submetidas
poténcia (As- amostra de ao tratamento
40
Ga-Al) na participante com laser
prevencdo de S sendo néo
. dividido em .
fissuras . possuiam
4 grupos, foi
mamarias utilizado fissura
arturientes laser de mamaria ou
P ' AsGaAl de
660nm com mastite ao
4j/lcm?z em
final do

contato com
a pele de




forma
pontual.

estudo. @]
estudo
mostrou que
existe
eficacia  no
uso do laser
para
tratamento

preventivo de

fissuras
mamarias.
3 Fotobiomodula Araujo, et Randomiza Estudo feito Grupo
¢do como uma al/2018 do com 4 controle 50%
nova pacientes cicatrizado e
abordagem com lesBes o grupo
para o] mamarias experimental
tratamento de bilateral, foi 100%
traumas dividido por cicatrizado ao
mamilares. mama em final do
dois grupos, estudo,
controle e mostrando
experimenta uma
| contendo 4 estatistica
mamas em significativa
cada grupo, nos
neste resultados
estudo foi finais.
utiizado o
LED como
forma de
tratamento.
4 Mastite por Ferreira , Relato de 1° parto O tratamento
candida em Andrade/ caso Eutdcito foi




lactente 2019 com medicamento
aleitamento so, mas o
exclusivo, estudo
obteve mostrou que
agravament existe
0 nos beneficios no
mamilos, foi aleitamento
medicada exclusivo e
com que a dor é a
antibiéticos, cauda mais
Teve as comum para
orientacbes o0 desmame
necessarias precoce.
e fez wuso
correto da
medicacao,
apos o]
tratamento
estava sem
dor e sem
problemas
para
amamentar.
Associacao Shimado, Transversal O estudo foi Das 60
realizado pacientes 44
entre et al/l2014 :
com 60 tiveram 100%
persisténcia de pacientes, das lesdes
lesio de eram cicatrizadas e
orientadas a 16 ainda
mamilos e técnica possuiam
. adequada lesbes.
condicbes de .
de As pacientes
aleitamento. amamenta¢ que tinham
ao e sobre dor
as melhores associada a
formas de leséao
reduzir a mamilar
lesé&o relataram que

mamilar,

a dor nao era




caso motivo de
houvesse interromper o
intercorrénci  aleitamento
a havia a exclusivo.
intervencao
da
pesquisador
a na
correcdo da
forma de
amamentag
ao.
Dispositivo Santos/20 Longitudina Estudo O grupo
fotobiomodula¢ 13 I L%?Tl:zado 17 controle teve
ao para o pacientes uma
tratamento de d|v_|d|do em cicatrizacao
dois grupos,
traumas um controle espontanea
. e outro .
mamilares. sem ajuda do

experimenta
l.
Neste

estudo foi
utilizado
LED  880-
904nm com
4j/cm?
durante 10
minutos
com 0
aparelho
acoplado na
mama.

LED onde
tinha a sua
cicatrizacao
interrompida
pela
amamentaca
0. Ja o grupo
experimental
teve reducao
das areas
lesionadas
mesmo com
as
exposicoes,
mostrando
assim uma
eficacia  no
tratamento

com




fototerapia.

(Fonte: Préprio Autor)

Através da coleta de dados foi visto que existem poucas publicacdes
relacionadas a area de atuacao da fisioterapia com o recurso de laser de baixa
poténcia e LED, tendo em vista 0 nosso avanco para dentro desta atuacao.

Segundo (Zeferino et al 2010), utilizaram o laser de Arsenieto de galio e
aluminio de 670nm no tratamento de fissuras maméarias de forma pontual em
contato com a pele com 6j/cm?, onde foi observado satisfacdo no tratamento,
reduzindo desconforto no momento da amamentacédo, diminuicdo da dor na
avaliacdo para a reavaliacdo, mostrando que a laserterapia auxiliou na
recuperacao das fissuras mamarias.

Que colabora com (Alflen, 2012) que também utilizou o laser Arsenieto
de galio e aluminio de 660nm no tratamento de fissuras mamarias aplicado de
forma preventiva no poés-parto imediato com 4j/cm? de forma pontual em
contato com a pele, apés a reavaliacdo o laser de baixa intensidade se mostrou
eficaz no tratamento preventivo de fissuras mamarias.

Entretanto (Aradjo et al, 2018) utilizou a fotobiomodulacdo de 880-
904nm com 4j/cm2 como uma forma de abordagem no tratamento de traumas
mamilares, utilizando o LED acoplado na mama com uma peca adaptada para
o procedimento, mostrando uma eficacia de 100% para as mamas que tinha
trauma mamilar e dor, evitando o desmame precoce.

Que colabora com (Santos, 2013) que trouxe a fotobiomodulacdo de
880-904nm com 4j/cm2 também como forma de tratamento tendo resultados
positivos na cicatrizacdo do trauma mamilar e reducdo da dor ao amamentar
mesmo com a exposi¢cao ao agente causador.

Quanto a utilizacdo do tipo de caneta do laser de baixa poténcia os
artigos 1 (A efetividade do laser arsenieto de galio aluminio no tratamento de
fissuras mamarias) e 2 (Efeito do laser de baixa potencia (As-Ga- Al) na
prevencdo de fissuras mamarias parturientes), utilizaram o mesmo tipo de
caneta que foi a de Arsenieto de gdlio e aluminio, entre esses dois artigos
divergem o comprimento de onda e a densidade de energia do laser, onde o
artigo 1 utilizou o comprimento de onda de 670nm e o artigo 2 utilizou 660nm,

guanto a densidade de onda o artigo 1 utilizou 6j/cm? e o artigo 2 utilizou



4j/cm?, sendo aplicados com o mesmo objetivo de cicatrizagcdo, mostrando
assim que ndo ha uma padronizacdo nos parametros utilizados na aplicacéo
de laser na cicatrizacdo de fissuras mamarias.

Quanto a forma de aplicacdo podemos observar que os artigos 1 e 2
fazem a aplicacdo de forma pontual em contato com a pele, havendo assim
uma padronizacédo para o tipo de aplicacdo do laser de baixa poténcia.

De acordo com os artigos 3 (Fotobiomodulagdo como uma nova
abordagem para o tratamento de traumas mamilares) e 6 (Dispositivo
fotobiomodulagéo para o tratamento de traumas mamilares) o método utilizado
foi o LED com o comprimento de onda de 880-904nm, divergindo dos artigos 1
e 2 no aparelho utilizado para o tratamento da cicatrizacdo de fissuras
mamarias, mas tendo o mesmo objetivo de tratamento e mostrando-se eficaz

no seu objetivo.

Concluséo

Este estudo pretendeu descrever os efeitos do laser de baixa poténcia e
do LED na cicatrizagdo das fissuras mamarias na fase de amamentagéo. Os
resultados que foram levantados tiveram como base estudos de intervencao
revelando métodos de tratamento eficazes e realizados de forma segura,
trazendo efeitos positivos.

Consideramos entdo que o0s protocolos apresentados no estudo
alcancaram resultados satisfatérios quanto a cicatrizacdo de fissuras
mamarias, diminuicdo da dor e reducdo de desmame precoce. Portanto a
utilizacdo do laser de baixa poténcia mostra-se como um grande aliado o
tratamento de fissuras mamarias.

Apods este estudo observou-se que a necessidade de estudos mais
aprofundados para este assunto, e mostrar cada vez mais que a fisioterapia €
porta de entrada para tratamentos de cicatrizacdo de fissuras mamarias e que
pode ajudar na reducdo do desmame precoce causado pelo incomodo das

lesdes mamilares.
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