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RESUMO

Introducdo: O método therasuit € uma terapia neuromotora intensiva, que trabalha
provocando estimulos sensoriais e motores em criancas com paralisia cerebral
através do uso de orteses dindmica. Ela € um conjunto de afec¢Bes que acometem o
sistema nervoso central, € uma patologia de carater ndo progressivo, levando a
alteracdo nos ténus musculares e na postura. Esse estudo tem como principal
objetivo mostrar de que forma o uso do therasuit contribui na melhora do
desenvolvimento motor da crianga com PC. Método: Trata-se de um estudo de
revisao integrativa, com abordagem descritiva qualitativa, sendo utilizadas as bases
de dados literatura latino-americana, lilacs, SCIELO e PubMed, através de artigos
publicados na integra a partir do ano de 2010, com busca de artigos através dos
seguintes descritores e suas combinagées nos idiomas em portugués e inglés
“Fisioterapia”, “Therasuit” e “Paralisia cerebral’. Resultados: Os estudos
encontrados abordaram de forma significativa os beneficios da veste therasuit,
guando associado a outro protocolo, deixando duvidas quando utilizado sozinho.
Concluséo: O therasuit por se tratar de um método de tratamento ainda recente,
ainda existe discussbes a respeito da sua eficacia. Cada autor estudado explica
como esse método é eficiente quando associado a outro método, tendo resultados
pouco conclusivos quando abordados sozinho e que pode ser observado que em
todos os artigos os autores propuseram a busca de mais estudos relacionados ao
uso da veste.

Palavras-chave: Fisioterapia, Therasuit e Paralisia Cerebral



ABSTRACT

Introduction: The therasuit method is an intensive neuromotor therapy, which works
by provoking sensory and motor stimuli in children with cerebral palsy through the
use of dynamic orthoses. It is a set of disorders that affect the central nervous
system, it is a non-progressive pathology, leading to changes in muscle tone and
posture. This study has as main objective to show how the use of therasuit
contributes to the improvement of the motor development of children with CP.
Method: This is an integrative review study, with a qualitative descriptive approach,
using the databases of Latin American literature, lilacs, SCIELO and PubMed,
through articles published in full from 2010, with the search for articles through the
following descriptors and their combinations in Portuguese and English “Fisioterapia”,
“Therasuit” and “Cerebral palsy”. Results: The studies found significantly addressed
the benefits of the therasuit vest, when associated with another protocol, leaving
doubts when used alone. Conclusion: Therasuit, as it is still a recent treatment
method, there are still discussions about its effectiveness. Each author studied
explains how this method is efficient when associated with another method, with
inconclusive results when approached alone and it can be observed that in all articles

the authors proposed the search for more studies related to the use of the vest.
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INTRODUCAO

A paralisia cerebral € uma patologia de carater ndo progressivo, que afeta o
sistema nervoso central devido a uma lesdo que ocorrer antes, durante ou apos o
nascimento até o segundo ano de vida (SEBASTIAO, 2016).

Ela € um conjunto de afec¢cdes que acometem o sistema nervoso central, é
uma patologia de carater ndo progressivo, levando a alteracao nos tdbnus musculares
e na postura. Isso ocorre devido a uma mé formacéo ou alguma lesdo que acometeu
o cérebro (SILVA, IWABE, MARCHESE, 2015).

Muitos autores conceituam paralisia cerebral (PC) como distarbios cerebrais
gue ocorrem por uma lesédo ou a anormalidades durante a vida fetal ou nos primeiros
meses de vida. Por tanto, a PC ndo € progressiva, porém podem acontecer
progressdes de comprometimentos por auséncia de tratamento, sendo a intervencéo
precoce a chave da reabilitacdo. O tratamento fisioterapéutico em criancas com PC,
deve-se trabalhar de forma precoce para diminuir os distarbios provocados pela
paralisia cerebral, ajudando no equilibrio, na forca muscular e na coordenagéo
desses pacientes, promovendo uma qualidade de vida funcional (SANTOS?,
SANTOS?, MARTINS, 2017).

O tratamento fisioterapéutico é de fundamental importancia para o tratamento
de criancas com PC, por existirem diversos disturbios funcionais comprometendo o
sistema neuroldgico e biomecanico do paciente com essa patologia. Com isso, deve-
se adotar manutencdes das diferentes posturas, através de alongamentos
musculares, forca e estabilizacdes articulares (OLIVEIRA, et al., 2013).

O método therasuit, € um protocolo de terapia neuromotora intensiva, onde ira
provocar estimulos sensoriais e motores através de orteses dinamicas tendo como
objetivo alinhamento biomecénico com suspensdes elasticas e gaiola de habilidades
(MENEGASSI, et al., 2019).

E de grande importancia comegar o tratamento o mais rapido possivel, pois a
fisioterapia tera como principal objetivo, normalizar os tbnus, prevenir contraturas
assim promover melhora na qualidade de vida da crianca portadora de PC
(PEREIRA, COSTA, SILVA, 2018). Desta maneira € possivel inibir movimentos
reflexos e permanecer em um padrao postural mais préximo do normal, aprendendo
ou reaprendendo determinados movimentos. Diante do exposto, esse estudo propde

0s seguintes problemas de pesquisa: Como o therasuit ir4 ajudar as criangas com



paralisia cerebral? Quais sdo as dificuldades para sua implantacdo? E, quais sdo 0s
seus beneficios?

Justifica-se a escolha do tema, pelo fato de que o fisioterapeuta desempenha
um papel fundamental no que concerne na atuacao da prética da therasuit, e por ser
uma pratica de carater importante para todos que deles precisam, abrindo uma
curiosidade da pesquisadora acerca da sua funcionalidade e implantacdo. Dentro
deste contexto, este estudo busca mostrar de que forma o método therasuit pode
contribuir para melhorar no desenvolvimento motor, da crianga com paralisia
cerebral, verificando a sua atuacdo. Com o0s beneficios de fortalecer os
conhecimentos dos fisioterapeutas, demais profissionais da area de saude e
populacdo acerca dos efeitos da therasuit. Possibilitando entendimento da
populacdo, aumentando as informacdes nos dados cientificos e abrangendo o
interesse para novas pesquisas sobre a temética.

Esse tema tem como finalidade transmitir informacgdes e a partir da pesquisa
analisar a atuacao do therasuit, no intuito de contribuir na area da fisioterapia infantil
com pacientes com paralisia cerebral, incentivando com que mais pessoas se
interessem sobre 0 assunto e a buscarem por mais pesquisas; servindo de medida
de produtividade para gerar ideias e debates no meio de comunicacdo entre
cientistas e pesquisadores da area da saude.

O objetivo geral desse estudo, € mostrar de que forma o uso do therasuit ir4
contribuir na melhora do desenvolvimento motor desses pacientes com paralisia
cerebral e os objetivos especificos séo eles: Investigar como o therasuit, ira atuar no
ganho de for¢ca muscular, descrever os beneficios que o método pode trazer para
essas criangas portadoras de paralisia cerebral e identificar os principais fatores que
dificultam a atuacéo do fisioterapeuta na pratica da realizacao do therasuit.

METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDO

O presente estudo é do tipo revisao integrativa da literatura, com abordagem
descritiva e qualitativa. Para Mendes, Silveira e Galvao (2008), tem como finalidade

reunir, e resumir o conhecimento cientifico, antes produzido sobre o tema



investigado. Avalia, sintetiza e busca nas evidéncias disponiveis a contribuicdo para

o0 desenvolvimento da tematica.

LOCAL/PERIODO DE ESTUDO

A coleta de dados foi realizada no periodo de outubro e novembrol de 2020,
sendo utilizadas as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletrdnic Library Online (SCIELO) e National
Library of Medicine (PUBMED), com recorte temporal dos ultimos 09 anos a partir do
ano de 2010, no qual foi buscados artigos com o0s seguintes descritores e suas
combinagdes nos idiomas portugués e inglés “Fisioterapia”, “therasuit”, “Paralisia
Cerebral”, os quais foram selecionados de acordo com o critério de inclusao e

elegibilidade, sendo exclusos aqueles que estiveram duplicados.

PARTICIPANTES DO ESTUDO

Os critérios de inclusdo para selecéo dos artigos foram: artigos publicados em
portugués e inglés, com artigos na integra; que retratem a teméatica definida,
incluidos no ano proposto para pesquisa, artigos experimentais, relato de caso,
estudo de caso. Como critérios de exclusdo eliminaram-se as publicacées que ndo

sao nos idiomas portugués e inglés, que ndo possuem um estudo completo.

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

A busca foi realizada nas seguintes bases de dados eletronicas: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Public Medline
(PubMed), LILACS, sendo utilizados os descritores fisioterapia, therasuit e paralisia
cerebral. A pesquisa € referente a uma revisao integrativa de abordagem descritiva,
realizada no periodo entre outubro e novembro de 2020, sendo elegiveis artigos nos

idiomas portugués e inglés, completos entre os anos de 2010 a 2020.

ANALISE E APRESENTACAO DE DADOS

Os dados foram analisados utilizando a técnica de analise e contetdo, onde

0 conceito central € o tema. Analise de Conteudo, esclarece Bardin (2010), é



caracterizado pela expansdo das aplicacbes da técnica a disciplinas muito
diversificadas e pelo aparecimento de interrogacdes e novas respostas no plano
metodoldgico, aonde ele propbe que sejam separados em categorias e seguidos
algumas etapas, que sdo: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos
resultados obtidos e interpretacdo. Para Minayo (2010), andlise de dados é um
conjunto de técnicas, podendo destacar duas funcdes na sua aplicacdo, a de
verificacdo de hipoteses e/ou questbes e de descoberta do que se esté por tras dos
conteddos manifestos, dividida em varios tipos.

A partir das questdes norteadoras e das bases de dados eletronicas
pesquisadas foram encontrados 164 artigos. Destes, 158 foram excluidos pelos
seguintes motivos: ndo estarem relacionados ao tema, por ndo mostrarem
resultados, por serem repetidos e ndo terem relagdo com os objetivos do projeto,
sendo encontrados artigos na BVS, contendo dois na Lilacs, um na Scielo, um na
PubMed, quatro na medline, tendo relevancia apenas trés artigos e artigos no
google académico, sendo validos seis atigos.

Sendo assim, a amostra final € composta por cinco artigos (Tabela I). Quanto ao
rigor metodoldgico os estudos foram avaliados quanto ao uso do therasuit para
contribuir na melhora do desenvolvimento motor desses pacientes com paralisia
cerebral atuando no ganho de forca muscular, podendo descrever os beneficios que

0 método pode trazer para essas crian¢as portadoras de paralisia cerebral.

ASPECTOS ETICOS E LEGAIS

O estudo assegurou 0s aspectos éticos e legais, garantindo a autoria dos
artigos pesquisados, utilizando para citacfes e referéncias dos autores as normas

da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

RESULTADOS

Os estudos foram selecionados e separados conforme o titulo, autor, ano,
objetivo, metodologia e resultado para melhor compreensao dos resultados podendo
identificar o uso do therasuit em criancas portadores de paralisia cerebral. Com eles
observou que em 2011 teve uma publicacdo; em 2014 também com uma publicacéo
e em 2019 trés publicacdes, contendo cinco no idioma portugués e dois artigos no



idioma inglés. Dessa forma todos atenderam com todos o0s objetivos e a

problematica tracadas nesse estudo.

Tabela 1. Caracteristicas dos estudos

TITULO AUTOR | OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADO
Mudancas Bailes Investigar os | Participaram duas | Foram observadas
em duas et al. efeitos da criangas com melhorias muito
criancas (2011) | terapia diplegia espastica | pequenas na funcao
com paralisia intensiva com | classificadas no na dimensao D do
cerebral apo macacao na | nivel lll do Gross Dominio de Medida
s terapia marcha, Motor Function da Funcéao Motora
intensiva habilidades Classification Grossa e Avaliacao
com funcionais, System. Os Pediatrica do
macacao: um assisténcia resultados foram Inventério de
relato de do cuidador e | avaliados usando | Incapacidade de
caso capacidade as dimensdes D e | Autocuidado com

motora E do Gross Motor | funcéo diminuida
grossa em Function Measure, | em outras
criangas com | o Pediatric areas. Velocidade,
paralisia Evaluation of cadéncia, simetria,
cerebral. Disability Inventory | movimento articular
e a andlise da e posturas
marcha melhoradas foram
instrumentada. encontrados com a
analise da marcha.
O efeito do Azeved | Verificar o Foi acompanhado | Ap6s o término do
método 0 (2014) | efeito do o tratamento de protocolo, verificou-
Therasuit na método uma crianca com se uma alteracao
funcao Therasuit na | paralisia cerebral somente na
motora de funcao através de um dimenséo A (deitar
uma crianca motora de protocolo do e rolar) da escala
com Paralisia uma crianca | método Therasuit. | GMFM 88, onde o
Cerebral: com Paralisia | Na fase inicial do score passou de
Estudo de Cerebral. protocolo de 27,45% (avaliacdo)
caso. tratamento, a para 43,13%

crianca foi
submetida a uma
avaliacao
utilizando a escala
GMFM 88 e a uma
avaliacao
perimétrica. Estes
dois parametros
foram reavaliados
no final do

(reavaliacdo). Nas
dimensbes B
(sentar), C (gatinhar
e ajoelhar), D (em
pé) e E (andar,
correr e pular) nao
se verificaram
alteracoes.




tratamento.

Efeito de Almeida | analisar e Estudo quase- No desfecho de
vestes (2016) sintetizar a experimental. Foi | atividade, as vestes
terapéuticas evidéncia avaliado o efeito FBS, DEFO e
na disponivel imediato da veste | TheraSuit
funcionalidad sobre os TheraSuit no apresentaram
e de criancas efeitos de alinhamento gualidade muito
com paralisia intervencdes | postural dos baixa e dos
cerebral gue fazem membros protocolos
uso de inferiores e TheraSuit/AdeliSuit
vestes cinematica da e veste Theratogs
terapéuticas | marcha (i.e., foi baixa. No estudo
no variaveis espaco- | quase-experimental
tratamento temporais e participaram 12
das angulos articulares | criangcas com PC
deficiéncias e | dos membros diplégica, marcha
limitacGes inferiores durante | crouch, 4-16 anos
funcionais de | o ciclo da marcha) | de idade, GMFCS I-
criancas com | de criangas com Il. Os resultados
PC. PC diplégicas, nao revelaram
com marcha diferenca
crouch. significativa entre as
condicBes com e
sem a veste
(p>0.002) no
alinhamento
postural do quadril,
joelho e tornozelo
no plano sagital,
com o0s
participantes em
postura ortostatica.
Efeitos de Silva et | Verificar na Reviséo Este estudo
programas al.,(201 | literatura os Sistematica com evidencia a
com 9) efeitos de meta-analise para | necessidade de
suit therapy programas analise do mais
em criangas com programa com pesquisas sobre
com paralisia suit therapy therauit em vestimentas com
cerebral: (ST) pacientes com elementos
revisao no paralisia cerebral. | dindmicos, visto que
sistematica desempenho nao foram
com meta- motor e identificados
analise funcional de estudos que
criancas indiguem melhora
com paralisia significativa
cerebral. nas habilidades

motoras de criancas
com paralisia




cerebral
Therasuit e Rossa Realizar um Revisao A TNMI foca no
pediasuitem | et al., levantamento | integrativa de desenvolvimento
criancas com | (2019) bibliografico | literatura realizada | motor, no
paralisia sobre o através de um fortalecimento
cerebral trabalho da levantamento muscular, na
TNMI bibliografico com resisténcia, na
utilizada nos | dados coletados flexibilidade, na
protocolos nas plataformas coordenacao
Therasuit e Medline, Bireme, motora e no
Pediasuit em | Lilacs, Google equilibrio,
criancas com | Académico e baseando-se em
PC. Scielo, datados no | trés principios: a
periodo 2006 a resisténcia a
2019. musculatura; o
treino intensivo nas
habilidades motoras
e a promogao da
participacdo motora
ativa.
Andlise dos | Oliveira | Analisar os Foram analisados | Foi observado na
efeitos do et al., efeitos do nesse estudo pontuacgao do
Método (2019) Método quatro protocolos | GMFM-66 um
TheraSuit® TheraSuit® do Método resultado
na funcéo na funcéo TheraSuit®, satisfatério com um
motora de motora de aplicados em score préprotocolos
uma crianca uma crianca | intervalos de de 38 e pos-
com paralisia com Paralisia | quatro meses. Em | protocolos de 45,
cerebral: Cerebral (PC | cada um dos sem declinio no
estudo de guatro protocolos | intervalo entre os
caso foi utilizada a protocolos.
Medida da Funcéao
Motora Grossa
(GMFM-66) na
avaliacao inicial e
fina.

Fonte: LUNA:; FEITOSA, 2020.

DISCUSSAO

A paralisia cerebral € uma sindrome clinica permanente, ndo progressiva, que
se caracteriza por disfungbes motoras e posturais, aonde sua terapéutica é focada

na qualidade de vida dos pacientes por intermédio da melhoria das atividades de



vida diaria, incluindo auxilio por parte dos pais e cuidadores (MORAES; TEIXEIRA;
SANTOS, 2019).

Segundo Bailes et al.,, (2011) a paralisia cerebral é um distarbio do
desenvolvimento de movimento e postura, no qual pode causar limitacdo de
atividade. Para estudar melhor sobre esses disturbios, eles fizeram um estudo
randomizado com criancas portadoras de paralisia cerebral, com idade de 3 a 8
anos, objetivando examinar os efeitos do uso de roupa durante um programa de
Terapia Intensiva sobre a fungdo motora em criangcas com Paralisia Cerebral. Eles
observaram que existe uma pequena, porém, potencialmente importantes mudancas
nos padrées de movimento de marcha ap0s a participacdo em este programa
intensivo, sendo importante ressaltar que os mesmo relataram que é preciso de mais
amostras para que seja necessario ter conclusées mais elaboradas sobre a eficacia,
sendo que os beneficios obtidos podem néo valer a pena o investimento.

Almeida (2016), ap6s um ensaio clinico que teve como amostra criancas e
adolescentes com paralisa cerebral, feito com o isso da therasuit, eles abordaram o
uso dessa veste ao alinhamento postural dos membros inferiores e na cinemética da
marcha de um grupo de crian¢as com PC diplégica que apresentam marcha crouch,
ele puderam avaliar as condicfes desses pacientes com a condi¢do controle (sem a
veste) e condicdo experimental (com a veste). Eles tiveram como bases a postura
ortostatica e as variaveis referentes a cinematica, sendo utilizado a associacdo d
modelo de veste TheraSuit/AdeliSuit que sdo protocolos utilizados para tratamentos
intensivos, que apresentam efeitos no desempenho da marcha, funcdo motora e
habilidades funcionais de criancas com paralisia cerebral. Apdés avaliacdo e
resultados da pesquisa, o efeito positivo desse ensaio clinico, foi dado através da
implementagdo do protocolo e ndo das vestes terapéuticas em si. Tendo como
relevancia para o pesquisador que seu estudo amplia o conhecimento acerca do
efeito das vestes no processo de reabilitacdo de criancas com paralisia cerebral e
contribui para subsidiar o uso judicioso dessas oOrteses na pratica clinica.

Silva et al (2019) afirmam que os programas de therasuit como protocolos
intensivos de tratamento, tem sido destacado como recurso potencial no processo
de reabilitacdo de criangas com paralisia cerebral, pois inibe os reflexos primitivos,
organizacdo postural e aumento de controle motor no tronco, membros superiores e
inferiores. Ao considerar o surgimento cada vez maior de trajes dinamicos, eles

realizaram um estudo clinico com pacientes com limitagbes moderadas na



deambulacdo e transferéncia de postura, aonde perceberam que as mostras
evidenciam cientificamente controversas em relacdo aos ganhos motores e
funcionais em criancas com paralisia cerebral, e em relagdo a comparacdo
intergrupos (controle e outros métodos de intervencdo) os resultados ainda s&o
controversos e limitados, em decorréncia do reduzido nimero de estudos e de
protocolos.

Pinheiro et al (2019) demonstraram através de um estudo a importancia do
tratamento fisioterapéutico com a TNMI por meio dos protocolos Therasuit e o
pediasuit como recursos terapéuticos de suma importancia para o desenvolvimento
motor de criancas com paralisia cerebral, sendo realizado com os protocolos que
demonstraram um alto nivel de melhoria nas criancas, focando a analise de sua
funcdo motora grossa através da escala de avaliagdo GMFM. A associagdo desses
protocolos remete a uma caréncia em pesquisas atualizadas, sendo o motivo de
haver uma grande necessidade de realizar novas pesquisas. No entanto, alguns
estudos demonstram que houve efetividade do protocolo em relagdo ao GMFM,
porém, trés ndo obtiveram resultados positivos em relacdo a mesma escala. Mas,
nos outros niveis de avaliacdo tiveram aumentos nos poés-testes, deixando evidente
uma melhora em relacdo a escala GMFM e aos demais testes de avaliacdo das
criancas diagnosticadas com paralisia cerebral. Isso comprova a efetividade do
método em todos os estudos encontrados e analisados.

Para Oliveira et al (2019) o método therasuit tem como objetivo o ganho de
forca muscular, realinhamento postural, que acarreta na adequacdo do tonus
muscular, da coordenacdo motora e dos sistemas sensorial e vestibular. O estudo
tratou-se de um levantamento de dados, através de andlise de prontuario, com
acompanhamento das aplicagbes dos protocolos e avaliagbes do paciente, sendo
realizado em trés etapas: avaliacdo inicial, intervencao e reavaliacdo efetuadas por
fisioterapeutas especialistas. Eles relataram a importancia de cada etapa, sendo
iniciada com uma massagem nos membros superiores e inferiores da crianga para
relaxamento muscular, diminuicdo do tbnus, aumento da circulacdo sanguinea e
consequentemente beneficio muscular. Depois foi realizado o trabalho de forca
muscular com peso nos grupos musculares: flexores e extensores de quadril e
joelho, abdutores e adutores de quadril, através do sistema de roldanas presentes
na “gaiola”, e depois foi colocada a veste ortética, constituida por colete, short,

joelheiras e um ténis. Eles tiveram como resultados efeitos positivos na fungéo



motora da crianca com paralisia cerebral, e relataram que houve um aprendizado
das tarefas realizadas na terapia onde o paciente manteve ou progrediu nos escores
totais do GMFM a cada intervencdo, mesmo apoés o intervalo entre os protocolos,
sedo importante que os mesmo relataram que € necessario o surgimento de novos
estudos com uma amostra maior de diferentes faixas etéarias.

A importancia do desempenho do profissional fisioterapeuta na assisténcia
do uso do therasuit € essencial, visto que esse método € eficiente para pacientes
com paralisia cerebral. ApoOs analise e discussdo dos artigos, as limitagdes
observadas neste estudo incluem a baixa quantidade de artigos atuais sobre a
tematica.

No entanto, os estudos encontrados abordaram de forma significativa os
beneficios do uso da veste therasuit quando associado a outro protocolo, deixando
duvidas a sua eficacia quando usado sozinho. Espera-se que os resultados obtidos
incentivem gestores e profissionais da salude a planejarem e desenvolverem estudos

e melhorias no método do uso do therasuit.

CONCLUSAO

O TheraSuit por se tratar de um método de tratamento ainda recente, existe
discussbes a respeito de sua eficacia quando associado a outro método. Os
resultados encontrados no presente estudo sugere que existem efeitos positivos na
funcdo motora de criangcas com paralisia cerebral quando aplicada o método
therasuit, resultados esses que ainda ndo possuem um beneficio tdo abrangente,
mostrando ainda que houve um aprendizado das tarefas realizadas na terapia onde
0 paciente manteve ou progrediu nos escores totais do GMFM a cada intervencao.

De uma forma geral, este estudo, propds aplicar uma busca de artigos que
tivessem como tema central o uso do método therasuit em pacientes com paralisia
cerebral, tendo poucos resultados conclusivos. Por tanto, sugere-se que sejam
desenvolvidos mais estudos acerca da tematica abordada, visto que o tema ainda é
pouco abordado no meio cientifico, principalmente na literatura brasileira, sendo de
fundamental importancia destacar a relevancia do uso da therasuit no tratamento

funcional dos pacientes portadores de paralisia cerebral.
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