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RESUMO

Introdugdo: As rugas sdo sulcos ou pregas da pele, que aparecem por efeito
principalmente do avanco da idade, onde nota-se que uma redugéo da elasticidade,
colageno e fibras elasticas da cutis e assim estas alteracdes provocam o envelhecimento
facilitando o aparecimento das linhas de expresséo. A busca na minimizagéo dos efeitos
de envelhecimento da pele vem tendo uma procura crescente, assim a fisioterapia
dermatofuncional é uma érea de atuacdo que apresenta potencial terapéutico para a
recuperacdo de afecBes estéticas, mas que atualmente esbarra na falta de conhecimento,
principalmente de outros profissionais de satde. O objetivo geral desse estudo é descrever
os recursos fisioterapéuticos mais utilizados no tratamento de rugas faciais, atraves de
uma revisdo integrativa. Método: Trata-se de um estudo realizado através da reviséo
integrativa ,no periodo de julho a setembro de 2020.Foi utilizado os descritores de salde:
fisioterapia, modalidades de fisioterapia e envelhecimento da pele, por meio de busca
eletrbnica nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SCiELO),
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias Sociais e da Saude (LILACS),
Physiotherapy Evidence Database (PEDro), MEDLINE (acesso via PubMed), que
estejam publicados nos Gltimos cinco anos (2015-2020),nos idiomas inglés, portugués e
espanhol que retratem a tematica definida. ApOs os critérios de inclusdo foram
selecionados 8 artigos que retratam a problematica citada. Resultados: Dos oitos artigos
utilizados os procedimentos de radiofrequéncia e carboxiterapia foram os mais utilizados,
uma vez que apresentaram resultados significativos, como reducdo do prolongamento e
da profundida das rugas, minimizacédo de flacidez, clareamento facial, crescimento dos
niveis de nutri¢do e hidratacdo do tecido cutaneo. Conclusédo: por meio da leitura de todos
artigos pode-se complementar que todas técnicas sdo eficazes na diminuigdo e melhora
das rugas faciais, reducdo das linhas de expressdes e melhora na flacidez de pele.

Palavras-chave: fisioterapia, modalidades de fisioterapia e envelhecimento da pele



ABSTRACT

Introduction: Wrinkles are furrows or folds of the skin, which appear mainly due to
advancing age, where it is noted that a reduction in elasticity, collagen and elastic fibers
of the skin and thus these changes cause aging facilitating the appearance of lines
expression. The search for minimizing the effects of skin aging has been increasingly in
demand, so dermatofunctional physiotherapy is an area of activity that presents
therapeutic potential for the recovery of aesthetic conditions, but which currently comes
up against the lack of knowledge, especially from other health professionals. Cheers. The
general objective of this study is to describe the physiotherapeutic resources most used in
the treatment of facial wrinkles. Method: This is a study carried out through an
integrative review, from July to September 2020. Health descriptors were used:
physiotherapy, physiotherapy modalities and skin aging, through electronic search in the
following databases: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Latin American and
Caribbean Literature in Social and Health Sciences (LILACS), Physiotherapy Evidence
Database (PEDro), MEDLINE (accessed via PubMed), which have been published in the
last five years (2015-2020), in English, Portuguese and Spanish that portray the defined
theme. After the inclusion criteria, 8 articles were selected that portray the mentioned
problem. Results: Of the eight articles used, the radiofrequency and carboxytherapy
procedures were the most used, since they presented significant results, such as reducing
the extension and depth of wrinkles, minimizing flaccidity, facial bleaching, growth in
the levels of nutrition and hydration of the skin tissue. Conclusion: through the reading
of all articles, it can be complemented that all techniques are effective in reducing and
improving facial wrinkles, reducing expression lines, improving sagging skin.

Keywords: physiotherapy, physiotherapy modalities and skin aging



INTRODUCAO

O envelhecimento é tido como um processo natural do organismo, surge desde o
nascimento, mas seus sinais s0 aparecem apos a terceira idade, ou seja, “é¢ um conjunto
de alteracbes morfoldgicas, fisioldgicas e bioguimicas inevitaveis que ocorrem
progressivamente no organismo ao longo de nossas vidas”. Esse desgaste da pele esta
intimamente relacionado com a qualidade de vida, (RIBEIRO, 2006). Assim sendo, além
de se ter cuidados com o corpo, saude e bem estar, algo que vem trazendo preocupacdes
aos individuos, como o cuidado com a pele, especialmente para conservé-la por muito
mais tempo, retardando, a0 maximo, os sinais de envelhecimento (DECCACHE, 2006).

Com base no que foi mencionado acima, podemos dizer que a medida que 0s
individuos vdo envelhecendo, a pele perde uma de suas grandes propriedades: a
elasticidade. Relacionado a isto, decorre também a perda de colageno e com isso se reduz
hidratacdo e a pele se torna seca, pois haverd uma menor capacidade funcional das
glandulas sudoriparas e sebaceas (ORTOLAN ET AL., 2013).

Strutzel et al., 2007, expde que o envelhecimento cutaneo € controlado pela
genética do individuo, alteracGes hormonais, fatores ambientais, deficiéncias nutricionais
e, em especial, pela exposicdo aos efeitos dos raios ultravioletas e de outros ataques
fisicos, quimicos e bioldgicos; tais fatores sdo a causa pelo aceleramento do processo de
envelhecimento, contudo, o que realmente importa é que se agregue qualidade de vida
aos anos adicionais de cada individuo.

Diante do exposto, Machado et al.,2012, acrescenta que a sociedade busca
recursos que atuem na minimizacdo dos efeitos prejudiciais da pele, para melhorar a
aparéncia como forma de auto estima, para estar bem consigo mesmo e perante a
sociedade em que vivem , e com isso diminuir as alteracbes na uniformidade cutanea,
visando retardar os efeitos de envelhecimento facial, que possam atuar desde a preparagéo
da pele para receber o tratamento como também na prevencdo do seu envelhecimento.

Mediante a isto, a medicina, a fisioterapia e a estética proporcionam o
desenvolvimento de técnicas destinadas a minimizar e regenerar as alteragdes do relevo
cutaneo da face e de outras regides do corpo por meio de procedimentos clinicos, desde
0s minimamente agressores até procedimentos cirirgicos como os procedimentos

térmicos, elétricos, mecanicos ou fototerapéuticos.



Dentre estas areas de estudo, a fisioterapia dermatofuncional surge como a maior
area de especialidade e cientificidade, deixando para tras as antigas visdes dos tratamentos
estéticos serem tratados como empiricos, ou seja, para minimizar os sinais de
envelhecimento o mercado fisioterapéutico dispde de distintos equipamentos que nédo
causam dores e tem como intuito irrigar e melhorar a aparéncia do tecido cutaneo, além
de estimular a formacéo do coldgeno (GUIRRO, 2004).

S&o inimeros os procedimentos disponiveis para tratar do envelhecimento facial,
entre eles encontramos tratamentos com equipamentos que visam a melhora da textura e
espessura da derme, aumento da producdo de colageno e elastina, ha também técnicas
como a indugdo percutdnea de colageno ou microagulhamento que sdo amplamente
utilizadas para estimulo de producéo de colageno. (MACEDO, 2015).

Portanto o objetivo desta pesquisa é descrever os recursos fisioterapéuticos mais
utilizados no tratamento de rugas faciais, através de uma revisao integrativa realizada nos
meses de julho a setembro de 2020. Para alcancar objetivo pretendido foi necessario:
Identificar os recursos utilizados no tratamento de rugas superficiais abordados pelos
autores; relatar os efeitos dos recursos terapéuticos sobre o tratamento das rugas faciais
descritos pela literatura e observar as associacdes de recursos terapéuticos no tratamento

de rugas faciais.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, com abordagem descritiva, uma vez que a
revisao integrativa é usada para conhecer mais sobre determinados assuntos, além de
analisar as suas teorias, agrupar resultados oriundos de diversos estudos apresentados
relacionados a um mesmo tema, e assim ressaltar sobre pontos criticos que necessitam
ser discutidos por meio da publicacdo de novos estudos (FARIA, 2010).

O periodo estabelecido para busca de publicacfes acerca do tema proposto
ocorreu nos meses de julho a setembro de 2020 por meio de busca eletronica nas bases
de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino Americana e
do Caribe em Ciéncias Sociais e da Saude (LILACS), Physiotherapy Evidence Database
(PEDro), MEDLINE (acesso via PubMed). Optou-se por buscar estudos de casos,
observacionais e experimentais; sendo artigos na integra, tese ou dissertacées, publicados
nos ultimos 05 anos (2015-2020), nos idiomas inglés, portugués e espanhol que retratem

a tematica definida.
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O presente estudo foi norteado pela seguinte pergunta: “Quais os recursos
fisioterapéuticos mais utilizados no tratamento de rugas faciais?”, e utilizou-Se as bases
de dados supracitadas anteriormente, utilizando os descritores de salde, tais como:
fisioterapia, modalidades de fisioterapia e envelhecimento da pele. O estudo foi feito
através das seguintes etapas: Primeira etapa: busca de artigos e leitura do titulo e resumo;
Segunda etapa: leitura na integra dos artigos selecionados na primeira etapa; Terceira
etapa: selecdo final dos artigos para estudo. Para leitura da integra foram considerados
como critérios de inclusdo: artigos disponiveis de forma gratuita, artigos com aplicacédo
em seres humanos, sejam eles, estudo de caso, relato de caso, estudo experimental,
randomizado, e disponiveis nas trés linguas (port. , Inglés e espanhol); e excluidos os
artigos que nado estdo disponiveis de forma gratuita, inconclusivos e disponiveis em
outras linguas.

Os artigos selecionados para pesquisa serdo apresentados através de tabelas ou
quadros, evidenciando o autor, titulo, metodologia e resultados. Primeiramente, foram
localizados 28 artigos, desses 17 foram excluidos apés a leitura do titulo, pois ndo
equivaliam as adequacdes dos critérios apontados. Com isso restaram 11 artigos elegidos
para analise dos resumos, 02 foram eliminados por se tratarem de estudos inconclusivos,
restando apenas 9 para tomar parte deste estudo. Posteriormente a revisdo dos artigos
selecionados nenhum mais foi adicionado.

Ao fim das investigacGes dos dados, a revisdo foi discutida com base nos nove

artigos resultantes, como mostra o fluxograma da Figura 1.

Figura 1: Fluxograma dos estudos identificados.



Artigos identificads
nas bases de dados,

Ne: 27

( ( 3
Artigos Artigos excluidos
selecionados para IO D
leitura do resumo, ‘ UL S
L N°: 10 critérios
) - estabelecidos,
: I - Ne: 17
( ! (
Aurtigos excluidos :
por apresentarem ARIEES R
completo
estudo analisado
inconclusivo, '
N 02 N°: 08

Fonte: Bento & Mendonca, 2020.
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Apds a selecdo quanto elegibilidade dos artigos, foram selecionados 8 artigos

sendo dois artigos do ano de 2015, um do ano de 2016, trés o ano de 2017, e um do ano

de 2018 e 2020, destes um é da lingua inglesa, outro espanhola e os demais portuguesa.

Como pode ser visto na tabela abaixo, evidencia-se também o titulo do artigo, autores,

metodologia e os resultados.

Tabela 1- Delineamento, métodos e principais desfechos dos estudos selecionados.

Autor/ano Titulo

Resultados

LIMA, E. A (2015)

com multiagulhas uma

proposta terapéutica em

rugas, flacidez

pigmentacéo periorbital

e

Radiofrequéncia pulsada Estudo

Metodologia
retrospectivo  da
seguranca e
efetividade da
técnica  mediante
avaliacdo dos
resultados por
aplicacdo de

questionario de
satisfagdo aos

pacientes e

Foram avaliados 19
pacientes com idade entre 42
e 67 anos, submetidos &
técnica, 100% dos quais
relataram satisfacdo com os
resultados, enquanto na
avaliacdo

comparativa das fotografias
por dois dermatologistas
independentes o indice de

melhora
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SANTOS, E. S;
HERRERA,

V. H. S; ARCARI, D. P;
GUIDI; R. M; SANT'ANA
E.M.C; BIGHETTI,A.E
(2015).

MARCHIL1, J. P; ROCHA,
K. G. P; SEVERO,
P. V. A; BRUNING,

M. C. R; LOVATO, E. C.
W (2016).

A eficacia da estimulacéo
elétrica por microcorrente
em

rugas periorbitais

Efetividade da
radiofrequéncia no
tratamento  facial de

voluntarias tabagistas e

ndo tabagistas

julgamento dos
resultados clinicos
por
dermatologistas

independentes.

A pesquisa foi
realizada

com uma amostra
constituida de 6
(seis)  mulheres,
com idade entre 45
a 60 anos, que
receberam

individualmente 16
aplicagdes de
técnica de

microcorrente

distribuidas em
duas sessdes
semanais.

Foram realizadas
10 sessOes
com

radiofrequéncia em
08 voluntérias do
Sexo feminino,
sendo 04 tabagistas
e 04 ndo-tabagistas,
com idade entre 47
e 53 anos. Os
pardmetros do

equipamento

foi de:

pacientes,

50%
75%

pacientes e 100% em sete

em quatro

em oito

pacientes.

A hiperpigmentacdo pos-
inflamatéria foi observada
de dez a 15 dias ap6s o
tratamento em 11

pacientes, tendo  sido
revertida apds tratamento

clinico.

A utilizagdo da MENS, em
rugas periorbitais, melhora o
parametro firmeza, o que
contribuiu para a melhora
geral do
envelhecimento dessa

regido, nesse grupo de

voluntarias, e que, para
estas, 0 tratamento mostrou-

se satisfatorio e confortavel.

Minimizacéo da
profundidade das rugas,
clareamento cuténeo,

favorecimento do aporte de
nutrientes e oxigénio por
meio da vasodilatacdo,
melhorando o quadro de
nutricio e  hidratacdo
tecidual, suavizando
processos descamativos e
melhorando como um todo o

aspecto cutaneo.



CASTRO, E.
MENSCH, M (2017).

S;

Envelhecimento

efeito da radiofrequéncia

nas linhas

rugas de expressoes

facial:

e

utilizado foi
amplitude de 80%
em um tempo de 25
minutos e
temperatura de 40
°C.

Estudo de caso com
cinco  voluntérias
com idade entre 30
a 50. O tratamento
com
radiofrequéncia foi
realizado em nove
sessOes com
poténcia variando
entre 60 We 70 W
por um periodo de
dez minutos por
hemiface. A coleta
de  dados

realizada, antes e

foi

apos 0
tratamento, de duas
formas:
questionarios para
avaliar as
caracteristicas
(qualidade,
hidratagéo,
elasticidade e
textura) da pele, e a
evolucado do
tratamento das
pacientes; e a
avalicdo
fotografica
comparativa antes e
depois do

tratamento.
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Resultados satisfatdrios
tanto na perspectiva das
voluntarias quanto  dos
pesquisadores, uma vez que
ocorreu melhoras visiveis na

aparéncia das voluntarias

com
resultados  surpreendentes,
tanto na qualidade,

hidratagdo e textura da pele,
como na elasticidade onde
demonstrou  firmeza e
resisténcia na palpacdo e

estiramento.



FACCHINETTI, J. B;
SOUZA, J. S; SANTOS,
K.T.P (2017).

SILVA, R. M. V;
FERREIRA, G. M;
ALVES, G. S; LIMA, L.
B; VASCONCELLOS, L.
S; OLIVEIRA, H. G;
MEYER, P. F (2017).

SIPRIANO, K. C;
FELDHAUS, P (2018).

Radiofrequéncia

no

Rejuvenescimento Facial

Efeitos da radiofrequéncia

no
facial:

estudo experimental

rejuvenescimento

Avaliac8o da eficicia da

radiofrequéncia e
eletrolifting
tratamento  de

periorbitais.

do
no

rugas

Foram realizadas

dez sessdes, uma
Vez por semana, no
Nucleo de Estudos

em Fisioterapia de

uma instituicdo
particular, com
mulheres que

apresentaram rugas
na regido glabelar e

frontal da face.

Trata-se de um
ensaio clinico
controlado. A
amostra foi

composta por 40
voluntarias do sexo
feminino, com a
faixa etéria entre 35
a 55 anos, dispostos
em 02 grupos,

grupo

controle e grupo

sendo

tratado com

radiofrequéncia.

Foram
16

com

selecionadas
mulheres
idade entre 40 e 60
anos que foram
divididas em dois
grupos. O grupo A
foi submetido a
uma

sessdo de
radiofrequéncia e o
grupo B a uma
Sessdo de

eletrolifting.  As

14

Os efeitos da
radiofrequéncia
nas areas das rugas foram
estatisticamente
(p= 0,016),

houve reducdo das rugas,

significantes

melhora na  coloracdo
e textura da pele, bem como
a satisfacdo das

participantes.

Nos valores individuais das
medidas do angulo do sulco
nasogeniano €  possivel
verificar um aumento e
consequente  melhoria da

flacidez facial.

A radiofrequéncia
apresentou em média uma
diminuicdo de
até 4,3mm no tamanho das
rugas. Ja o eletrolifting teve
uma diminuicdo em média

de até 3,7mm



DORADO,
AMARENA, L.
GONZALEZ,
GUERRERO, M.
SANDER, M (2020).

C;
G
H.;
T;

Rol de la carboxiterapia
en la mejora de la calidad
de

piel antes de ritidoplastia

participantes foram
fotografadas  no
inicio e apds 30
dias da aplicagéo e
foi feita a medicao
das rugas com um
paquimetro no

inicio e apdés 30

dias das
aplicagdes para
analisar 0S
resultados das
técnicas.

Aplicamos 10
sessdes de
carboxiterapia

facial 5 semanas
antes da cirurgia de
Nos

infiltramos di6xido

ritidoplastia.

de carbono por via
percutanea ao redor
do rosto e pescogo,
com exce¢do das
regibes pré e pos-
auriculares direitas.

A ritidoplastia foi

realizada por
diferentes

cirurgides e
codificamos e
analisamos as

amostras de pele
retiradas das &reas
pré e pos-

uriculares.
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Realizamos o estudo em 7

pacientes.  Histologia: o
arranjo das fibras de
colageno era espiral e

noédulos em a éarea pré-
auricular direita (area nao
tratada), enquanto na area
arranjo de colageno pré-
auricular

esquerdo  era

linear, diferenca
estatisticamente

significativo (p = 0,0052).
Proliferacdo de tecidos
célula subcutdnea na érea
pré-auricular esquerda

diminuida em uma forma

evidente (p = 0,03,
enquanto a area pds-
auricular ndo apresentou

esse fendmeno (p = 0,10).

Fonte: Bento & Mendonga, 2020.
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Dentro dos recursos analisados observou-se que Lima (2015), Marchi et al.,
(2016), Facchinetti et al., (2017), Castro e Mensch (2017) e Silva et al., (2017) utilizaram
em suas pesquisas como parametro o método da radiofrequéncia, j& Sipriano e Feldhaus
(2018) mostraram pesquisa com uso associado de radiofrequéncia e do eletrolifting,
enguanto que Santos et al., (2015) tratou em sua pesquisa 0 método de microcorrente e
Dorado et al., (2020), apresentou a técnica antiga de carboxiterapia.

Para Lima (2015), em seu estudo cujo objetivo era através de um estudo clinico
retrospectivo avaliar a eficacia da radiofrequéncia (RF) no rejuvenescimento
periorbitaria, mostrou que a técnica acima citada é um recurso terapéutico propicio para
0 rejuvenescimento da regido periorbital, sobretudo quando ndo ha recomendacao ou até
mesmo desejo de intervencdo cirdrgica convencional e quando ha a queixa mais frequente
é pele fina, flacida e enrugada; logo o autor recomenda a inser¢do dessa proposta
terapéutica, pois observou que ha poucos efeitos adversos, além de que o paciente pode
ter um rapido retorno as suas atividades diérias.

O objetivo desse método é aumentar a temperatura dos tecidos entre 40° C a 43 ©
C e ao atingir essa temperatura € estimulada a vaso dilatacdo regional que favorece uma
melhor oxigenacdo tecidual, aporte de nutrientes e formacdo de novas fibras colagenas
devido o estimulo dos fibroblastos do tecido conjuntivo. No entanto, a epiderme nédo
recebe calor e assim permanece na integra. O efeito rejuvenescedor causado pela
aplicacdo da RF se da pela contracdo das fibras de colageno induzidas pela RF (BORGES
et. al., 2012).

Ainda relatando sobre o uso de radiofrequéncia no tratamento de rugas faciais,
Marchi et al., (2016), mostrou em seu estudo que tal procedimento apontou efeitos
significativos, uma vez que apresentou reducdo do prolongamento e da profundida das
rugas, minimizacao de flacidez, clareamento facial, crescimento dos niveis de nutricdo e
hidratagdo dos tecido cutaneo; diante disso a radiofrequéncia se mostrou um
procedimento completo para revitalizagao cutanea, sendo seguro e eficiente no tratamento
facial ,onde se viu uma melhora visivel na aparéncia da pele.

Corroborando com esses resultados, e mostrando-se bem semelhante, Facchinetti
et al., (2017), constatou-se que com o uso de radiofrequéncia nos pacientes, houve uma
melhora na coloragédo da pele, reducéo da flacidez e textura cutanea, assim como uma
melhora significativa das rugas frontais e glabelares. Os resultados positivos se
concretizaram no grau de satisfacdo relatado pelos participantes sobre o tratamento com

a radiofrequéncia, onde se pode observar que 62,5% das participantes se agradaram dos



17

beneficios do procedimento e 37,5% se mostraram muito satisfeitas, manifestando assim
que a RF é uma alternativa benéfica ao tratamento contra as rugas faciais.

Em um estudo intitulado de envelhecimento facial: efeito da radiofrequéncia nas
linhas e rugas de expressdes, feito por Castro e Mensch 2017, verificou-se que apés a
intervencdo do uso de RF, os pacientes se mostraram extremamente satisfeito quanto as
alteracOes provocadas por este método, uma vez que se mostrou eficaz e satisfatdrio na
reducdo das linhas e rugas de expressoes faciais.

Silva et al., (2017) ao estudar os efeitos da radiofrequéncia no rejuvenescimento
facial constatou que a RF ndo proporcionou alteracdes estatisticas significativas quanto
ao tamanho do sulco nasogeniano de pessoas do sexo feminino com apresentacdo de
flacidez facial; por outro lado , quando feita a andlise qualitativa das fotos por
profissionais da area, apesar de ser uma analise subjetiva, observou-se que as mulheres
que receberam a aplicacdo da radiofrequéncia manifestou uma melhora clinica relevante.

Ainda mostrando os benéficos e eficiéncia do uso de RF e em conjunto com uso
do eletrolifting, que € um método no qual se tem a utilizacdo da corrente galvanica, e que
possibilita uma nova perspectiva em tratamentos de envelhecimento cutaneo, este
procedimento foi elaborado com a finalidade de promover atenuacdo de linhas de
expressao, rugas e estrias (COSTA, 2013).

De acordo com estudos realizados por Sipriano e Feldhaus (2018), o
uso da radiofrequéncia e do eletrolifting para tratamento para rugas periorbitais,
apresentaram respostas significativas, ndo sendo possivel identificar qual procedimento
apresentou maior éxito no tratamento das rugas periorbitais, ainda puderam concluir que
realizando apenas uma sessdo foi perceptivel uma melhora significativa quanto ao
tamanho das rugas, o que se comprova a eficiéncia de ambas as técnicas.

Além dos tratamentos com RF para a minimizacdo dos efeitos das rugas faciais,
Santos et al., (2015) tratou em sua pesquisa intitulada de “a eficicia da estimulacdo
elétrica por microcorrente em rugas periorbitais” sobre 0 uso de estimulos elétricos
conhecido como microcorrentes — MENS, nela ele utiliza essa técnica em mulheres de 45
a 60 anos que apresentam rugas periorbitais, além de um grau de satisfacéo e tolerancia
ao tratamento. Todas a mulheres escolhidas passaram por 16 aplicacdes em duas sec¢oes
semanais, e as avaliacOes foram feitas atraves de um equipamento chamado Cutometer®
MPA580 (Courage & Khazaka Electronic GmbH, Cologne, Germany), sob condigdes

ambientais controladas predeterminadas na metodologia. Chegando a um resultado
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considerado satisfatorio ja que foi notado um aumento de 54,4% na firmeza na area
periorbital esquerda e de 53,8% na area direita, com p<0,05.

Uma das caracteristicas principais da MENS é o fato de ndo agir no nivel dos
orgdos, e sim, no nivel celular e de microestruturas podendo assim produzir
microestimulacdes e neuroestimulacGes (SANTOS et al., 2015). Assim os estimulos
elétricos das MENS causam uma revivificacdo das células, por meio de acionamentos
feitos nelas, fazendo com as células voltem a produzir mais colagenos e elastina deixando
a pele mais firme e com caracteristicas que sdo atribuidas a uma pele jovem. Esse
tratamento faz com que ocorra um aumento na oxigenacao celular, intensificando a
circulacéo e clareando a pele, tonificando o tecido e combatendo a flacidez (SORIANO
et al, 2002).

Outro procedimento encontrado para o tratamento das rugas faciais foi a
carboxiterapia, que foi tratada no trabalho espanhol intitulado por “Rol de la
carboxiterapia en la mejora de la calidad de piel antes de ritidoplastia” sugere tal técnica
pode auxiliar no tratamento de rugas quando aplicados antes de cirurgias de
rejuvenescimento facial. Nele sete pessoas do sexo masculino e feminino entre 40 e 70
anos que preencheram os critérios preestabelecidos foram submetias a secdes de
carboxiterapia cinco semanas antes do procedimento cirdrgico que optaram para melhorar
a aparéncia do rosto. O aparelho para o procedimento escolhido foi 0 Meditea® (Buenos
Aires, Argentina), utilizado na testa, no terco médio e na regido cervical, exceto nas
regides cervicais certas e as regides pre e pos-uriculares a direita. Assim a partir de da
analise histolégica pode-se perceber uma maior vascularizacdo nas areas previamente
tratadas com a carboxiterapia, mostrando a eficiéncia da técnica (DORADO et al., 2020).

Ainda segundo Dorado et al., (2020), apesar de ser uma técnica antiga a
carboxiterapia vem criando forca nos Gltimos anos, por ser uma técnica ndo cirdrgica e
assim menos invasiva, entendida como o processo de administracdo de didxido de
carbono aplicado sobre a pele, sem friccionar e sem levantar a epiderme para efeitos
terapéuticos.

De acordo com os estudos observados, mostrou-se que os procedimentos para o
tratamento do envelhecimento facial tém evoluido muito nos Gltimos anos, ofertando
assim muitas opg¢des para melhorar a aparéncia das rugas. A grande parte destas técnicas
ndo sdo invasivas, ou seja, ndo sdo agressivas, logo, ndo exigem interrupgéo do trabalho
e da vida social pela sua rapida recuperacdo. Varias medidas terapéuticas existem na

dermatofuncional. Com base no exposto observa-se que o recurso fisioterapéutico mais
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utilizados no tratamento de rugas faciais, de acordo com o0s artigos em estudo é a

radiofrequéncia, seguido de microcorrentes, eletrofiling e carboxiterapia.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que por meio da revisdo integrativa que mesmo existindo
inimeros recursos fisioterapéuticos utilizados no tratamento de rugas faciais, o presente
estudo se deteve a estudar apenas 0s que apareceram na literatura nos anos determinados
na metodologia, sendo eles: radiofrequéncia, carboxiterapia e microcorrente, assim, por
meio da leitura de todos artigos pode-se complementar que todas técnicas que
apresentaram resultados satisfatorio na diminuicdo e melhora das rugas faciais, reducéo
das linhas de expressdes, melhora na flacidez de pele.

Tais procedimentos mostram-se seguros e sem grandes contraindicac@es, no
entanto, € de suma importancia que para execucdo dos mesmaos, seja qual for o escolhido,
é imprescindivel que seja aplicado por um profissional da area e que tenha conhecimento
dos equipamentos utilizados, para assim ter um resultado satisfatorio.

Percebeu-se que a técnica mais utilizada, de acordo com a quantidade de estudos
encontrados € a radiofrequéncia; em geral, a mesma proporciona uma melhora
significativa na correcdo de sinais de envelhecimento, baseado em um campo
eletromagnético que impulsiona 0 movimento de particulas ionizadas, favorecendo o
aquecimento tecidual por diatermia.

Porém, sugere-se que sejam realizadas mais pesquisas em relacdo as técnicas
quando aplicadas no tratamento de rugas faciais, com mais embasamento cientifico e com
amostras mais significativas que comprovem positivamente os efeitos a longo prazo que
consigam sustentar os resultados encontrados nas clinicas de dermatofuncional, uma vez
que notou-se uma enorme dificuldade para encontrar estudos cientificos relacionados a

tematica.
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