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RESUMO

Introducédo: A gestagdo é um fendmeno fisioldgico, onde causa alteragdes fisicas, hormonais
emocionais, psicologicas, sociais e sexuais na mulher. Em cada trimestre da gestacéo ocorrem
mudancas e adaptacGes diferentes. Com relacdo a sexualidade no periodo gestacional, a
mulher necessita tirar suas dividas, perder seus medos para alcancar a satisfacdo sexual.
Método: Foi realizado uma revisao integrativa de literatura, nas bases de dados (SCIELO),
PEDro, e PubMed, utilizando o cruzamento dos descritores gestantes, sexualidade e qualidade
de vida por meio do operador booleano “and”, definidos com base nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e seus correspondentes na lingua inglesa. Foram incluidos estudos
de intervengBes experimentais e observacionais, correspondendo ao idioma na lingua
portuguesa, incluindo a literatura cinzenta, publicados no periodo de 2010 a 2019.
Resultados: Apos analise de 10 artigos, pode-se observar que a funcdo sexual das gestantes
teve maior evidéncia nas mudancas corporais e emocionais que a gravida sofre e na
diminuicdo da autoestima e do desejo, destaca-se também que com a relacdo a qualidade de
vida nesse periodo gestacional e a funcdo sexual se encontra em constantes adaptac6es, onde
gestante e parceiro devem estar em sintonia para promover uma saude sexual. Foi observado
que existe uma relacdo entre falta de conhecimento, inseguranca e tabus por parte das
gestantes, no qual elas ndo tém informacOes adequadas por parte dos profissionais
dificultando entrega a sexualidade e o encontro da satisfacdo sexual. Conclusdo: Para a
presente revisdo observou-se que a gestante necessita de suporte emocional, afetivo e
profissional para desenvolver sua sexualidade, precisa estar amparada por profissionais que
tenham conhecimento sobre a temética e possam orientar de forma correta essa mulher para
um periodo de vivéncia sexual saudavel.

Palavras-chave: Gestantes, Sexualidade, Qualidade de vida.



ABSTRACT

Background: Pregnancy is a physiological phenomenon, where it causes physical, emotional,
psychological, social and sexual changes in women. In each trimester of pregnancy different
changes and adaptations occur. With regard to sexuality during pregnancy, women need to
clear their doubts, lose their fears to achieve sexual satisfaction. Method: An integrative
literature review was carried out in the databases (SCIELO), PEDro, and PubMed, using the
crossing of the descriptors pregnant, sexuality and quality of life through the Boolean operator
“and”, defined based on the Descriptors in Science of the (DeCS) and their English-speaking
counterparts. Studies of experimental and observational interventions, corresponding to the
language in Portuguese, including gray literature, published between 2010 and 2019 were
included. Results: After analyzing 10 articles, it can be seen that the sexual function of
pregnant women had greater evidence in the body and emotional changes that the pregnant
woman suffers and in the decrease of self-esteem and desire, it is also highlighted that with
regard to the quality of life in this gestational period and sexual function are in constant
adaptations, where pregnant women and partners must be in harmony to promote sexual
health. It was observed that there is a relationship between lack of knowledge, insecurity and
taboos on the part of pregnant women, in which they do not have adequate information on the
part of the professionals, making delivery of sexuality and sexual satisfaction difficult.
Conclusion: For the present review, it was observed that the pregnant woman needs
emotional, affective and professional support to develop her sexuality, needs to be supported
by professionals who have knowledge about the theme and can correctly guide these women
for a period of healthy sexual experience.

Keyword: Pregnant women, Sexuality, Quality of life



INTRODUCAO

Compreende-se que a gestacdo € um fendmeno fisioldgico e, por isso mesmo, sua
evolucdo se d4, na maior parte dos casos, sem intercorréncias, no entanto, provoca alteraces
fisicas, hormonais, emocionais, psicologicas, sociais e sexuais na mulher. Em concordancia
com BARBOSA et al (2011) no primeiro trimestre, mudancas fisicas e emocionais levam a
uma diminuicdo na frequéncia das relagdes sexuais e do desejo sexual. No segundo trimestre,
0 desejo sexual tende a voltar, associado a uma melhora no bem-estar fisico da gestante,
menos medo de perder o feto, melhor lubrificacdo vaginal e facilidade do ato sexual. No
terceiro trimestre, limitacGes fisicas pelo tamanho e forma do corpo e a pressdo sobre o Utero
limitam a atividade sexual.

Portanto, com relacdo a sexualidade no periodo gestacional, destaca-se a importancia
de o profissional de salde estar preparado para orientar a mulher a este respeito, pois além de
naturalmente ja ser um periodo de muitas mudancas essa gestante ainda precisa continuar com
sua vida de esposa, mulher, que sentir-se bonita e atraente para seu companheiro. Tirar suas
duvidas, perder seus medos € de fundamental importancia para alcancar a satisfagdo sexual.
Nesse contexto, para SILVA, et al (2012) para que as a¢cdes em saude de gestantes contribuam
no processo do cuidado, é importante que haja viabilizacdo do acesso e inser¢do da mulher
nas acoes desenvolvidas no servico de atencdo basica. Com efeito, o cuidado no pré-natal é
um ato continuou no qual sdo desenvolvidas acdes de saude e, neste processo, é necessaria
uma visualizacdo dos caminhos percorridos pela gestante no servico de satde.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), uma das recomendacdes
essenciais para a atencdo pré-natal é: “ser integral e levar em conta as necessidades
emocionais, sociais e culturais das mulheres”. Nessa perspectiva, os profissionais de saude
devem trocar informacdes sobre diferentes vivéncias entre as mulheres e/ou casal, para que
este contexto seja enriquecido e a mulher possa sentir mais seguranga para vivenciar o ciclo
gravidico. A auséncia do dialogo e orientacdo sobre sexualidade podem gerar davidas e
incertezas por parte do casal em relacdo a seguranga de determinadas praticas sexuais (OMS,
2013).

Dessa forma, diante de todo o processo de mudanca vivenciado na gestacdo e as
adaptacOes que a gestante tera que enfrentar, surge o seguinte questionamento, como seréa a

funcdo sexual das mulheres no periodo gestacional? Nesse contexto sera realizada exposi¢éo



sobre como a sexualidade na gestacdo se torna um desafio por possibilitar diversos enfoque
em sua abordagem.

A gravidez ndo provoca uma ruptura na sexualidade de um casal se esta era
previamente satisfatéria, no entanto, no periodo gestacional a mulher necessita adaptar sua
vida sexual para o seu bem-estar, assim as mudancas adaptativas nas posigcdes sexuais
representaram uma necessidade diante das alteracBes gravidicas para obter maior conforto ou
decorreram do medo de machucar o bebé, falta de experiéncia na realizacdo do sexo na
gravidez, enjoos, mitos e/ou alteracbes anatdmicas ROCHA, et al (2014).

Diante do cenario ja exposto, o presente trabalho tem como objetivo descrever a
funcdo sexual das gestantes através da revisdo integrativa. No qual, faz uma abordagem a
funcdo sexual das gestantes, visto que as mesmas necessitam de informacg6es dos profissionais
de saude e apoio dos companheiros para terem uma qualidade de vida e uma satde sexual em
dia.
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METODO

O presente trabalho trata-se de uma revisdo de literatura integrativa descritiva, onde
esse tipo de revisdo, permite a inclusdo de estudos experimentais e ndo-experimentais para
uma compreensdo completa do fendmeno analisado. Incorporando dados da literatura tedrica
com aplicabilidade dos resultados na pratica, revisdo de teorias e evidéncias, e andlise de
problemas metodoldgicos de um tdpico particular (SOUZA, SILVA E CARVALHO, 2010).

A busca por referéncias bibliograficas foi realizada no periodo de agosto a outubro de
2020, em base de dados on-line como a Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Physiotherapy Evidence Database - PEDro, e PubMed. Para tanto, selecionaram-se os artigos
originais, publicados no periodo entre 2010 a 2019, artigos completos, disponiveis
gratuitamente, utilizando os descritores: Gestantes, Sexualidade, Qualidade de Vida, por meio
do operador booleano “and”, os quais foram definidos com base nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) e seus correspondentes na lingua inglesa. Elegendo estudos de intervencdes
experimentais e observacionais, correspondendo ao idioma na lingua portuguesa, incluindo a
literatura cinzenta. Foram incluidos todos os estudos que abordaram a funcdo sexual, em
mulheres gestantes, adultas, independentemente de ser com ou sem disfungdo sexual. Foram
excluidos artigos que ndo apresentam dados relacionados a fungdo sexual, que sejam artigos
inconclusivos, que ndo estivessem disponiveis na integra ou que fossem pagos e também

artigos de revisao de literatura.
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Fases da Coleta de Dados

Fluxograma 1: Descricéo das etapas para selecdo dos artigos.

v

RESULTADOS

Na presente revisdo integrativa, analisou-se dez artigos cientificos encontrados em
bases de dados on-line Scielo, PEDro e Pubmed, selecionados seguindo os critérios de
inclusdo previamente estabelecidos e, a seguir, apresentados através da tabela 1, abordando os
principais objetivos desse trabalho, que foi identificar as alteragcbes da fungdo sexual em
gestantes, Relacionar a fungdo sexual com a préatica sexual de mulheres gravidas e Observar a

qualidade de vida na fungdo sexual em gestantes.
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Tabela 1: Os estudos dos autores foram compilados na tabela abaixo.

AUTOR E

TIPO DE

TITULO ANO ESTUDO DESFECHOS
A gravidez € um periodo de transformagéo,
assim as mulheres devem buscar um apoio
na sua rede social, € importante conhecer
- Estudo sua realidade para enfrentar seus desafios
Corpo e sexualidade ARAUJO, et etnografico jade para entre A
. A sexualidade foi definida pela maioria das
na gravidez al, 2012 NN
mulheres como sinénimo de ato sexual,
relataram baixa da libido durante a
gravidez, sendo estd bem compreendida
pelo companheiro.
Acesso e ) . . x
acolhimento no O acesso ao pre—nat_al deve incluir nog&o de
; ) . SILVA, . acolhimento, capacidade de escuta e
cuidado pré-natal a Observacional s . N
o ANDRADE, S comunicacdo, enfatizando a atuacgao dos
luz de experiéncias qualitativo fissionais de satde basead
de gestantes na BOSI, 2014 pro |ss!onals e sau_ e baseada na
S humanizacéao do cuidado.
atencgdo basica
Qualidade do O pré-natal ¢ um momento snlgular e
oportuno para desenvolver acdes
processo da ducati itindo a i 20 d
assisténcia pré-natal: educativas, permitindo a integracao de
unidades basicas de | profissionais e gestantes, constituindo um
. - ANVERSA, Estudo momento de acolhida, escuta, vinculo, de
saude e unidades de | | il q A
estratégia sadde da etal., 2012 transversal. compart_l amento e experienciase
o esclarecimento de ddvidas. As orientagdes
familia em )
o menos recebidas pelas gestantes foram
municipio no sul do . .
. sobre anticoncepgdo pos-parto, consulta de
brasil g . o i
puerpério e orienta¢des sobre tipos de parto.
A gestante pode ndo se sentir atraente ou
feminina diminuindo com isto sua
autoestima. O desejo sexual na gravidez
Viver a sexua!ldade ROCHA, et I, Qualitativa, decresge grad_ual_me_ntNe com o avango da
feminina no ciclo . gestagdo. A diminuicdo que ocorre na
P 2014 descritiva. > A ] .
gravidico frequéncia das atividades é em virtude dos
desconfortos e 0 medo do casal em magoar
o feto.
A influéncia negativa da gestagdo na fungéo
sexual feminina ndo deve ser negligenciada,
de modo que os profissionais de salde
Impacto da gestacdo PRADO, Estudo analitico devem ser capazes de minimizar a
na funcao sexual LIMA, do tipo ansiedade destas quanto as mudancas
feminina LIMA, 2013 transversal. trazidas pela gravidez, estimular a

participacdo do parceiro nas consultas
médicas, sanar dividas e desmistificar
tabus.
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Tabela 1: Os estudos dos autores foram compilados na tabela abaixo.

TITULO

AUTOR E
ANO

TIPO DE
ESTUDO

DESFECHOS

Corpo e sexualidade:
A experiéncia de um
grupo de puérperas

Funcéo sexual e
qualidade de vida em
gestantes de baixo
risco

Sexualidade durante
todas as fazes da
gravidez:
experiéncias de
gestantes

SALIM, ARAUJO,
GUALDA, 2010.

FERREIRA, et al,
2012

FERNANDEZ-SOLA,
et al, 2018

Observacional de

abordagem qualitativa.

Estudo transversal

Observacional de
abordagem qualitativo

Pode-se observar que as
percepgdes que as
mulheres possuem sobre
Seus corpos no pos parto
estdo ligadas a ideologia
do corpo biolégico, pois
as mulheres sentiram-se
incomodadas com seus
corpos o que afetou a
autoestima, autoimagem,
sexualidade e
relacionamento com o
parceiro.

A maior parte das
mulheres (76%) avaliou
sua qualidade de vida
como boa ou muito boa.
Por outro lado, as
mulheres que avaliaram
sua gqualidade de vida
como ruim também
referiram funcéo sexual
ruim. Os resultados
comprovaram que a
satisfacdo sexual se
associa a funcédo sexual.
Participantes relataram
diminuicéo das atividades
sexuais, principalmente a
relacdo sexual, durante o
periodo gravidico, por
causa do medo e das
dificuldades fisicas, mas
relataram aumento da
autoestima, o que fez com
que sentissem atraentes e
desejadas. Foi encontrado
uma correlagéo positiva
entre autoestima e
satisfacdo nas relagdes
sexuais durante e apés a
transi¢do para a
maternidade.
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Tabela 1: Os estudos dos autores foram compilados na tabela abaixo.

TiTULO AUTORE TIPO DE DESFECHOS

ANO ESTUDO
Nos dois primeiros

trimestres a maior
parte das gravidas
relataram diminuicéo
na frequéncia da
relacdo sexual, no
terceiro trimestre a
maior parte das
Estudo descritivo gravidas mantiveram
transversal relacdo sexual
frequente. O desejo,
prazer e orgasmo
parece manter-se no
Gltimo trimestre para
a maioria das
mulheres
guestionadas.

Sexualidade no )
terceiro trimestre de  QUEIROS, et al, 2011
gravidez

As gravidas relataram
gue a demanda
emocional é um fator
importante para a
qualidade da relagdo
sexual. Estabelecer
uma relagdo de amparo
entre companheiro,
familiares e
profissionais de saude
faz-se necessario para
ficar em dia com as
atividades sexuais.

Percepgoes e
sentimentos de
gestantes sobre o pré-
natal

Estudo transversal,

PICCININI, et al, 2012 -
qualitativo

Fonte: Dados da pesquisa 2010
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DISCUSSAO

A funcéo sexual esta associada a qualidade de vida e a satisfacdo sexual da mulher ao
longo de toda a gestacdo, sendo que pode haver oscilagfes em baixa e em alta para ambas
determinacbes. De forma geral, os tipos de alteracfes da funcéo sexual que as gravidas mais
apresentam sdo: diminuicdo do desejo, excitacdo, orgasmo e lubrificacdo, o que pode leva-las
a sentir dores, podendo assim ter diminuicdo do desejo e provocar uma insatisfacdo sexual
ROCHA, et al (2014).

. Diante de tal especificacio pode-se observar que segundo ARAUJO, et al (2012),
ROCHA, et al (2014) e PRADO, LIMA, LIMA (2013) a gravidez ¢ um periodo de grande
importancia, que traz modificacdes fisicas, psicologicas e sociais para a mulher, gera novos
significados e requer adaptacfes. Os autores acima mencionados concordam que as mudancas
ocasionadas pela gravidez geram algumas experiéncias sexuais negativas, onde as mulheres
ndo se sentem a vontade para praticar o ato sexual e muitas vezes fazem até abstinéncia, o que
gera uma frustacao para a mulher, pois ela sente-se incompleta perante o seu relacionamento.

A mulher sente a mudanca de seu corpo, causando diminui¢do da autoestima,
provocando uma resisténcia para o ato sexual, assim QUEIROS, et al (2011) vem discordar
desse ponto, pois ele fala que no periodo gravidico ndo € o momento de manter uma boa
imagem corporal, pois a mulher passara por varias mudancas ao longo da gestacdo, e mesmo
que a mulher ndo sentir-se bonita e atraente para seu parceiro, o principal € focar no bem-estar
para uma gestacdo segura e tranquila. Na concepcao de SILVA, et al (2014) a assisténcia pré-
natal torna--se um momento privilegiado para dialogar e esclarecer questdes pertinentes,
singulares para cada gestante, mesmo que estas tenham tido a experiéncia em gestacdes.
Ressaltamos que o didlogo e o vinculo sdo de importancia impar, pois minimizam a ansiedade
da gestante e favorecerem um parto mais tranquilo e saudavel para a mée e para o bebé.
Levando-se em conta a relevancia do periodo gestacional, tanto para a gestante e seu marido
como para 0 bebé, é importante que se busque compreender a dindmica psiquica desse
momento e sua contribuicdo para a constituicdo da maternidade. Em complemento
ANVERSA, et al (2012) traz que no periodo de pré-natal é importante promover a
sensibilizagdo e capacitacdo dos profissionais para melhorar o atendimento das gestantes,
buscar alternativas para promover, junto as gestantes, a continuidade do pré-natal, onde as
mesmas sintam-se acolhidas e tenham orientacdes eficazes para se beneficiarem de atividades

sexuais que lhes proporcionem bem estar e satisfacao.
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De acordo com a sexualidade pode-se observar que segundo ROCHA, et al (2014) na
vivéncia da sexualidade, o ciclo gravidico é considerado um periodo complexo, no qual a
gestante sofre alteracGes corporais e psicoldgicas, colocando a gestante perante novas
emocOes, as quais podem gerar impactos na sua relacdo marital. SALIM, et al (2010)
contribui enfatizando que € o corpo que permite a manifestacdo da sexualidade, onde o corpo
e a sexualidade sdo construc@es sociais interligadas, no qual a sexualidade néo se restringe ao
corpo fisico. Ou seja, FERNANDEZ-SOLA, et al (2018) complementa que a sexualidade é
algo muito abrangente, ndo tem apenas a ver com o ato sexual, mas com a intimidade, com o
erotismo, com o autoconhecimento, com dar e receber prazer. Tem que fazer parte do casal,
vivenciar a sexualidade de forma plena.

Em colaboracdo com essa realidade PRADO et al (2013) afirma que, para as
mulheres, de um modo geral, afeto, carinho e respeito mutuo séo aspectos que influenciam a
relagdo sexual, 0 momento vivido atualmente tem levado a deterioracdo destes elementos. Na
gestacdo, a mulher fica emocionalmente labil e ainda mais avida por carinho, apoio e
compreensdo. Somando-se a isso as mudancas corporais, os tabus mantidos pela falta de
orientacdo médica adequada e a ansiedade quanto ao parto e maternidade influenciam
diretamente a resposta sexual feminina em todos os seus dominios.

Tal estudo corrobora com SALIM et al (2010) onde relata que dependendo das
condicdes psicologicas em que a mulher se encontra e do grau de aceitacdo da gravidez, ela
podera se satisfazer com a mesma quantidade de carinho recebida antes da gravidez, ou passar
a sentir-se carente mesmo diante da constancia das atencOes de seu companheiro. Diante
desse fato, na vivéncia do puerpério, a forma que as mulheres lidam com seus préprios
corpos, sentimentos e comportamento durante esse periodo de transformac@es ganham forma
e sentido diante da subjetividade, experiéncias e relacdes sociais que essa mulher possui.

O olhar dado a mulher, durante o puerpério, deve ser dado de forma ampla; ouvindo
suas dificuldades e vivéncias, seu companheiro deve conhecer seus medos, suas insatisfacdes,
buscar cuidado de modo efetivo de sua relagdo. ANVERSA, et al (2012) colabora dizendo
que para haver entrega sexual, a mulher necessita ter conhecimento sobre o seu corpo, as
mudangas que ocorrem e quais consequéncias poderdo ocorrer com o0 ato sexual. A gestante
necessita de um amparo profissional, podendo compartilhar suas experiéncias e sanar suas
duvidas.

Sentir-se plena e satisfeita sexualmente no periodo gestacional requer alguns manejos

e conhecimento, pois como nesse periodo acontece muitas mudangas, a mulher necessita
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adaptar-se a cada uma delas, tirando proveito da melhor forma e sempre buscando
informacdes a respeito do desconhecido.

De acordo com a qualidade de vida e a funcdo sexual das gestantes nota-se que, se a
gravidez estd correndo normalmente, e o casal tem vontade de um momento mais intimo,
geralmente ndo h& porque se privar. Priorizar a qualidade de vida da gravida é importante e
necessario, pois no estudo analisando esse aspecto das mulheres gravidas FERREIRA, et al
(2012) relatam que a qualidade de vida esta, ainda, associada a fatores sociodemograficos
como idade, nivel educacional, planejamento familiar, horas trabalhadas e acompanhamento
pré-natal. Em acordo ARAUJO, et al (2012) afirmam que para haver qualidade de vida, é
necessario educacdo em salde, a base deve ser a visdo de mundo das mulheres, a sua cultura,
priorizando as experiéncias de vida, sendo este o0 primeiro passo na prestacdo de uma
assisténcia de qualidade.

O ultimo trimestre vem com a proximidade do parto e a chegada do bebé. A barriga
grandona representa um desafio, mas nada que um casal decidido e com criatividade néo
possa contornar. E a hora de testar novas posicdes. Se a gravidez estiver correndo
normalmente, é possivel fazer sexo até o momento de a bolsa estourar e 0 bebé nascer.
QUEIROS, et al (2011) contribuem dizendo que para a maior parte das mulheres,
principalmente na gravidez, o interesse pelos aspectos ndo genitais do encontro sexual
(intimidade, proximidade, caricias/ternura) mantém-se inalterado ou aumenta no periodo
gravidico e € fator determinante para satisfacdo sexual, melhorando a sua autoestima e a
relacdo entre os parceiros. A estimulacdo vaginal torna-se menos importante no segundo e no
terceiro trimestres com maior preferéncia por caricias ndo-genitais.

PICCININI et al (2012) acrescentam que compreender este periodo, ndo s6 é de
extrema relevancia para as questdes imediatas de saude da prépria gestante e do bebé, mas
também para a propria maternidade, paternidade e desenvolvimento do bebé. Espera-se que
mesmo com as alteracdes fisioldgicas decorrentes da gestacdao, as mulheres sejam satisfeitas
sexualmente. E para isso, é importante que recebam informacdes por parte dos profissionais
da salde relacionadas a sexualidade no periodo gestacional.

Para atingir a satisfacdo, a sexualidade pode ser manifestada a partir de outras vias de
expressao, e um sentimento de acolhimento pode evoluir para demonstragcdes de amor e afeto.
O que a mulher gravida ou ndo precisa ter em mente &, respeite seu corpo e suas vontades e
fique atenta ao que te deixa mais confortavel e segura. As sensagdes irdo mudar ao longo da

jornada, entéo aproveite cada fase para se conhecer um pouco melhor.
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CONCLUSAO

Falar sobre sexualidade na gestacdo se torna um desafio por possibilitar diversos
aspectos em sua abordagem. Torna-se necessario que a gestante vivencie seu momento
mulher e esposa, além de mae e gestante. Abordar a tematica durante e pos periodo gravidico
é essencial por parte dos profissionais de salde para dar suporte a essa gestante, informando-
a, esclarecendo suas duvidas sobre a vida sexual durante este periodo, prestando um cuidado
individual para assim promover o bem estar da mulher e do parceiro, beneficiando o casal, a
individualidade da mulher e a gestacao.

A mulher precisa conhecer-se, sentir-se segura e amparada. Apoio e carinho sdo
indispensaveis no periodo gravidico. A sexualidade deve ser vivenciada de forma tranquila e
satisfatoria e ndo obrigatoria, adaptar sua pratica sexual favorecera a uma satisfacdo, pois as
mudancgas fisicas e emocionais ocorrem e ndo devem ser desconsideradas.

A partir da revisdo integrativa foi possivel descrever a funcdo sexual das gestantes,
tendo em vista que as gravidas necessitam de uma estrutura bem organizada para vivenciarem
de forma plena e satisfatoria sua sexualidade. Foi possivel perceber neste estudo que o0s
profissionais de salde precisam aperfeicoarem-se para dar suporte as gravidas em relacdo a
esta tematica, pois 0s mesmos nao conhecem, sentem-se inseguros ou Sao insensiveis perante
abordar a temaética da sexualidade na gravidez. Nota-se a escassez de estudos voltados para
este mbito, o que podera ser em mais desenvolvidos com novos trabalhos gerando novas

reflexdes relacionadas a funcéo sexual das gestantes.
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