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RESUMO

Introducdo: A asma é uma doenga pulmonar crdnica, comum em grande parte da populagéo,
a pratica de exercicios fisicos para a populacdo asmatica promove melhorias eficazes no
controle da patologia. A variabilidade da frequéncia cardiaca é uma técnica nao invasiva, que
avalia as influéncias do sistema nervoso simpatico e parassimpatico no ritmo cardiaco.
Método: O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa descritiva, a busca por artigos
foi realizada pelas bases de dados LILACS, MEDLINE, BVS e PUBMED, no periodo de
agosto a setembro de 2020. Os DeCS utilizados foram extraidos dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS), sendo eles: asthma and heart rate, exercise and asthma, exercise and
asthma, autonomic nervous system or asthma, exercise and asthma. Para a pesquisa foram
incluidos estudos publicados nos ualtimos 10 anos (2010 a 2020), nos idiomas inglés,
portugués e espanhol, disponiveis na integra, e que apresentaram qualidade metodoldgica
maior que 4 pontos na escala PEDro. Resultados: Foram utilizados 6 estudos encontrados nas
bases de dados, os quais se enquadraram dentro dos critérios de inclusdo. Os estudos mostram
que a populacdo asmatica apresenta grande melhora dos sintomas quando praticam exercicios
fisicos regularmente. Houve diferenca na variabilidade da frequéncia cardiaca na populagéo
asmatica controlada e ndo controlada e de acordo com o grau de exercicio fisico, tendo maior
ativacdo simpética. Conclusao: A pratica regular de exercicios pela populacdo asmatica
promove grandes beneficios, apresentam melhora da capacidade funcional e diminuicdo da
sintomatologia e diminui¢do no intervalo entre as crises asmaticas. Diminui¢do da VFC em
portadores de asma, durante a préatica de exercicios fisicos, apresentando uma maior ativacao
simpatica.

Palavras-chave: Asma; Frequéncia Cardiaca; Exercicio Fisico.



ABSTRACT

Background: Asthma is a chronic lung disease, common in a large part of the population, the
practice of physical exercises for the asthmatic population promotes effective improvements
in the control of the pathology. Heart rate variability is a non-invasive technique that assesses
the influences of the sympathetic and parasympathetic nervous system on heart rate. Method:
This study is an integrative descriptive review, the search for articles was carried out by the
LILACS, MEDLINE, BVS and PUBMED databases, from August to September 2020. The
DeCS used were extracted from the Science Descriptors (DeCS), asthma and heart rate,
exercise and asthma, exercise and asthma, autonomic nervous system or asthma, exercise and
asthma. The research included studies published in the last 10 years (2010 to 2020), in
English, Portuguese and Spanish, available in full, and which presented methodological
quality greater than 4 points on the PEDro scale. Results: Six studies found in the databases
were used, which met the inclusion criteria. Studies show that the asthmatic population shows
great improvement in symptoms when they exercise regularly. There was a difference in heart
rate variability in the controlled and uncontrolled asthmatic population and according to the
degree of physical exercise, with greater sympathetic activation. Conclusion: Regular exercise
by the asthmatic population promotes great benefits, improves functional capacity and
decreases symptoms and decreases the interval between asthmatic attacks. Decreased HRV in
patients with asthma, during physical exercise, with greater sympathetic activation.

Keywords: Asthma; Heart Rate; Physical exercise.



INTRODUCAO

A asma é uma doenca pulmonar cronica que comumente se manifesta na infancia.
Seus sintomas podem ser controlados com medicac¢do, o diagndstico precoce é desejavel para
reduzir o risco permanente de obstrucdo das vias aéreas. Estudos tém mostrado que a
atividade do sistema nervoso parassimpatico (SNP) pode estar diretamente relacionada com a
patogénese da asma, e que essa atividade do SNP pode refletir na atividade vagal do coracéo
(MILAGRO et al, 2017).

O sistema nervoso autdbnomo (SNA) é responsavel pela regulacdo da frequéncia
cardiaca, e pelo controle do sistema cardiovascular, durante o repouso quem atua é o sistema
nervoso parassimpatico, quando o individuo realiza pratica de exercicios fisicos que atua € o
sistema nervoso simpético onde ocorre o aumento da frequéncia cardiaca (RIBEIRO et al,
2015).

De acordo com Bezerra (2015), a variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) é uma
técnica ndo invasiva, que avalia as influéncias do sistema nervoso simpatico e parassimpatico
no ritmo cardiaco, € definida como as oscilagdes entre os batimentos consecutivos do
coracdo, podendo ser avaliada em condicGes fisioldgicas e patoldgicas, mudancas na
variabilidade da frequéncia cardiaca podem ser indicadores de comprometimentos a salde.

A prética de exercicios fisicos para pacientes portadores de asma € de suma
importancia, promovendo melhorias eficazes no controle da asma, capacidade funcional e
diminuicdo das crises asmaticas, os exercicios devem ser incluidos nos tratamentos dos
individuos asmaticos devido as diversas melhorias que proporcionam, no entanto, a préatica
regular de exercicios deve ser orientada e monitorizada por profissionais capacitados
(SAXER et al, 2019).

Alguns estudos evidenciam mudancas no funcionamento do organismo em pacientes
com asma, mostrando que os portadores desta patologia, apresentam alteracdes no sistema
simpatico e parassimpatico que exercem influéncia na frequéncia cardiaca. Assim a pesquisa
torna-se fundamental, sabendo a escassez de estudos que trazem referéncia a tematica. Desta
forma um assunto relacionado a VFC merece devida atencdo em razéo de ter evidéncias que
essa técnica atua como um marcador precoce em condigdes patoldgicas, indicando a presenca
de mau funcionamento fisioldgico no individuo.

Esse estudo foi conduzido para aprofundar a investigacdo sobre a andlise da

variabilidade da frequéncia cardiaca em pacientes asmaticos.



METODO

DESENHO DO ESTUDO

O presente estudo trata-se de uma revisdao integrativa descritiva. A pesquisa foi
realizada pelas bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Salude
(LILACS), Medical Literatura Analysis and Retrieval Sistem Online (MEDLINE), PEDro
(Physiotherapy Evidence Database), via  Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PUBMED,
no periodo de agosto a setembro de 2020.0s DeCS utilizados foram extraidos dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS), sendo estes: asma, asthma, frequéncia cardiaca, Heart Rate,
Sistema Nervoso Autdnomo, Autonomic Nervous System e exercicio fisico, exercise.
Utilizando os operadores booleanos AND E OR para a combinacdo dos descritores e

estratégia de pesquisa.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos estudos publicados nos ultimos 10 anos (2010 a 2020), nos idiomas
inglés, portugués e espanhol que estiverem disponiveis na integra, que descrevam a VFC e a
relacdo entre asma e sistema nervoso autbnomo com relacdo a pratica de exercicios fisicos,
qualidade metodologica maior que 4 pontos na escala PEDro para serem incluidos no
estudo.Foram excluidos estudos duplicados, que ndo abordaram a perspectiva do estudo e
outros estudos de revisdo.

Para a avaliacdo metodoldgica dos estudos foi utilizado o Escore PEDro, que investiga
a eficacia de intervencBes em fisioterapia e avalia a qualidade metodoldgica de estudos
experimentais, foi desenvolvido por Verhagem et al (1998). O Escore PEDro proporciona aos
estudos de revisdo a oportunidade de classificar metodologicamente 0s ensaios clinicos,

através de pontuacgdes que variam de 0 a 10.

PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS
Para selecdo e exclusdo dos artigos, foi utilizado um fluxograma de acordo com 0s

critérios de inclusdo e exclusao.
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FLUXOGRAMA

N. de artigos encontrados por busca nas bases de dados: 15

N. de artigos excluidos por ndo estarem disponiveis na integra:
03

N. de artigos excluidos por apresentarem qualidade
metodoldgica menor que 4 pontos na escala PEDro: 04

N. de artigos excluidos duplicados: 02

N. de artigos incluidos para a
realizacdo do estudo de revisao
integrativa: 06

ANALISE DOS DADOS

Os artigos selecionados, que estavam de acordo com os critérios de inclusdo e
exclusdo, foram feitas as leituras desses artigos e foram organizados através do programa
Microsoft Excel 2016, pela da criacdo de tabelas com informacgdes extraidas dos artigos

selecionados.



RESULTADOS
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Foram encontrados 15 estudos na busca pelas bases de dados, dos quais apés a anélise

desses estudos de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo, apenas 6 artigos se

enquadraram.

Tabela 1. Selecéo dos artigos pela busca nas bases eletronicas:

DEPOIS DOS
FONTE DECS ANTES DOS CRITERIOS
CRITERIOS
PUBMED Asthma and heart rate 7 >
Exercise and asthma
BVS Exercise and asthma 3 !
LILACS Autonomic  nervous  system or 1 0
asthma.
PEDRO Exercise and asthma 0 0
Tabela 2 — Caracterizagao dos estudos incluidos:
TITULO AUTORE OBJETIVO DESFECHO
ANO
Investigar as influéncias da | A VFC ndo é afetada pela
Effect of asthma and six- | Mcnarry et | asma e HIIT, e sua interacdo | asma em adolescentes
months  high-intensity | al. (2019) na VFC de adolescentes | durante a prética de
interval training on heart durante o exercicio de uma | exercicios com
rate variability during intensidade relativa. intensidade proporcional,
exercise in adolescents. eminentemente. O HIT
Treinamento de intervalo
de alta intensidade
apresenta-se associado a
mudancas insalubres de
curto prazo no equilibrio
autondmico para maior
predominancia simpatica.
Increased  sympathetic | Garcia et al. | Comparar a modulacdo | Os individuos portadores
modulation and | (2015) autondémica da frequéncia | de asma cronica e estavel
decreased response of cardiaca (FC) em | impulsionam a
the heart rate variability voluntarios  asmaticos e | predominagéo da
in controlled asthma saudaveis para correlaciona- | modulacdo simpatica em
la com o volume expiratério | adultos jovens.
forcado no primeiro
segundo (VEF1)
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TITULO AUTORE | OBJETIVO DESFECHO
ANO

Patterns of heart rate | Lufti,(2015) | Comparar os padroes de | A  VFC  apresentou

variability and cardiac VFC e modulacgdes | diferenca entre 0S

autonomic modulations autondmicas cardiacas de | pacientes com  asma

in controlled and EA para individuos controle | controlada e pacientes

uncontrolled  asthmatic saudaveis. com asma néo

patients controlada, pacientes
com asma controlada
tiveram VFC mais
elevada e modulacGes
autondmicas
parassimpaticas
aumentadas.

The influence of | Tsai et al. | Avaliar o impacto dos | Houve diferenca

physical activity level on | (2011). niveis de atividade fisica na | significativa na

heart rate variability variabilidade da frequéncia | variabilidade da

among asthmatic adults. cardiaca em  pacientes | frequéncia cardiaca entre

asmaticos. 0S pacientes asmaticos

que praticavam
atividades  fisicas, o0s
pacientes asmaticos
apresentem baixa
variabilidade da
frequéncia cardiaca em
comparagao com pessoas
saudaveis.

Comparacao entre | Evaristo Comparar o efeito do | Individuos asmaticos que

exercicio  aerébio e | (2015) exercicio aerobio e | realizaram a préatica de

respiratério no controle respiratério no  controle | exercicios aerdbicos

clinico e inflamacao clinico, inflamacdo | apresentam melhora da

pulmonar de pacientes pulmonar e capacidade | capacidade funcional e

com asma persistente funcional de pacientes com | do quadro clinico.

moderada ou asma persistente moderada

grave:ensaio clinico ou grave.

aleatorizado.

Aerobic training | Franca- Investigar os efeitos do | A pratica regular de

decreases bronchial | Pinto et | treinamento  aer6bio  na | treinamento aerdbico em

hyperresponsiveness and | al.(2015). BHR e citocinas | individuos adultos que

systemic inflammation in
patients with moderate
or severe asthma: a
randomised  controlled
trial. Thorax.

inflamatorias séricas.

apresentam asma modera
e grave, diminui a
exacerbacao e inflamacao
da patologia atuando na
frequéncia de  crises
asmaticas
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DISCUSSAO

A populacdo asmatica apresenta uma desvantagem na realizacdo das préaticas de
exercicios fisicos em comparacdo a populacdo que ndo apresenta a patologia. Tal fato se deve
a sua sintomatologia, pela dispnéia que esses pacientes apresentam e pelo medo em realizar o
exercicio e apresentar crises. Com pratica regular de exercicios fisicos essa populacéo
asmaética apresenta diminuicdo dos seus sintomas, melhora do quadro clinico, atenuacdo da
inflamacéo pulmonar. O exercicio aer6bio aumenta a capacidade funcional desses pacientes
asmaticos e auxilia a realizacdo das atividades de vida diaria. (EVARISTO, 2015).

De acordo com Franga-Pinto et al. (2015) para aqueles asmaticos com asma grave que
necessitam de observacao, a pratica regular de exercicios fisicos realizados de forma correta e
supervisionada, reduz significativamente a hiperresponsividade bronquica. Além disso, 0
exercicio fisico leva a diminuicdo de citocinas inflamatorias, melhora a qualidade de vida e a
exacerbacdo da asma em adultos com asma persistente moderada a grave. Tais alteracGes
aumentam os intervalos de tempo entre as crises asmaticas e auxiliam na melhora do quadro
clinico em pacientes portadores de asma. Por isso o treinamento aerébico em individuos
adultos que apresentam asma moderada e grave é recomendado por diminuir a exacerbacdo e
inflamac&o da patologia reduzindo a frequéncia de crises asméticas, melhorando a presenca de
sintomas noturnos e diurnos.

A prética regular de exercicios fisicos quando acompanhada por um profissional
capacitado, e sendo feita a monitorizarao corretados sinais vitais, promove diversos beneficios
para a populacdo asmatica, melhorando os sintomas caracteristicos da patologia, promovendo
qualidade de vida para os asmaticos.

Em um estudo realizado por Mcnarry et al. (2019) a variabilidade da frequéncia
cardiaca ndo foi afetada pela asma em adolescentes durante a pratica de exercicios com
intensidade proporcional, eminentemente porque esses distdrbios estdo relacionados a
gravidade, duracdo da doenca e a funcdo da progressdo. O HIT apresenta-se associado a
mudangas insalubres de curto prazo no equilibrio autonémico para maior predominancia
simpatica através do exercicio em consequéncia da sobrecarga fisioldgica e fadiga.

Um importante achado é que os individuos portadores de asma cronica e estavel
impulsionam a predominacdo da modulacdo simpatica em adultos jovens e a diminuicdo dos
ajustes em virtude da estimulacdo simpatica e parassimpatica da frequéncia cardiaca. Além
disso, o nivel de seriedade da obstrugdo apresenta relacdo com comprometimentos dos ajustes

da variabilidade da frequéncia cardiaca em razdo de alteragcBes posturais. O indice da
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variabilidade da frequéncia cardiaca é capaz de identificar o comprometimento de doencas
cardiovasculares devido a asma. (GARCIA et al, 2015).

Um estudo realizado por Lufti (2015) utilizando oitenta (41 homens e 39 mulheres)
asmaticos sem histérico médico anterior de outras doencas pulmonares crénicas e um grupo
de controle de 40 (22 homens e 18 mulheres) individuos aparentemente saudaveis. Todos 0s
individuos estudados eram adultos jovens sem histdria médica pregressa de tabagismo.
Observou-se que grau dos pacientes asmaticos, se a asma € leve, moderada ou grave, afetam
a variabilidade da frequéncia cardiaca, nesse estudo a variabilidade da frequéncia cardiaca
apresentou diferenca entre os pacientes que tinham asma controlada e pacientes com asma néo
controlada. Nos pacientes com asma controlada ocorreu a elevagdo da variabilidade da
frequéncia cardiaca quando comparadas com 0s pacientes que apresentavam asma ndo
controlada, nesses pacientes asmaticos houve maior influéncia do sistema nervoso
parassimpatico.

Conforme visto no estudo de Tsai et al. (2011) é de suma importancia a pratica regular
de exercicios fisicos para a populacdo asmatica, 0s pacientes asmaticos demonstraram
variabilidade da frequéncia cardiaca baixa quando comparadas com a populacdo saudavel,
durante a pratica de exercicios fisicos moderados e vigorosos a variabilidade da frequéncia
cardiaca se apresentou similar a da populacéo saudavel.

CONCLUSAO

A partir dessa revisdo integrativa foi possivel observar que a pratica regular de
exercicios pela populacdo asmatica promove grandes beneficios, apresentam melhora da
capacidade funcional, reducéo da sintomatologia, desta forma melhorando a qualidade de vida
dessa populacédo. Além disso, observou-se que 0s pacientes asmaticos que realizam exercicios
fisicos apresentam uma diminuicdo no intervalo entre as crises asmaticas. Em portadores de
asma, durante a pratica de exercicios fisicos, apresentam uma maior ativacdo simpética e
diminuicdo da variabilidade da frequéncia cardiaca, em relacéo a pratica de exercicios fisicos

de moderado a intenso.
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