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RESUMO

Introducdo: O profissional de educacdo fisica necessita estar com sua saude integra e
principalmente sua funcionalidade biomecénica adequada, a fim de evitar lesdes ou distdrbios
osteomusculares no decorrer de suas atribuicdes, podendo evitar afastamentos de suas
atividades profissionais. Objetivo: Relacionar as lesdes por esforco com a produtividade
laboral em profissionais de educacéo fisica atuantes em academias. Metodologia: Trata-se de
um estudo observacional de corte transversal realizado com profissionais de educacéo fisica
atuantes em academias da cidade de Juazeiro do Norte/CE. A coleta foi realizada no més de
outubro de 2020. Incluidos os profissionais de educacdo fisica atuantes em academias com
tempo de atuacdo de no minimo dois anos e que se disponibilizaram a responder o
questionario e excluidos os profissionais que ndao eram devidamente registrados no CREF e os
que ndo possuam titulo de bacharel. Para o estudo foi utilizado questionario elaborado pelo
proprio autor, ndo sendo fundamentado por questionarios j& validados. Os dados obtidos
foram expressos pela estatistica descritiva, por meio de tabelas e graficos para uma melhor
sistematizacdo. Resultados: A amostra da pesquisa foi composta por 39 profissionais de
educacdo fisica, com faixa etaria variante entre 20 e 60 anos e prevaléncia do sexo masculino,
apresentando que 56% apresenta alguma lesdo sendo mais comum em regido de joelho. Entre
0s 22 participantes com lesdes existentes 41% teve a necessidade de afastar-se de suas
atividades laborais. Conclusdo: Observou-se que a presenca de lesbes repercute na
produtividade laboral desses profissionais de maneira negativa tendo em vista 0 nimero de
profissionais lesionados que tiveram que afastar-se de suas atividades laborais uma ou mais
vezes.

Palavras-chave: Educacéo fisica. Treinamento. Les&o. Qualidade de vida.



ABSTRACT

Introduction: The physical education professional needs to be in full health, and mainly, the
biomechanical functionality of the professional needs to be adequate, in order to avoid
injuries or musculoskeletal disorders during the course of their duties, which can prevent
work leaves. Objective: Relate strain injuries to labor productivity in physical education
professionals working in gyms. Methodology: This is an observational cross-sectional study
carried out with physical education professionals working in gyms in the city of Juazeiro do
Norte/CE. Data were collected in October 2020. Including physical education professionals
working in gyms with a minimum of two years of experience and who were available to
answer the questionnaire and excluded professionals who were not properly registered with
CREF and those who did not have a bachelor's degree. For the study, a questionnaire prepared
by the author himself was used, which was not supported by questionnaires already validated.
The data obtained were expressed by descriptive statistics, using tables and graphs for better
systematization. Results: The research sample consisted of 39 physical education
professionals, aged between 20-60 years old and a male prevalence, showing that 56% have
some injury, being more common in the knee region. Among the 22 participants with existing
injuries, 41% had the need to leave their work activities. Conclusion: It was observed that the
presence of injuries has a negative impact on the work productivity of these professionals in
view of the number of injured professionals who had to leave their work activities once or
more.

Keywords: Physical education. Training. Lesion. Quality of life.



INTRODUCAO

As lesBes por esforco repetitivo, também denominado como doencas laborais ou
doengas osteomusculares relacionadas ao trabalho, definem-se por lesbes adquiridas da
excessiva e continua repeticdo de movimento impondo sobrecarga ao sistema
musculoesquelético (RAGADALI et al., 2015).

Em casos cronicos de LER/DORT pode proporcionar ao profissional prejuizos a longo
prazo, com isso observa-se que a produtividade laboral de profissionais de diversos
segmentos pode ser prejudicada (ZAVARIZZI; ALENCAR, 2018).

Evidenciando o papel e importancia da atuacéo do profissional de educacdo fisica em
termos sociais e de saude é notavel que houve um crescimento em relacdo a procura da
populacdo por atividades fisicas e praticas desportivas, acarretando também no aumento de
centros esportivos e de academias. Com isso observa-se uma escassez de estudos
concernentes a atuacdo profissional, as condi¢des de trabalho e suas respectivas repercussoes
na satide do profissional de educagéo fisica (MENDES; AZEVEDO, 2014).

A necessidade de realizar as sessfes junto aos alunos, transporte de pesos, as extensas
demandas diarias de trabalho sdo apontadas pelos professores, influindo assim na proposta
gue a exposicdo a carga elevada de trabalho fisico pode contribuir para o aumento de

problemas musculoesqueléticos nesses profissionais (PALMA, 2014)

Em um estudo realizado com 50 participantes, com pelo menos 03 anos de atuagédo
profissional e cara horéria semanal minima de 12h/semanais, em academias na cidade do Rio
de Janeiro/RJ, apontam que no profissional de educacdo fisica sdo identificaveis varias
alteracdes em relacdo ao seu corpo, estas podendo ser adquiridas durante o periodo de
trabalho e se manifestando principalmente como queixa de dores lombares (SILVA et al.,
2016).

Corroborando com esse estudo, outro realizado na cidade de Goiania/ GO no qual
foram incluidos 134 participantes e concluiu que os fatores que podem estar relacionados as
algias da coluna vertebral dos profissionais de Educacdo Fisica, com atuacdo em academia,
sdo o tempo de atuacdo na profissdo, trabalhar aos finais de semana, trabalhar mais de 8h/dia
e a mé postura adotada no dia-a-dia de trabalho (ALVES, 2016).



Para conseguir desenvolver suas atribuigdes laborais, o profissional de educacéo fisica
necessita estar com sua saude integra e principalmente sua funcionalidade biomecénica
adequada, a fim de evitar lesdes ou disturbios osteomusculares no decorrer de suas

atribuicdes, podendo evitar afastamentos de suas atividades profissionais.

Assim surge a preocupacao em investigar quais sdo as lesdes mais evidenciadas nesses

profissionais e quais fatores extrinsecos podem induzir a manifestagdo dessas disfun¢bes?

Em vivéncia cotidiana pessoal com profissionais de educacdo fisica foi possivel
observar o alto nimero de queixas relativas a lesdes adquiridas no momento da atividade
laboral e suas respectivas repercussoes, justificando a realizacdo desse estudo, apresentando
representatividade social para esse grupo de profissionais, no ambito da prevencdo de agravos

e promocdo da saude.

O presente estudo tem como objetivos relacionar as lesbes por esforco com a
produtividade laboral em profissionais de educacao fisica atuantes em academias. Verificar as
correlagdes entre idade, tempo de trabalho, horas de trabalho e modalidade. Caracterizar as
lesbes por localizacdo anatbmica, intensidade, periocidade e fatores que aliviam e ou

agravam. Investigar afastamento das atividades laborais.

METODO

Desenho do estudo, populacgao, local e Periodo de realizagao:

Trata-se de um estudo observacional de corte transversal, com o propdsito descritivo e
abordagem quantitativa. A pesquisa investigou 48 profissionais de educacdo fisica, atuantes
em academias da cidade de Juazeiro do Norte/ CE. A coleta foi realizada no més de outubro

de 2020. A mesma, encontra-se aprovada pelo comité de ética e pesquisa da UNILEAO.

Critérios de inclusao e excluséo:

Foram incluidos os profissionais de educacao fisica atuantes em academias com tempo

de atuac@o de no minimo dois anos e que se disponibilizaram a responder o questionario.



Foram excluidos os profissionais que ndo eram devidamente registrados no CREF e os
que ndo possuam titulo de bacharel.

Procedimentos de coleta de dados:

A abordagem aos participantes foi realizada pelo proprio pesquisador no periodo de
outubro de 2020, de forma individual mediante contato via plataformas virtuais, explicando
sobre o objetivo do estudo, solicitando a leitura do TCLE e assinatura do TCPE, ambos
contidos no questionario elaborado antes do processo de respostas, apresentando também a

coleta de e-mail de cada participante para contato.

O participante que declarou estar ciente sobre todos os passos da pesquisa foi
orientado a responder o questionario confeccionado na plataforma Google Forms, elaborado
pelo préprio autor, ndo sendo fundamentado por questionarios ja validados, com respostas de
carater fechado, de forma virtual contendo 0s seguintes questionamentos: processo de
formagéo, sexo, idade, tempo de trabalho, horas de trabalho, modalidade da profissao na qual
é atuante, se possui lesdes e qual sua localizacdo anatémica, intensidade de dor e periocidade,

fatores que aliviam e ou agravam e se ja teve afastamento de suas atividades laborais.

As respostas foram assinaladas dentro do enquadramento do participante, sendo
processo de formacdo determinado por bacharelado, licenciatura ou licenciatura/bacharelado;
sexo sendo masculino, feminino ou outro; faixas de idades entre 20 a 30, 31 a 39, 40 a 50, 51
a 60 e acima de 60 anos; tempo de trabalho de 2 a 5 anos, de 6 a 10 anos e acima de 10 anos
de profissdo; em relacdo as horas trabalhadas, abaixo de 30 horas semanais, entre 30 a 40
horas, entre 41 a 50 horas semanais e acima de 50 horas semanais; quanto as modalidades na
qual é atuante dentro das academias, poderiam ser selecionadas mais de uma reposta sendo
elencadas em musculacdo, spinning, crossfit, ginastica, ritmos, zumba, artes marciais e/ou

outros.

A presenca de lesbes foi respondida em sim ou néo; localizagdo anatémica também
podendo ser assinalada mais de uma opcdo, sendo as alternativas elencadas em coluna
vertebral, ombro, punho, joelho, tornozelo e/ou outros; intensidade da dor mensurada em
intensa, moderada e leve; periodicidade da dor classificadas em diariamente, semanalmente,
mensalmente ou anualmente; se possuem fatores que aliviam ou agravam a dor, respondida

em sim, ndo ou talvez e se ja houve ou ndo afastamento de suas atividades laborais
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ocasionados por lesdes, qual o tempo de afastamento das atividades laborais, sendo elencadas
as respostas entre 7 e 30 dias, inferior a 7 dias, acima de 30 dias ou ndo houve afastamento e
em ultimo questionamento se precisou afastar-se de suas atividades laborais mais de uma vez

por decorréncia de lesbes adquiridas, sendo respondidas em sim ou néo.

Por fim ocorreu o envio do questionario devidamente preenchido para o e-mail do

pesquisador de forma automaética para sequéncia na anélise dos dados obtidos.

Analise dos dados:
Os dados obtidos foram expressos pela estatistica descritiva, por meio de tabelas e
graficos para uma melhor sistematizacdo, utilizando-se o programa Excel versdao 2016,

mantendo a integridade dos dados obtidos.

RESULTADOS

A amostra da pesquisa foi composta por 39 profissionais de educacéo fisica, por serem
excluidos 09 participantes do namero inicial pelo motivo de ndo terem titularidade em
bacharel. A faixa etéaria dos participantes varia entre 20 e 60 anos com prevaléncia do sexo

masculino, como podemos observar na tabela 1 na obtencdo dados das perguntas referentes

idade e sexo.

1-Sexo Frequéncia Absoluta  Frequéncia Relativa Percentual
Maculino 24 62%

Feminino 15 38%

2-1dade

Entre 20 e 30 anos. 31 79%

Entre 31 e 39 anos. 4 10%

Entre 40 e 50 anos. 3 8%

Entre 51 e 60 anos. 1 3%

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Em perguntas subsequentes foram coletadas referéncias no tempo de atuagédo
profissional e carga horaria semanal de cada participante, sendo observado que 49% possuem
atuacdo entre 2 a 5 anos, 28% atuam entre 6 e 10 anos e com o percentual de 23% os atuantes
acima de 10 anos. De acordo com respostas obtidas foi possivel verificar que a carga horaria

semanal dos participantes tem predominéncia de 54% entre 30 e 40 horas semanais e apenas
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3% acima de 50 horas semanais, como pode ser observado na tabela 2 em sua frequéncia

absoluta.
Qual seu tempo de atuacgéo profissional? Frequéncia
Absoluta
Entre 2 a 5 anos 19
Entre 6 a 10 anos 11
Acima de 10 anos 9
Quantas horas semanais vocé trabalha?
Abaixo de 30 horas. 7
Entre 30 e 40 horas. 21
Entre 41 e 50 horas. 10
Acima de 50 horas 1

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Com intuito de relacionar o nimero de profissionais lesionados com suas respectivas
modalidades de atuacdo foi observado que 28% dos participantes s@o atuantes apenas na
modalidade de musculacdo, 23% atuam na musculacdo e em outras modalidades nédo citadas
nas alternativas da questdo e com apenas 8 % o0s atuantes em musculacdo, spinning e em
outras modalidades néo citadas, as outras sele¢cbes de modalidades tiveram variabilidade entre
5 e 3% podendo ser amplamente visualizado no gréafico 1 que refere-se as modalidades de

atuacdo selecionadas pelos participantes demonstradas em frequéncia absoluta.

MODALIDADES DE ATUACAO

Musculagéo, Spinning, E/ou Outros

Musculacéo, Ginastica, Ritmos
Musculagdo, Spinning, Artes Marciais, E/ou..
Musculagdo, Ginastica, Ritmos, Zumba,..
Musculagdo, Spinning, Ginastica, Ritmos,...

Musculagéo, Crossfit, E/ou Outros

Musculagdo, Spinning, Crossfit, Ginastica,. . s
Musculagao, Crossfit, Ginastica, Ritmos, . . s

Musculacéo

Gréfico 1 — Modalidades de atuacao dos profissionais pesquisados.
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Em relacdo a existéncia de lesdes foi observado que 22 profissionais tém algum tipo
de leséo sendo caracterizado em 56% dos participantes da pesquisa, enquanto que 44% né&o
tem nenhum tipo de lesdo sendo de valor absoluto 17 participantes. As localizacdes
anatdmicas das lesdes variaram, tendo como mais selecionada joelho com 23%, coluna
vertebral com 8% e a selecdo das duas localidades com 8%, 44% refere-se aos participantes

que ndo tem nenhuma lesdo, como podemos verificar no grafico 2.

LOCALIZACAO ANATOMICA DAS LESOES.

Coluna Vertebral, Tornozelo 3%
Punho 3%
Ombro, Punho 3%
Punho, Joelho 3%
E/ou Outros. 3%
Ombro 3%
Coluna Vertebral 8%
Joelho, Tornozelo 3%
Coluna Vertebral, Joelho 8%
N&o possui lesao. 44%
Joelho 23%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
Frequéncia Relativa Percentual

Gréafico 2- Localizacdo anatbmica das lesdes.

A intensidade da dor na localizacdo anatdmica da lesdo foi classificada em leve com
21%, moderada com 31%, intensa com 5% e 0s 44% que ndo possuem lesbes assinalaram néao
sentir dor. A periodicidade da dor foi elencada em semanalmente com 26% dos participantes,
diariamente com 21%, mensalmente com 8%, e anualmente com 3%, 0s outros 44% refere-se

aos participantes que nao possuem lesdes.

No que se refere a existéncia de fatores que aliviam as dores as respostas foram
elencadas em sim com 56% e os 44% referentes aos participantes que ndo possuem lesdes,
assim como a pergunta referente a existéncia de fatores que agravam as dores que foi

respondida com porcentagem de 56% para sim e 0s 44% para 0s que ndo possuem lesdes.

Em relacdo ao afastamento das atividades laborais por decorréncia de lesGes
adquiridas foi observado que 23 participantes nao tiveram que se afastar de suas atividades
sendo que 17 sdo os participantes que ndo possuem lesdes, 41% relataram ter que se afastar de

suas atividades laborais, podendo ser observado no gréafico 3.
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AFASTAMENTO DAS ATIVIDADES LABORAIS

mN3o =Sim

41%

Gréfico 3- Afastamento das atividades laborais em decorréncia de lesoes.

O tempo de afastamento das atividades laborais dos participantes variaram entre 7 e 30
dias com um percentual de selecdo de 10%, inferior a 7 dias com 23% e acima de 3° dias com
8%, 23 participantes relataram ndo terem se afastado sendo que 17 destes sdo os participantes

sem les@es existentes, totalizando um percentual de 59%.

Em ultimo quesito de avaliacdo foi questionado se o participante precisou afastar-se
de suas atividades mais de uma vez por decorréncia das lesGes adquiridas, 72% ou 28
participantes relataram ndo precisar se ausentar de suas atividades mais de uma vez sendo que
17 destes sdo os participantes que ndo tem lesbes, 11 participantes evidenciaram que se
afastaram de suas atividades mais de uma vez por decorréncia de lesdes, abrangendo 28% dos

participantes da pesquisa.

DISCUSSAO

A partir dos resultados encontrados neste estudo, foi possivel observar que houve uma
predominancia de profissionais de educacdo fisica no sexo masculino, com faixa etaria entre
20 e 30 anos, sendo dominante o tempo de atuacéo entre 2 a 5 anos, carga horéria entre 30 a
40 horas semanais e de 41 a 50 horas semanais de maior predominio entres as respostas. A

salude dos professores de educacdo fisica em suas diversas ocupagdes profissionais tem
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relacdo com a extensa carga horéria semanal, sendo um dos fatores que contribuem para o

estresse psicoldgico e fisico nesse grupo de trabalhadores (PALMA, 2014).

Em estudo realizado na cidade de Goiédnia-GO po6de-se observar fatores que podem
estar relacionados as algias da coluna vertebral dos profissionais de Educacdo Fisica, com
atuacdo em academia, sendo, o tempo de atuacdo na profissdo, trabalhar aos finais de semana,
trabalhar mais de 8h/dia e a m& postura adotada no dia-a-dia de trabalho (ALVES, 2016).

No quesito modalidades de atuacdo, verificou-se maior dominio a atuacdo dos
profissionais na modalidade de musculacdo, sendo também bastante citada em associacdo
com outras modalidades; ginastica, spinning, crossfit e ritmos foram as outras modalidades
mais selecionadas pelos participantes. Podendo ser justificada pelo o crescimento em relacéo
a procura da populacdo por atividades fisicas e praticas desportivas, acarretando também no
aumento dos cursos de graduagdo em educacdo fisica, de centros esportivos e de academias.
(MENDES; AZEVEDO, 2014).

Em um estudo realizado com 116 egressos do curso de educacdo fisica da FEF-UFG
foi observado que 38 atuavam em educacdo formal e 41 eram atuantes na area de salde, as
academias de ginastica apresentaram o maior numero de egressos da faculdade avaliada, os
autores ainda enfatizaram outros campos de atuacdo dos ingressados no quesito salde, sendo
como personal training em academias ou de forma autbnoma, atuantes em préticas corporais
como musculacdo, ginastica, luta, entre outros (FURTADO; SANTIAGO, 2015).

No que diz respeito ao nimero de profissionais que possuem lesdes observou-se que
56% dos participantes possuem lesdes, sendo identificado que a localizacdo anatdbmica de
predominio foi a regido de joelho e a coluna vertebral a segunda mais citada. Em estudo
realizado com profissionais atuantes em academias, identificou-se que 54,4% da populacédo
pesquisada evidenciaram dores em diversas regides do corpo, sendo mais frequentes em
regido lombar e membros inferiores, categorizando que a principal causa do adoecimento

seria advinda das repetitivas sessdes ministradas (PALMA, 2014).

E possivel observar em um estudo realizado na cidade Rio de Janeiro com 50
participantes que no profissional de educacdo fisica sdo identificaveis varias alteracdes em
relagdo ao seu corpo, estas podendo ser adquiridas durante o periodo de trabalho e se

manifestando principalmente como queixa de dores lombares (SILVA et al., 2016).
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Identificou-se que a intensidade da dor dos participantes que possuem lesdes encontra-
se entre moderada e leve com periodicidade predominante semanalmente e diariamente,
existindo fatores que aliviam e fatores que agravam as dores. Dos 22 participantes que
possuem lesdes, 16 relataram terem se afastado de suas atividades laborais sendo
predominante entre eles o afastamento em tempo inferior a sete dias, 11 participantes ainda

expuseram terem se afastado mais de uma vez de suas atividades por decorréncia das lesoes.

Em entrevista com 9 profissionais de educacéo fisica atuantes em uma academia de
ginastica coletiva na cidade de Juiz de Fora- MG foi observado que no quesito lesdo durante a
jornada de trabalho apenas dois participantes relataram ndo precisarem trabalhar lesionado,
concluindo que o quadro de trabalho é precario para os participantes (ANTUNES; LUDORF;
COELHO FILHO, 2017)

Em analise aos quesitos citados acima se verifica que em grande maioria dos
participantes que possuem lesdes precisaram em algum momento se afastar de suas atividades
e ainda por mais de uma vez, entrando em consenso também com Palma, que relata que a
atividade fisica ocupacional aumentou o risco para o absenteismo, evidenciando que ao se

expor a carga fisica excessiva o profissional pode prejudicar sua saide (PALMA, 2014).

CONCLUSAO

Visto que, cerca de 56% da populacéo investigada possuem lesdes com existéncia de
dor em periodicidade semanal e diaria predominante, é possivel que a populacdo estudada
tenha dificuldades de executar suas atividades com qualidade, corroborando com a literatura

quanto a produtividade de suas atividades laborais.

Em associacdo aos fatores dor e periodicidade, o quesito carga horaria semanal pode
impactar diretamente no surgimento e/ou agravo das lesbes tendo em vista que a
predominancia esta entre 30 e 50 horas semanais, integrando-se com estudos que apontam a

carga horaria excessiva como um fator preditivo para o afastamento do trabalho.

Os mecanismos de lesdes estdo vinculados com a modalidade em que o profissional
atua, sendo identificado que a modalidade musculagéo foi mais citada de forma isolada e em

associagao com outras modalidades, as localizagfes anatdmicas mais lesionadas entre eles sdo
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joelho e coluna vertebral, podendo estar ligada & ma postura na execucdo da atividade,
exposicao a cargas fisicas elevadas ou até mesmo falta de preparo fisico.

Nessa perspectiva, apresenta-se a necessidade de estudos que avaliem os profissionais
de educacdo fisica em seu campo de atuacdo, tendo em vista que sdo poucas as producdes
cientificas concernentes a qualidade de vida e produtividade laboral. Assim, aponta-se que a
intensificacdo de estratégias para a promocdo de salde e prevencdo de agravos para esse
grupo de profissionais, além de reforcar a importancia do acompanhamento fisioterapéutico
na prevencdo e no tratamento de lesdes por esforgos.

Finaliza-se com a sugestdo e motivacdo de uma investigacdo futura com amostragem
maior e tempo de coleta mais extenso, assim podendo aplicar os resultados em programas de
aperfeicoamento da produtividade laboral dos profissionais de educacdo fisica atuantes em

academias.
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APENDICES

APENDICE A - QUESTIONARIO

1.

LESOES POR ESFORCO E FPRODUTIVIDADE LABORAL EM
PROFISSIONAIS DE EDUCACAQFISICA ATUANTES EM ACADEMIAS

O presents questionzrio € um métoedo zvaliative para pesquisa com © mtuite de relacionar as
lesdes por esforce com a produtividade laboral em profissionais de educacio fisica amantes
em academias.

*Obrigatorio

Endersco de e-mail *

TERMMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO.
https:/drive. google.com file'd1G_6TF IKEVOthF0BNxs[jZ0vADIn=D P/ view?
usp=shanmg *

Marcar apenas wia oval

L.) Sim, aceitos of termes contidos no link acima

—_— ) ) ) )
[___)Nio aceito os termos contides no link acima.

1-Procezzo de Formacio *

B T .
~ Licenciatura
[ LicenciaturaB acharelado

2-Bexo *

Marcar apenas wia oval

) Masculine

— o
~ Femmino

—
J Qutro:

(
e
i
b
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5. 3-ldade *

Marcar apenas wma oval

() Entre 20 & 30 anos.
(___)Entre 40 & 50 =mos.
() Entre 51 & 60 anos.
() Acima de 60 anos.
() Entre 31 & 39 mos.

6. 4-Qual sen tempo de amuagdo profissional? *
Morear apenas wna oval
[ }Entre223 mmos

() Entre 6210 mos
() Acima de 10 nos

7. 5-Quamntzs horas semanaiz vock trebalha? *
Morear apenas wna oval
[ }Abzixo d= 30 horas.
() Entre 30 & 40 horas.

() Entrs 41 & 50 horas.
() Acima de 30 horas
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9

8.

10.

6-Em quais modalidades vood atua? *

Margue fodas que se aplicam.

[ Musculacio
DE L

[ ] Crossfn

[ | Fitmos
|:|Zu:mha

[ ] Artes Marciais
DE‘uruﬂ'mms

7T-Pozzui zlpum tipe de lesdn? *
Marear apenas wna ovall

[ 1 S8m
Nz

8-Quais as localizages matomicas das lesdes? *
Margue fodas que se aplican.

[ ] Coluna Vertebral

[ ] Ombro

] Punho

[ ]Joelho

] Tomozelo

[]E‘ou Outros.

] W possui lesdo.
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11.

12.

13,

14

9-0ual a2 mtensidade da dor na repifo da les#o? *
Marcar apenas wna oval

[ }leve

() Moderada

@Iﬂmnsa
()Mo simto dor.

10-Qual a periedicidade da dor? *
Marcar apenas wna oval

) Diarizments
(D’Semanalmente
@Mﬁma]mente

() Anualmente

@N&D zents dor.

11-Existem  fatores que alivizm zs dorss? *
Marear apenas wina oval

1 Sm
(_Nio

@Nﬁﬂ zente dor.

12-Existem fatores que apravam =23 dores? *
Marcar apenas wna oval

 15m
Nz
@N&u sents dor.
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13-J2 teve gue afastar-se das suss atividades laborzis por decorr®nciz de lesdes
Squiridas? *

Marcar apenas wna oval

. )Sm
o

14-Quanto tempo de zfastamento das atividades lzborais? * \dorear
apendas uma oval

[ }Inferior a ] dias

(__)Entre 7 & 30 dias

() Acima de 30 dias
(:}Nﬁn houve afastamento

13-Precisou se zfastar das suss atrvidades lzbormis mas de uma vez por
decorréncia de lesdes? *

Marcar apenas wma oval

L Jsm
o
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