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RECUPERAQAO,DE FRATURA FEMORAL EM IGUANA IGUANA (IGUANA
VERDE) ATRAVES DA TERAPIA DE FOTOBIOMODULACAO: RELATO DE

CASO
Vanessa Araujo Pereiral
Antonia Avelino dos Santos Souza®
Lara Guimaraes?
RESUMO

Fraturas em Iguana iguana (iguana verde) podem ocorrer devido a quedas, impactos ou
deficiéncias nutricionais. Tratamentos convencionais envolvem imobilizagdo e cuidados
veterinarios, sendo a laserterapia uma opcdo emergente para acelerar a recuperagéo,
estimulando a regeneracdo celular. Este trabalho relata o caso da consolidacdo de uma fratura
em fémur em uma iguana verde, através da terapia de fotobiomodulacdo. Um exemplar macho
de Iguana Verde, com um ano de idade e 180g, foi atendido no Hospital Veterinario da
UNILEAO com a queixa principal de aumento de volume e rigidez no membro pélvico
direito. Foram realizados hemograma completo, bioquimico e radiografias do membro pelvico
afetado. O diagnostico definitivo foi obtido através da radiografia e o tratamento instituido
consistiu em 16 sessOes de laserterapia na dosagem de 4j /cm2. e 6j/ cm2 com prognostico
favoravel, obtendo a consolidacéo 6ssea e retorno da funcdo do membro. Diante disso, pode-
se concluir que o uso da fotobiomodulagao como tratamento para fratura femoral obliqua se
configura como um método menos invasivo e com relevante eficacia.

Palavras-chave: Fratura. Ilguana. Laserterapia. Tratamento.

ABSTRACT

Fractures in lguana iguana (green iguana) can occur due to falls, impacts, or nutritional
deficiencies. Conventional treatments involve immobilization and veterinary care, with laser
therapy emerging as an option to expedite recovery by stimulating cellular regeneration. This
study reports a case of femur fracture consolidation in a green iguana through
photobiomodulation therapy. A one-year-old male specimen weighing 180g was presented at
the UNILEAO Veterinary Hospital with the main complaint of increased volume and stiffness
in the right hind limb. Complete blood count, biochemistry, and radiographs of the affected
hind limb were performed. The definitive diagnosis was obtained through radiography, and
the instituted treatment consisted of 16 sessions of laser therapy at a dosage of 4j/cm? and
6j/cm2 with a favorable prognosis, achieving bone consolidation and the return of limb
function. Therefore, it can be concluded that the use of photobiomodulation as a treatment for
oblique femoral fractures is a less invasive method with significant efficacy.

Keywords: Fracture. Iguana. Lasertherapy. Treatment.
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1 INTRODUCAO

A Iguana iguana (Iguana verde) é uma espécie de lagarto arboreo de grande porte,
conhecida por sua notavel beleza visual. Entretanto, devido ao seu tamanho consideravel,
necessidades especificas de habitat e temperamento, ela frequentemente néo é a escolha mais
adequada como animal de estimacdo (KUBIAK, 2019). No entanto, a busca por servicos de
veterinaria especializada nessas espécies esta crescendo. Dentre os diversos desafios, destaca-
se a prevaléncia de problemas ortopédicos. Geralmente, as fraturas nos 0ssos longos dos
répteis acontecem devido a traumatismos ou condic¢des ligadas a doenga dssea metabdlica
(MARCUS, 1981).

Os traumas ocorrem frequentemente quando iguanas caem de alturas, séo feridas por
objetos ou sdo manuseadas de forma inadequada. A doenca Gssea metabdlica, por outro lado,
é uma condicdo que afeta a satde dos 0ssos e é amplamente associada a uma dieta deficiente
em célcio e vitamina D, tornando os 0ssos mais frageis e susceptiveis a fraturas (MADER,
2006).

O diagnostico se da através da anamnese, exame fisico e exames de imagem como
radiografia, sendo este 0 melhor método de diagnoéstico para fraturas (MITCHELL, 2002). As
técnicas radiograficas para répteis seguem principios semelhantes aos mamiferos, com
consideracOes para diferencas anatbmicas. As vistas ortogonais, obtidas de angulos diferentes,
sdo recomendadas para uma avaliacdo abrangente das estruturas 6sseas e articulares. (PETER,
2019).

Fraturas em 0ssos longos geralmente podem ser tratadas com talas, embora, em certos
casos, a cirurgia seja necessaria, se 0s 0ssos estiverem severamente danificados, a opc¢do de
amputar o membro afetado pode ser considerada (PETMD, 2016). Além das abordagens
convencionais, destaca-se a capacidade da fotobiomodulacdo em acelerar significativamente a
cicatrizacio e consolidacdo 6ssea em casos de fraturas (LEO, 2012).

A laserterapia, em particular, desempenha um papel significativo nesse contexto. Suas
propriedades analgésicas proporcionam alivio da dor, enquanto os efeitos anti-edema e anti-
inflamatdrios ajudam a prevenir necrose em lesGes mais graves, além disso, as atividades
bioestimulantes do laser contribuem ativamente para a reparagdo e cicatrizagdo dos tecidos
afetados (MAYER, 2017).

Diante disso, esse trabalho teve como objetivo avaliar a eficacia da fotobiomodulagédo

como método de tratamento pouco invasivo de fratura femoral em Iguanas verdes.



2 RELATO DE CASO

Foi atendido em uma clinica veterinaria particular em Juazeiro Do Norte - CE, uma iguana
verde, com um ano de idade, pesando 180 gramas, identificada como macho e situacédo legal
regularizada, com a queixa principal de aumento de volume em membro pélvico direito de
consisténcia rigida. O animal foi encaminhado ao profissional veterinario em 10 de margo de
2023, apos a tutora observar um aumento de volume no membro pélvico direito, com uma
consisténcia dura, que havia se manifestado nos ultimos dois dias.

Durante a anamnese, a tutora relatou que a alimentacdo era composta principalmente por
folhas escuras, incluindo couve e rucula, adicionados a outros elementos que eram oferecidos
em quantidades menores como complemento alimentar como cenoura, banana com casca,
mamao, coentro, folha e flor de hibisco, abobrinha e jerimum. Além disso, o animal recebia
suplementacdo de calcio em pé e vitamina d3. O ambiente em que vivia era um recinto
significativamente espacoso em relacdo ao tamanho do réptil (Figura 1). No entanto, essa
condicgéo resultou em um desafio, pois 0 mesmo conseguia escapar pelas frestas do recinto,

permitindo-lhe acesso ao restante do cémodo em que estava alojado.

Figura 1. Recinto do animal

-

Fonte: Proéprio autor, 2023.

No exame clinico, o animal apresentava-se alerta e exibia comportamento defensivo,
tipico da espécie, mantendo um estado corporal satisfatorio, mantendo sua segdo circular e
triangula na cauda, mucosas Umidas e rosadas e turgor cutaneo de 1 segundo. Olhos brilhantes
limpos e sem secrecdo, temperatura 32°C (satisfatoria para o ambiente). N&o foram

identificados problemas durante a palpacdo ou quaisquer alteracbes em outros sistemas



organicos durante a avaliagdo. Contudo, foi observado um notavel aumento de volume no

membro pélvico direito, acompanhado por consideravel edema (Figura 2).

Figura 2. Aumento de volume em MPD

Fonte: Proprio autor, 2023.

Foram solicitados exames laboratoriais complementares, incluindo hemograma completo,
bioquimica sérica e dosagem de calcio. O eritrograma no hemograma estava dentro da
normalidade, entretanto, foi observada leucocitose no leucograma (Tabela 1). Quanto aos
parametros bioquimicos séricos, ndo foram registradas variacdes significativas nos niveis de
ureia, alanina aminotransferase, aspartato aminotransferase e dosagem de calcio (Tabela 2).
Diante desse quadro, optou-se por realizar a radiografia do membro pélvico direito para
fechar o diagndstico. Na imagem, foi identificada uma fratura obliqua em diafise média de

fémur direito com importante desvio dos segmentos fraturados (Figura 3).

Tabela 1. Hemograma

Valores Valor de Referéncia
Hemacias 1,69 1.0-1,7
Leucdcitos 32.000 111-21.6

Fonte: Hospital Veterinario Uniledo, 2023.



Tabela 2. Bioguimica Sérica

Valores Valor de Referéncia
Ureia 1 0-11
ALT 12 4-76
AST 40 19 -65
Calcio 10,6 8,6-14,1

Fonte: Hospital Veterinario Uniledo, 2023.

Figura 3. Imagem radiografica do membro pélvico direito em projecéo lateromedial.

Fonte: Harmony Vet, 2023.

O tratamento instituido, consistiu em uma abordagem conservadora devido a falta de
opcdes cirdrgicas especializadas na regido, em combinacdo com medicagfes sistémicas como
anti-inflamatorio e analgésico. O objetivo principal foi promover a correcdo da fratura dssea.
Para terapia sistémica foi utilizado Cetoprofeno 2mg/kg via oral, sid, por um periodo de 3
dias, e Tramadol 2mg/kg via intramuscular, bid, durante 3 dias. Essas medicacfes foram
utilizadas para proporcionar reducdo da inflamacéo e alivio da dor. Inicialmente o tratamento
conservativo foi empregado, consistindo na imobilizagdo do membro afetado por meio de
uma bandagem composta por algodéo, esparadrapo e palitos de picolé, posicionados tanto na
parte interna quanto na externa do membro afetado (Figura 4). Essa abordagem foi
complementada pelo emprego concomitante de laserterapia como parte do tratamento. Essa
abordagem foi mantida por um més, permitindo uma boa formacéo de calo 6sseo. Ap6s um

més de tratamento, as talas retas foram substituidas por um molde feito a partir de um canudo



rigido, moldado para se adaptar anatomicamente ao membro do animal. Isso proporcionou

uma maior mobilidade ao animal, enquanto ainda promovia a unido 6ssea.

Figura 4. Bandagem

Fonte: Hospital Veterinario Uniledo, 2023.

Ap6s uma semana da primeira imobilizacdo, deu-se inicio ao tratamento de
fotobiomodulagdo para consolidacdo éssea e reducdo da inflamacdo, foram realizadas 16
sessOes, utilizando luz infravermelha e luz verde. As sessBes de laserterapia foram divididas
em fases, na primeira fase, durou 10 sessdes e foi utilizada Luz infravermelha (4J/ cm?), em
dias consecutivos. Na segunda fase, foram realizadas 3 sessbes em dias aleatdrios,
combinando luz infravermelha (3J/cm?2) e luz verde por 10 segundos continuos. No decorrer
do tratamento, com o objetivo de acelerar a cicatrizacdo déssea e reduzir a inflamagdo no
membro afetado, a laserterapia foi cuidadosamente ajustada ao longo do tempo. Na terceira
fase, que durou 6 sessdes, 0 paciente estava utilizando luz infravermelha (6J/cm2) em dias
consecutivos. Esse ajuste foi feito levando em consideracdo o progresso e as necessidades
especificas do paciente.

Essa etapa final do tratamento representou uma intensificacdo significativa da terapia a
laser, visando a otimizacdo da cicatrizacdo dssea e a reducdo da inflamacdo de forma mais
substancial. Além disso, nas trés ultimas sessdes, na terceira fase do tratamento, foi utilizado
o laser de luz verde por 10s continuos. Apds 16 sessbes, uma nova radiografia foi realizada,

revelando a evolugédo da consolidagdo dssea por meio da fotobiomodulagéo.
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3 DISCUSSAO

Segundo Martinez, 2015, as fraturas nessa espécie acontecem por uma alimentacéo
desbalanceada, no entanto, no relato em questdo a alimentacdo do paciente é bem balanceada
e com suplementacdo necessaria.

A radiografia € um exame de imagem que fecha diagndstico de fraturas (PINTO, 2007).
No referido trabalho, foi realizada radiografia para fechar diagnostico, na projecdo
lateromedial. Foram solicitados exames laboratoriais para analisar o estagio geral do animal,
como hemogramas e bioquimicos séricos (Uréia, ALT, AST) e dosagem de calcio.

O tratamento segundo Schumacher, 2006, consiste em terapias combinadas de medicacgdes
sistémicas e conservadoras como fisioterapia. No referido trabalho o paciente fez uso de
Cetoprofeno 2mg/kg e Tramadol 2mg/kg com o intuito de diminuir inflamacédo e alivio da
dor. Estes farmacos oferecem vantagem de possuirem uma longa duracdo de acdo, potentes
anti-inflamatério e analgésico, sendo utilizados com frequéncia nessa espécie
(SCHUMACHER, 2006).

Na abordagem ortopédica de répteis, a coaptacdo externa € uma pratica comum,
empregando talas, tipGias e outras bandagens para imobilizar fraturas. Essa escolha é
respaldada pela sua simplicidade, baixa exigéncia de equipamentos, rapidez na aplicacdo,
necessidade breve de anestesia e custo geralmente mais acessivel, como destacado por Mader,
2006. Conforme mencionado anteriormente neste trabalho, a decisdo de utilizar talas e
bandagem visou a imobilizacdo do membro e a aproximacao das partes dsseas, resultando em
resultados promissores para a eficaz cicatrizacdo Ossea. A aplicacdo desses métodos
representa uma estratégia eficiente na ortopedia de répteis, alinhando-se com as préticas
reconhecidas e documentadas na literatura especializada.

Durante o curso do tratamento, a abordagem inicial visou utilizar uma bandagem estilo
Spica, no entanto, o animal manifestou desconforto significativo na regido pélvica. Em
resposta a essa adversidade, optou-se por uma bandagem Robert Jones para proporcionar uma
imobilizacdo mais adequada e minimizar o desconforto associado. Apo6s a aplicagdo da
bandagem, uma radiografia foi realizada para avaliar a posicdo da fratura (Figura 5). Durante
0 processo de imobilizagdo, uma abordagem adicional foi incorporada ao deixar uma pequena
abertura na tala. Essa abertura foi estrategicamente planejada para permitir a aplicacdo do
laser terapéutico (Figura 6).
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Figura 5. Radiografia ap6s aplicacdo da bandagem

*
& e

Fonte: Hospital Veterinario Uniledo, 2023.

Figura 6. Aplicagdo do laserterapéutico

Fonte: Hospital Veterinario Uniledo, 2023.

A fisioterapia por meio da fotobiomodulacdo é empregada por seus efeitos analgésicos,
estimulando o sistema imunoldgico, bioestimulagdo de tecidos profundo (0sso), além de
aumentar a producdo de colageno e elastina, reduz a inflamacéo e promove a cicatrizacao
(MAYER, 2017). Conforme mencionado por Mayer a fotobiomodulacdo teve a funcdo de
consolidacdo 6ssea. No caso em questdo o paciente realizou sessdes de laserterapia com luz
infravermelha e luz verde, com emprego de analgesia, anti-inflamatorio, cicatrizante,
bactericida e antifungico, na qual se teve respostas positivas.

Assim como em outras espécies, a recuperacdo de fraturas em répteis é beneficiada pela
fotobiomodulagdo, que geralmente acelera o processo em cerca de 25-30%. Uma dose
recomendada de 8-10J/cm? é considerada um ponto de partida eficaz para a reparacdo de

fraturas, embora essa medida possa variar dependendo da salde geral do paciente e das
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caracteristicas especificas da fratura (MAYER, 2017). No caso especifico abordado, o Joules
foi menor devido ao fato de ser um réptil pequeno e apresentar peculiaridades. Essa condigdo
ressalta a importancia de adaptar a fotobiomodulacédo as necessidades especificas do paciente,
garantindo uma abordagem personalizada e eficaz na recuperacdo de fraturas em répteis de
menor porte e com caracteristicas singulares. O tratamento foi cuidadosamente planejado para
garantir que o animal recebesse a quantidade adequada de estimulacdo terapéutica em cada
estdgio do processo de recuperacdo, otimizando assim sua recuperacdo bem-sucedida da
fratura 0ssea.

Na terceira fase do tratamento, incorporou-se o uso do laser verde. Conforme destacado
por Whinfield, 2009, essa escolha baseou-se nas propriedades reconhecidas desse tipo de
laser, as quais favorecem a producéo de colageno e elastina, além de contribuir para a reducédo
da inflamacdo e intensificar o processo de cicatrizacdo. Essa estratégia foi adotada com o
proposito de potencializar os efeitos benéficos da fotobiomodulagdo, buscando uma
abordagem mais abrangente e otimizada para apoiar a eficacia do tratamento e promover a
recuperacdo adequada.

Na biologia das fraturas em répteis, destaca-se a consideravel diferenca no tempo de
consolidacdo 6ssea em comparagdo com mamiferos e aves (CUBAS, 2014). Segundo Cubas
(2014), a reparacdo Ossea em répteis, com excecdo das serpentes, demanda um periodo
prolongado, variando de 6 a 30 meses. No entanto, ao examinarmos 0 caso especifico da
iguana verde, observamos que a formacdo do calo ésseo ocorreu em um periodo notavelmente
mais curto, precisamente em 60 dias. Este resultado apresenta uma discrepancia em relacéo ao
tempo extenso descrito na literatura especializada. A rapida formacédo do calo 6sseo na iguana
verde, ocorrida em um prazo inferior ao mencionado para répteis em geral, sugere uma
resposta positiva ao tratamento adotado

A observacdo do calo 6sseo fibroso, essencial para a estabilidade durante o tratamento
com laserterapéutico, esta intrinsecamente relacionada aos principios destacados por Cubas,
2014. A radiografia ap6s um més de terapia revela o inicio do processo de cicatrizacdo 6ssea
indireta, marcado pela presenca do calo dsseo fibroso (Figura 7). Esta fase é particularmente
crucial, pois, conforme mencionado por Cubas, proporciona uma estabilidade suficiente para
permitir o acesso dos condroblastos. Essas células, por sua vez, desencadeiam um processo de
metaplasia nos extremos da fratura, transformando o calo fibroso em uma estrutura

fibrocartilaginosa e, posteriormente, em um calo cartilaginoso.
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Figura 7. Imagem radiogréfica apos 30 dias de tratamento demonstrando a presenga de calo

0sseo.

Fonte: Hospital Veterinario Uniledo, 2023.

Apos a realizagdo da nova radiografia, uma tala foi refeita, posicionando-a de maneira
mais anatomica (Figura 8 e 9). Essa adaptacdo visa evitar problemas, como a diminuicdo da
amplitude de movimento do membro durante o processo de recuperacdo. No sexagésimo dia,
0 animal passou por uma nova radiografia, revelando a presenca da fase de calo 6sseo (Figura
10).

Figura 8. Nova tala

Fonte: Préprio autor, 2023.
Figura 9. Nova tala

Fonte: Proprio autor, 2023.
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Figura 10. Imagem radiografica sem uso de tala demonstrando a intensa formacéo de calo

0sseo.

Fonte: Hospital Veterinario Uniledo, 2023.

Inicialmente, apds a remoc¢do da tala no sexagésimo dia observou-se uma reducdo na
mobilidade do animal nos primeiros momentos (Figura 11), uma resposta esperada a liberacéo
das restricdes. No entanto, é notavel que, em um curto periodo, 0 paciente recuperou
rapidamente sua capacidade de locomocdo, voltando a caminhar normalmente e sem
apresentar qualquer outra limitacdo, com flexdo maxima do membro afetado (Figura 12). Esse
comportamento sugere uma adaptacdo eficaz do paciente ao processo de reabilitagéo,

reforcando a eficécia da intervencao terapéutica adotada.

Figura 11. Caminhar ap0s a remocao da tala

Fonte: Hospital Veterinario Uniledo, 2023.
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Figura 12. Retorno da mobilidade ap6s 1 dias sem tala

~.“ ‘l l ' . /

Fonte: Proprio autor, 2023.

4 CONCLUSAO

A recuperacdo de fraturas femorais em iguanas verdes através da terapia de
fotobiomodulag¢do mostrou-se bastante promissora. A combinacéo dessas abordagens resultou
em uma recuperacao mais rapida e satisfatoria para esses répteis, que naturalmente tém um
processo de cura mais lento em comparagdo aos mamiferos.

Acrescentando a terapia de fotobiomodulacdo, conseguimos acelerar o tempo de
recuperacdo, proporcionando resultados positivos que atendem as expectativas dos
cuidadores. Diante disso, concluimos que a recuperacdo de fraturas femorais em iguanas

verdes através da terapia de fotobiomodulagdo mostrou-se bastante promissora.
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