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LAMINITE CRONICA EM EQUINO: REVISAO DA LITERATURA

Mateus Kaique de Sousa’
Carlos Daniel de Souza Menezes!
Cesar Erineudo Tavares de Aradjo?

RESUMO

A laminite é uma condicdo patoldgica podal grave e dolorosa que afeta equinos, destacando-se
como uma das principais causas de claudicacdo e comprometimento do bem-estar animal.
Alteracdes na postura e na marcha sdo observadas nos equinos afetados, os quais adotam
posturas e padrdes de locomocéo especificos para mitigar a pressdo nos cascos. O objetivo deste
trabalho € relatar um caso de um equino diagnosticado com laminite crénica. Durante o exame
locomotor, o paciente apresentou claudicacdo nivel 5 (0-5), evidenciando uma posi¢éo
antialgica marcante. Além da dor podal intensa, observou-se o cruzamento dos membros
toracicos entre as fases caudal e cranial, resultando em uma marcha peculiar caracterizada pela
aducdo exagerada de ambos 0s membros toracicos durante as fases biomecanicas de contato
com o solo. Ao analisar os cascos, identificou-se uma evidente deformidade, caracterizada pelo
excesso de pinca, deformidade da parede dorsal apresentando-se cdncava, e uma superficie
irregular e ondulada. Para abordar esse caso, foi implementado um protocolo terapéutico que
teve inicio com procedimentos de casqueamento e ferrageamento terapéutico no equino. Houve
resposta satisfatdria ao tratamento instituido, principalmente ao relacionado ao manejo dos
cascos, com melhoria na qualidade de vida do paciente.

Palavras-chave: claudicacdo. laminas dérmicas. rotacdo de falange.



ABSTRACT

Laminitis is a severe and painful hoof pathological condition that affects horses, standing out
as one of the main causes of lameness and compromise of animal well-being. Changes in
posture and gait are observed in affected horses, which adopt specific postures and movement
patterns to alleviate pressure on the hooves. The aim of this study is to report a case of a horse
diagnosed with chronic laminitis. During the locomotor examination, the patient exhibited a
lameness level of 5 (0-5), revealing a marked anti-algic position. In addition to intense hoof
pain, there was observed crossing of the thoracic limbs between the caudal and cranial phases,
resulting in a distinctive gait characterized by exaggerated adduction of both thoracic limbs
during the biomechanical phases of ground contact. Upon analyzing the hooves, a noticeable
deformity was identified, characterized by excessive pinch, dorsal wall deformity appearing
concave, and an irregular, undulating surface. To address this case, a therapeutic protocol was
implemented, commencing with therapeutic trimming and shoeing procedures on the horse.
There was a satisfactory response to the instituted treatment, particularly in relation to hoof
management, leading to an improvement in the patient's quality of life.

Keywords: lameness. dermic laminae. phalangeal rotation.



1 INTRODUCAO

A laminite é uma condicdo patoldgica podal grave e dolorosa que acomete equinos,
destacando-se como uma das principais causas de claudicacédo e comprometimento do bem-
estar animal (BARBOSA et al., 2023). Esta afeccdo é caracterizada pela inflamacédo da lamina
cdrnea do casco, culminando em danos estruturais permanentes, 0s quais exercem impacto
significativo na qualidade de vida e na capacidade de desempenho desses animais
(JAYATHILAKE et al., 2023).

Uma revisdo sistematica da literatura, conduzida em 2011 com base em publica¢des em
lingua inglesa, estimou que a prevaléncia da laminite em populac6es equinas globalmente varia
amplamente, situando-se entre 1,5% e 34%, evidenciando a abrangéncia e relevancia dessa
enfermidade no contexto equino (WYLIE et al., 2011).

A severidade da laminite transcende a mera manifestacdo de dor aguda, estendendo-se
a inducdo de danos permanentes nas estruturas do casco, 0s quais comprometem de maneira
substancial a qualidade de vida e a capacidade laboral desses animais. Dessa forma, a
compreensdo aprofundada da laminite, desde seus mecanismos fisiopatologicos até suas
implicacdes clinicas e modalidades de manejo, emerge como um imperativo para assegurar 0
bem-estar e a saude dos equinos (LYKKJEN; STENBAKK; HOLM@Y et al., 2023).

A laminite em equinos € suscitada por uma miriade de fatores, frequentemente
envolvendo a intricada interacdo de elementos relacionados ao manejo, salde e ambiente.
Algumas das principais causas englobam dietas desbalanceadas, com destaque para 0 consumo
excessivo de gréos ricos em amido associado a sindrome metabodlica equina (STEFANIUK-
SZMUKIER; PIORKOWSKA; ROPKA-MOLIK et al., 2023); sobrecarga sustentada nos
cascos, resultante tanto de obesidade quanto de carregamentos prolongados em um Unico casco
(CHIGERWE et al., 2020); condicdes metabdlicas, notavelmente a doenca do Cushing,
associada a alteragdes hormonais e comprometimento circulatério no casco (LEWIS et al.,
2017; infeccBes, tanto bacterianas quanto fungicas, como a lamina, desencadeando respostas
inflamatérias locais; e inflamagdo sistémica, especialmente em casos de colicas graves,
induzindo uma resposta inflamatéria no casco (BOUREBABA et al., 2023). A laminite,
portanto, resulta de uma interacdo complexa desses fatores, exigindo uma abordagem de manejo
e tratamento que contemple a identificacdo e controle desses elementos contribuintes (VAN
EPS; ORSINI, 2016).

Nesse contexto, a laminite configura-se como um desafio tanto do ponto de vista clinico

guanto no ambito do manejo, demandando ndo apenas uma abordagem terapéutica eficaz, mas



também a implementacdo de estratégias preventivas robustas para reduzir os fatores de risco
associados (KNOWLE et al., 2023) A compreensdo profunda dos mecanismos fisiopatolégicos
subjacentes, a utilizacdo de métodos de diagnostico precisos e a aplicacdo de modalidades
terapéuticas inovadoras emergem como elementos cruciais para a gestéo eficaz dessa condicao
debilitante (PIELOK et al., 2023).

As manifestaces clinicas da laminite em equinos variam em intensidade e podem
assumir diferentes formas. Alguns dos indicadores mais prevalentes englobam a claudicacéo,
representando um sintoma distintivo que evidencia a relutancia ao movimento, especialmente
em terrenos rigidos (LEELAMANKONG et al., 2020). Alteracdes na postura e na marcha sdo
observadas nos equinos afetados, os quais adotam posturas especificas visando mitigar a
pressdo nos cascos, como a redistribuicdo de peso para os membros posteriores e inclinagdo
corporal para frente, a fim de aliviar a carga sobre os cascos anteriores (HARDEMAN et al.,
2022). A elevagdo da temperatura nos cascos acometidos, decorrente da inflamagdo das
estruturas internas do casco, constitui uma caracteristica relevante, assim como 0 aumento
palpdvel do pulso digital nas extremidades afetadas, indicando inflamacao
(PHUTTHACHALEE et al., 2021).

Em casos cronicos, alteracbes no crescimento do casco podem se desenvolver,
resultando em deformidades visiveis (SLOAN et al., 2022). Adicionalmente, a rigidez ou
dificuldade em levantar os cascos para procedimentos de limpeza ou ferrageamento podem ser
observadas, sendo atribuidas a dor associada a condi¢do laminitica (MALDONADO et al.,
2022). Em casos mais graves, a movimentacdo da terceira falange causa compressao adicional
em estruturas circundantes. A inflamacéo e deslocamento simultaneos podem comprometer a
circulacdo sanguinea no casco, resultando em isquemia caracterizada pela insuficiéncia de
suprimento sanguineo (LEAN et al., 2023)

O tratamento da laminite em equinos é abordado de forma abrangente e integrada,
incluindo diversas abordagens para promover a recuperacao e o bem-estar do animal. Principais
terapias envolvem o repouso, crucial para a recuperacdo, preferencialmente em superficies
macias para reduzir a pressao nos cascos (HERBST et al., 2023). A gestdo da dor e inflamacéo
é realizada com analgésicos e anti-inflamatérios, como fenilbutazona e flunixin meglumine,
buscando proporcionar alivio sintomatico ao equino (BOWEN et al., 2017).

O uso de medicamentos como o pentoxifilina, 0s quais apresentam potencial eficacia na
melhoria da circulagdo sanguinea nos cascos. O suporte do casco, mediante ferrageamento
especializado, visa corrigir desequilibrios biomecanicos e prover suporte adequado aos cascos
(KORNREICH et al., 2010).



Em casos mais complexos e severos, intervengdes cirlrgicas podem ser consideradas,
incluindo a tenotomia digital profunda, cirurgia de corte axial do casco e estabilizacdo do 0sso
pedal (ZETTERSTROM et al., 2022). O monitoramento regular, por meio de acompanhamento
veterinario periddico, € imperativo para avaliar a evolucdo da laminite, ajustar o tratamento
conforme necesséario e manter cuidados continuos nos cascos. A reabilitacdo fisica, envolvendo
exercicios leves e fisioterapia, € incorporada em determinados casos com o intuito de facilitar
a recuperacao do equino (BAMFORD et al., 2019).

Este trabalho busca relatar o caso de um equino acometido por laminite cronica,
caracterizado por um padrdo de locomocao incomum, porém responsivo a uma abordagem

terapéutica bésica.



RELATO DE CASO
2.1 Historia clinica

O animal foi atendido no Hospital Veterinario da UNILEAO. Trata-se de um equino
macho, mestico, com 4 anos de idade, pesando 343 kg e de pelagem castanha. Durante a
anamnese, observou-se que o animal ndo possui historico de vacinacdo e vermifugacéo. Alem
disso, ndo teve contato com outras espécies e era mantido em condi¢des semi-intensivas. Cerca
de 6 meses atras, 0 equino ingeriu uma quantidade excessiva de milho, resultando em episodios

de colicas e um crescimento anormal nos cascos anteriores ou toracicos durante esse periodo.

2.2 Exame fisico

No exame fisico, o animal apresentou-se hidratado, com linfonodo retro faringeo direito
reativo. A motilidade intestinal estava normal, e seu score de estado nutricional era 3 (1-5). A
frequéncia cardiaca (FC) estava em 60 BPM, a frequéncia respiratéria (FR) em 15 MPM, o
tempo de preenchimento capilar (TPC) foi de 2 segundos, e a temperatura retal (TR) foi de
38.8°C, indicando febre e mucosas normocromadas, sugerindo um possivel quadro infeccioso.
No exame neurolégico, o paciente ndo apresentava nenhum grau de ataxia ou incoordenacgao
motora.

Ao exame locomotor, o paciente apresentou claudicacéo 5 (0-5), com posicéo antiélgica
evidente. Ao passo além da dor podal intensa, 0 paciente apresentava o cruzamento dos
membros toracicos entre as fases caudal e cranial de cada um deles, de modo a apresentar uma
marcha peculiar caracterizada pela aducdo exagerada de ambos os membros toracicos quando

nas fases biomecanicas de contato com o solo (Figura 1).



Fig. 1 - Inspecédo dindmica do animal, evidenciando adugdo exagerada dos membros toracicos.

Fonte: HOVET,2023.

Ao exame dos cascos, apresentou evidente deformidade, caracterizada por excesso de
pinca com deformidade da parede dorsal apresentando-se concava e com superficie irregular
ondulada. Apresentava evidente prolapso de sola, com dor intensa a palpacdo indireta com
pinca de casco. (Figura 2).

Fig. 2- Foto da regido solear do casco do membro torécico direito, evidenciando intensa

protusdo de sola.

Fonte: HOVET,2023.



2.3 Exames complementares
2.3.1 Radiografia

Foi realizado exame radiogréafico, e na projecdo lateromedial foi possivel verificar
rotacdo de terceira falange de 39,9° no membro torécico esquerdo e 24,5° no membro toracico
direito. Em ambos 0os membros toracicos foi possivel verificar intensa ostedlise e desgaste da
falange distal principalmente na area e pinga da superficie solear. As alteracBes estdo
demostradas na figura 3.

Fig. 3: Projecdo lateromedial dos membros toréacicos direito e esquerdo, respectivamente,

evidenciando a deformidade do casco e a rotagéo de terceira falange.

2.3.1 Diagnostico
O equino em estudo foi diagnosticado com laminite crénica caracterizada por rotacéo

de terceira falange em ambos os membros toracicos e deformidade grave do estojo corneo.

2.4 Tratamento

Diante do caso descrito, foi estabelecido um protocolo terapéutico, come¢ando com
procedimentos de casqueamento e ferrageamento terapéutico. Notou-se uma melhora imediata
na postura e locomo¢do do animal ao longo dos dias em que permaneceu no Hospital
Veterinario (HOVET). Além disso, foram administrados 4 mL (2,33 mg/kg) de fenilbutazona
intravenosa SID durante trés dias antes da alta hospitalar..

No retorno a propriedade, cessou-se o tratamento farmacoldgico, contudo, foram
mantidos os procedimentos de casqueamento e efetuada a troca da ferradura, adotando-se um

modelo em formato de "W".
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Como resultado, o animal apresentou uma melhora expressiva no alivio da dor, na
locomoc&o e na correcdo da postura, permanecendo estavel ao longo do periodo subsequente

sem mostrar sinais de desconforto. Retornando as suas atividades normais.

3 DISCUSSAO

O animal apresentava linfonodo retrofaringeo direito reativo, sugerindo uma resposta
do sistema imunoldgico a uma condicao inflamatéria ou infecciosa. Embora nao seja especifico
para laminite, pode indicar a presenca de uma condi¢do subjacente que esta contribuindo para
0 estado clinico do animal (LEAN et al., 2023).

Em discussdo, os dados sugerem que, no momento da avaliagdo, o animal nao
apresentava complicacfes agudas graves associadas a laminite. No entanto, é importante
ressaltar que a laminite € uma condi¢cdo multifatorial, e uma avaliagdo mais aprofundada foi
realizada, incluindo exames radiograficos para avaliacdo dos cascos e acompanhamento ao
longo do tempo, que seria necessario para um diagnostico conclusivo.

O paciente exibiu rotacdo da terceira falange de 39,9° no membro toracico esquerdo e
24,5° no membro toracico direito, confirmando o diagnostico de laminite cronica em equinos.
Essa rotacdo, conhecida como rotacdo do osso pedal, foi identificada por meio de exames
radiograficos e é caracteristica da laminite. Nessa condi¢éo, a inflamacéo das laminas do casco
resulta em separacao entre a terceira falange e a parede do casco, levando a rotacao para dentro
do casco. Esse processo causa dor intensa, claudicacéo e alteracGes visiveis nas radiografias,
estando diretamente associado ao mecanismo fisiopatolégico da laminite. (REISER; REISER,;
LICKA, 2023)

Né&o foi possivel encontrar na literatura descri¢éo de laminite cronica compativel com o
padrdo de locomocdo apresentado pelo paciente caracterizado pelo cruzamento dos membros
no momento de apoio. Contudo, a extensdo da rotacdo da terceira falange pode ser indicativa
da gravidade da laminite. Quanto maior a rota¢do, maior o comprometimento das estruturas
podais e, consequentemente, mais desafiador o manejo e tratamento da condicdo. (VOSUGH,;
NAZEM; HOOSHMAND, 2017). Dessa forma é provavel que a intensa rotacdo de terceira
falange associada a deformidade grave dos cascos tenha sido determinante para o paciente
desenvolver uma forma de locomocéo antalgica especifica.

Diante do caso descrito, foi instituido um protocolo terapéutico iniciando com
procedimentos de casqueamento e ferrageamento terapéutico no equino. Observou-se melhora

imediata na postura e locomogdo durante sua permanéncia no Hospital Veterinario (HOVET).



11

O tratamento recomendado inclui medidas terapéuticas como ferragem para corrigir
desequilibrios biomecénicos, suporte do casco para aliviar a pressdo nas estruturas afetadas e,
em casos mais graves, intervencdes cirdrgicas. O ferrageamento especializado é crucial para
corrigir desequilibrios biomecénicos, proporcionar suporte adequado ao casco e minimizar a
pressao sobre as estruturas afetadas. O acompanhamento regular por meio de radiografias €
vital para guiar a eficacia do tratamento e fazer ajustes conforme necessario (MOORMAN;
BASS; KING, 2019).

O uso de fenilbutazona intravenosa mostrou-se eficaz para diminui¢do de dor para o
caso relatado O tratamento farmacoldgico para o caso clinico de laminite crénica em equinos
deve aliviar a dor, reduzir a inflamagcdo e promover a recuperacdo das estruturas podais
comprometidas (WATKINS et al., 2021). A fenilbutazona ¢ um potente analgésico e anti-
inflamatdrio ndo esteroide (AINE) comumente utilizado em equinos. Ajuda a reduzir a dor e a
inflamacéo associadas a laminite (JOHNSTON et al., 2020).

Alem disso, a implementacdo de uma dieta controlada, evitando alimentos ricos em
carboidratos ndo estruturais e graos. A gestdo alimentar € crucial, especialmente em casos
associados a disturbios metabolicos (MERCER et al., 2023). Além disso, acompanhamento
veterinario regular para avaliar a resposta ao tratamento, ajustar a medicacdo conforme
necessario e fornecer cuidados continuos aos cascos e reabilitacdo fisica, sdo indispensaveis.

No retorno a propriedade, cessou-se o tratamento farmacoldgico, contudo, foram
mantidos os procedimentos de casqueamento e efetuada a troca da ferradura, adotando-se um
modelo em formato de "W" com a finalidade de controlar o crescimento desordenado do casco
anteriormente observado. Como resultado, o animal apresentou uma progresséo significativa
em termos de alivio da dor, melhoria na locomogdo e correcdo da postura, permanecendo
estavel ao longo do periodo subsequente sem manifestacGes de desconforto (GUTIERREZ-
NIBEYRO; MCCOY; SELBERG, 2018).
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4 CONCLUSAO

No presente relato, pode-se concluir que o animal apresentava um padréo de locomogéo
associado a laminite crénica. As informacg6es obtidas na anamnese, somadas ao exame fisico e
radiografico, foram suficientes para o diagndstico dessa condi¢do. O tratamento instituido
resultou em uma resposta satisfatéria, principalmente no manejo dos cascos, promovendo uma
melhoria significativa na qualidade de vida do paciente. Portanto, mesmo em casos de laminite
crénica com elevado grau de rotagédo e grave deformidade nos cascos, este relato destaca um
caso bem-sucedido baseado em diagndstico preciso e tratamento adequado dos cascos.
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