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ARTRITE SEPTICA EM ARTICULACAO INTERTARSICA EM EQUINO: Relato de

caso
Antonio Bezerra Rodrigues®
Leticia Benicio Esmeraldo Alves?
César Erineudo Tavares de Aradjo?
RESUMO

A artrite séptica é um processo inflamatorio das articulagdes causado por bactérias, fungos e
virus. Os patogenos atingem a articulacdo por via sanguinea, invasdo local ou por via
iatrogénica. Objetivou-se relatar um caso clinico de um animal da espécie equina com artrite
séptica na articulacéo intertarsica em decorréncia de trauma na regido. Visando a evolucéo
clinica do animal diante da terapéutica medicamentosa aplicada e em conjunto com sessdes de
fisioterapia para reabilitacdo. O presente relato apresenta uma uma égua, da raca Quarto de
Milha, palagem zaino, peso 450 kg, com cinco anos de idade, praticante do esporte vaquejada,
atendida apoés relato de acidente com arame liso. No exame clinico o animal apresentava
claudicacéo de grau V (I-V) do membro pélvico (MP) e ferida crénica em aspecto dorsal do
tarso. Os achados radiograficos indicaram degeneracdo das articulacbes intertarsica distal e
tarso metetarsica, com reducdo de espaco articular e proliferacdo intensa de tecido Gsseo
periarticular, sendo sugestivo de artrite séptica das articulacbes mencionadas. O tratamento
optou-se iniciar com lavagens articulares com solucdo fisiolégica uma vez a cada 5 dias,
infiltracdo intrarticular com 50mg de gentamicina e 1,5 mg de acetonida de triancinolona. O
tratamento sistémico foi realizado com Cloridrato de Ceftiofur (2,2mg/kg), IM, SID por 10
dias; Meloxicam (0,6mg/kg), IM, SID por 7 dias; Firocoxibe (0,1mg/kg), VO, SID por 40
dias. Como terapia complementar foi incluida a fisioterapia, utilizando o Laser e LED
terapéutico. A partir disso, concluo que o atendimento, junto com uma anmenese, exame
clinico minucioso e exames de imagem sdo de suma importancia para o dignéstico. Além
disso, o tratamento imediato para tal enfermidade, junto com as sessdes de fisioterapia ajudam
no progndstico do animal.

Palavras-chave: Articulacdo. Artrite séptica. Equinos.

ABSTRACT

Septic arthritis is an inflammatory process of the joints caused by bacteria, fungi and viruses.
Pathogens reach the joint via the bloodstream, local invasion or iatrogenic route. The
objective was to report a clinical case of an equine animal with septic arthritis in the
intertarsal joint as a result of trauma in the region. Aiming at the clinical evolution of the
animal in the face of the drug therapy applied and in conjunction with physiotherapy sessions
for rehabilitation. This report presents a mare, of the Quarter Horse breed, Zaino color,
weighing 450 kg, five years old, practicing the sport of vaquejada, treated after a report of an
accident with smooth wire. On clinical examination, the animal presented grade V (I-V)
lameness of the pelvic limb (MP) and a chronic wound on the dorsal aspect of the tarsus.
Radiographic findings indicated degeneration of the distal intertarsal and metatarsal joints,
with reduced joint space and intense proliferation of periarticular bone tissue, suggestive of
septic arthritis of the aforementioned joints. Treatment was started with joint washing with
saline solution once every 5 days, intra-articular infiltration with 50 mg of gentamicin and 1.5
mg of triamcinolone acetonide. Systemic treatment was performed with Ceftiofur



Hydrochloride (2.2mg/kg), IM, SID for 10 days; Meloxicam (0.6mg/kg), IM, SID for 7 days;
Firocoxib (0.1mg/kg), PO, SID for 40 days. Physiotherapy was included as a complementary
therapy, using laser and therapeutic LED. From this, | conclude that care, along with
anamnesis, detailed clinical examination and imaging tests are of paramount importance for
the diagnosis. Furthermore, immediate treatment for this illness, along with physiotherapy
sessions help with the animal's prognosis.

Keywords: Articulation. Septic arthritis. Equines.
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1 INTRODUCAO

O equino € um produto de varios fatores aos quais ele esta submetido, como clima,
manejo, treinamento, tipo de arreamento, superficie de trabalho e genética. O cavalo tem sido
cada vez mais utilizado nos diversos tipos de trabalho e desempenho atlético, onde acabam
sendo exigidos acima de seus limites naturais. O desempenho dos animais no trabalho de
campo e nas competicdes, lazer e tracdo constitui um reflexo do bom estado do aparelho
locomotor (MARANHAO et al., 2006).

O equino necessita de conformacéo fisica e preparo especificos, além de exigir um
manejo nutricional e sanitario adequado que supram suas necessidades fisiologicas e para
serem utilizados em diferentes modalidades esportivas. A falta de preparo do animal para
certos exercicios fisicos em determinadas situacdes, podem acarretar a lesdo pelo esforco
exacerbado sofrido pelos tenddes e articulagdes, também podem decorrer de lesGes
traumaticas agudas. Os cavalos de competicdo de alto nivel, podem ser acometidos por
alteracdes no aparelho locomotor, principalmente no sistema articular, ligamentar e tendineo
(SILVA et al., 2012).

As artrites sdo inflamacGes das articulagcbes que ocasionam dor e incdmodo aos
equinos. Os sinais clinicos evidenciados podem resultar em claudicacdo, apatia, prostragéo,
edema periarticular e alteragdes na cor da pele da articulacdo comprometida, além de fistulas
e feridas secundarias. Artrites podem ter varias causas dentre elas se destacam perfuracées das
articulacbes, deposicdo de imunocomplexos, expansdes de processos inflamatorios

periarticulares e traumas articulares (VIEIRA, 2009).
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A artrite séptica é um processo inflamatorio das articulagdes causado por bacteérias,
fungos e virus. Os patdgenos atingem a articulagdo por via sanguinea, invasdo local
(inoculagdo traumatica) ou por via iatrogénica. E possivel que todas as estruturas articulares
sejam afetadas, o que pode causar manifestacdes clinicas de acordo com a localizacdo da
lesdo. Essa enfermidade acomete potros e equinos adultos, portanto ndo tem predisposi¢éo
quanto a idade, sexo ou raca (MOTTA et al., 2017).

O diagnostico é realizado através do histdrico, exame clinico completo, combinados
com estudos radiologicos ou ultrassonograficos, e a analise do liquido sinovial é fundamental
para um diagnostico preciso. As articulagdes mais comumente afetadas incluem articulagdes
tarsocrural e metacarpo/tarsofalangica, seguidas de carpo e joelho. A articulagdo coxofemoral
raramente € relatado como um local de sepse (OLIVER et al., 2017).

Em cavalos adultos a terapia para artrite séptica propde o uso de antibioticos e
tratamento cirargico, como lavagem com agulhas, artroscopia, artrotomia ou uso de drenos,
alguns desses tratamentos séo usados simultaneamente e/ou em combinagdo (RINNOVATI et
al., 2018).

Objetivou-se relatar um caso clinico de um animal da espécie equina com artrite
séptica na articulacdo intertarsica em decorréncia de trauma na regido. Visando a evolucao
clinica do animal diante da terapéutica medicamentosa aplicada e em conjunto com sessdes de
fisioterapia para reabilitacdo, evidenciando a importancia da precocidade no diagnéstico e
tratamento nos casos de artrite séptica de origem traumatica na articulacdo intertarsica em

equinos.

2 RELATO DE CASO

Realizou-se o atendimento de uma égua, da raca Quarto de Milha, palagem zaino, peso
450 kg, com cinco anos de idade, praticante do esporte vaquejada. O proprietario relatou que
a mesma teve um acidente com arame liso. No exame clinico o animal apresentava
claudicacédo de grau V (I-V) do membro pélvico (MP) e ferida cronica em aspecto dorsal do
tarso, com excesso de tecido de granulacdo, regiGes necréticas e com exudato, que culminou

com uma contaminagéo da articulagdo intertarsica (Fig. 1).



Figura 1. Equino apresentando ferida traumatica ap6s acidente com arame liso. Regido dorsal
do tarso. A: ferida com sugidades, regiGes necrdticas e com exudato. B: ferida apos limpeza e

assepsia local.

Fonte: Proprio autor, 2023.

O animal foi submetido ao exame radiografico da regido tibio tarsal e tarsometatarsal
do MP, com realizacdo das projecdes: dorso-plantar; dorsomedial-plantarolateral;
dorsolateral-plantaromedial. Evidenciando extensa proliferacdo dssea circunscrita a
articulacdo tarsometatarsica. Perda da relacdo corticomedular com intensa ostedlise no 0sso
central do tarso caracterizando degeneracdo articular avancada. Pode-se notar também
osteofitos em varios 0ssos do tarso (talus, calcaneo, segundo, terceiro e quarto) e metatarso
(segundo, terceiro e quarto) (Fig. 2). Os achados radiograficos indicaram degeneracdo das
articulacGes intertarsica distal e tarso metetarsica, com reducdo de espaco articular e
proliferacdo intensa de tecido Osseo periarticular, sendo sugestivo de artrite séptica das

articulagbes mencionadas.



Figura 2. Radiografia da regido tibio tarsal e tarsometatarsal do membro pélvico acometido.
A: projecéo dorso-plantar. B: projecéo dorsomedial-plantarolateral. C: projecéo dorsolateral-

plantaromedial.

Fonte: Proprio autor, 2023.

O tratamento optou-se por iniciar com lavagens articulares com solucédo fisioldgica
uma vez a cada 5 dias, infiltragdo intrarticular com 50mg de Gentatec (gentamicina, 40mg/ml)
e 1,5mg de Retardoesteroide (acetonida de triancinolona, 6mg/ml) apds cada lavagem
articular, totalizando 3 abordagens em cada articulacdo. O tratamento sistémico foi realizado
com Cef-50 (cloridrato de ceftiofur, 2,2mg/kg), IM, SID por 10 dias; Meloxinew 3%
(meloxicam, 0,6mg/kg), IM, SID por 7 dias; Previcox (firocoxibe, 0,1mg/kg), VO, SID por 40
dias. Como terapia complementar foi incluida a fisioterapia, utilizando o Laser e LED
terapéutico da marca Ecco Vet Genesis, ponto a ponto com fotobiomodulacao, 4 Joules por
ponto. O Ultrassom Terapéutico Sonopulse 11l (1.0 — 3.0 MHz) da marca lbramed, sendo
necessario 30 sessbes sendo 03 sessbes semanais com frequéncia 1IMHz (Mega Hertz), modo
pulsado, frequéncia do pulso 100Hz (Hertz), ciclo do trabalho 50%, durante 10min, por
movimentos circulares lateral e medial na articulacdo do tarso.

Ap0s 45 dias o animal apresentou melhora e diminuicdo significativa da ferida (Fig.
3), e reducdo do padrédo de claudicacdo (grau Il, escala de 1-V ) obtendo alta e prognostico
bom para atividade reprodutiva.



Figura 3. Aspecto de ferida em regido dorsal do tarso de um equino no decorrer do
tratamento. A: Sete dias de tratamento. B: Quinze dias de tratamento. C: Vinte e cinco dias de
tratamento. D: Vinte e oito dias de tratamento. E: Trinta e cinco dias de tratamento. F:

Quarenta e cinco dias de tratamento.

Fonte: Proprio autor, 2023.

3 DISCUSSAO

A artrite séptica é uma infecgdo que pode ter causa hematogénica, originaria de tecidos
inflamados adjacentes ou pode ser causada por trauma perfurante, que pode ser acidental ou
de origem iatrogénica (MEIJER; VAN WEEREN; RIJKENHUIZEN, 2000). A etiopatogenia
de casos de artrite séptica em cavalos adultos se dar por meio da entrega de bacterias para
compartimentos sinoviais através de laceracfes e feridas perfurantes (LUGO; GAUGHAN,
2006). No caso descrito, 0 episodio ocorreu ap6s laceracdo traumatica, decorrente de um

acidente com arame liso, onde houve envolvimento articular.



Na artrite séptica podem incluir claudicagdo grave, distensdo da capsula articular,
devido a hipersecrecdo de liquido sinovial, calor, resposta dolorosa a flexdo ou presséo,
edema, e em algumas ocasides, 0 aumento da temperatura corporal pode ser observado
(SCHNEIDEW et al., 1992). O animal em questdo apresentava claudicacdo severa, sem apoio
do membro acometido, além da ferida cronica com aumento de volume e exudato. Segunto
Thomassian (2005), a sintomatologia geral das artrites se caracteriza pela deformacéo
articular, calor, dor, e a claudicacdo, que depende da gravidade das lesdes e da articulacdo
atingida.

No tratamento de cavalos com infecgdes articulares, artrite séptica, incluem
administragdo sistémica de antimicrobianos e antiinflamatérios, lavagem articular,
desbridamento artroscépico e drenagem articular aberta. Além de injecdo intra-articular,
perfusdo intradssea e regional. A principal vantagem da administracdo local de
antimicrobianos é a capacidade de alcancar uma concentragdo do farmaco no local da
infeccdo que é consideravelmente maior do que a obtida com administracdo de drogas
isoladamente (LESCUN; WARD; ADAMS, 2006).

O ceftiofur € um antibidtico que tem um mecanismo primariamente dependente do
tempo, mas também dependente da concentracdo sérica, € pertencente a classe das
cefalosporinas de 32 geracdo com um largo espetro de acdo que atua contra agentes que
secretam B-lactamases (BIASUTTI et al., 2021). No presente relato o cloridrato de ceftiofur
foi o antibidtico sisttmico de eleicdo, que foi associado ao poder anti-inflamatorio do
meloxicam.

Os anti-inflamatoérios ndo esteroides (AINES) sdo definidos como substancias nao
esteroides que inibem algum componente do sistema enzimatico que converte o acido
araquidénico em prostaglandinas e tromboxanos. O efeito dos AINEs é principalmente pela
inibicdo da ciclooxigenase (COX), que bloqueia a conversdo do acido araquiddnico as
prostaglandinas, alguns farmacos dessa classe inibem igualmente a COX 1 e a COX 2,
enquanto outros inibem mais a COX 2 do que a COX 1 (GOODRICH; NIXON, 2006).

Na fase aguda dos casos de artrite sética (AS) o tratamento incluird AINEs inibidores
da COX 2, como o firocoxib e meloxicam, que ajudam na supressdo da Prostaglandina E2
(PGE2) e da libertacdo de substancia P, mediadores importantes na percecdo dolorosa desta
patologia e limitam o catabolismo da cartilagem induzido por inflamag&o. Assim, sugere que
tem algum nivel de acio condroprotetora além do efeito analgésico(CUNHA LE, 2023).

A realizacdo da lavagem intra-articular juntamente com os antibidticos sistémicos, sao

opcdes de tratamento para Artrite Séptica, tendo como beneficios a diminuicdo da tenséo e
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dor de derrame articular, reducdo do nimero de bactérias e diluicdo de produtos inflamatérios.
Este tratamento é mais bem sucedido quando iniciado no inicio do curso da infeccdo
(ROBERTS et al., 2010).

A perfusdo regional do membro (PRM) é uma técnica utilizada para o tratamento de
infeccOes articulares em cavalos. O grupo de antibidticos mais frequentemente escolhido € o
dos aminoglicosideos, pela sua disponibilidade, facil distribuicdo pelo compartimento de
fluido intersticial aquoso e grande espetro de acdo contra patogéneos ortopeédicos. Dentro
desse grupo a gentamicina e amicacina sdo as mais selecionadas, por apresentarem a
particularidade de depender da concentracdo méxima (Cmax) atingida no tecido para a sua
eficacia, sendo esta uma razio para serem adequados para esta técnica (CUNHA LE, 2023).
No caso relatado a infiltracdo intrarticular de gentamicina e acetonida de triancinolona foi
instituida a fim de permitir um aporte suficiente de antibidtico no local e o corticosteroide
para diminuir a resposta inflamatoria cronica e seus efeitos relacionados na articulagdo
afetada, ocorrendo a melhora clinica de forma satisfatoria.

Os anti-inflamatorios esteroides (AIE) estdo entre os farmacos mais utilizados para a
administracdo por via intra-sinovial (IS), sendo utilizados no tratamento de sinovites nédo
infeciosas, com potencial anti-inflamatério e analgésico, reduzindo as claudicagdes, as
efusdes articulares e a doenca articular degenerativa induzida e diminuindo a expressao do
catabolismo e dos fatores pro-inflamatoérios na cartilagem articular e na membrana sinovial.
Entre os AIE mais utilizados encontram-se o acetonida de triancinolona que apresenta efeito
condroprotetor, promovendo a cartilagem saudavel (GUERREIRO, 2017).

O controle de infec¢cdes ortopédicas em equinos tem sido realizado com sucesso por
meio da utilizacdo de PRM com antimicrobiano, mesmo a dose dos antibidticos ndo sendo
bem estabelecidos. Em relacdo a dose geral dos antimicrobianos para PRM recomenda-se
utilizar um terco da dose diaria sisttmica do antimicrobiano, a dose também baseia-se no
tamanho ou peso do membro, devido a grandes variagdes individuais nas concentragdoes
teciduais de antimicrobianos administrados por perfusdo regional. As doses utilizadas com
sucesso em diferentes condi¢BGes sépticas do membro foram a amicacina (125-250mg) e
gentamicina (100-300mg) (SCHADE et al., 2019).

A fisioterapia pode ser indicada, por exemplo, para reabilitacdo pds-cirurgica em casos
ortopédicos e neuroldgicos, lesdes articulares como contraturas e artrites, alteracdes no
desempenho no caso de um animal atleta, edemas, problemas na circula¢do sanguinea e dentre
outros (KLOS; COLDEBELLA; JANDREY, 2020). A laserterapia ¢ comumente utilizada no

tratamento de disturbios ortopédicos, sendo as afeccbes mais comuns indicadas a este
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tratamento as lesGes de tecidos moles, feridas, osteoartrite, dor aguda e crbnica e pds
cirtrgica, tendo como efeito a modulacdo de eventos secundéarios, como liberacdo de fatores
de crescimento, replicacao celular e aceleracdo da cicatrizacdo vagarosa de tecidos lesados
(MCGOWAN; GOFF, 2016).

O ultrassom terapéutico € dividido em efeitos térmicos e efeitos ndo térmicos. Efeitos
térmicos: aumento do fluxo sanguineo, da atividade enzimética, condugdo do estimulo
nervoso, limiar de dor e reduz espasmos na musculatura. Efeitos ndo térmicos: resulta da
vibracdo das ondas acusticas, que provocam compressdo e rarefacdo. Pode ocasionar o
aumento da deposicdo de colageno, proliferacdo de fibroblastos, angiogénese, alteragdes na
permeabilidade da membrana aos ions de célcio e liberacdo de histamina (LEVINE et al.,
2008). Em tal caso, foi introduzida a fisioterapia, fazendo a utilizacdo da laserterapia e do
ultrassom terapéutico, que proporcionou significativa melhora no quadro da paciente.

Em cavalos adultos acometidos com artrite infecciosa, para retorno ao seu nivel
anterior de desempenho atlético, geralmente seu prognostico é considerado reservado. Além
da variabilidade individual devido a idade do cavalo, etiologia, duracdo e gravidade da
enfermidade, grau da infeccdo e da articulacdo afetada (BRUSIE et al., 1992). Nesse caso
relatado, o animal obteve o diagndstico e o tratamento preciso, alcancando sucesso na
resolucédo e progndstico favoravel para atividade reprodutiva.

4 CONCLUSAO

A artrite séptica € uma enfermidade que acomete potros e equinos adultos, sem
distincdo de raca, sexo ou idade. Sendo necessario conhecimento prévio da area, para uma
escolha adequada da terapia medicamentosa, ressaltando a antibioticoterapia que foi
fundamental para a resolucédo do caso, especificamente quando administrada pela via regional,
associado a isto, os demais cuidados com a ferida foram imprescindiveis para a resolucao
completa do quadro. A partir disso, concluo que o atendimento, junto com uma anmenese,
exame clinico minucioso e exames de imagem sdo de suma importancia para o digndstico.
Além disso, o tratamento imediato para tal enfermidade, junto com as sessdes de fisioterapia

ajudam no prognostico do animal.
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