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DERMATITE TROFOALERGICA CANINA: Revisio de literatura

Mariana Peixoto Silval
Mateus Vitoriano Maia De Freitas!
Weibson Paz Pinheiro André?2

RESUMO

A dermatite trofoalérgica, também conhecida como hipersensibilidade alimentar, é uma
reacdo imunoldgica adversa desencadeada por componentes antigénicos presentes na dieta e
afeta tanto humanos quanto cdes. Este estudo tem como objetivo destacar a importancia de
uma abordagem individualizada para cada paciente canino, envolvendo veterinarios e
proprietarios, para 0 manejo eficaz da dermatite trofoalérgica e a melhoria do bem-estar dos
animais afetados. Este estudo revisou a literatura sobre a dermatite trofoalérgica em cées,
abordando sua epidemiologia, manifestacGes clinicas, diagnostico e tratamento. Foram
analisados 80 artigos das bases dados BVS (Biblioteca Virtual em Saude), SciELO (Scientific
Eletronic Library Online) e Google Académico, dos quais 30 foram lidos integralmente para
responder a questdes sobre caracteristicas epidemioldgicas, métodos diagndsticos e opgdes de
tratamento. O mecanismo da alergia alimentar envolve uma resposta imunoldgica exagerada a
alérgenos alimentares, com producdo de imunoglobulina E (IgE) e liberacdo de substancias
inflamatdrias. Fatores como qualidade da comida, predisposicdo genética e ma digestao
podem aumentar o risco de desenvolvimento de trofoalergia. Os métodos diagnosticos
incluem testes cutaneos, testes de provocacdo oral e exames laboratoriais especificos, como
sorologia para IgE e avaliacdo de citocinas. O tratamento envolve a exclusao e reintroducéo
de alimentos na dieta, uso de medicamentos como anti-histaminicos e corticosteroides, e
suplementacdo nutricional com acidos graxos émega-3. A prevencdo da hipersensibilidade
alimentar, inclui a identificacdo e eliminacdo dos alérgenos alimentares, controle de pulgas e
carrapatos, e manutencdo de um ambiente limpo e livre de alérgenos.

Palavras-chave: Atdpica, Animais, hipersensibilidade alimentar.
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Trophoallergic dermatitis, also known as food hypersensitivity, is an adverse
immunological reaction triggered by antigenic components present in the diet and affects both
humans and dogs. This study aims to highlight the importance of an individualized approach
for each canine patient, involving veterinarians and owners, for the effective management of
trophoallergic dermatitis and improving the well-being of affected animals. This study
reviewed the literature on trophoallergic dermatitis in dogs, addressing its epidemiology,
clinical manifestations, diagnosis and treatment. 80 articles were analyzed from the VHL
(Virtual Health Library), SciELO (Scientific Electronic Library Online) and Google Scholar
databases, of which 30 were read in full to answer questions about epidemiological
characteristics, diagnostic methods and treatment options. The mechanism of food allergy
involves an exaggerated immunological response to food allergens, with the production of
immunoglobulin E (IgE) and the release of inflammatory substances. Factors such as food
quality, genetic predisposition and poor digestion can increase the risk of developing
trophoallergy. Diagnostic methods include skin tests, oral provocation tests and specific
laboratory tests, such as IgE serology and cytokine assessment. Treatment involves the
exclusion and reintroduction of foods in the diet, use of medications such as antihistamines
and corticosteroids, and nutritional supplementation with omega-3 fatty acids. Prevention of
trophoallergic dermatitis includes identifying and eliminating food allergens, controlling fleas
and ticks, and maintaining a clean, allergen-free environment.

Keywords:Atopic, Animals, food hypersensitivity.



1.

INTRODUCAO

A hipersensibilidade alimentar, também conhecida como hipersensibilidade alimentar,
é uma reacdo imunoldgica adversa desencadeada por componentes antigénicos presentes na
dieta. Esta condicdo pode afetar tanto humanos quanto animais, como caes. Estima-se que
aproximadamente 15% da populagdo canina possa ser afetada por algum tipo de alergia, com
a alergia alimentar sendo a terceira mais comum, precedida apenas pela dermatite alérgica
causada por pulgas/carrapatos e pela dermatite atépica (Couceiro et al., 2021; Hensel et al.,
2024).

A hipersensibilidade alimentarem cées apresenta uma complexidade significativa em
seu diagnostico e manejo. Estudos indicam que entre um terco e metade dos casos de
hipersensibilidade alimentarem cées envolvem pacientes com menos de um ano de idade. No
entanto, essa condi¢cdo pode se manifestar em cées de qualquer faixa etaria. Diversas racas de
caes tém sido associadas a um risco aumentado de desenvolver dermatite trofoalérgica,
incluindo Cocker Spaniel, Labrador Retriever, Collie, entre outras (Campos et al., 2021;
Tamamoto-Mochizukiet al., 2024).

Os sintomas clinicos em caes incluem prurido ndo sazonal, lesbes cutaneas variadas e
complicacbes secundarias, como piodermas e otite externa. O diagndstico definitivo requer a
realizacdo de dietas de eliminacdo seguidas de exposicdo provocativa, a fim de identificar os
alimentos desencadeantes especificos (Ekici& Ok, 2024; Vandresen& De Farias, 2018).

Para confirmar o diagnostico de dermatite trofoalérgica em cées, € necessario realizar
dietas de eliminacdo, removendo da dieta do animal alimentos potencialmente causadores de
alergia. Se houver melhora clinica durante esse periodo, segue-se uma exposic¢ao provocativa,
na qual o alimento suspeito € reintroduzido na dieta. Se os sintomas retornarem apds a
reintroducdo do alimento, isso confirma o diagndstico de alergia alimentar (Medeiros, 2017).

O tratamento da hipersensibilidade alimentarem cées exige a identificacdo e remocéo
dos alérgenos alimentares especificos para prevenir a recorréncia dos sintomas (HENSEL,
2010). Dada a complexidade dessa condi¢do, uma compreensdo detalhada da dermatite
trofoalérgica em cées, incluindo sua epidemiologia, manifestacbes clinicas, diagndstico e
tratamento, é crucial para veterinarios e proprietarios. Isso é fundamental para desenvolver
uma abordagem eficaz e individualizada para cada paciente afetado (Couceiro et al., 2021,
Neto et al., 2017).



Neste contexto, esta revisdo de literatura tem objetivo de explorar e sintetizar o
conhecimento atual sobre a hipersensibilidade alimentarem caes, fornecendo informacgoes

valiosas para a prética clinica e 0 bem-estar dos animais.

METODOLOGIA

Realizou-se uma busca eletronica nas seguintes bases de dados: BVS (Biblioteca
Virtual em Sadde), SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e Google Académico. Para
tanto, foram utilizados os descritores palavras-chave em portugués: Dermatite trofoalérgica,
atopica, animais e em inglés: Trophoallergic, atopicdermatitis, animals, isolados ou
combinados com os conectores booleanos AND e OR. Foram considerados artigos completos
publicados de 2013 a 2024, conforme o quadro abaixo (QUA.1).

QUADRO 1. Bases de dados, idioma, descritores de busca utilizados e resultados

encontrados.
Google Portugués Dermatite trofoalérgica
Académico Atépica em cdes 2.010
BVS Inglés Trophoallergic 470
Atopicdermatitisanimals 363
SciELO Inglés Trophoallergic 1
Atopicdermatitisanimals 6

Fonte: criado pelo autor, 2024.

Foram encontrados um total de 6.430 registros de 2013 a 2024. ApOs criteriosa
selecdo dos artigos considerados compativeis com a tematica pela leitura de titulo e resumo,
foram selecionados para leitura completa um total de 80 artigos. Fizeram parte dessa revisao
de literatura 30 artigos lidos por completo que responderam aos seguintes questionamentos
norteadores do estudo em questdo: 1) “Quais sdo as principais caracteristicas epidemiologicas
e as manifestacdes clinicas da dermatite trofoalérgica em caes?” 2) “Quais sdo os métodos
diagnosticos mais eficazes para identificar a dermatite trofoalérgica em cées?” 3) “Quais sdo
as opcOes de tratamento disponiveis para a dermatite trofoalérgica em cdes e como elas
podem ser aplicadas para melhorar o bem-estar dos animais afetados?” Dessa forma, o

trabalho foi conduzido a partir dessa metodologia.



3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 MECANISMO DA ALERGIA ALIMENTAR

Os linfécitos produzem anticorpos, chamados imunoglobulinas (1g), que se ligam aos
antigenos para neutraliza-los. Também mantém uma memoria de antigenos, o que lhe permite,
durante o0s encontros subsequentes, produzir rapidamente novos anticorpos protetores,
imunizando assim o animal contra esses antigenos especificos. A literatura relata que, nas
alergias, o0 mecanismo é semelhante, mas a resposta é exagerada na presenca de determinados
antigenos, denominados alérgenos. Isto provoca uma cascata de reacfes que resultam na
liberacdo de anticorpos especificos, principalmente IgE, e irritantes que causam inflamacao e
coceira (Medeiros, 2017; Neto et al., 2017).

A reacdo alérgica é mais prejudicial do que protetora para 0 organismo. Quando um
animal ingere alimentos contendo alérgenos especificos, eles sdo absorvidos pelo trato
gastrointestinal e processados pelos linfocitos. Em alguns animais predispostos, os linfécitos
desencadeiam uma resposta imunitaria exagerada, levando a producdo de anticorpos
especificos, denominados imunoglobulina E (IgE), contra alergénios alimentares. Quando o
animal é reexposto ao alérgeno, a IgE se liga aos mastocitos e basofilos, provocando a
liberacdo de substancias inflamatérias como histamina, leucotrienos e citocinas. Estas
substancias provocam uma reacdo alérgica que resulta em sintomas como prurido intenso,
erupcgdo cutanea, inflamacdo, irritacdo gastrointestinal, diarreia, vOmitos e, em casos graves,
dificuldade em respirar ou anafilaxia (Medeiros, 2017).

Apos a exposicdo inicial, o sistema imunolégico do animal pode desenvolver uma
memoria imunoldgica, tornando-o mais sensivel a futuras exposi¢ées ao mesmo alérgeno, o
que pode levar a reacbes alérgicas mais graves em exposicdes subsequentes. E importante
notar que a alergia alimentar em animais pode ser complexa e multifacetada, com varios
fatores contribuindo para o desenvolvimento e a gravidade da condi¢cdo, incluindo
predisposicdo genética, exposicdo repetida aos alérgenos, microbiota intestinal e outras

condicdes de salde subjacentes(Ekici e Ok, 2024; Vandresen e De Farias, 2018).

3.2 FATORES DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DE TROFOALERGIA.



10

Podemos citar uma variedade de complexidades dos problemas alérgicos relacionados

a alimentacdo, tais como:

e Qualidade e Composicdo Nutricional da Comida: A qualidade dos ingredientes
fornecidos ao animal pode causar reacdes alérgicas. Ingredientes de baixa qualidade
ou a sensibilidade do animal a certos componentes podem desencadear essas
reacOes(Campos et al., 2021).

e Fatores Individuais do Animal: Predisposicdo genética e tolerancia imunoldgica sdo
fatores cruciais. A capacidade do sistema imunoldégico do animal de tolerar certos
alimentos sem desencadear uma resposta alérgica &€ fundamental para evitar o
desenvolvimento de alergias alimentares(Campos et al., 2021).

e Reacles a Vacinas: Animais também podem desenvolver reacdes alérgicas a certas

vacinas (Campos et al., 2021).

Quando um alérgeno, como um alimento ou agente ambiental, entra no organismo, o
sistema imunoldgico reage exageradamente, produzindo anticorpos IgE especificos para o
alérgeno. Apds o primeiro contato, o organismo desenvolve memdria imunoldgica. Em um
segundo contato, os linfocitos produzem mais IgE, resultando em uma reacdo alérgica mais
rapida e intensa, o que € conhecido como "imunizagdo" contra o antigeno(Mencalha, 2019).Se
a digestdo ndo ¢é eficiente, grandes quantidades de antigenos (substancias estranhas
reconhecidas como ameacas pelo sistema imunoldgico) permanecem no sistema digestivo
(Couceiro et al., 2021; Henselet al., 2024).

3.3 SINTOMAS E MANIFESTACOES CLINICAS

O prurido € o sinal clinico mais comum que causa desconforto aos animais, levando a
comportamentos como morder, lamber e arranhar a pele (Vanderlei et al., 2013). Esses
comportamentos podem resultar em lesdes na pele, como escoriacdes, alopecia, liquenificacdo
e piodermite superficial, geralmente secundaria ao trauma (Alessio, 2017). Essas
manifestacdes podem favorecer o surgimento de infeccdes e resultar em danos secundarios,
como perda de pelos localizada ou generalizada, formacdo de pustulas, manchas na pele, na
face, inchaco, espessamento da pele e aumento da pigmentacdo. Em animais com pelagem

clara, a lambedura excessiva pode causar alteracdo na coloracéo da pele (White, 1998; Griffin
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&Deboer, 2001; Scott, Miller & Griffin, 2001). Além disso, aproximadamente 20% dos
animais com sintomas dermatoldgicos de alergia alimentar podem também apresentar sinais
de distarbios gastrointestinais (Vanderlei et al., 2013).

Os sintomas gastrointestinais podem incluir vomitos, hematémese e diarreia, que pode
variar de leve a grave, com consisténcia aquosa, mucosa ou com sangue. Esses sinais podem
se manifestar isoladamente como possiveis indicadores de alergia alimentar. Além disso, o
animal pode apresentar desconforto abdominal, gases, aumento da atividade intestinal, coceira
anal, perda de peso, falta de apetite, aumento na frequéncia de evacuagédo, esforco para
defecar e inflamacdo do célon, as vezes acompanhada de formacdo de fistulas perianais
(Kasper et al., 2023; Medeiros, 2017; Neto et al., 2017).

DIAGNOSTICO DA TROFOALERGIA

4.1 TESTES CUTANEOS E DE PROVOCACAO ORAL

Os testes cutaneos e orais sdo essenciais para o diagnostico de alergias em cées,
incluindo a dermatite atopica canina (DAC). O teste cutaneo envolve a aplicacdo de extratos
alergénicos na pele do animal e a posterior avaliacdo de reacdes locais, como eritema e
edema. Esses testes sdo Uteis para identificar os alérgenos especificos que desencadeiam a
resposta imunologica do cdo. Geralmente sdo realizados ap0s o paciente estar clinicamente
estabilizado e os medicamentos que podem interferir nos resultados serem descontinuados. A
interpretacdo dos testes cutaneos leva em consideracdo a magnitude e intensidade da reacéo,
comparando-a com controles negativos e positivos (Mencalha, 2019).

Ja os testes de provocacdo oral séo realizados para confirmar a relacdo entre alérgeno
e sintoma clinico. Nesses testes, o cdo € alimentado com pequenas quantidades do alérgeno
suspeito e monitorado quanto a ocorréncia de sinais clinicos de alergia, como prurido,
vOmitos, diarreia, entre outros. Esses testes sdo mais complexos de serem realizados, pois
requerem uma selecdo criteriosa do alimento ou substdncia a ser testada, além de um
acompanhamento rigoroso para observacdo dos sintomas adversos (Ekici& Ok, 2024,
Vandresen& De Farias, 2018).

Ambos os tipos de testes, cutdneos e de provocacdo oral, sdo complementares e
importantes para o diagnostico preciso da DAC e outras alergias em caes. A escolha entre um

ou outro, ou mesmo a combinagdo de ambos, depende da disponibilidade de recursos, da
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infraestrutura do laboratorio veterinario e da experiéncia do profissional na realizacdo e
interpretacdo dos resultados. Em conjunto, esses testes auxiliam no estabelecimento de um
plano terapéutico adequado, que pode incluir dieta especial de 90 dias, medicamentos para
controle dos sintomas e medidas de manejo ambiental para reduzir a exposicéo aos alérgenos
identificados (Ekici& Ok, 2024; Vandresen& De Farias, 2018).

4.2 EXAMES LABORATORIAIS ESPECIFICOS

Tabela 1 - A abordagem laboratorial da hipersensibilidade alimentar em caes.

Exames Especificos Aplicacéo Autor

Esses testes sdo utilizados | (Vandresen& De Farias,
para identificar a presenca de | 2018).
anticorpos IgE contra
alérgenos especificos, como
Testes Sorologicos para IgE | acaros, pdlens, e outros
Especifica alérgenos ambientais.
Exemplos incluem o teste de
Imunodifusdo Radial (IDR) e
0 teste de

Imunofluorescéncia Indireta

(IF1)

A medicdo de citocinas, | (Ekici& Ok, 2024).
como interleucina-4 (IL-4) e
outras citocinas pro-
inflamatdrias, por técnicas
Avaliacdo de Citocinas como ELISA (Enzyme-
LinkedlmmunosorbentAssay)
ou PCR (Polymerase Chain
Reaction), pode fornecer
informagOes sobre o perfil

imunoldgico do paciente e a
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Exames  Citoldgicos

Microbiol6gicos

e

gravidade da resposta

alérgica.

Incluem a citologia de | (Campos et al., 2021;
raspados  cutdneos  para | Tamamoto-Mochizuki et al.,
avaliacéo de células | 2024).

inflamatorias e a cultura
bacteriana para identificacéo
de patdgenos, especialmente
importante no diagndstico de

piodermite secundéria

Hemograma Completo

Perfil Bioquimico

e

Esses exames sdo utilizados
para avaliar a saude geral do
paciente, identificar
anormalidades que possam
impactar a resposta imune e
monitorar complicacGes
secundarias a DAC, como
anemia

ou desequilibrios

eletroliticos

(Campos et al., 2021).

Exames complementares

Dependendo da gravidade da
doenca e do perfil clinico do
paciente, exames adicionais

como dosagem de ureia,

creatinina e enzimas
hepaticas podem ser
indicados para avaliar a

funcéo dos rins e do figado

(Campos et al., 2021).

Fonte: Criado pelo autor, 2024.
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5. TRATAMENTO, MANEJO E PREVENCAO

5.1 TESTE DE PROVOCACAO

A dieta de exclusdo alimentar e reintroducdo alimentar € uma abordagem basica no
manejo da dermatite trofoalérgica em cées. Primeiro, € essencial identificar e retirar todos os
alimentos potencialmente alergénicos da dieta do animal. 1sso geralmente envolve a mudanca
para uma dieta hipoalergénica, que utiliza fontes novas e menos comuns de proteinas e
carboidratos em cdes. A selecdo dos alimentos na dieta de exclusdo é baseada em ingredientes
que o animal ndo consumiu anteriormente, reduzindo assim 0 risco de causar uma reacdo
alérgica (Campos et al., 2021; Henselet al., 2024).

Durante o periodo de exclusdo, que geralmente dura de 8 a 12 semanas, € crucial
monitorar de perto os sintomas dermatoldgicos e gastrointestinais do cdo. Se houver melhora
significativa nos sintomas durante esse periodo, isso sugere que a alergia alimentar pode ser a
causa subjacente. Apos a estabilizacdo clinica, os alimentos sdo reintroduzidos gradualmente
um de cada vez. Isso permite identificar quais alimentos especificos estdo desencadeando as
reacOes alérgicas. Cada alimento reintroduzido é monitorado por varias semanas para
observar qualquer retorno dos sintomas (Medeiros, 2017).

A dieta de exclusdo e reintroducdo é um processo cuidadoso e sistematico que requer
paciéncia por parte do proprietario e do veterinario. O sucesso depende da estrita adesdo a
dieta prescrita e do registro meticuloso de todos os alimentos consumidos pelo animal. E
importante evitar qualguer tipo de "petisco” ou comida extra durante esse periodo, pois isso
pode interferir nos resultados do teste de reintroducdo de alimentos. Uma vez identificados os
alérgenos alimentares especificos, uma dieta personalizada pode ser formulada para garantir
que o cdo receba todos os nutrientes essenciais sem desencadear uma resposta alérgica
(Campos et al., 2021; Henselet al., 2024).

5.2 USO DE MEDICAMENTOS E SUPLEMENTOS
O uso de medicamentos e suplementos desempenha um papel crucial no manejo

sintomatico da dermatite trofoalérgica em cdes. Anti-histaminicos sdo frequentemente

prescritos para reduzir a coceira e a inflamacéo causadas pela resposta alérgica. Eles ajudam a
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bloquear a acdo da histamina, uma substancia quimica liberada durante uma reacéo alérgica,
aliviando assim o prurido e o desconforto cutdneo do animal. Anti-histaminicos podem ser
administrados por via oral de acordo com a orientacdo do veterinario (Alves et al., 2018;
Campos et al., 2021; Neto et al., 2017).

Em casos mais graves ou exacerbados, corticosteroides podem ser necessarios para
controlar inflamacGes agudas e sintomas severos da dermatite. No entanto, 0 uso de
corticosteroides deve ser monitorado cuidadosamente devido aos seus potenciais efeitos
colaterais, como supressdo do sistema imunologico e aumento do risco de infecgdes
secundarias. Normalmente, sdo utilizados por um periodo limitado e em doses adequadas para
minimizar esses riscos(Campos et al., 2021; Vieira et al., 2017).

Além dos medicamentos, suplementos nutricionais como acidos graxos dmega-3 séo
frequentemente recomendados. Estes acidos graxos tém propriedades anti-inflamatorias e
ajudam a promover a saude da pele e do pelo. Eles sdo conhecidos por reduzir a coceira e
melhorar a integridade da barreira cutanea em cdes com dermatite alérgica. Suplementos
multivitaminicos também podem ser considerados para garantir que o cdo receba todos os
nutrientes essenciais necessarios para uma pele saudavel durante o manejo da condigédo
alérgica(Alves et al., 2018; Vieira et al., 2017).

5.3 ABORDAGENS NUTRICIONAIS

As abordagens nutricionais para o tratamento da dermatite trofoalérgica em cdes sao
focadas em fornecer uma dieta balanceada que minimize o risco de reacdes alérgicas. Dietas
comerciais hipoalergénicas sdo formuladas com fontes de proteina e carboidrato que sdo
menos comuns e menos propensas a desencadear alergias em cdes sensiveis. Essas dietas
geralmente utilizam proteinas hidrolisadas ou fontes de proteina novel, como carne de
cordeiro, coelho ou peixe, que o animal ndo tenha sido exposto anteriormente (Henselet al.,
2024; Kasper et al., 2023).

Em alguns casos, dietas caseiras também podem ser uma opcao, especialmente se o
cdo ndo se adapta bem as dietas comerciais ou se existirem restri¢es especificas. No entanto,
é fundamental que as dietas caseiras sejam formuladas sob a orientacdo de um veterinario
nutricionista. Isso garante que todas as necessidades nutricionais do cdo sejam atendidas,
incluindo vitaminas, minerais e &acidos graxos essenciais. Uma dieta inadequadamente

balanceada pode resultar em deficiéncias nutricionais que podem afetar negativamente a
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satde geral do animal, incluindo a saude da pele e do pelo (Alves et al., 2018; Tamamoto-
Mochizukiet al., 2024; Vandresen& De Farias, 2018).

Além da escolha dos ingredientes, as abordagens nutricionais também podem incluir a
suplementacdo com antioxidantes, probidticos e prebio6ticos. Antioxidantes ajudam a reduzir o
estresse oxidativo na pele e melhoram a resposta imunolégica do cdo. Probio6ticos e
prebidticos promovem a saude gastrointestinal, mantendo um equilibrio saudavel da flora
intestinal e apoiando a funcdo imunoldgica. Esses suplementos podem ser particularmente
benéficos em cées com disturbios gastrointestinais secundarios a dermatite alérgica (Barbosa
et al., 2020; Couceiro et al., 2021).

5.4 PREVENCAO

A prevencdo da dermatite trofoalérgica em cées envolve principalmente a
identificacdo e a eliminacdo dos alérgenos alimentares conhecidos da dieta do animal. Uma
vez identificados os alimentos que desencadeiam reacdes alérgicas, € essencial evitar
completamente seu consumo. Isso requer uma leitura cuidadosa dos rotulos dos alimentos
comerciais e a escolha de produtos que sejam claramente rotulados como "hipoalergénicos™
(Fernandes et al., 2024; Wyatt et al., 2024).

Além da dieta, medidas para controlar pulgas e carrapatos também sdo importantes na
prevencdo da dermatite alérgica em cées. Pulgas sdo uma causa comum de reacdes alérgicas
em cdes sensiveis, entdo medidas regulares de controle de pulgas sdo essenciais. 1sso pode
incluir o uso de medicamentos tépicos, coleiras antipulgas e controle ambiental para reduzir a
populacdo de pulgas no ambiente doméstico (Fernandes et al., 2024; Salzo& Larsson, 2009).

Manter um ambiente limpo e higiénico também é fundamental para minimizar o risco
de exposicdo a alérgenos ambientais, como &caros e pélens. Isso pode envolver a limpeza
regular da casa, 0 uso de filtros de ar e a escolha de produtos de limpeza que sejam seguros e
ndo irritantes para o animal. Em casas com alérgenos ambientais conhecidos, como poélen,
considerar medidas para reduzir a exposicdo do cdo a esses aléergenos pode ajudar a prevenir

surtos de dermatite (Aradjo et al., 2021).

5.5 MANEJO AMBIENTAL
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O manejo ambiental desempenha um papel crucial na prevencdo de surtos de
dermatite trofoalérgica em cées sensiveis. 1sso inclui a manutencdo de uma higiene rigorosa
do ambiente do animal, garantindo que camas, cobertores e areas frequentadas pelo cdo sejam
regularmente limpos e livres de poeira e alérgenos ambientais. A escolha de produtos de
limpeza e higiene que sejam suaves e ndo irritantes também é importante para evitar reagdes
alérgicas na pele do animal (Oliveira, n.d.-a; Wyatt et al., 2024).

Além da limpeza regular, o controle ambiental também pode incluir o uso de filtros de
ar internos para reduzir a quantidade de polen e outros alérgenos transportados pelo ar que
podem afetar seu cdo. Ao ar livre, limitar o tempo de exposicdo a areas com altas
concentracdes de pdlen ou outros alérgenos ambientais pode ajudar a reduzir o risco de
reacOes alérgicas na pele. Em alguns casos, o uso de barreiras fisicas, como roupas de
protecdo ou cobertores para cdes, pode ajudar a reduzir a exposi¢édo direta da pele do cdo a
alérgenos externos (Couceiro et al., 2021; Fernandes et al., 2024; Tamamoto-Mochizukiet al.,
2024).

Além da limpeza e do controle ambiental, é importante pensar na escolha de materiais
para camas e acessorios para cdes que sejam hipoalergénicos e faceis de limpar. Materiais
como algoddo e produtos sintéticos ndo irritantes sdo os melhores para reduzir o risco de
causar reacOes alérgicas na pele sensivel do seu animal de estimacdo. A gestdo ambiental
também inclui a identificacdo e prevencdo de substancias irritantes que possam estar presentes
em produtos domésticos comuns, tais como detergentes, produtos de limpeza ou perfumes. A
escolha de produtos rotulados como ‘“hipoalergénicos” ou “sem perfume” pode ajudar a
minimizar o risco de irritacdo da pele em seu cdo (Alves et al., 2018; Wyatt et al., 2024).

Além disso, é importante monitorar cuidadosamente o ambiente em que 0 cdo passa a
maior parte do tempo. Isso pode incluir areas externas onde o animal caminha ou brinca
regularmente. Se houver suspeita de que o ambiente contribui para surtos de dermatite
alérgica, podem tomar medidas adicionais, como limitar o tempo passado no exterior durante
periodos de elevada concentracdo de po6len ou ajustar a rotina de limpeza da casa para reduzir

a exposicao a alergénios ambientais (Medeiros, 2017; Neto et al., 2017).
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6. CONCLUSAO

A hipersensibilidade alimentar em cées é uma condicdo dermatolégica complexa
associada a alergias alimentares, caracterizada por uma resposta imunolégica anormal a certos
componentes da dieta. Ela pode causar prurido intenso, inflamagao e, em casos graves, lesoes
cutaneas. Embora possa afetar cdes de todas as idades e ragas, algumas ragas sdo mais
predispostas. O diagndstico precisa ser feito por meio da exclusdo alimentar e testes
especificos, como provocacdo oral e exames de sangue. O tratamento envolve a eliminagéo
dos alérgenos da dieta, que pode incluir dietas hipoalergénicas ou de eliminacao.

Além da modificacdo dietética, 0 manejo pode incluir o uso de medicamentos, como
anti-histaminicos e corticosteroides, para aliviar sintomas. Suplementos nutricionais, como
acidos graxos 6mega-3, podem ser indicados para melhorar a saiude da pele. A prevencédo
depende do reconhecimento dos alimentos alergénicos e de uma dieta apropriada. Com a
orientacdo veterinaria e cuidados continuos, muitos cdes podem melhorar significativamente,

alcancando melhor qualidade de vida e saude dermatoldgica.
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