UNILEAO
CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO
CURSO DE GRADUACAO EM MEDICINA VETERINARIA

ANA JACKELINE DOS SANTOS ALENCAR
COSMA RAMONNIELY MOTA DE ALENCAR

TESTE PRICK E PATCH COMO METODO AUXILIAR DE DIAGNOSTICO PARA
TROFOALERGIA: Relato de caso

JUAZEIRO DO NORTE - CE
2024



ANA JACKELINE DOS SANTOS ALENCAR
COSMA RAMONNIELY MOTA DE ALENCAR

TESTE PRICK E PATCH COMO METODO AUXILIAR DE DIAGNOSTICO PARA
TROFOALERGIA: Relato de caso

Trabalho de Conclusdo de Curso — Artigo
Cientifico, apresentado a Coordenacao do
Curso de Graduag¢dao em Medicina Veterinaria
do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, em
cumprimento as exigéncias para a obtencdo do
grau de Bacharel em Medicina Veterinaria.

Orientadora: Profa. Esp. Lara Guimaraes

JUAZEIRO DO NORTE - CE
2024



ANA JACKELINE DOS SANTOS ALENCAR
COSMA RAMONNIELY MOTA DE ALENCAR

TESTE PRICK E PATCH COMO METODO AUXILIAR DE DIAGNOSTICO PARA
TROFOALERGIA: Relato de caso

Este exemplar corresponde a redagdo final
aprovada do Trabalho de Conclusdo de Curso,
apresentado a Coordenacdo do Curso de
Graduagdo em Medicina Veterinaria do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio, em
cumprimento as exigéncias para a obten¢do do
grau de Bacharel em Medicina Veterinaria.

Data da Apresentagao: 21/11/2024

BANCA EXAMINADORA

Orientadora: M.V. Profa. Esp. Lara Guimardes (UNILEAO)

Membro: M.V. Esp. Brizza Zoraide Luz Lopes Rocha

Membro: M.V. Prof. Dr. Anténio Cavalcante Mota Filho (UNILEAO)

JUAZEIRO DO NORTE - CE
2024



TESTE PRICK E PATCH COMO METODO AUXILIAR DE DIAGNOSTICO PARA
TROFOALERGIA: Relato de caso

Ana Jackeline dos Santos Alencar!
Cosma Ramonniely Mota de Alencar!
Lara Guimaries?

RESUMO

A hipersensibilidade alimentar ou dermatite trofoalérgica ¢ uma ocorréncia adversa que ocorre
quando o sistema imunolégico do animal responde de maneira exagerada a certos alimentos ou
ingredientes presentes na dieta. Esse trabalho tem como objetivo relatar o caso de um canino
apresentando prurido e odor desagradavel nas orelhas com recidivas constante, foi realizado
citologia auricular que apresentou presenga de malassezia e bactérias, foi realizado também os
testes prick e patch como método auxiliar para o diagndstico de hipersensibilidade alimentar o
qual o animal reagiu aos extratos de carne de frango, pescado e trigo. O animal foi submetido
a uma dieta de eliminag@o por seis semanas € em seguida submetido a uma dieta provocativa
confirmando o diagnostico de hipersensibilidade alimentar. Essa patologia ¢ uma condi¢do que
requer uma atengao cuidadosa por parte dos tutores e profissionais veterinarios.
Palavras-chave: Hipersensibilidade; Teste alérgico; Prurido; Malassezia.

ABSTRACT

Food hypersensitivity or trophoallergic dermatitis is an adverse event that occurs when the
animal's immune system responds excessively to certain foods or ingredients present in the diet.
This study aims to report the case of a canine with constant itching and unpleasant odor in the
ears, which recurred. Ear cytology was performed and showed the presence of Malassezia and
bacteria. Prick and patch tests were also performed as an auxiliary method for diagnosing food
hypersensitivity, in which the animal reacted to extracts of chicken meat, fish and wheat. The
animal was placed on an elimination diet for six weeks and then placed on a provocative diet,
confirming the diagnosis of food hypersensitivity. This pathology is a condition that requires
careful attention from owners and veterinary professionals.

Keywords: Hypersensitivity; Allergy test; Pruritus; Malassezia.
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1 INTRODUCAO

Os casos dermatologicos s3o muito comuns em animais de pequeno porte, sendo esse o
motivo mais comum de serem levados ao veterinario. Estima-se que entre 20 e 75% de todos
os animais examinados na pratica veterindria apresentam doencas dermatologicas, seja como
condi¢do primaria ou secundaria (Cardoso et al., 2011). Dentre os casos dermatologicos, a
hipersensibilidade alimentar, também chamada de dermatite trofoalérgica, representa cerca de
10 a 15% de todas as doencas alérgicas em caes e gatos (Rhodes; Werner, 2014).

A hipersensibilidade alimentar (HA) ¢ uma reagao imunologica adversa causada por
componentes antigénicos dos alimentos, como proteinas e outros peptideos, que podem escapar
do processo digestivo e ser absorvidos intactos pela mucosa gastrointestinal (Salzo; Larsson,
2009). O sinal clinico mais comum nos caes afetados, ¢ prurido que responde de forma variavel
a terapia com corticosteroides e eritema papular, geralmente na regido auricular, membros,
regido dorsal e regido inguinal. O animal pode apresentar também escoriagdes, alopecia, crostas
e piodermites superficiais. Os sinais gastrointestinais podem ser apresentados, mas seu
aparecimento ¢ menos comum (Lopez, 2008). Segundo Yamauchi et al. (2021) h4d uma
incidéncia de animais que apresentam otite correlacionada com a hipersensibilidade alimentar,
na qual o agente etioldgico mais comumente envolvido ¢ a Malassezia pachydermatis.

Os diferenciais para essa patologia incluem outras dermatopatias alérgicas como a
hipersensibilidade a picada de pulga, atopia, escabiose, erupcdo/reacdo medicamentosa e
hipersensibilidade a Malassezia (Rhodes; Werner, 2014). O diagndstico da hipersensibilidade
alimentar ¢ feito através de testes alérgicos e dieta de eliminagdo. Para realizar o diagnostico
deve se proceder com a eliminacdo dos diferenciais, devendo se submeter o animal a exames
parasitoldgicos, citologico e histopatologico de pele (Salzo; Larsson, 2009).

Para confirmar a presenca de alergia ¢ comum utilizar a dieta de eliminacdo e o teste
cutaneo de puntura (prick teste) sdo utilizados para avaliacdo de sensibilizagdo a alérgenos, ¢
um método rapido e simples. Outro teste utilizado para detectar e definir possiveis reagdes de
hipersensibilidade tardias ¢ o teste de contato (patch test) que permite testar a sensibilizacao da
pele do paciente a uma substancia (Neto; Frainer; Hartmann, 2023). O progndstico € bom, pois
o alérgeno ofensor pode ser identificado e eliminado da dieta (Aléssio ef al., 2017).

Com isso, este trabalho tem o objetivo de relatar o caso de um canino apresentando otite
recorrente com diagnostico de hipersensibilidade alimentar, utilizou os testes Prick e Patch

como método auxiliar para o diagnéstico de hipersensibilidade alimentar.



2 DESENVOLVIMENTO

2.1 RELATO DE CASO

No més de abril de 2022, foi atendida em uma clinica particular localizada em Juazeiro
do Norte - CE, uma cadela da raga poodle, com 5 anos de idade, ndo castrada, pesando cinco
quilos. Com queixa principal de prurido constante em orelhas e odor forte, além de pele
enegrecida. O tutor relatou ja ter feito outros tratamentos anteriormente, porém sem sucesso. E
mencionou que ao fazer uso de corticoides o animal apresentava melhora.

Na anamnese o tutor relatou que o animal ndo apresentava historico de doengas
anteriores, residia em casa e nao tinha acesso a rua, alimentando-se normalmente, porém vacina
e vermifuga¢do desatualizadas. A dieta era composta por ragdes, pao e proteinas de frango,
bovina, suina, entre outras.

No exame fisico, foi avaliado o escore de condicdo corporal, hidratagdo, mucosas,
tempo de preenchimento capilar (TPC) e temperatura corporal do animal. Nas orelhas o animal
apresentava eritema, odor forte e otalgia.

De acordo com os sinais clinicos, foram realizados exames complementares como
citologia auricular no animal. Apds resultado dos exames foi prescrito a prednisolona, 1mg/kg
a cada 24 horas, durante sete dias e de uso otoldgico a medicacdo a base de ciprofloxacina,
cetoconazol, fluocinolona e cloridrato de lidocaina a cada 12 horas durante quatorze dias. Apos
30 dias o paciente retornou para reavaliagdo e o tutor relatou dificuldade em medicar o animal,
pois 0 mesmo tinha temperamento agressivo. Logo, foi realizada outra citologia auricular
prescrevendo para o animal outra solugdo otoldgica a base de aceponato de hidrocortisona,
sulfato de gentamicina e nitrato de miconazol a cada 24 horas durante cinco dias, apds isso
realizar um descanso de 10 dias e aplicar novamente a cada 24 horas durante cinco dias.

No dia 23 de maio de 2023, o animal retornou para a clinica. Na anamnese o tutor
informou observar melhora dos sinais clinicos, porém, apds o fim da medica¢do o prurido
retornou. No exame fisico foi percebido que a orelha e pele do animal estavam mais
enegrecidas. Foi realizado citologia auricular e imprint com fita de acetato na vulva, no dorso
e entre os digitos do animal.

Apos resultado dos exames foi prescrito um protocolo terapéutico a base de produtos
sistémicos e topicos. Para uso sistémico foi passado prednisolona 1 mg/kg, a cada 24 horas
durante sete dias e de uso topico banhos com o shampoo a base de clorexidina 2% e miconazol

2,5%, uma vez na semana durante seis semana, e de solugdo otologica a medicacdo a base de



florfenicol, terbinafina e furoato de mometasona 1 bisnaga em cada ouvido, dose unica. Foi
recomendado a realizagdo dos testes de puntura (prick) e de contato(patch) apds encerramento
do uso do corticoide e melhora do prurido no animal e também uso da ra¢do hipoalergénica.
Dois meses depois o paciente retornou apresentando melhora do quadro clinico e foi realizado
o teste de puntura (teste prick), para realizar o teste foi feita a tricotomia na regido lateral
esquerda, foram demarcados pontos com pincel para aplicagdo dos antigenos com a distancia
de 2mm entre os pontos. Foi realizado dois controles, o controle negativo foi utilizado solugao
salina e para o controle positivo histamina (Figura 1). Os extratos alimentares utilizados foram
a base de carne bovina, de frango, suina, pescado, ovo, leite, milho, trigo, soja, mandioca,
batata, cenoura, além de extratos ambientais. (Figura 2).

As punturas foram feitas com o uso de puntores um para cada extrato, pressionando sua
ponta contra a superficie da pele por cinco segundos para que o extrato fosse inoculado na pele,
e em seguida feita a leitura do teste. A leitura foi realizada apds quinze minutos da puntura

fazendo a mensuragdo com paquimetro digital (Figura 3).

Figura 1: Realizacdo da marcagdo com o pincel com espago de 2mm entre os pontos e aplicagdo dos

extratos sob a pele do animal.
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Fonte: Clinica Pet Center Cariri, 2023.



Figura 2: Apresentacdo da bandeja com os extratos utilizados no teste de puntura.

Fonte: Clinica Pet Center Cariri, 2023.

Figura 3: Apresenta a mensuragdo através do paquimetro digital para avaliar as reagdes formadas pelo

teste de puntura.

Fonte: Clinica Pet Center Cariri, 2023.

Trés dias depois foi realizado o teste de contato (teste patch), que foi elaborado de
acordo com os alimentos que o paciente tinha contato, sendo eles: arroz, soja, boi, suino, batata,

ovo, trigo, cordeiro e milho.



O animal foi submetido a tricotomia na regido lateral direita, os alimentos foram
colocados em pogos individuais e o adesivo contendo os pogos foram aplicados sob a pele
tricotomizada (Figura 4), e para minimizar o risco de movimentagdo foi colocado roupa

cirrgica.

Figura 4: Adesivo contendo os extratos alimentar aderido a pele do animal para realizagdo do teste de contato.
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Fonte: Clinica Pet Center Cariri, 2023.

Apds quarenta e oito horas, deve ser feita a leitura das reacdes formadas pelo contato
direto com os extratos. Apos os resultados dos testes alérgicos foi realizada uma dieta de
eliminagdo dos alimentos a que a cadela reagiu, e durante nova avaliagao o tutor relatou melhora

no prurido e na pele do animal. Dessa forma, realizou o teste de provocacao.

2.2 RESULTADO E DISCUSSAO

No exame fisico o animal apresentava escore de condi¢do corporal normal, mucosas
normocoradas, temperatura corporal de 38,0°C e normohidratado de acordo com o TPC que foi
de 2 segundos. Na hipersensibilidade alimentar os sinais clinicos mais comuns sdo pruridos
intensos € nao sazonais, as regides mais acometidas sdo face, orelhas, patas e regido ventral
(Aléssio et al., 2017). O animal acima relatado apresentava prurido constante somente nas
orelhas. De acordo com Duranti. (2011) Animais também podem apresentar sinais
neurologicos, gastrointestinais e alteracdes respiratorias.

Segundo Jackson. (2009) A Otite unilateral ou bilateral, com inicio rapido de infec¢ao
secundaria envolvendo bactérias ou Malassezia, ¢ um achado comum na Hipersensibilidade, e

os caes podem apresentar apenas essa manifestacdo dermatoldgica. No relato de caso o animal



apresentava prurido com predisposicdo a proliferacdo de malassezia com recidivas constantes.
Foi realizado citologia auricular que constatou a presenca do fungo Malassezia spp. e também
bactérias. De acordo com Fontoura et al. (2014) a hipersensibilidade e as alergias sao relatadas
como as principais causa de otite cronica ou recorrente em caes, sendo que 55% e 80% dos caes
com dermatite atopica e alergia alimentar, respectivamente, apresentam otite externa.

Para o diagnostico dessa patologia primeiramente deve ser feito a exclusdo de outras
causas de prurido como a hipersensibilidade a picada de pulga, atopia, escabiose,
erupcao/reacdo medicamentosa e hipersensibilidade a Malassezia (Rhodes; Werner, 2014).

Para eliminagdo dos diagnosticos diferenciais deve submeter o animal a exames
dermatoldgicos basicos como citologia auricular e de pele, raspado de pele, cultura bacteriana
e teste com fita de acetato para pesquisa de ectoparasitas, deve ser realizada também terapia
antiparasitaria e antibioticoterapia caso seja necessario. Quando os diferenciais sdo descartados
e o animal continua apresentando prurido, parte-se para o diagnostico da hipersensibilidade
alimentar (Amaral; Mendonga, 2021). Com isso foi levantada a suspeita de hipersensibilidade
alimentar no animal relatado e solicitado os testes de puntura (prick), de contato (patch) e dieta
de eliminagao.

O teste mais utilizado na érea clinica para avaliar sensibilizacdo a determinados
antigenos € o teste cutdneo de puntura (Neto; Frainer; Hartmann, 2023). No relato do caso, o
animal foi submetido ao teste de puntura (prick) e de contato (patch) logo apods encerrar o
tratamento com corticoides e nao apresentar prurido.

Angerami. (2024) relata que para realizar o teste de puntura e de contato os animais ndo
devem apresentar prurido cronico, os firmacos como anti-histaminico e glicocorticoide devem
ser interrompidos por 14 dias, pois pode interferir no resultado do teste e caes que apresentam
agressividade deve ser realizado a sedacdo. Aqueles animais impossibilitados de interromper a
medicacao, fémeas no periodo de estro, gestagdo e lactacao e caes que apresentem lignificagao,
hiperpigmentagao e disqueratose devem ser excluidos do teste.

Segundo Neto; Frainer; Hartmann. (2023) o aparecimento de papulas representa uma
reacdo positiva no teste de puntura (prick) em que hé presenca do anticorpo IgE especifico ao
alérgeno testado. De acordo com Galati. (2021); Pereira. (2022); Neto, Frainer e Hartmann.
(2023); Alcala et al. (2023); Angerami. (2024); Mazziero. (2024) a reagdo deve ser considerada
positiva quando as papulas apresentarem 3mm de didmetro acima do didmetro do controle
negativo. O mesmo critério utilizado no animal relatado.

A vantagem do teste cutaneo de puntura (prick) ¢ a praticidade e rapidez do resultado e

também possui baixa incidéncia de efeitos adversos (Neto; Frainer; Hartmann, 2023). O animal
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citado foi positivo para os extratos de carne de frango, pescado e trigo. Roudebush. (2013)
Demonstrou que os alimentos mais comumente causadores de reagdes sdo a carne bovina,
derivados lacteos, frango e o trigo. No relato de caso foi possivel observar que os alimentos que
o animal reagiu foram também os extratos citados pelo autor, o que correlaciona com a
pesquisa.

No teste de contato segundo Johansen; Mariane; Mueller. (2017) a presenca de eritema,
papulas, placas eritematosas e ou microvesiculas considera reagdes positivas, no relato o animal
ndo apresentou reacao consideravel no teste de contato (patch).

Cerdeiro et al. (2021) observou que o teste de puntura (prick) ¢ mais facil de interpretar,
pois o0 animal ndo apresenta reagdes cutaneas e nem sistémicas e sdo menos invasivos. Segundo
Possebom et al. (2022) a jungdo do teste de puntura (prick) e do teste de contato (patch) alcanca
altos valores de sensibilidade entre 80% a 90%.

Ap6s os resultados dos testes de puntura (prick) e de contato (patch), o animal citado
foi submetido a uma dieta de eliminacdo dos alimentos que reagiu, sendo eles carne de frango,
pescado e trigo por seis semanas e logo apds a uma dieta provocativa. O que correlaciona com
Alessio et al. (2017) que relata que para confirmar o diagnostico ¢ recomendado que se faca
uma dieta por no minimo seis semanas ¢, se o animal apresentar melhora, realizar uma dieta
provocativa e percebendo se hd piora o diagnostico de hipersensibilidade alimentar ¢
confirmado.

Dessa forma, realizou o teste de provocagao e o animal retornou com prurido e infec¢cao
fungica confirmando o diagndstico de hipersensibilidade alimentar. Apos isso a crise foi
controlada e os alimentos foram retirados da dieta do animal e ele segue bem. Segundo Salzo e
Larsson. (2009) a dieta de eliminagdo ¢ considerada a forma mais confidvel para detec¢ao de

animais alérgicos a alimentos.

3 CONSIDERACOES FINAIS

O diagnostico precoce da hipersensibilidade alimentar e a identificagdo e exclusao do
ingrediente da dieta do cdo ¢ fundamental para controlar os sinais clinicos. Portanto, um
diagnostico preciso, geralmente obtido por meio de dieta de eliminagdo, juntamente com a
utilizacao dos testes de puntura (prick) e de contato (patch), € essencial para identificar o

alimento desencadeante e garantir melhor qualidade de vida.
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