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RESUMO

A fisioterapia e a reabilitacdo animal conjuntamente com a clinica médica auxiliam no
tratamento dos pacientes, proporcionando bem estar e melhor qualidade de vida. Essa
modalidade terapéutica facilita a redugdo dos sinais clinicos, promove alivio da dor, ajuda a
eliminar a causa primaria da doenca e ainda a restituir as fungdes normais do animal de forma
mais rapida e eficaz. O presente trabalho objetiva descrever o caso de uma cadela de um ano e
seis meses, dalmata, que foi atendido no Hospital Veterinario da UNILEAO apresentando
quadro de paralisia dos membros pélvicos e paresia em membros torécicos, apds possivel
trauma em regido cervical. O relato destaca a importancia do acompanhamento fisioterapico
veterinario, no &mbito da reabilitacdo de pequenos animais.

Palavras-chave: Terapia complementar. Medicina Veterinaria Integrativa. Trauma.
ABSTRACT

The physiotherapy and animal rehabilitation together with the medical clinic help in the
treatment of patients, providing welfare and better quality of life. This therapeutic modality
facilitates the reduction of clinical signs, promotes pain relief, helps eliminate the primary
cause of the disease, and also restores the animal's normal functions more quickly and
effectively. The present study aims to describe the case of a one and a half year old female
Dalmatian dog that was seen at the Veterinary Hospital of UNILEAO with pelvic limb
paralysis and paresis in the thoracic limbs, after possible trauma in the cervical region. The
report highlights the importance of veterinary physiotherapy follow-up in the field of small
animal rehabilitation.

Keywords: Complementary therapy. Integrative Veterinary Medicine. Trauma.
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1 INTRODUCAO

A coluna vertebral é composta por aproximadamente cinquenta 0ssos irregulares dispostos
sequencialmente na linha mediana do corpo, sendo divididos em cinco regifes denominadas
cervical, torécica, lombar, sacral e coccigea (EVANS, DE LAHUNTA, 2013).

Toda a estrutura vertebral, tem fungdo de suporte com relagdo a estatica e dindmica do
corpo do animal. Com isso, a estabilidade é garantida por cada vértebra e elasticidade assim
como por suas sinfises intervertebrais e articulacbes vertebrais (EVANS, DE LAHUNTA,
2013).

Quando se trata especificamente da regido cervical, nesta incluem-se dois sistemas
motores distintos, sendo eles o de neur6nio motor superior (NMS) e o de neur6nio motor
inferior (NMI), respectivamente localizados nos segmentos medulares C1-C5 e C6-T2,
Ambos apresentam repercussdes diferentes, podendo afetar o movimento voluntario dos cées,
a sua capacidade locomotora e, consequentemente, a sua qualidade de vida (GONGCALVES,
2016).

As afeccdes que afetam o sistema nervoso eldos cées sdo variadas, e estas podem causar
paresia ou paralisia, sendo as mais relevantes na clinica médica de pequenos animais as
alteracdes por lesdes medulares decorrentes de traumas, doenca do disco intervertebral,
mielopatias inflamatdrias e/ou infecciosas, neoplasias, alteraces degenerativas ou congénitas
(WEBB et al, 2010).

Os sinais clinicos variam desde simples dor regional até disfuncdo neuroldgica grave,
podendo afetar ou ndo os quatro membros. O que determinara a ocorréncia desses sinais € a
extensdo, dindmica e localizacdo da leséo, e dessa forma, podendo caracterizar o prognostico
do animal (GONCALVES, 2016).

Uma anamnese detalhada e um exame fisico minucioso, contendo informaces como
queixa principal, evolucdo do quadro e sintomatologia que foram apresentadas pelo animal,
permitem a obtencdo de informacGes que sdo de extrema importancia para a conclusdo do
diagnéstico. (SGUARIZI, 2007).

Em alguns casos, para se ter certeza do diagndstico, € necessario recorrer a exames
complementares como a radiografia ou a exames ainda mais especificos como a tomografia
axial computorizada (TAC) e a ressonancia magnética nuclear (RMN), o que permitird uma
avaliacdo muito mais precisa do real quadro do paciente. (ALVES et al., 2018; FERREIRA,
2010).

Apo0s avaliacdo do quadro clinico, é necessario instituir o tratamento mais adequado, o

qual pode ser realizado com técnicas invasivas ou ndo, as quais podem ser utilizadas



isoladamente ou de forma combinada afim de se adaptar melhor a cada caso (SGUARIZI,
2007).

Os agentes farmacologicos sdo importantes aliados no tratamento de afec¢des que afetam
0 sistema nervoso da cervical e estdo disponiveis em variadas apresentacdes, atuando em
diferentes pontos dos trajetos da nocicepgdo, sendo eles a transducdo, a transmissdo, a
modulacgéo e a percepgéo. (FOX, DOWNING, 2014; MUSK, RAISIS, 2012).

A fisioterapia e a reabilitacdo animal, de forma ndo invasiva, atuam conjugadamente com
a clinica médica para auxiliar no tratamento dos pacientes, proporcionando bem estar e
melhor qualidade de vida. Tais terapias facilitam a reducdo dos sinais clinicos, promovem
alivio da dor, ajudam a eliminar a causa priméria da doenca e ainda a restituir as funcdes
normais do animal de forma mais rapida e eficaz (ALVES et al., 2018).

As técnicas devem ser avaliadas e empregadas, de forma isolada ou combinada, de acordo
com a necessidade de cada paciente, de maneira que se adapte melhor a cada caso. Dentre as
variadas e distintas técnicas pode-se citar a cinesioterapia e a hidroterapia (SGUARIZI,2007).

O presente trabalho tem por objetivo descrever o caso de uma cadela submetida a
tratamento fisioterapico apds quadro de paralisia de membros, em decorréncia de um trauma
em regido cervical, destacando a importancia do acompanhamento fisioterapico veterinario,

no ambito da reabilitacdo de pequenos animais.

2 RELATO DE CASO

Em agosto de 2021, foi atendida no Hospital Veterinario da UNILEAO, localizado na
cidade de Juazeiro do Norte, Ceara (CE), uma cadela de nome Laika, raca dalmata, de um ano
e seis meses de idade, com 15,4 kg de peso corporal. O tutor relatou que o animal apresentava
quadro de paralisia dos membros pélvicos. Informou, ainda, que o mesmo nunca teve
carrapatos, estava com protocolo vacinal e desverminacdo em dias, convivia com outros
animais e que recentemente houve caso clinico de cinomose em um dos contactantes. Ainda
durante a anamnese foi relatado que o animal defecava e urinava normalmente, que 0 mesmo
vivia em ambiente externo, se alimentava de racdo e comida caseira. O tutor relatou que a
paralisia comegou posteriormente a um trauma (chute) em regido cervical, levando o paciente
a um quadro de paresia apresentando discreta propiocep¢do dos membros anteriores, com
reflexo de dor profunda e devido a isso, o tutor administrou anti-inflamatorio em casa por
conta propria e ndo soube relatar qual farmaco utilizado.

Ao exame fisico foi constatado aumento de linfonodos submandibulares e popliteos,

mucosas oral e ocular normocoradas e sem secrecdo, fequéncia cardiaca de 118 batimentos



por minuto, animal normohidratado, temperatura retal de 38,4 °C e tempo de preenchimento
capilar (TPC) de 1 segundo. Ja& em relacdo aos membros, 0s toracicos apresentavam
dificuldade na locomocéo e os pélvicos estavam em paresia. Na avaliacdo do sistema nervoso,
0 animal ndo apresentava hipermetria, tremores de cabeca, tronco e membros. No entanto,
apresentava ataxia de membros, postura em base ampla, déficit proprioceptivo e oscilagdo
corporal.

Foram solicitados teste rapido para cinomose ao qual o animal negativou, hemograma,
perfil bioquimico (ureia, creatinina, alanina aminotransferase [ALT], aspartato
aminotransferase [AST], fosfatase alcalina [FA]), exame radiogréfico de térax com projecao
latero-lateral direita e projecdo ventro-dorsal, exame radiografico de regido cervical com
projecdo latero-lateral direita, exame radiografico de regido lombar e pélvica com projecao
latero-lateral direita e projecdo ventro-dorsal. A ressonancia magnética ndo foi solicitada
devido a indisponibilidade de equipamento veterinario na regiao.

Ao fim da primeira consulta, o médico veterinario responsavel pelo atendimento,
enquanto esperava 0s resultados da avaliacdo sanguinea e radiografias, prescreveu para o
animal Prednisolona 20 mg (1 comprimido, VO, BID, por 5 dias e 1 comprimido, VO, SID,
por 5 dias), Amoxicilina + Clavulanato de Potassio 250 mg (1 comprimido, VO, BID, por 8
dias), HEP VET (2 comprimido, VO, ao dia, por 30 dias), Nutricuper Dog (5 ml/dia, VO, por
5 dias), estes dois ultimos sendo suplementos.

Apbds o recebimento dos resultados das analises sanguineas do animal e laudo
radiografico, o médico veterinario responsavel pelo atendimentdo encaminhou o paciente para
avaliacdo com fisioterapeuta veterinaria, com classificacdo de paciente neuroldgico devido a
ataxia e paresia dos membros toracicos e pélvicos, para acompanhamento clinico e
ortopédico, e posterior elaboracédo do plano fisioterapico.

O plano fisioterapico foi elaborado e dividido em trés etapas, afim de garantir uma
evolucdo satisfatdria sem que sobrecarregasse o animal (Figura 1), sendo realizadas 14
sessOes, duas por semana com duracao de 60 minutos cada uma.

A primeira etapa do tratamento, que foi da primeia a quinta sessdo, era composta por
exercicios de alongamento e mobilizagdo, exercicios de sustentacdo, exercicios de
propriocepcao e exercicios de caminhada assistida. Onde eram realizados, respectivamente, 3
repeticdes de 3 movimentos de flexdo e extensdo de todas as articulagdes em cada membro; 3
repetices com o auxilio do suporte para deixar o animal em estagdo por 20 segundos, 3
repetices de 20 segundos de sustentagdo somente usando os membros pélvicos e 3 repeticdes

de 20 segundos de sustentacdo somente usando os membros toracicos; 3 repeticdes de teste de



propriocepgdo em cada pata, colocando o dorso no chdo e estimular para que o animal volte a
pata para a posicao correta; caminhada no piso e na grama com o auxilio do suporte.

A segunda etapa do tratamento, que foi da sexta sessdo a oitava sessao, era composta por
exercicios de alongamento e mobilizacdo, exercicios de sustentacdo, exercicios de
propriocepcdo, exercicios de caminhada assistida e exercicios de equilibrio e forga. Onde
eram realizados 0os mesmos exercicios da primeira etapa com o acréscimo dos exercicios de
equilibrio e forca, sendo eles 3 repeticdes de prancha de equilibrio com os quatro membros ao
mesmo tempo por 20 segundos, 3 repeticdes de prancha de equilibrio com o0s membros
pélvicos por 20 segundos e 3 repeticdes de prancha de equilibrio com os membros toréacicos
por 20 segundos. A partir da sétima sessdo, o animal comecgou a realizar as caminhadas no
piso e na grama sem o auxilio do suporte.

A terceira etapa do tratamento, que foi da nona sessdo a décima quarta sessdo, era
compostatanto pela cinesioterapia com exercicios de alongamento e mobilizagdo, exercicios
de sustentacdo, exercicios de propriocepcdo, exercicios de caminhada, exercicios de equilibrio
e forca, como também pela hidroterapia, com exercicios assistidos de remadas. Ao inicio das
sessOes eram realizados primeiramente os alongamentos, depois o animal realizava a
hidroterapia e finalizava a sessdo como 0s exercicios de cinesioterapia.

Ao final das 14 sessOes de fisioterapia e com o uso das medicagdes inicialmente prescrita,
as melhoras progressivas da sintomatologia neuroldgica apresentada pelo animal foram de
suma importancia para supor o diagnéstico de edema medular pds-traumatico. Uma vez que

os sinais clinicos regrediram totalmente, fazendo restituir as funcdes normais do animal.

Figura 1 — Qr Code para acesso aos registros do processo de reabilitacdo da cadela Laika.

Fonte: Proprio autor, 2022.



3 DISCUSSAO

De acordo com Nelson e Couto (2006), traumas medulares podem causar lesdes
neuroldgicas e deficiéncias motoras que limitam a qualidade de vida dos animais. Fatores
enddgenos e exogenos podem acarretar em traumas medulares, consequentemente alguns
eventos ocorrem na medula espinhal posteriormente ao trauma, sendo eles 0 dano mecanico
causando compressdao medular e desencadeando alteraces do leito vascular, inflamacéo e
producdo de radicais livres na medula iniciando o estresse oxidativo (OLIVEIRA, R. P. et al.,
2014).

Os déficits neuroldgicos posteriores a lesdo traumética na medula espinhal ocorrem,
instantaneamente apds o trauma, devido a interrup¢do mecéanica direta das vias neuronais. Tal
evento envolve a ruptura e 0 esmagamento de elementos neuronais e vasculares, incluindo a
ruptura de axoénios, corpos celulares nervosos e células da glia resultando em interrupcao
fisiologica e/ou morfoldgica dos impulsos nervosos (SEVERO, M. S., 2007).

Segundo Gonzélez et al. (2005), o perfil hematolédgico trata-se de uma importante
ferramenta na clinica médica de pequenos animais, uma vez que auxilia no estabelecimento
de diagndsticos, progndsticos e acompanhamento da salide ou terapia do animal. E possivel
através desse exame, que o médico veterinario obtenha informagdes sobre o estado clinico
geral do animal, situacGes deficitarias, policitemia, alteracGes plaquetarias, doengas
degenerativas, neoplasias, processos infecciosos bacterianos, virais ou parasitologicos. No
entanto, 0 mesmo € um recurso diagndstico limitado se realizado de forma isolada em grande
parte dos casos.

Portanto, durante a interpretacdo do hemograma deve-se levar em consideragGes as
variacbes que ocorrem de acordo com a raga, idade, alimentacdo, manejo, condicdes
geograficas e habitacionais, e estado fisioldgico do animal. Além disso, quando o animal
encontra-se em situacdes de medo, excitagdo ou estresse respostas hormonais sdo
desencadeadas o que leva a alteracBes na concentracdo das células sanguineas, como por
exemplo diminuicdo da concentracdo de hemoglobina corpuscular média, aumento do nimero
total de eritrocitos, hematdcrito, leucécitos (totais, neutrofilia, eosinofilia, linfocitose) e de
plaquetas (FAM et al., 2010).

No caso em questdo, o perfil hematologico do animal apresentou leves alteragdes
qguando comparadas com os valores de referéncia, sendo elas leve policitemia, leucocitose por
neutrofilia e linfopenia (Tabela 1). Ambas ndo apresentam influéncia nos sinais clinicos
apresentados pelo animal, bem como podem ser justificadas pela situacdo de estresse em que

0 aninal se encontrava, devido a dor e manipulacdo durante a coleta.



Tabela 1. Resultado do hemograma da cadela Laika, atendida no Hospital Veterinario-

UNILEAO, Juazeiro do Norte-CE em 2021.

Eritrograma Valor do animal Unidade Valores de
referéncia
Hemacias 7,17 Milh/uL 6,0-7,0
Hemoglobina 15,1 g/dL 14,0-17,0
Hematocrito 45,3 % 40,0-47,0
V.CM 63,2 fL 65,0 - 78,0
H.C.M 21,0 pg 21,0-250
C.H.CM 33,3 g/dL 30,0 - 35,0
Leucograma Valor do Valor do Valores de Valores de
animal animal referéncia referéncia
Leucdcitos 16.300 uL 8.000 - 16.000 uL
Rel. (%) Abs. (uL) Rel. (%) Abs. (uL)
Miel6citos 0 0 0-0 0-0
Metamieldcitos 0 0 0-0 0-0
Bastonetes 0 0 0-1 0-160
Segmentados 84 13.692 47 - 69 4.500 - 11.200
Linfocitos 6 978 28 - 45 1.600 - 6.400
Mondcitos 7 1.141 1-10 150 - 1.280
Eosinofilos 3 489 1-5 100 - 1.000
Basofilos 0 0 0-0 0-0
Plaquetograma Valor do animal Valores de
referéncia
Plaquetas 274.000 ul 200.000 - 500.000
Proteinas Plgsmatlcas 6.5 gldL 5.0-6.5
Totais

Normal
Hemacias normociticas e
normocromicas
Leucocitos morfologicamente
conservados

Caracteristica do Plasma:
Hematoscopia:

Fonte: Proprio autor, 2022.

De acordo com Oliveira (2019), quando interpretados adequadamente, os valores
bioquimicos do plasma fornecem importantes informacdes em relacdo ao estado clinico de um
animal, ao balanco nutricional, a situaces deficitarias, a monitoracfes de tratamentos e a
prognosticos. Nas analises clinicas veterinarias, a creatinina e a ureia sdo indicadores do
funcionamento renal engquanto alanina aminotransferase (ALT), aspartato aminotransferase
(AST) e fosfatase alcalina (FA) sdo indicadores do funcionamento hepatico.

O animal em questédo, apresentou elevagdo nos numeros de aspartato aminotransferase
(AST) e de creatinina quando comparado com o valor de referéncia (Tabela 2), ambos

indicadores sdo frequentemente utilizados, de forma conjunta, para avaliar lesdo muscular
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esquelética, no entanto, ambas alteragdes no perfil bioquimico do animal ndo justificou

nenhum sinal clinico apresentado pelo animal.

Tabela 2. Resultado das andlises bioquimicas da cadela Laika, atendida no Hospital
Veterinario-UNILEAO, Juazeiro do Norte-CE em 2021.

Analises bioquimicas Resultado Valores de referéncia
Alanina aminotransferase (ALT) 38 U/L 21-102
Aspartato Aminotransferase (AST) 140 U/L 23 - 66
Creatinina 1,6 U/L 05-15
Fosfatase alcalina (FA) 81 U/L 20 - 156
Ureia 34 U/L 21,4 - 59,92

Fonte: Proprio autor, 2022.

As imagens radiogréaficas foram realizadas sem que o animal passasse por anestesia e
com base nas conclusdo achadas nas imagens radiograficas, tém-se que em radiografia de
regido pélvica em projecdo ventro-dorsal e latero-lateral com decubito lateral direito (Figura
2), demonstram acetdbulo direito e esquerdo proximos do normal, observa-se discreto
arrasamento em regido acetabular esquerda; cabecas e colos femorais preservadas, sem sinais
de desgaste; patela direita e esquerda dentro da fossa troclear, sem sinais de luxacdo patelar.

Em radiografia de regido cervical com projecao latero-lateral direita e regido toracica
com projecdo latero-lateral direita e ventro-dorsal (Figura 3), demostram o0ssos de morfologia
e textura preservados, sem sinais de fratura; no que diz respeito a relacdes articulares, estas
estdo preservadas, espacos articulares préximo da normalidade, processo articulares craniais e
caudais de vertebras cervicais, toraco-lombar preservadas, sem sinais de desgate e protusao;

demais segmentos encontram-se dentro da normalidade.
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Figura 2. A: Radiografia de regido pélvica com projecdo ventro-dorsal; B: Radiografia de
regido lombar e pélvica com projecdo latero-lateral-direita.

Fonte: Hospital Veterinario da Uniledo (2021).

Os sinais clinicos apresentados pelo animal levantaram suspeitas diagnésticas como
lesbes medulares decorrentes de traumas, doenca do disco intervertebral, mielopatias
inflamatdrias e/ou infecciosas, neoplasias, alteracdes degenerativas ou congénitas. Suspeitas
clinicas, justificadas devido aos sinais clinicos apresentados pelo animal que sdo comuns em
casos dessas afecgdes, podendo-se citar a disfuncdo motora como ataxia proprioceptiva,
hemiparesia, tetraparesia, dificuldade de locomocao, dor e edema em regido cervical. (VOLL,
2006; SANTINI , 2008; MARCASSO, 2016).

Ambas afeccdes apresentaram alteracdes nos exames radiograficos, no entanto,
segundo laudo radiografico ndo foi possivel observar nenhuma alteracdo significativa nos
segmentos 0sséos, onde 0s mesmos encontram-se dentro da normalidade exceto por discreto
arrasamento em regido acetabular esquerda, porém tal alteracdo ndo justifica nenhum sinal
clinico que o animal apresentou.

De acordo com Kilos et al. (2020), outra forma mais precisa para diagnostico seria a
tomografia axial computorizada (TAC) ou tomografia computadorizada (TC), uma vez que
seriam visualizados ossos, 6rgdos e tecidos moles de forma mais clara do que em uma
radiografia simples, j& que ambas mostram um corte ou secdo transversal do corpo. No
entanto, esse tipo de exame ainda néo estava disponivel na Regido Metropolitana do Cariri,

desssa forma impossibilitando a realizagédo do mesmo.
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Figura 3. A: Radiografia de regido cervical com projecao latero-lateral direita; B: Radiografia
de térax com projecao latero-lateral direita; C: Radiografia de térax com projecdo ventro-

dorsal.

Fonte: Hospital Veterinario da Uniledo (2021).

As opgbes farmacoldgicas disponiveis, com farmacodindmica e farmacocinética
préprias, para a obtengdo de bons resultados no controle da dor, reducdo de edema, bem como
a resposta inflamatdria e os efeitos secundarios sdo diversas (CLARK-PRICE, 2014). De
acordo com Jeffery (1995), os glicocorticoides podem ser utilizados em doses
antiinflamatérias no tratamento de compressdo a medula espinhal, com a finalidade de
diminuir o edema e reduzir o efeito compressivo.

Levando isso em consideracdo que, entre as medicacBes usadas, o antibidtico de
principio ativo Amoxicilina + Clavulanato de Potassio ndo apresentou efeito nos sinais
clinicos. No entanto, o corticoide de principio ativo Prednisolona agiu de forma significativa
na reducdo do edema medular na regido cervical. De acordo com Jeffery (1995) e a julgar
pelo efeito do corticoide na redugdo do mesmo, o edema medular pode ser caracterizado como
inflamatdrio pds-traumaético, que nada mais € do que o acumulo de liquido no tecido
intercelular (intersticial) devido o aumento da permeabilidade.

De acordo com Gongalves (2016), as lesGes traumaticas na coluna vertebral podem

ocorrer por inlmeras causas e apresentar como consequéncias o envolvimento das vértebras
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e/ou do tecido neuroldgico. No que diz respeito as lesfes cervicais, estas podem levar a lesdo
no neurdnio motor superior (NMS) e/ou no neurdnio motor inferior (NMI) nos membros
toracicos, enquanto os membros pélvicos poderdo apresentar sinais de neurénio motor
superior (NMS) ou estar normais.

Levando em consideracéo que a clinica € soberana, apos realizar uma anamnese detalhada
e um exame fisico bastante criterioso, a médica veterinaria fisioterapeuta chegou ao
diagnostico sugestivo, que justificaria os sinais clinicos apresentados pelo animal, de edema
cervical pos-traumatico levando a interrup¢do da comunicacdo nervosa. Uma vez que,
segundo Parent (2010) a dor cervical, quando presente, deve-se a compressdo ou
envolvimento das raizes nervosas, meninges, disco intervertebral (DIV) ou 0sso.

Através da avaliacdo fisioterapica para reabilitacdo, pode-se obter informacGes
qualitativas e quantitativas a respeito dos musculos, tend@es, articulacGes e ligamentos. Tal
avaliacdo é importante, tanto para o posterior delineamento do plano de tratamento, como
também para avaliar o progresso terapéutico, permitindo, assim, adaptacdes ao plano de
reabilitacdo. (GONCALVES, 2016). As técnicas fisioterapicas empregadas no plano de
tratamento do animal, foram escolhidas levando em consideracdo todo o quadro clinico
apresentado pelo animal, sendo elas a cinesioterapia e a hidroterapia.

A cinesioterapia é o tratamento através do movimento, os exercicios podem ser passivos —
realizados pelo veterinério, incluindo os alongamentos —, ativos — quando o paciente realiza o
movimento sozinho, como treino proprioceptivo e de ganho de forca — e ativo assistido —
executado pelo paciente com auxilio do veterinario —, além disso, 0s exercicios podem ser
feitos em casa pelo proprio tutor com orientacdo do fisioterapeuta (SILVA et al., 2008;
AMARAL, 2009).

De acordo com Hummel e Vicente (2018), os exercicios terapéuticos aplicados na
cinesioterapia devem levar em conta o conceito AFIRME, o qual significa alongar, fortalecer,
informar, reprogramar, mobilizar e estabelecer. No caso em questdo, durante 0s exercicios
passivos as técnicas de alongamentos foram realizadas de modo conjunto com a amplitude
passiva dos movimentos, de acordo com Milles (2004) e Peducia (2010) tais exercicios tem o
intuito de aumentar a capacidade de extensdo de tecidos articulares, musculos e tend@es. Ja
nos exercicios ativos, as técnicas fordo realizadas buscando o aumento da massa e forga
muscular, recuperacdo da funcdo neuromuscular e coordenacdo motora, melhora da
propriocepcao e diminuicdo da dor. Ja nos exercicios ativos assistidos, as técnicas fordo feitas

com o intuito de estimular a propriocepcao e o equilibrio.
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Segundo Ramalho et al. (2015), a cinesioterapia, trata-se da &rea de maior estudo na
reabilitacdo veterinaria, sendo aplicada de acordo com a evolu¢do do quadro clinico do
paciente, auxiliando na melhora da forca, mobilidade, flexibilidade e coordenacédo. Os efeitos
benéficos dessa terapia sdo mostrados nos relatos de casos onde a mesma é aplicada, Pedro
(2001) observou resultados satisfatorios ao utilizar a cinesioterapia juntamente com a
crioterapia e o ultrassom terapéutico para reabilitacdo uma cadela que sofreu fraturas de pelve
e fémur, com finalidade de acelerar o processo de recuperacao funcional, minimizar a atrofia
muscular e prevenir sequelas que pudessem surgir nesse periodo de recuperacdo, dessa forma
concluindo que a utilizacdo dessa modalidade terapéutica foi importante na reabilitagéo
funcional animal.

A hidroterapia trata-se da reabilitacdo aqudtica, na qual utiliza algumas das
propriedades da agua — como densidade, flutuabilidade, gravidade especifica, viscosidade,
tensdo superficial, pressdo hidrostatica e refracdo — para facilitar a reabilitacdo ou o treino dos
pacientes (HANLON E HINES, 2005; LINDLEY E SMITH, 2010), sendo aplicadas vérias
valéncias fisicas, que vao desde o equilibrio, propriocepc¢édo, coordenagdo motora, resisténcia,
forca, e estes, estdo relacionadas a intensidade dos exercicios, duracdo da sessdo, nivel da
agua e dos estimulos externos.

De acordo com Marsolais et al. (2003) e Monk el al. (2006), os beneficios dessa
modalidade de terapia incluem alivio da dor, redugdo de inchago e rigidez, ganho de forca
muscular, aprimoramento da circulacdo sanguinea, aumento de recuperacdo tecidual, maior
amplitude de movimento nas articulacbes, aceleracdo da recuperacdo, resisténcia
cardiovascular e muscular, reestabelecimento da marcha e melhora de propriocepcéo.

Os beneficios da hidroterapia na reabilitacdo pos-traumatica vem sendo amplamente
discutida entre profissionais e estudiosos da medicina veterinaria, uma vez que esta além de
melhorar a amplitude dos movimentos, auxilia também no aumento de forca muscular e de
massa, aliviando o uso de forga direta sobre os ossos e articulagbes. (ALVES, 2018;
RAMALHO et al., 2015; SILVA, 2017). Kovaleski et al. (2018) observou resultados
satisfatorios com o uso da hidroterapia juntamemte com a fototerapia na reabilitacdo de um
cdo com lesdo medular apés atropelamento, onde o animal obteve-se uma grande resposta
motora e neuroldgica resgatando, de forma parcial, 0 comportamento natural do animal.

O animal em questdo iniciou o tratamento fisioterapico com hidroterapia logo apos
melhora no seu condicionamento fisico, durante a terceira etapa do tratamento, com isso
favorecendo ainda mais a melhora progressiva dos seus movimentos, tdbnus muscular,

reflexos e sustentacdo. Logo apoés finalizar as 14 sessOes fisioterdpicas, a cadela recuperou
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todos os movimentos. Os resultados alcangados por outros autores juntamente com oS
resultados alcangados no decorrer do tratamento da cadela Laika, corroboram para mostrar a

eficacia da fisioterapia para reabilitacdo animal.

4 CONCLUSAO

Conclui-se que diante de casos onde os exames complementares ndo apresentem
alteracdes significativas aos sinais clinicos apresentados, uma boa interpretacdo dos sinais
clinicos juntamente com uma boa anamnese e um bom protocolo de tratamento pode levar a
uma resolucdo satisfatoria do caso clinico. A fisioterapia veterinaria foi crucial no processo de
reabilitacdo do paciente apds trauma em regido cervical que causou a quadro de paralisia de
membros anteriores e posteriores, uma vez que restituiu as fungdes normais do animal, através

da execucdo de exercicios voltados para fortalecimento, equilibrio e coordenagdo motora.
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