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CINESIOTERAPIA E SEUS EFEITOS COMO ADJUVANTE NA REABILITACAO

DE CAES
Alberto Almeida Souzalluiza
Weynny Silva Rodrigues?
Alan Greison Costa Macédo®
Lara Guimaraes*
RESUMO

A Cinesioterapia veterinaria visa o tratamento dos sistemas neuromusculoesquelético e a
restauracdo dos sistemas circulatério e motor, com foco na recuperacéo de traumas e disfuncdes.
Dentre os principais problemas que acomentem os cées estdo as afeccdes de coluna vertebral
aléem de doencas do disco intervetebral, patologias degenerativas, luxacGes, fraturas e
anormalidades congénitas sdo as principais lesdes que interferem na vida do animal chegando
ate, muitas vezes, um comprometimento neuroldgico que afeta de forma negativa a qualidade
de vida desses animais. Essa ferramenta fisioterapeutica veterinaria € um método conservador
para o tratamento de tais afeccdes ou pode tambem atuar como fator adjuvante nareabilitacéo
pos-cirargica. Para almejar os diversos objetivos, a Cinesioterapia aplicada em cées busca
pontos com alguma alteracdo ou anomalia, ou seja, atuando por meio de movimentos passivos,
ativos e ativos assistidos. Entre o0s beneficios estdo: ganho de massa muscular, equilibrio, forca,
proporcionando melhores condigdes de bem estar animal. Levando isso em consideracéo, o
presente trabalho tem como objetivo, por meio de revisao bibliogréfica, apresentar os efeitos da
Cinesioteriapia e seus efeitos na reabilitacdo de cées evidenciando as modalidades existentes,
seu modo de acdo, indicagOes terapéuticas e resultados esperados. Ainda, serdo abordados os
principais cuidados a serem tomados durante o tratamento e manejo destes cdes. Ao final, é
possivel concluir que a cinesioterapia se tratade uma metodologia de cunho néo invasivo que
tem como intuito o aumento da mobilidade, equilibrio e ganho de massa muscular, amenizando
a dor e ampliando a forc¢a, na qual essa terapia € realizada por meio de exercicios que para se
alcancar resultados eficientes é necessario a aplicacdo de um bom plano fisioterapico associado
com o bom entendimento das particularidades de cada animal.

Palavras-chave: Exercicios. Fisioterapeutica. Forca.
ABSTRACT

Veterinary Kkinesiotherapy aims to treat neuromusculoskeletal systems and restore the
circulatory and motor systems, focusing on recovery from trauma and dysfunction. Among the
main problems that affect dogs are spinal disorders in addition to diseases of the intervetebral
disc, degenerative pathologies, dislocations, fractures and congenital abnormalities are the main
injuries that interfere with the life of the animal reaching, many times, a neurological
impairment that negatively affect the quality of life of these animals. This veterinary physical
therapy tool is a conservative method for the treatment of such conditions or can also act as an
adjuvant factor in post-surgical rehabilitation. In order to achieve the various goals,
Kinesiotherapy applied to dogs seeks points with some alteration oranomaly, that is, acting
through passive, active and active assisted movements. Among the benefits are: reduction of
muscle pain, improvement of range of motion and postural reeducation, providing better



conditions for animal welfare. Taking this into account, the present work aims, through a
literature review, to present the effects of Kinesiotherapy and its effects on the rehabilitation of
dogs, highlighting the existing modalities, their mode of action,therapeutic indications and
expected results. Also, the main care to be taken during the treatment and handling of these
dogs will be addressed. In the end, it is possible to conclude that kinesiotherapy is a non-
invasive methodology that aims to increase movements and flexibility, alleviating pain and
increasing strength, in which this therapy is performed throughexercises that If achieving
efficient results is necessary through the application of a good physical therapy plan associated
with a good understanding of the particularities of each animal.
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1 INTRODUCAO

A cinesioterapia veterinaria dentro da fisioterapia animal, tem origem néo téo distante e vem
evoluindo em esséncia, principalmente no desenvolvimento de solugdes para pequenos animais
(DRUM et al., 2015). A reabilitacdo animal ja é uma realidade avangada no mundo animal,
apresentando resultados expressivos no tratamento de diversas enfermidades ortopédicas e
neuroldgicas (OBLY, 2008).

A Cinestesiologia trata-se de uma metodologia no qual exercicios terapéuticos sdo
realizados com o objetivo de prevenir ou mesmo melhorar diversas disfungdes do corpo, assim
como restaurar e realizar a manutencdo da mobilidade, coordenacéo e flexibilidade do animal, os
exercicios a serem realizados serdo desenvolvidos de acordo com o caso clinico do animal
(JANDREY et al., 2020). At r a ve s d o uso de exercicios aplicados no cdo, sendo levado em
consideracédo a capacidade de intensidade e duracdo no que se refere ao respeito ao organismo de
cada animal (FORMENTON, 2019).

Esta técnica é aplicada a disfungdes musculoesqueléticas como, luxacdo patelar,
osteossinteses, osteoartrose, insuficiéncia do ligamento cruzado cranial, tendinites, displasia
coxofemoral e de cotovelo. A Cinestesiologia pode também ser indicada na profilaxia de les6es
em casos de animais atletas como também a animais que se apresentam em decubito prolongado
ou até mesmo com limitagdes a movimentos, como também podera ser realizada em casos de
reabilitacdo de cées portadores de sequelas neurolégica como a cinomose canina, tanto para
doencas musculoesqueleticas agudas ou cronicas (JANDREY et al., 2020).

Sendo divididas em exercicios ativos e passivos, realizados pelo individuo com ou sem

auxilio de uma forca externa. Para o desenvolvimento inicial desta terapia é necesséria a realizacéo


mailto:luizaweynnys@gmail.com
mailto:laraguimaraes@leaosampaio.edu.br

de uma avaliacao detalhada e individualizada de cada caso clinico, e reavaliagdes devem ser feitas
para averiguar a resposta do paciente ao tratamento, para que sejam ou ndo realizados ajustes no
protocolo de tratamento, para que o excesso de exercicios ndo sobrecarregue o animal, gerando
estresse e fadiga (HUMMEL, 2019).

Diante disso, o presente trabalho objetiva realizar uma revisdo de literatura sobre a

cinesioterapia e seus efeitos como adjuvante na reabilitacdo de cées.

2 MATERIAL E METODOS

Foi realizado um estudo de revisao bibliografica através da literatura online disponivel
nos bancos de dados da SciELO, Pubvet, BVS Veterinaria, BVS Brasil , Elsevier, Periodico
CAPES, BMC VeterinaryResearch, Oxford Academy, Biblioteca Virtual em Saude, do Public
Medline, Science Direct, ScientificElectronic Library Online e Google académico. Na pesquisa,
foram utilizados o0s descritores “fisioterapia animal”, “fisioterapia veterinaria”
“cinestesiologia”, “reabilitagdo animal” em portugués e em outros idiomas, analisando
publicacdes realizadas no periodo de 2010 a 2022.

No cruzamento das palavras, foi utilizada a expressao booleana “AND” (inser¢ao de
duas palavras). Os seguintes critérios de inclusdo foram adotados: (a) artigos publicados nos
idiomas inglés, espanhol ou portugués; (b) artigos completos e disponiveis na integra; (c)
abordavam o tema central da pesquisa, com enfoque na aplicacdo e beneficios da cinesioterapia
veterindria. Como critérios de exclusdo foram descartados comentérios, correspondéncias,
cartas ao editor, artigos repetidos e aqueles que ndo abordavam o objeto de estudo da pesquisa.

A pesquisa foi realizada usando os filtros para titulo, resumo e assunto. Cada artigo do
banco de dados foi lido na integra e suas informacGes foram dispostas em uma planilha,
incluindo ano de publicagéo, autores, base de dados e revista ou jornal no qual foi publicado. O
processo de sintese dos dados foi realizado por meio de uma analise descritiva dos estudos

selecionados, sendo o produto da analise apresentado de forma discursiva.

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 FISIOTERAPIA VETERINARIA

A Fisioterapia trata-se de uma metodologia utilizada para proporcionar a recuperacao e
cicatrizacdo dos tecidos com 0 uso de maquinas apropriadas ou técnicas terapéuticas
(FERREIRA, 2010), esta técnica objetiva o alivio de dores, reducéo de sintomatologia clinica
e reducéo de disfuncgdes, um dos fatores que mais alteram a bem-estar dos pacientes é a dor,

esta que esta ligada a reducdo de uso de membros, falta de apetite e caquexia. A fisioterapia



exerce funcdo também no auxilio da reducéo de processo inflamatério, ajudando na circulagédo
sanguinea, ajuda a prevenir ou reduzir atrofias musculares, na reducdo de peso e tensdo
muscular (FERREIRA, 2010), esta terapia pode ser indicada a reabilitacdo poés-cirurgia, ou
seja, em casos de ortopedia, les6es de cunho musculoesquelético, como por exemplo displasia
coxofemoral, artrite, lesGes articulares e fraqueza muscular (ALVES et al., 2019).

Esta terapia se encarga no desenvolvimento de técnicas tendo como intuito a estimulagdo
local ou generalizada. A Medicina Veterinaria nos tempos atuais vem obtendo conhecimento
e buscando recursos dessa area com estudos e desenvolvimento de métodos para aprimorar a
aplicacdo desta metodologia em animais (ALVES, 2019; SILVA, 2016).

Existem diversas técnicas que podem ser aplicadas no tratamento dos pacientes, variando
de acordo com suas necessidades de forma individualizada, para iniciar tratamento do animal
€ necessaria a realizacdo entdo de uma anamnese bem detalhada e realizacdo de exame fisico
aprofundado, ou seja com todo processo patoldgico do animal a forma como desenvolvel a
progressdo do quadro clinico para entdo chegar a conclusdo do tratamento, em algumas
circunstancias € necessario a ultilizacdo de exames complementares, como exames de imagem
para fechar o diagnéstico (ALVES et al., 2019; FERREIRA, 2010).

A Fisioterapia Veterinaria € exclusiva do Médico Veterinario, sendo assegurada pela
Legislacéo Federal, sob a Resolucdo n° 850 de 05 de dezembro de 2006, esta dita que apenas
este profissional é habilitado e capacitado para interpretar os sinais clinicos, exames
laboratoriais eestabelecer um diagndstico e indicar o tratamento, assim como as medidas
preventivas referentes a satde e bem-estar animal (KISTEMACHER, 2017).

3.2 TERAPIAS ALTERNATIVAS NA MEDICINA VETERINARIA

Diversas terapias alternativas podem ser aplicadas em tratamentos patoldgicos, afim
demelhorar a qualidade de vida e bem-estar dos animais, podendo ser aplicadas de forma isolada
ou combinadas, dependendo de cada caso clinico avaliado pelo Médico Veterinario. Os
protocolos de tratamento podem abranger metodologias como a hidroterapia, laserterapia,
eletroterapia, acupuntura, ozonioterapia, cinesioterapia, dentre outras(ANUNCIACAO, 2017).

A Hidroterapia é caracterizada pela utilizacdo da agua na terapia trata-se de uma das
técnicas terapéuticas mais antigas ja utilizadas, empenha funcdo no tratamento de diversas
disfuncdes fisicas. A sua utilizacdo € devida as propriedades de resisténcia e assisténcia que a
agua promove aos pacientes, a execucdo de atividades voltadas para a melhoria da amplitude
de movimentos, exercicios que favorecem a resisténcia, recrutamento muscular, além deajudar
nos treinamentos de deambulacdo e equilibrio (SILVA, 2018). Varias sdo asmodalidades

ou tipos de hidroterapia, dentre as quais, utilizam-se mais frequentemente a



natacdo e a passadeira aquatica (PESTANA, 2011), as quais podem ser normalmente
empregadas em diversas patologias, sendo frequentemente aplicadas em associacdo a outras
terapias, inclusive a medicamentosa. A partir disso, evidenciamos a possibilidade terapéutica
que a hidroterapia pode proporcionar aos meédicos veterindrios que atuam na pratica da
reabilitacdo animal, tornando-se notdria a necessidade de uma medicina veterinaria integrativa.

A laserterapia se trata do uso de laser, emitindo radiacdo em fluxo de fotons que geram
efeitos bioldgicos por meio da luz artificial, a energia dissipada pelo aparelho exerce fungédo
bioestimuladora que promove pouco ou henhum efeitocolateral, essa luz é absorvida e estimula
a célula no processo de bioestimulacdo que contribui no controle da dor aguda ou cronica, na
cicatrizacdo de ferimentos, melhoria no pds cirurgico e reparo 6sseo (PEREGRINO, 2021)

A eletroterapia se da através da utilizacdo de aparelhos de estimulo elétrico no qual os
eletrodos em contato com o gel aderida a pele do animal a niveis reduzidos de corrente elétrica,
ocorrendo assim a eletroestimulacéo que se trata do estimulo de fibras musculares e nervos
periféricos. Esta terapéutica é recomendada para tratamento de afeccBes neuroldgicas,
reducdo de dor, lesdes ortopédica, contratura e atrofia muscular (SANTQOS, 2021).

A acupuntura objetiva ao tratamento ou a cura de patologias através do uso de estimulos
por meio da pele com a introducdo de agulhas em pontos especificos. Essa metodologia em
época remota era isolada do mundo ocidental, mas a eficacia dessa terapia conduziu a
Organizacdo Mundial de Saude a listar enfermidades que podem ser tratadas pela acupuntura
como especialidade médica veterindria no Brasil. A ozonioterapia trata-se de um método
terapéutico no qual utiliza o gas ozbnio que tem propriedades viricidas, bactericidas e
fungicidas, por ser um gas instavel, o 0z6nio acaba se degradando com facilidade logo ap6s
retorna a sua forma estavel, resultando na formacéo de O2, livres de oxigénio e radicais livres,
que por sua vez sdo extremamente reativos e oxidam compostos organicos, inorganicos,

bactérias e virus que vierem ao contato (RAMALHO, 2015).

3.3 CINESIOTERAPIA

A cinesioterapia € conceituada como terapia que executa movimentos com a utilizacéo
de exercicios que possam respeitar as caracteristicas fisicas do paciente de acordo com a
duracdo, intensidade e intervalos de todo processo, tem objetivo terapéutico, preventivo, ou
curativo (MCGOWAN, 2016).

As classificacdes das modalidades sdo descritas como exercicios passivos e ativos, 0
primeiro citado sdo coordenados e assistidos pelo Médico Veterinario e determinados quando
0 animal apresenta perda dos movimentos voluntarios, propriocepcao e tbnus. As técnicas com
0 uso de alongamentos sdo mais utilizadas para para todos pacientes, que tem como intuito

aumentar a extensdao muscular e mobilidade (BORGES, 2021). Nos exercicios de modalidade



passivo, a massagem é aplicada nos musculos e tecidos moles para relaxar e estimular de
maneira inicial, em seguida utilizar outras técnicas fisioterapicas que ira entdo auxiliar na
melhoria da amplitude dos movimentos realizados assim como na cicatrizagéo cirdrgica (BOFF,
2021).

A modalidade ativa sdo exercicios do tipo sustentacdo assistida, estimulacdo de
propriocepcao, marcha assistida, esteira, entre outros que nos quais o proprio paciente executa
os movimentos de forma individual, o exercicio ativo é bastante usado para reabilitagdo de
animais que possuem controle dos movimentos presentes, mas deseja aumentar a massa e forca
muscular, melhorar a propriocep¢do, restaurar a coordenacdo motora e controlar a dor
(BORGES, 2021).

3.3.1 MODALIDADES NA MEDICINA VETERINARIA

3.3.1.1 Exercicios Passivos

S&o de suma importancia para o inicio da reabilitacdo em pacientes que foram submetidos
a procedimentos neurocirdrgicos e ortopédicos como, cirurgia de hérnias discais etraumatismos
graves do sistema musculo esquelético (PEREGRINO, 2021), principalmente quandoo céo esta
imobilizado, ou em casos crénicos como artropatia em repouso prolongado no leito,e antes da
atividade fisica. Contraindicado em fraturas instaveis, artrite séptica agudae em pacientes onde
0 repouso foi indicado (KLOS, 2020).

Sempre, para esse tipo de exercicio, 0 animal necessita da assisténcia de um técnico ou
instrutor para realizar o movimento, seja por forca muscular insuficiente ou por falta de
coordenacdo, nessas situacfes, a amplitude de movimento das articulacdes € realizada apenas
pelo técnico ou instrutor (CRIVELLENTIN, 2015). Pode também ser desempenhados
movimentos de amplitude articular passiva, em prol de melhorar e garantir a extenséo e flexao
das articulacdes, ligamentos e tenddes, consequentemente melhorarando a fungédo das estruturas
musculoesqueleticos (COLVER, 2022), nesses casos 0s exercicios devem ser realizados o mais

precoce possivel.
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Tais exercicios sdo desempenhados com o cdo, em decubito lateral, bem relaxado, com o
membro acometido voltado para cima e a depender do paciente € mais recorrente ciclos de
quinze a vinte movimentos, distribuidas durante o dia (MCGOWAN, 2016). Contudo, 0s
movimentos de mobilizacdo passiva sdo formados por movimentos ergondmicos, reflexo
flexor, alongamentos e estiramento.

O alongamento envolve manter a articulacédo flexionada e estendida, com movimentos de
rotacdo e cpmpressdo por 30 a 90 segundos,com o objetivo de aumentar a amplitude articular
e alongar o tecido mole para aumentar a elasticidade (COLVER, 2022)

O reflexo flexor, movimento usado principalmente em cdes com disturbios neurologicos,
envolve beliscar a pele entre as falanges, causando um reflexo de retracdo do membro
(BORGES, 2021). Outro exemplo de exercicio passivo é o da bicicleta que consiste na
movimentacdo de todas as articulagbes de um membro simultaneamente. Na qual deve ser
realizado com o paciente em decubito lateral com a execucdo de movimentos exagerados de
extensdo e flexdo de todo o membro (SILVA, 2018), geralmente é aplicado em pacientes
neuroldgicos que ndo conseguem ficar em posicdo de estacdo (PEREGRINO, 2021). O
profissional deve mostrar cautelosamente ao tutor a execucdo de tais exercicios, ate que 0

animal consiga movimentar-se sozinho (SILVA, 2018).

3.3.1.2 Exercicios Ativos Assistidos

Nesse grupo de exercicios, sao desempenhados ativamente pelo proprio animal, ainda que
seja necessario a supervisdo do técnico ou tutor, cujo paciente ja conseguem suportar
parcialmente o seu peso, que por estarem debilitados ainda ndo conseguem suportar o peso total
do seu proprio corpo (BOFF, 2021). Séo utilizados principalmente em pacientes com alteracfes
neuroldgicas ou com doencas pélvicas bilaterais (CRIVELLENTIN, 2015), proporcionando
condicdes para desenvolver maior resisténcia, forca, melhorar o indice propriocetivo e
neuromuscular (BORGES, 2021).

Tais objetivos sdo almejados através de exercicios como manter o cdo em posi¢éo de estagdo
com auxilio de toalhas ou cintas (SILVA, 2018). Transferéncia do peso, flexdo, extenséo e
movimentos laterais da regido cervical, além de exercicios com bolas de fisioterapia, exercicios
com prancha de equilibrio, agachamentos, alteracGes nas superficies de suporte com almofadas
de estimulacéo central, exercicios com trampolins e marcha com suporte assistido de peso, com
mudancas de direcdo, em circulos e oitos (KLOS, 2020). A depender do paciente 0s exercicios

devem ser repetidos cerca de quinze vezes, por pelo menos
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quatro vezes por dia, aumentando gradativamente a medida que o cdo manifeste melhorias no
seu desempenho (SILVA, 2018).

3.3.1.3 Exercicios Ativos

Para 0s exercicios ativos, esta diretamente relacionado com a resposta do paciente ao
protocolo realizado e devem ter seu inicio o mais rapido possivel. E de suma importancia que
0 paciente seja capaz de suportar seu peso totalmente e conseguir executar 0s exercicios sem
espressar desconforto ou dor, pois o profissional ou tutor ndo pode influenciar na pratica
destesexercicios (PEREGRINO, 2021). Afinal o principal objetivo destes, é o alivio da dor, a
recuperacdo da forca e dos movimentos de locomocéo, alem de um desenvolvimento eficaz da
capacidade cardiorrespiratoria e do nivel de atividade (COLVER, 2022). Os exercicios ativos
sdo ainda utilizados para melhorar a propriocep¢do (CARVALHO, 2014), alem de precaver
todas as disfuncdes fisicas que possa desenvolver a longo prazo, amenizando os riscos de lesGes
melhorando a qualidade fisica do cdo (SANTOS, 2021).

Sdo diversos os tipos de exercicios ativos, onde o critério de predilecdo esteja de acordo
com as particularidades de cada paciente. Podemos citar como exemplos de exercicios ativos:
passeios lentos em diversos pisos, subir e descer de degraus, sentar e ficar de pé, carrinho de
mao, corrida, obstaculos, circuito de pinos e cavalettis simples e em zig zag (BOFF, 2021). Tais
exercicios devem ser praticados diariamente e sdo a Ultima fase do processo de reabilitacdo
(COLVER, 2022). A medida que o objetivo seja alcancado € necessario ir aumentando a
dificuldade dos exercicios, com um aumento gradual da carga e tempo, consequentemente
aumentando o numero de repetic6es, do suporte de peso exercido pelo animal e da instabilidade
do piso (RAMALHO, 2015).

3.3.1.4 Exercicios Proprioceptivos

Dentre os exercicios proprioceptivos, estdo todos os exercicios passivos, ativos assistidos
e ativos, na qual o principal objetivo € possibilitar ao cdo a coordena¢do motora, a percepgdo
de estacdo, e a nocdo espacial sendo entdo todos almejados a partir dos exercicios que
estimulam os propriocetores e 0s mecanorecetores (GUIDI, 2021). Normalmente, sao
adicionados exercicios que utilizam do uso de almofadas como estimulagdo central, prancha
de equilibrio, bolas fisioterapeuticas, trampolim, obstaculos, marcha em diversos pisos e
cavalletis (CRIVELLENTIN, 2015).
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3.3.1.5 Massagens

Existem diversas manobras de massagem que podem ser realizadas tanto pelo médico
veterinario, como até pelos tutores. A escolha das técnicas a serem utilizadas vai depender de
cada individuo respeitando as caracteristicas e necessidades individuais do paciente, do seu
porte, da area que requer tratamento e do efeito desejado (MCGOWAN, 2016). As massagens
devem ser realizadas em média por cerca de quinze minutos, duas vezes por dia (SILVA, 2018).

Sdo diversos o0s beneficios que as massagens podem proporcionar, pois alem de causarem
relaxamento e bem-estar, elas sdo responsaveis por reduzirem a tenséo e a ansiedade, ajudando
a fortalecer o elo entre o paciente e o técnico ou o proprietario, resultando na mobilidade aos
tecidos por destruirem aderéncias originadas por excesso de tecido fibrotico e evitam ou
reduzem os espasmos musculares (PEREGRINO, 2021), aumentam o fluxo sanguineo e
linfatico, aumentando as reservas de nutrientes e oxigénio, e aremocao de detritos metabdlicos
e mediadores de inflamacéo, promovendo analgesia por libertacdo de endorfinas e estimulam o
componente sensitiva do sistema nervoso (SANTOS, 2021).

As massagens estdo contraindicadas em situacdes de choque, por diminuirem a pressédo
sanguinea, pirexia, areas de inflamacédo aguda, problemas cutaneos infeciosos, quando existem
doencas infeciosas, em estados agudos de doencas virais, neoplasias, hematomas agudos,

fraturas ndo estabilizadas e falhas de continuidade cutanea (PESTANA, 2011).

3.3.1.6 Alongamentos

Os alongamentos tém como finalidade, melhorar a flexibilidade das articulagdes e dos
tecidos periarticulares. Quando realizados sobre 0 musculo previamente aquecido, seu resultado
é mais eficiente, seja através do exercicio, massagens, laserterapia ou termoterapia por calor.
Levando em consideracdo que no ponto em que o musculo oferece resisténcia, deve ser mantido
nessa posi¢do durante trinta segundos e o procedimento deve ser repetido duas a trés vezes por
sessao, distribuidos durante todo o dia (BORGES, 2021). Séo diversos os beneficios do
alongamento, tais como o aumento da flexibilidade muscular, da oxigenacéao e hidratacdo dos

tecidos, e estimulam a circulagdo sanguinea (BOFF, 2021).
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3.4 CINESIOTERAPIA  ASSOCIADA AS DOENCAS LOCOMOTORAS E
NEUROLOGICAS

3.4.1 Osteoartrite

A osteoartrite é caracterizada pela perda progressiva de cartilagem articular, sendo
classificada por alguns autores como uma doenca degenerativa progressiva, ndo inflamatoria e
ndo infeciosa. (CARVALHO, 2014). Além de formacdo de osteofitos, remodelagdo Gssea e
alteracdes dos tecidos periarticulares, como o liquido sinovial, o osso subcondral, os musculos,
os tenddes e os ligamentos (COLVER, 2022). Tornando um problema cada vez mais recorrente
nos cées. S&o diversos os fatores predisponentes para esta enfermidade como em: cées idosos,
a auséncia ou exagero de atividades fisicas e a nutricdo como excesso de peso, podem levar ao
surgimento deste problema (KLOS, 2020). Apesar de ser comumente classificada como uma
artrite ndo inflamatdria ocorre um minimo processo inflamatdrio, podendo ser observada
atraves de sinais clinicos como dor articular, edema e rigidez articular (CARVALHO, 2014).

De todos os sinais clinicos observados, a dor se destaca, sendo que a sua manifestacédo
clinica mais evidente é a relutancia ao movimento (MCGOWAN, 2016), entretanto nao ocorre
sO devido a dor, como também devido a restricdo dos movimentos causados pela rigidez
articular (PEREGRINO, 2021).

Contudo, existem diversos sinais analisadas, como a relutancia ao exercicio fisico,
alterages comportamentais, letargia, mal-estar, inapeténcia ou anorexia, lamber em excesso a
articulacdo afetada (RAMALHO, 2015). O diagndstico é realizado com base no histérico
clinico, nos achados do exame fisico e resultados radiograficos (SANTQOS, 2021).

O tratamento da osteoartrite € dado como um tratamento multimodal, ajustando a uma
dieta e suplementacéo nutricional para o controle do peso, se faz o uso de antiinflamatdrios ndo
esferoidais, condroprotetores, analgésicos adjuvantes e, sobretudo através da reabilitacéo
(SILVA, 2018). O tratamento da osteoartrite com reabilitacdo é realizado através da utilizagdo
de diversas modalidades terapéuticas, como é o caso da crioterapia, hidroterapia, termoterapia
superficial, electroestimulacdo, ultrassons (PESTANA, 2011). Sdo também recomendados
exercicios terapéuticos de baixo impacto, ou seja, exercicios passivos e ativos, que tem como

principais objetivos a diminui¢do da dor, a manutengdo da massa muscular,
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estabilidade articular, flexibilidade articular, propriocepcao, equilibrio e

coordenacdo e apromocao da resisténcia cardiovascular (MILLIS & LAVINE, 2014).

3.4.2 Doenca de Disco Intervertebral

A Doenca de disco intervertebral (DDIV) € uma das causas mais frequentes de alteractes
neuroldgicas em cées e é desencadeada pela degeneragdo do disco intervertebral. Existem trés
tipos de DDIV, sendo elas a hérnia discal Hansen tipo I, tipo 11 e hérnias tipo 111 (CRISTINA,
2020; MORTATE et al., 2008).

Em cées de racas condrodistroficas as hérnias discais Hansen tipo | ocorrem com maior
frequencia, podendo ocorrer na regido da zona cervical, entretanto acontece maioritariamente
na regiao toracolombar, onde ocorre degradacao em nivel do disco intravertebral, deixando este
desidratado e vulneravel a calcificacdo, perdendo a sua elasticidade, provocando a perda da
capacidade de suporte de forcas compressivas tornando mais facil a saida do nucleo pulposo
para o interior do canal medular, consequentemente resultando na compressdo da medula
espinhal (GUIDI, 2021).

Pode ocorrer em qualquer momento da vida do cdo, embora possua maior incidéncia em
animais entre 0s quatro e os seis anos de idade. (CRISTINA, 2020). As hérnias Hansen de tipo
Il ndo tém predisposicéo racial, contudo a sua ocorréncia seja mais frequente em ragas nao
condrodistréficas (BORGES, 2021).

Este tipo de hérnia é definido pela protusdo discal, onde ocorre um abaulamento do disco
intravertebral, chegando a levar a compressdo da medula espinhal sem ocorrer saida do nucleo
pulposo. Tal processo é causado por metaplasia fibroide, isto é, consiste num processo
degenerativo relacionado com a idade, sendo comumente ocasionados em animais mais idosos
(RAMALHO, 2015).

Nestas hérnias, a degeneracao tanto do nucleo pulposo quanto do anel fibroso ocorrem
lentamente, provocando protusdo progressiva e crénica do disco intravertebral para o canal
vertebral, alem de compressdo cronica e progressiva da medula espinhal (CRISTINA, 2020).

As hérnias tipo I11, denominadas de extrusao de nucleo pulposo aguda sdo definidas assim
devido a ocorréncia de uma extrusdo que atinge rapidamente a medula espinhal, causando
contusdo no seu parénquima e dissipa-se pelo espaco epidural sem causar compressao
(RAMALHO, 2015) ocorrem normalmente devido a traumatismos ou em seguida a praticas de

exercicios fisicos intensos. Tal tipo de hérnia acomete com maior
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frequencia ragas grandes e ocorre normalmente em animais com seis ou sete anos de
idade(PESTANA, 2011).

Dentre os principais sinais clinicos das hérnias discais Hansen tipo | estdo a dor espinhal
aguda e disfuncdo geniturinaria (RAMALHO, 2015), hiperestesia e tetraplegia com ou sem
nocicepc¢édo, podendo variar de acordo da gravidade e localizacdo da lesdo (COLVER, 2022).

Os animais com hérnias de Hansen tipo Il apresentam sinais clinicos moderados que
podem ser intermitentes, evoluindo lentamente a cronicos, podendo ocorrer plegia subita com
perda da sensibilidade profunda como um dos primeiros sinais (CARVALHO, 2014). A dor
ndo é tdo evidente nesse estagio, podendo ocorrer ataxia e paresia ou plegia progressivas
(GUIDI, 2021).

Os principais sinais clinicos nas hérnias tipo Il sdo hiperagudos possuindo variacdo
de dor e plegia, em decorréncia do local e da severidade da lesdo (CRISTINA, 2020).

E possivel chegar ao diagnostico através do histérico do animal, dos sinais clinicos
apresentados, exames de imagens como ressonancia magnética, mielografia, radiografia e
tomografia computorizada (COLVER, 2022). Sendo o tratamento da DDIV podendo ser de
duas maneiras, conservativo ou cirurgico, tal tomada de decisao é baseada nos achados clinicos
e na gravidade da doenca na qual se encontra (BOFF, 2021).

O tratamento conservativo requer repouso absoluto e administracdo opidides. Ja o
tratamento cirtrgico é recomendado em pacientesem situacdo de paraparésia e tetraparésia,
onde apresentam rapida progresséo dos sinais clinicos. (SILVA, 2018)

Independentemente do tipo de tratamento deve existir sempre uma associagdo com as
técnicas de reabilitacdo (GUIDI, 2021). Tais técnicas de reabilitagdo indicadas para este tipo de
patologia adentra a cinesioterapiaque passam pelas massagens e exercicios propriocetivosaos
exercicios passivos, ativos e ativos assistidos (CRIVELLENTIN, 2015). E recomendada a

eletroterapia, o laser, a termoterapia, 0s ultrassons, e a hidroterapia (KLOS, 2020).

3.5 Beneficios da Cinestesiologia

A cinesioterapia tem como propdsito beneficiar o animal com a utilizacdo de exercicios,
treino proprioceptivo e no ganho de forca corporal, na deambulagéo e para evitar contraturas e

aderéncias. Tem como finalidade contribuir na coordenacdo, amplitude de movimentos,
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equilibrio e acréscimo de for¢a muscular, no aumento de taxa de recuperagdo, melhoria na
qualidade e quantidade de movimentos, assim como aprimorar a condicdo corporal e resisténcia
do animal a ser assistido com a terapia (MCGOWAN, 2016), na recuperacdo pos- cirurgica,
tratamento de problemas neurolgicos e ortopédicos, tratamento de artrites e artroses, de hérnias
de disco, tratamento de sequelas variadas. A cinesioterapia também esta ligada a qualidade de
vida de animais idosos, que estdo na terceira idade, estes podem usufruir da cinesioterapia para
garantir a prevencdo ou tratamento de situacGes atreladas ao envelhecimento. Visa também

aumentar a proporcao de recuperacdo, aumentar a performance, condigédo corporal e a resisténcia.

Os exercicios de cinesioterapia podem ser executados na prépria residéncia, com auxilio
do proprietario com direcionamento do Médico Veterinario especializadoem fisioterapia, essa

técnica visa aproximar o tutor ao animal (SILVA, 2018).

4 CONCLUSAO

Contudo, é possivel concluir que a cinesioterapia se trata de uma metodologia de cunho
ndo invasivo que tem como intuito o aumento de movimentos e de flexibilidade, amenizando a
dor e ampliando a forc¢a, na qual essa terapia é realizada por meio de exercicios que para se
alcancar resultados eficientes é necessario por meio da aplicacdo de um bom plano fisioterapico

associado com o bom entendimento das particularidades de cada animal.
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