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DIAGNOSTICO OSTEODISTROFIA FIBROSA EM EQUINOS:
Revisao de literatura

Alexandra Correia Leite! Vinicius
Carvalho Cavalcanti de Alencar Rocha!
César Erineudo Tavares de Araujo?

RESUMO

A osteodistrofia fibrosa ¢ uma patologia que pode acometer equinos, bovinos e caprinos,
ocorrendo, na maioria das vezes, por causa de um desequilibrio nutricional e de minerais,
principalmente na relacdo de célcio e fosforo (Ca:P). Essa doenga pode causar alteragdes
Osseas através da perda da sua matriz, tornando alguns ossos tumefeitos e deformados, dando
significado ao nome popular de “’cara inchada’’, além disso, por conta de uma dificuldade no
processo de mastigacdo, o animal, consequentemente, terd perda de peso progressiva,
podendo, também, apresentar claudicacdes, rejei¢do a exercicios,fraturas e encurvamento dos
membros devido as alteragdes oOsseas. No entanto, a osteodistrofia fibrosa pode ser
diagnosticada através de um exame clinico e fisico bem executado, além de exames
complementares, como hemograma, bioquimico e exames de imagem. O tratamento dessa
patologia pode ser feito através da corre¢do da dieta do animal, com um balanceamento exato
dos minerais oferecidos, dependendo da causa primaria da doenca.

Palavras-Chave: Desequilibrio nutricional. Doenga metabdlica.Equino. Osteodistrofia fibrosa.

ABSTRACT

Fibrous osteodystrophy is a pathology that can affect horses, cattle and goats, occurring, in
most cases, due to a nutritional and mineral imbalance, mainly in the calcium and phosphorus
(Ca:P) ratio. This disease can cause bone alterations through the loss of its matrix, making
some bones swollen and deformed, giving meaning to the popular name of "face swollen", in
addition, due to a difficulty in the chewing process, the animal, consequently , will have
progressive weight loss, and may also present lameness, rejection of exercises, fractures and
bending of the limbs due to bone changes. However, fibrous osteodystrophy can be diagnosed
through a well-executed clinical and physical examination, in addition to complementary
tests, such as blood count, biochemistry and imaging tests. The treatment of this pathology
can be done by correcting the animal's diet, with an exact balance of the minerals offered,
depending on the primary cause of the disease.

Keywords: Fibrous osteodystrophy. Metabolic disease. Nutritional imbalance.

Discente do curso de Graduagdo em Medicina Veterinaria. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio.
Email: alexandracorreia000@gmail.com

Docente do curso de Graduagdo em Medicina Veterinaria. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio.
Email: cesarerineudo@leaosampaio.edu.br



1. INTRODUCAO

O cavalo ganhou um grande espaco na sociedade, aos longos dos anos foi utilizado
para diversas finalidades como por exemplo: tragdo, lazer, esporte, transporte. Atividades
estas que trouxeram destaque econdmico para o animal. Porém, assim como quaisquer
animais, o cavalo exige dietas balanceadas e equilibradas, para que supra suas necessidades
metabodlicas assim exercendo da melhor forma as suas atividades. Os minerais sdo
importantes para o aproveitamento da energia e do alimento, para a satde dos tenddes, cascos,
articulagdes, musculatura, circulacdo e respiracdo (PRIANO,2010). A osteodistrofia fibrosa ¢
um exemplo de patologia que acomete estes animais, quando hd um desequilibrio entre os
minerais calcio e fosforo, seja por deficiéncia de Ca ou excesso de P na dieta.

A osteodistrofia fibrosa nutricional, ¢ uma patologia que ocorre em equinos ¢ outras
espécies, acometendo, principalmente, os ossos do animal. Isso ocorre, devido ao
desequilibrio de célcio e fosforo no organismo do animal, que segundo Swartzman et al.
(1978), devem estar na propor¢do em torno de 2:1 em equinos, variando discretamente entre
as diferentes categorias animais. Também, sabe-se que os equinos sdo muito sensiveis a
alimentos com alto teor de fosforo. Além disso, a doenga ocorre com maior frequéncia em
animais jovens e em fase de rdpido crescimento, principalmente em animais confinados,
alimentados com cereais, milho e subprodutos de cereais e que ndo recebem uma
suplementagdo adequada de calcio, gerando osteopenia (pouca formagdo de osso) devido a
intensa reabsor¢do 6ssea (COELHO, 2002), sofrendo substitui¢cdo por material fibroso, e uma
possivel formacao de cistos (JONES, 2000).

Os sinais clinicos se apresentam como o aumento dos ossos da face, isso se da devido
a caréncia de célcio na corrente sanguinea fazendo com que o organismo retire célcio dos
0ss0s para suprir a necessidade circulatoria, gerando tecido fibroso no osso, podendo ser no
“osso azimutal, interparietal, osso temporal, frontal, nasal, zigomdtico, maxilar e o 0sso
incisivo”. (CURCIO et al., 2010). “Esses ossos apresentam-se salientes, proporcionando o
aspecto caracteristico da “cara inchada”, devido a perda de mineral e célcio, deixando-os
“moles”, esponjosos e deformados”. (THOMASSIAN, 2005).

Portanto, ¢ de extrema importancia que hajam estudos mais elaborados a respeito da

osteodistrofia fibrosa em equinos com a finalidade de se adquirir mais conhecimento em



relacdo a patologia, a fim de promover diagnosticos, tratamentos e prevengdes mais eficazes

para os animais que podem vir a ser acometidos pela doenca.

Por isso, o objetiva-se com este trabalho de curso demonstrar e analisar formas de
diagnosticar a osteodistrofia fibrosa em equinos, com a finalidade de termos rapidez e
eficiéncia para identificar a patologia, visto que, isto podera elevar as chances de recuperagao
do animal.

Com isso, fica claro que a propagagdo do conhecimento ¢ fundamental para a

reabilitagdo dos casos de osteodistrofia fibrosa e melhorarmos o bem estar animal.

2. MATERIAIS E METODOS

Essa estudo de abordagem teve como fonte de pesquisa a literatura on-line. Foram
realizadas buscas de artigos cientificos de importancia veterinaria sobre a relevancia do
diagnodstico da osteodistrofia fibrosa em equinos, além de detalhar e analisar sobre etiologia,
sinais clinicos, profilaxia e tratamento nos base de dados do Google académico , SciElo e
revistas na area da medicina veterinaria no periodo de 2005 a 2021, isto por que, este trabalho
utilizou como referéncia dados de anos recentes, visto que, demonstravam informagdes mais
atualizadas a respeito do tema, utilizando as seguintes palavras chaves: ‘’desequilibrio
nutricional”’, “’doenca metabdlica’’ e “’diagnéstico osteodistrofia’’. Este trabalho consiste em

fazer a juncdo de informagdes de importancia na saide e bem estar animal.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 CAUSAS

O desequilibrio de Ca:P (2:1) pode ser de causa primaria ou secundaria, a deficiéncia
primaria pode ser por causa de uma deficiente ingestdo de Ca, devido a uma baixa oferta,
resultando em reduzido aproveitamento deste mineral pelo organismo do animal, diminuindo
a relacdo Calcio-Fosforo da corrente sanguinea, havendo uma mobiliza¢do do Ca presente nos
ossos (MELDAU,2010).

Outra causa comum no desencadeamento da osteodistrofia fibrosa primaria é a
ingestao de oxalato presente nas pastagens, dentre as pastagens tropicais que podem produzir
este quadro estdo Setaria anceps, Cenchurus ciliaris, Panicum, maximum, Pennisetum

clandestinum e Brachiaria spp ( Méndez e Riet-Correa,2007).



Secundariamente, a “cara inchada” pode ser devido a uma deficiéncia de vitamina D,
pois ela é necessaria para a absor¢do do Ca pelo organismo. Esta deficiéncia ¢ muito comum
em animais estabulados, devido a baixa irradiagdo solar UV na pele. Em fémeas, é frequente
ocorrer alteracdes no equilibrio Ca:P, principalmente no terg¢o final da gestagcdo e inicio da

lactacdo (MELDAU, 2010).

3.2 SINAIS CLINICOS

Os sintomas mais comuns apresentados pelos animais acometidos pela osteodistrofia
fibrosa sao tumefacao, deformag¢dao e amolecimento dos ossos, principalmente os ossos da
cabeg¢a (mandibular, maxilar, palatino, zigomatico e lacrimal), obstru¢do da passagem nasal,
fratura e encurvamento dos membros, devido a desmineralizagdo dssea, além disso éguas
gestantes costumam ficar em dectbito permanente, isso ocorre devido a perda de célcio das
fémeas durante esse periodo. Outros sinais clinicos que podem ser observados sdo
incoordenagdo do trem posterior, claudicacdo, dificuldade de degluticdo, queda de parte dos
alimentos da boca, corrimento ocular, depressdo e anorexia (MENDEZ; RIET-CORREA,

2007). Esses sinais clinicos podem ser observados nas seguintes imagens ( Figura 1 e 2).

Figura 1. Osteodistrofia fibrosa em equino.

Fonte: Equinovet, 2020.


http://www.blog.equinovet.com.br,

Figura 2. Deformagao dos osso da face pela OF

Fonte: Equinovet, 2020.
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A osteodistrofia fibrosa pode ser, na maioria das vezes, facilmente diagnosticada. Isso
por que, através de uma anamnese completa e um exame fisico bem realizado, a doenca pode
ser identificada, pois suas apresentagdes clinicas sdo bem caracteristicas, principalmente, o
inchaco na face. Porém, em casos mais dificeis de diagnosticar, pode ser feito exames de
imagem, como o raio-x, para facilitar a identificagdo dos problemas Osseos derivados da
doenga, como podemos visualizar nas figuras 3 e 4. Além disso, para um diagnostico
conclusivo pode ser realizado exames de sangue, onde sdo observados os niveis de fosfatase
alcalina e a concentragdo plasmatica de paratormoénio (PTH). Também pode ser feito o
clearance fracional de foésforo que indica o volume de plasma que a cada minuto fornecerd a

quantidade da substancia presente na urina (ml/min) (MELDAU, 2010).


http://www.blog.equinovet.com.br,

Figura 3. Projecdo dorso-ventral com perda da densidade 6ssea mandibular e alveolar e opacidade

em seios rostrais e caudais.

Fonte: Equinovet, 2020.

Figura 4. Projecdo obliqua lateral com radiopacidade em seios paranasais e perda da

densidade Ossea alveolar e maxilar.




3.4 TRATAMENTO

De forma geral, o tratamento para a osteodistrofia fibrosa ¢ bem simples, pois, na
maioria dos casos deve-se fazer o equilibrio da dieta do animal a fim de corrigir a propor¢ao
de célcio e fosforo (2:1). Além disso, ¢ importante expor os animais a luz solar para
regularizar os niveis de vitamina D no organismo, em causas secundarias. No caso de fémeas
gestantes, deve ser feita a suplementagdo de célcio nesses animais, j4 que possuem uma
demanda maior de minerais. Portanto, quanto mais precocemente for instituido o tratamento,
maiores serdo as chances de recuperacdo do animal (THOMASSIAN, 2005). Com isso,

podemos perceber a evolucdo de um tratamento realizado em 2016 em uma égua chamada

Yarnah, na figura 5.

Figura 5. Imagens durante tratamento de OF em égua Yarnah.
YARNAH

July 2016 "~ December 2016 March 2017

Fonte: Jenquine,2016.



3.5 PREVENCAO

Para prevenir os cavalos de serem acometidos pela osteodistrofia fibrosa, ¢ importante
manter uma alimentagdo de qualidade, com os niveis corretos de minerais, ja que esta ¢ a
principal causa do aparecimento da doenca. Além disso, deve-se evitar territorios com
predominancia de forragens com Brachiaria spp (alta concentracdo de oxalato de célcio). E
por fim manter oa animal sob acompanhamento médico veterinario periodicamente. Com

isso, € possivel evitar a ocorréncia da doenga nos animais.

4. CONCLUSAO

A osteodistrofia fibrosa ¢ uma patologia que necessita de atengdo, pois pode causar
problemas irreversiveis no animal. Por isso, a melhor forma de evita-la ¢ através da profilaxia,
que em todo caso ¢ facil de ser realizada e ¢ de extrema importancia para a saude ¢ bem estar
do animal. Portanto, afim de impedir a ocorréncia dessa doenga e, consequentemente, evitar a
queda de desempenho e do aparecimento dos sintomas relacionados a osteodistrofia fibrosa e
manter a qualidade de vida do animal, o fornecimento de uma alimentagdo balanceada e de

qualidade ¢ inevitavel para quem cuida, cria € se preocupa com esses animais.
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