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RESUMO

A Pintura Corporal tem se apresentado como uma metodologia bem aceita para o
Ensino de Anatomia Bucofacial, por conseguir trazer “mais leveza” no processo de
ensino do contetdo anatémico. E citada na literatura, como ferramenta Util para
incorporar habilidades de comunicagéo e palpacao no exame clinico, além de trazer
vigor a anatomia estéatica do cadaver, melhorando o desempenho e a retencao de
conhecimentos dos alunos. No intuito de elucidar lacunas ainda existentes dentro do
campo de estudo sobre a Pintura Corporal, o presente estudo teve como objetivo
comparar a Pintura Corporal, enquanto metodologia utilizada no ensino da Anatomia
Bucofacial, com a(s) as demais metodologia(s) utilizadas no processo de ensino
desta, considerando para isso o desempenho e a retencdo do conhecimento dos
alunos em um curso de Odontologia da cidade de Juazeiro do Norte - CE. Foi
desenvolvida uma pesquisa do tipo descritiva, comparativa e documental, com
abordagem quantitativa. A amostra foi composta por 85 alunos, envolvendo dois
grupos: grupo submetido a metodologia da Pintura Corporal (MA PA) e grupo
submetido a aula tradicional (MTR). A coleta de dados foi realizada através de testes
teoricos, onde foi avaliado o nivel de conhecimento sobre os musculos da mimica
facial e do pescoco. A mesma foi realizada em dois momentos: no semestre 2019.2,
imediatamente apds a atividade, e 6 meses apoés, no-semestre de 2020.1 do referido
curso. Apos a aplicacédo de cada metodologia, além do teste, também foi aplicado um
questionario, que tracou o perfil da turma, avaliou percepcdes sobre as técnicas da
aula expositiva e da Pintura Corporal, identificou-se as vantagens e desvantagens,
assim como o desenvolvimento de habilidades e competéncias. Para andlise dos
dados utilizou-se inicialmente da estatistica descritiva, com definicdo das distribuicdes
absolutas e percentuais. Em seguida, os dados foram analisados através de testes
estatisticos, utilizando Analise de Variancia (ANOVA two ways) com Teste de Turkey
como post-hoc, no software GRAPHPRISMA 8.01, considerando um nivel de
confianca de 95% e significancia de 5% (p<0,05). Quando comparados 0s grupos MA
PA com o grupo MTR, durante o semestre 2019.2, observou-se que ndo houve
diferenca significativa entre os dois. No semestre 2020.1 constatou-se uma maior
retencdo do conhecimento anatdmico no grupo MA PA quando comparada ao grupo
MTR. A comparacdo dos resultados das médias dos alunos do grupo MA PA, durante
os dois semestres indicaram uma manutencdo do conhecimento, enquanto para os
alunos do grupo MTR, durante os mesmos periodos, a perda de retencdo foi
significativa. Péde-se concluir que a metodologia da Pintura Corporal produz uma
melhoria na retencédo do conhecimento a longo prazo. Compreende-se desta forma,
gue essa metodologia pode ser utilizada como uma estratégia regular para o Ensino
de Anatomia Bucofacial, colaborando para a constru¢cao do conhecimento associado
a pratica odontolégica.

PALAVRAS-CHAVE: Anatomia Bucofacial. Ensino. Aprendizagem. Pintura Corporal



ABSTRACT

Body Painting has been presented as a well-accepted methodology for the Teaching
of Buccofacial Anatomy, for being able to bring "more lightness" in the process of
teaching the anatomical content. It is cited in the literature as a useful tool to
incorporate communication and palpation skills in clinical examination, in addition to
bringing vigor to the cadaver’s static anatomy, improving performance and retention of
students' knowledge. In order to elucidate gaps still existing within the field of study on
Body Painting, the present study aimed to compare Body Painting, as a methodology
used in the teaching of Buccofacial Anatomy, with the other methodologies used in the
teaching process of that subject matter, considering the performance and retention of
students' knowledge in a course of Dentistry of the city of Juazeiro do Norte - CE. A
descriptive, comparative and documentary research was developed, with a
guantitative approach. The sample was composed of 85 students, involving two
groups: group submitted to the Body Painting Methodology (MA PA) and group
submitted to the traditional class (MTR). Data collection was performed through
theoretical tests, where the level of knowledge about the muscles of facial mimicry and
of the neck was evaluated. It was performed in two moments: in the 2019.2 semester,
immediately after the activity, and 6 months after, in the 2020.1 semester of the
referred course. After the application of each methodology, in addition to the test, a
guestionnaire was also applied, which outlined the profile of the class, assessed
perceptions about the techniques of the exhibition class and Body Painting, and
identified the advantages and disadvantages, as well as developing skills and
competencies. For data analysis, descriptive statistics were initially used, with
definition of absolute and percentage distributions. Then, the data were analyzed
through statistical tests, using Analysis of Variance (ANOVA two ways) with Turkey
Test as post-hoc, in the GRAPHPRISMA 8.01 software, considering a confidence level
of 95% and significance of 5% (p <0.05). When comparing the MA PA groups with the
MTR group, during the 2019 semester.2, it was observed that there was no significant
difference between the two. In the semester 2020.1, there was a greater retention of
anatomical knowledge in the MA PA group when compared to the MTR group. The
comparison of the results of the averages of the students of the MA PA group during
the two semesters indicated a maintenance of knowledge, while for the students of the
MTR group, during the same periods, the loss of retention was significant. It could be
concluded that the methodology of Body Painting produces an improvement in the
retention of knowledge in the long term. It is understood in this way that this
methodology can be used as a regular strategy for the Teaching of Buccofacial
Anatomy, collaborating for the construction of knowledge associated with dental
practice.

KEYWORDS: Buccofacial Anatomy. Body Painting. Teaching. Learning.
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1 INTRODUCAO

Ao longo da historia a formacgéo dos profissionais da saude se fundamentou a
partir da utilizacdo de metodologias conservadoras/tradicionais, fundamentadas em
técnicas segmentadas e simplistas, com uma visdo majoritariamente curativista,
hospitalocéntrica, biologicista, separada dos cuidados em saude (ABREU, 2009;
CHIESA et al, 2007; MITRE et al, 2008; XAVIER et al, 2014).

Essa formacdo enfatiza o conhecimento do professor, sem levar em
consideracdo 0s aspectos psicossociais dos pacientes, prejudicando a real
compreensao do processo saude-doenca. Formam-se assim, profissionais distantes
do paciente e com uma visdo de integralidade inexistente do individuo,
transparecendo uma clara inconformidade entre o profissional que se quer formar e o
gue é, de fato, formado para atuar em necessidades de saude da populacdo (MITRE
et al, 2008; ABREU, 2009; MORAN, 2015).

As novas necessidades sociais, culturais e comportamentais que retratam a
conjuntura atual coletiva, com as transformacfes tecnoldgicas e os reflexos da
globalizacdo embasam as inquietacées em volta da elaboracdo de um curriculo de
graduacdo em saude centrado na integralidade e associado a realidade publica.
Diante desta premissa, a forma de ensinar e aprender clama por mudancas que
acompanhem essas transformacgdes, principalmente quando se considera o contexto
da sociedade da informacé&o, no momento em que a tecnologia teve grandes avangos
e as pessoas apresentaram novas condi¢c6es para o processamento de informagéo. A
nova conjuntura social, cada vez mais, requer profissionais que saibam atuar em
distintas situacdes, que usem uma linguagem apropriada e acessivel para variados
interlocutores e que apresentem agilidade na tomada de decisbes (XAVIER et al,
2014, MORAN, 2015; SCHULTZ, 2017).

Nesse contexto, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), publicadas a partir
de 2001, vém suscitando mudancas na formacéo dos cursos da area da saude atraves
da efetivacdo de préticas pedagogicas que se aproximem da realidade social,
realidade esta, que demanda, atualmente, dos profissionais, competéncias e
habilidades, como colaboracdo em equipes multiprofissionais e autonomia intelectual
para resolver problemas nas diferentes situacdes reais do seu cotidiano (XAVIER et
al ,2014; CHIESA et al, 2007; MITRE, 2008; ABREU, 2009).
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Vao se delineando, assim, as Metodologias Ativas (MA), como o conjunto das
estratégias educacionais que visam ao protagonismo do aluno, objetivando substituir
a visdo tecnicista, concorrendo para formacao de profissionais criticos, autbnomos e
reflexivos (MORAN, 2015; ABREU, 2009; AMARO:; SILVA, 2017).

Em se tratando da educacdo anatdmica, ciéncia responsavel por estudar a
forma e a estrutura do organismo humano, bem como as suas partes, desde o século
XIll, quando a disciplina de Anatomia Humana foi criada por Mondino de Luzzi, a
metodologia de ensino vem se restringindo até hoje, em um arranjo de aulas
expositivas e praticas de laboratério, em que os discentes formam seu entendimento
sobre a anatomia de um cadaver, permitindo a visualizacdo de estruturas, sobretudo
as do sistema musculo - esquelético, que se movimentam e funcionam no ser humano
vivo (BERGMAN et al, 2013, SCHULTZ, 2017).

O resultado desse processo, sem clareza e fora de um contexto, dificulta a
construcdo do conhecimento anatémico para aplicacdes clinicas, haja visto os alunos
ndo conseguirem relacionar os conhecimentos construidos no laborat6rio com o corpo
vivo, refletindo sua estrutura ou 6rgéos dos pacientes na pratica clinica. Nesse interim
percebe-se ainda a reducédo do senso de humanidade ou pessoalidade ao cadaver
gue estad sendo estudado, aspecto esse, que pode comprometer a formacdo dos
profissionais de saude, visto que atualmente, a atuacdo dos profissionais pressupde
um cuidado humanitério, que entende o ser humano para além das suas condicdes
fisicas e patoldgicas, com culturas e dinamicas proprias (JARIYAPONG; PUNSAWAD;
KONGTHONG, 2016; SCHULTZ, 2017).

Tal metodologia ainda requer muito esforco por parte dos discentes para
memorizar os marcos, aliado ao fato de haver grandes dificuldades tanto no
fornecimento de pecas anatdmicas, quanto nas condicbes de uso para 0 ensino,
associados aos procedimentos envolvidos no processo serem muito diferentes em
cada pais e universidade (LIMA-E-SILVA et al, 2015, NICHOLSON; REED; CHAN,
2016; NANJUNDAJAH; CHOWDAPURKAR, 2012, SCHULTZ, 2017).

No curso de Odontologia, na disciplina Anatomia Bucofacial, primordial para a
formacao do cirurgido-dentista, uma vez que o conhecimento obtido nesta disciplina
estara presente em toda pratica clinica, a realidade nao é diferente. Os alunos, logo
no inicio do curso, frequentemente, no segundo semestre, se deparam com a referida
disciplina que possui, na maioria das vezes, natureza teorica envolta pela presenca

de nomenclaturas diversas, muitas vezes, estranhas e complicadas de assimilagéo, o
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gque vem a colaborar com a(s) dificuldade(s) da nao visualizacdo das estruturas
anatdbmicas em funcionamento clinico. Ja para o professor, configura-se como uma
tarefa desafiadora e muitas vezes frustrante, visto que, por mais bem elaborados e
ilustrados os slides e demais materiais didaticos, os alunos mostram-se desatentos e
desinteressados. A aula é entediante, irritante e os objetivos propostos, na maioria
das vezes, ndo sao atingidos (GOULART et al, 2015; SILVA; BIAZUSSI; MACHADO,
2012).

Aliado as dificuldades supracitadas, este método de ensino configura-se como
um método reducionista de educacéo, em que o discente é condicionado a um olhar
exclusivamente anatamoclinico de seus pacientes. Diante do exposto, somos
induzidos a acreditar que a tbnica sobre o processo ensino e aprendizagem da
Anatomia Bucofacial pode ndo estar correspondendo as expectativas deste novo e
atual momento, em que as novas diretrizes curriculares nacionais para o Curso de
Odontologia (BRASIL, 2002) vem incentivando o ensino para mais proximo da
realidade da vida (MEIRELES; FERNANDES; SOUZA E SILVA, 2019, FORNAZIERO
et al, 2010).

Nesta perspectiva, surge a seguinte indagacdo: Como conseguir que 0
processo de ensino em Anatomia Bucofacial preconize a interdisciplinaridade
necessaria a uma visao integral do paciente voltado para a realidade social do nosso
pais, aliados a integracao teoria-préatica?

O primeiro passo é entender que o ensino da Anatomia Bucofacial precisa ser
repensado, buscando-se incorporar as diversas metodologias ativas de ensino que
possibilitam o protagonismo dos alunos no processo de ensino e de aprendizagem de
forma critica e reflexiva (FINN, 2018; FORNAZIERO et al, 2010).

Neste sentido, a Pintura Corporal apresenta-se, como uma metodologia ativa,
onde a pele é pintada, sendo esbocado na superficie corporal, a projecdo dos
musculos, veias, 0Ss0s, nervos e 6rgaos internos. Metodologia fundamentada na arte,
a pintura corporal proporciona aos discentes a assimilagdo dos conteudos de forma
lidica, ndo se restringindo apenas ao uso do estudo anatbmico, mas também como
um dispositivo para incorporar o exame clinico e as habilidades de comunicagéo
associadas (FERNANDES et al, 2018).

A Pintura Corporal contribui para a obtencéo de habilidades clinicas, incluindo
palpacao e ausculta, sendo estas, formas de dar vida a anatomia do cadaver. Durante

a pratica, a mesma propicia que o0s alunos associem estruturas anatdmicas com
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diagnésticos clinicos e assim, se destaquem na pratica profissional futura (FINN,
2018).

Baseadas nesta realidade, pesquisas sobre a eficacia da Pintura Corporal ou
“‘Body Painting”, enquanto metodologia ativa para o processo de ensino e de
aprendizagem tem sido desenvolvida por pesquisadores como Finn (2018),
Jariyapong; Punsawad; Kongthong (2016), Rocha et al (2016), dentre outros. No
entanto, o que se percebe é que o0 seu uso ainda € limitado na maioria das
universidades brasileiras, principalmente dentro dos cursos de Odontologia.

Possivelmente o uso limitado da referida metodologia esteja relacionado com
as lacunas ainda existentes no campo do Ensino da Anatomia Bucofacial que
precisam ser melhor pesquisadas, além do fato de ainda haver receio na adesao ao
novo, uma vez que o processo de mudanca é complexo, especificamente no campo
da saude, ou seja, significa romper com “antigos modelos” na formacdo em saude e,
particularmente, na formacdo eminentemente técnica do odontdlogo requer
considerar a historia das profissbes, acumulo de conhecimentos e modelos de
atencdo existentes no pais (CHIESA et al, 2007, XAVIER et al, 2014, MITRE et al,
2008; FERNANDES et al, 2018).

Em se tratando, portanto, da busca por melhorias no processo de ensino e
aprendizagem no contexto da anatomia Bucofacial e com base nesta problematica,
vérias questdes podem ainda ser levantadas: O perfil dos alunos influencia na ades&o
a metodologia da Pintura Corporal? Qual a percep¢do do aluno com relacdo a
metodologia da Pintura Corporal, comparado a metodologia tradicional com aula
expositiva, no que diz respeito a aprendizagem? Quais vantagens e desvantagens
percebidas pelos discentes com o uso da Pintura Corporal? Existe diferenca
significativa com relagdo ao desempenho e a retengéo do conhecimento dos alunos,
guando utilizada a Pintura Corporal como metodologia de ensino, comparado ao uso
da metodologia de aula expositiva tradicional no curto e longo prazo?

Apoés considerar o resgaste historico da tematica por meio da revisdo da
literatura, associada a experiéncia profissional da realidade relatada por integrantes
de departamentos de Anatomia Bucofacial, bem como da minha prépria experiéncia
como aluna da referida disciplina, aliada a vontade intrinseca de buscar respostas
para tais questionamentos tao inquietantes, o objetivo desta pesquisa foi, comparar o
desempenho e a retencdo de conhecimentos dos estudantes a partir da Pintura

Corporal, enquanto metodologia ativa, com as aulas expositivas na disciplina de
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Anatomia Bucofacial de um curso de Odontologia da cidade de Juazeiro do Norte —
CE. Esperou-se, com isso, auxiliar na ressignificacdo do processo de ensino e de

aprendizagem e a integracao teoria-pratica no contexto da Anatomia.
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2 OBJETIVOS

2.2 OBJETIVO GERAL

Comparar o desempenho e a retencdo de conhecimentos dos estudantes a
partir da Pintura Corporal, enquanto metodologia ativa, com as aulas expositivas na
disciplina de Anatomia Bucofacial de um curso de Odontologia da cidade de Juazeiro
do Norte — CE.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Identificar o perfil dos alunos participantes da pesquisa,;

v Comparar as percepcdes dos alunos sobre a metodologia da “Pintura Corporal”
e da aula expositiva;

v Analisar as vantagens, desvantagens e aquisicdo de habilidades da pintura
corporal a partir da percepc¢éo dos alunos;

v Comparar os resultados de desempenho e retencdo de conhecimentos dos
alunos que utilizaram a Pintura Corporal e aula expositiva tradicional a curto e longo
prazo a partir das avaliacGes aplicadas.

v Comparar os resultados de desempenho e retengcdo de conhecimentos dos
alunos que utilizaram a Pintura Corporal a curto e longo prazo a partir das avaliagdes
aplicadas.

v Comparar os resultados de desempenho e retencdo de conhecimentos dos
alunos que utilizaram a aula expositiva tradicional a curto e longo prazo a partir das
avaliacoes aplicadas.

v Confeccionar um guia operacional com orienta¢des para a utilizagao da Pintura

Corporal no ensino da Anatomia Bucofacial.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 PROCESSO DE ENSINO E DE APRENDIZAGEM EM SAUDE NO ENSINO
SUPERIOR

Ao contrario do que se acredita, os problemas educacionais no n0sso pais nao
estdo restritos & Educacdo Basica, podendo ser facilmente encontrados no Ensino
Superior (OLIVEIRA, 2017). No campo da saude, pesquisas tém evidenciado o
distanciamento existente entre o0 ensino proposto pelas universidades e as reais
necessidades da populacdo. O ensino é descontextualizado, revelando-se em um
nitido descompasso entre o perfil de egressos e as reais demandas de saude da
populacdo (CHIESA et al, 2007; MITRE et al, 2008). Nesse contexto, a formagéo de
profissionais de salde encontra-se em crise.

Diante desta problemética tem-se buscado a sistematizacdo de metodologias
de ensino a fim de minimizar os impactos apresentados anteriormente considerando-
se que o publico universitario em sua grande maioria € formado por adultos.
Compreende-se que os individuos adultos tém reunido ao longo de suas vidas,
informacdes e experiéncias que tem servido como base para o processo de producao
do conhecimento (OLIVEIRA, 2017, CARVALHO et al, 2010).

Neste sentido, reitera-se que o processo educativo do adulto se desenvolve
baseado em caracteristicas diferentes do processo educativo de uma crianca. Os
adultos sdo pessoas sensiveis a motivacfes internas para a aprendizagem. A
experiéncia desenvolvida por eles, quando articulada ao seu cotidiano contribui para
ampliarem seus processos de aprendizagem. Dessa forma, a metodologia de ensino
para os adultos deve ser focada no protagonismo dos mesmos, a partir da mediacao
do professor, o qual acompanha e contribui para a autonomia dos alunos (OLIVEIRA,
2017, CARVALHO et al, 2010; VOGT,; ALVES, 2005).

Nesta linha de pensamento, as praticas educativas proposta por Freire (2001)
e Knowles (1970) e Carvalho et al (2010), passam a ser compreendidas como
fundamentais para a formacao de profissionais em saude contribuindo com isso para
um processo mais critico e reflexivo dentro do contexto social vigente.

O modelo tedrico proposto por Knowles (1970) aborda a divergéncia entre os
processos educativos empregados para a educacdo das criancas e 0S processos

educativos empregados para a educagao dos adultos, compreendidos como dois
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dominios diferentes. Neste questionamento, Pedagogia é entendida como “a arte e
ciéncia de ensinar criangas” e Andragogia como “a arte e ciéncia de ajudar os adultos
a aprender”. Nesta perspectiva, 0 aspecto didatico dos dois modelos, Pedagogia e
Andragogia é diferenciado através da linguagem (BARROS, 2018; CARVALHO et al,
2010; VOGT,; ALVES, 2005).

Na concepcdo da Andragogia, podemos enfatizar seis diferentes aspectos
inerentes desse modelo que o distingue do modelo da Pedagogia, proposto como
modelo de educacgao para criancas (BARROS, 2018; CARVALHO et al, 2010; VOGT,
ALVES, 2005).

O primeiro aspecto refere-se a necessidade do aluno de saber ou conhecer. De
forma distinta ao modelo pedagdgico, que pressupde que a crianca precisa apenas
saber aquilo que o professor ensina, no modelo andragdégico, o aluno necessita saber
0 porqué daquele conteudo, de que maneira este conteudo o tera utilidade. Ou seja,
no tocante a Pedagogia, o conhecimento é obrigatorio, ja na Andragogia o
conhecimento sofre antes uma avaliacdo pelo aluno, para sé entdo, ser aceito
(BARROS, 2018; CARVALHO et al, 2010; VOGT; ALVES, 2005).

O segundo ponto compete ao conceito de quem aprende. Nesta logica, na
Pedagogia, supbe-se que a crianca tem uma funcdo de dependéncia em relacdo a
funcao do professor, que determina o que vai ser estudado. Na perspectiva do modelo
andragégico, o adulto é encarado como ser independente, provido de uma
consciéncia estabelecida, com estilos de vida e contextos no ambiente de trabalho, e
por esse motivo, os professores devem ter em mente que este aluno carece de
estimulos (BARROS, 2018; CARVALHO et al, 2010; VOGT; ALVES, 2005).

Mais do que ficar escutando, de modo passivo, a explanacdo, na maioria das
vezes, enfadonha, do contetdo, o adulto necessita produzir seu aprendizado e seu
desenvolvimento. Configura-se, assim, em uma aprendizagem mais focada no aluno,
na autonomia e na auto-gestdo, numa légica autodiretiva, para aplicacdo no cotidiano
(CARVALHO et al, 2010, BARROS, 2018). A educacao é vista, aqui, como de
responsabilidade conjunta entre professor e aluno (CARVALHO et al, 2010).

A Andragogia, segundo Vogt e Alves (2005) é uma metodologia de ensino que
objetiva entender o adulto, e que se revela em uma soma de permutas de saberes
entre o facilitador do conhecimento, representado aqui, pela figura do professor, e 0
estudante adulto. O professor, neste caso, atua como um agente de transformacéao,

dentro de um contexto, de aprendizagem autodirigida.
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A terceira questao dentro do contexto pedagogico da Andragogia engloba o tipo
de atribuicdo conferida a experiéncia de quem assimila o conhecimento, destacando-
se que, ao tempo que, no modelo pedagdgico acredita-se que a experiéncia da crianca
€ de pouca importancia no aprendizado, destacando-se somente a experiéncia do
educador neste processo, no modelo andragogico, tém-se em mente, que a
experiéncia do adulto confere valioso subsidio para promocdo da aprendizagem
(BARROS, 2018; CARVALHO et al, 2010; VOGT; ALVES, 2005).

Um quarto tépico encontra-se relacionado com o empenho de aprender. Nesta
guestao, as criancas estdo preparadas para assimilar tudo o que a sociedade delineia
como importante, ao passo que, os adultos aprenderdo o que eles acharem pertinente,
0 que de proveitoso eles encontrarem para resolucdo de seus problemas no seu dia
a dia (CARVALHO et al, 2010; BARROS, 2018; VOGT; ALVES, 2005).

O quinto aspecto envolve a ldgica e a direcdo depositados a aprendizagem. Na
pedagogia, o sentido daquele conteido apresentado pelo professor sé sera
compreendido a longo prazo, enquanto, no modelo andragégico, a razdo das
aprendizagens esta na sua contribui¢cdo a curto prazo, para que auxiliem na resolucéo
de problemas, de forma pratica e efetiva (BARROS, 2018; VOGT; ALVES, 2005).

O sexto aspecto discutido pela Andragogia, refere-se a motivacdo para
aprender que, nos adultos, vém de estimulos internos, da satisfacdo no trabalho e da
propria autoestima, ao passo que para criancas, a motivacdo € fruto de estimulos
externos. Os adultos, por si sO, se automotivam. Ja as criancas necessitam de algo
do exterior para se sentirem estimuladas a aprender (CARVALHO et al, 2010;
BARROS, 2018; VOGT; ALVES, 2005).

Diante deste contexto, Carvalho et al. (2010) acreditam que € de suma
relevancia, destacar este modelo nas universidades e instituicbes de ensino superior
para maior qualidade educacional. A expressdo “qualidade educacional” tem sido
aplicada para mencionar a eficiéncia, a eficacia, a efetividade e a relevancia do ambito
educacional, e, na maioria das vezes, dos sistemas educacionais e de suas
instituicdes (DAVOK, 2007).

A eficiéncia, segundo Sander (1995) é o fundamento econdmico que indica a
habilidade de proporcionar o maximo de efeitos com o minimo de recursos, energia e
tempo. Ja a efichcia empenha-se com a conquista dos objetivos pedagdgicos
propostos da educacdo. A efetividade retrata o potencial da educacdo em

responsabilizar-se pelas preocupacdes, exigéncias e necessidades da sociedade. A
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relevancia, por sua vez, esta diretamente associada a atuacdo da educacédo para a
melhoria do desenvolvimento humano e qualidade de vida dos individuos e grupos
que participam do sistema educacional e da comunidade como um todo. Esses quatro
aspectos nao se excluem e sim, se complementam entre si.

O modelo proposto por Freire (2001) estrutura-se no dialogo e na comunicacao,
ambos, servindo de base para o desenvolvimento dos pressupostos pedagogicos,
colaborando para ampliar o conhecimento, numa relagdo pedagogica democratica
entre educadores e educandos. No entanto, na préatica de Freire (2001), a relacéo
entre 0s aspectos politico e cultural dos alunos com o processo da educacéo € bem
mais enfatizada, defendendo-se, por parte dos professores, de uma postura
educacional que fixa o ato de ensinar como um ato politico, de conhecimento,
portanto, como uma atitude de criagéo.

Na sua proposta de modelo educacional, Freire (2001) se ople a pratica
pedagogica autoritaria, fundamentada no método da cartilha, que desvaloriza os
alunos e inviabiliza o pensamento critico. Evidencia-se por se identificar como uma
educacao libertadora e problematizadora, em que todos os envolvidos, docentes e
discentes, estdo ativos no dialogo, relacionando-se livre e democraticamente, numa
conduta que produz conhecimento. Em contrapartida, a educacdo opressora,
bancaria, onde os conteudos sdo depositados pelo professor, este compreendido
como detentor de todo conhecimento, deverdo ser memorizados passivamente pelos
alunos.

Na pratica freiriana, o ato de ensinar ndo se limita a sala de aula, mas se
estende para além, envolvendo os campos, social, politico e cultural, considerando
como referenciais de andlise, os referenciais historicos e soécio-existenciais dos
educandos (BARROS, 2018; CHAGAS et al, 2009).

Nos dois modelos, o aluno € um ser independente e protagonista do processo
de ensino e de aprendizagem, competindo ao professor, fomentar e incentivar a
autonomia, lancando méao da experiéncia do aluno como um precioso artificio para
oportunizar a aprendizagem, seja para resolucéo de problemas a curto prazo (modelo
andragogico), seja para aquisicdo de conhecimento pela analise critica da realidade a
longo prazo (modelo freiriano), através de metodologias ativas e experienciais
(BARROS, 2018; CARVALHO, et al, 2010).



24

Outro ponto importante na estruturacdo do conhecimento dos individuos
adultos consiste na motivagdo?, que deve ser analisada como um ponto critico do grau
de qualidade da aprendizagem e da performance do aluno no ambiente da
universidade (OLIVEIRA, 2017, CAMARGO, C; CAMARGO, M.; SOUZA, V, 2019).

Teoricos como Camargo e Souza (2019) e Oliveira (2017) advogam que a
motivacdo € um dos pontos fundamentais que colaboram e que precisam ser
usufruidos no processo de ensino e de aprendizagem. Piaget apud Oliveira (2017)
resguarda a motivacdo como o dispositivo de despertar o aluno a solucionar as
provocacdes propostas pelo docente. Vygotsky apud Oliveira (2017) considera que o
aluno estimulado terd um desempenho melhor do que o aluno desmotivado. Portanto,
considera-se que a aprendizagem e a motivagéo séo dois fatores relacionados. O nao
cumprimento de um, promove o nao cumprimento do outro (OLIVEIRA, 2017).

Uma das concepcgdes aplicadas para entender a motivacdo humana e suas
conexdes com o dominio da educacao é a Teoria da Autodeterminacéo. Essa teoria
tem por finalidade favorecer a motivagéo no trabalho, nas relagdes interpessoais e no
processo de ensino e de aprendizagem (BERNARDINO et al, 2018, OLIVEIRA, 2017).

A teoria descrita € classificada em: Motivacdo Intrinseca (Ml), Motivacdo
Extrinseca (ME) e Desmotivagao. A Motivagao Intrinseca esta associada a “fazer algo”
deliberado, porque experimenta prazer em fazé-lo, sem obrigacédo de prémio, também
conhecida como Motivacao Autbnoma (BERNARDINO et al, 2018, OLIVEIRA, 2017).

A Motivacao Extrinseca, também conhecida como ndo-intencional, equivale em
“fazer algo”, mas por meio da exigéncia externa, no intuito de alcangar um futuro mais
favoravel, para conquistar uma meta, ou receber um presente. Conhecida como
Motivacdo Controlada (BERNARDINO et al, 2018).

Além destas, ressalta-se a Desmotivacdo ou Auséncia de motivacao (DES),
guando nao se sente estimulado ou quando ndo ha razGes para empreender algo
(BERNARDINO et al, 2018, OLIVEIRA, 2017).

A motivacao Intrinseca € primordial para os alunos de todos os cursos, inclusive
para os cursos da area de saude, pois pode favorecer mudancas consideraveis no

perfil desse profissional, tornando-os técnicos com maior autonomia, com postura

! Motivagéo: vontade de aprender; uma demonstracéo de objetivo e entusiasmo que cada pessoa traz
dentro de si. A palavra motivar vem do Latin motus que quer dizer mover-se; para fornecer, estimular
ou efetuar alguma movimentacao interna, impulso ou inten¢cdo que faz com que uma pessoa aja de
uma certa maneira (CARMARGO; SOUZA, 2019).
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reflexiva e critica. Este perfil condiz com as ferramentas necessarias para solucionar
0s problemas que atingem a comunidade e o individuo (BERNARDINO et al, 2018).

Apesar das transformacdes no processo de ensino e de aprendizagem serem
urgentes no contexto das universidades e instituicoes de ensino superior e a
existéncia de modelos e métodos que auxiliem nesse processo, tais mudancas no
contexto da educacéo se apresentam bastante complexas, especificamente no campo
da saude (ANASTASIOU; ALVES, 2009).

As dificuldades surgem, uma vez que existe uma forma de trabalho com
predominéancia na exposicao do contetdo, em aulas expositivas para transmissao da
informacéo, reforcando uma acéo de conteudos prontos, acabados e determinados. A
palestra é entendida como a principal forma de trabalho e os préprios alunos esperam
do professor a continua exposi¢ao dos tépicos que serao apreendidos (ANASTASIOU,;
ALVES, 2009). Ainda resta a incerteza quanto aos resultados: na estratégia da aula
expositiva se garante a relacdo tempo/conteddo com precisdo para se atingir os
resultados da aula (ANASTASIOU; ALVES, 2009; MITRE et al, 2008; FREITAS et al,
2016).

Os desafios de atuar numa nova prerrogativa em relacao ao processo de ensino
e de aprendizagem, de carater dinamico e néo linear, sdo muitos, desde lidar com
guestionamentos, duvidas, inser¢cdes dos alunos, criticas, resultados incertos,
respostas incompletas e perguntas inesperadas, até uma modificacdo na dindmica da
aula, com o rompimento da disciplinaridade estabelecida (ANASTASIOU; ALVES,
2009; MITRE et al, 2008; FREITAS et al, 2016).

3.2 O ENSINO DE ANATOMIA HUMANA E SUAS IMPLICACOES PARA O ENSINO
DE ANATOMIA BUCOFACIAL

Anatomia é a ciéncia que tem sua tradicdo associada a medicina. Ha evidéncias
de que seu primordio data de tempos antigos, quando a escolha de pedacos de
animais designados para consumo humano carecia de indiscutivel entendimento
anatdémico. O momento histérico mais explorado da anatomia aconteceu em 384 a.C.,
guando Aristételes classificou a principal artéria do corpo, a aorta. Tempos depois,
130 d. C., Galeno também colaborou com essa ciéncia através de constatacfes

pertinentes a anatomia de babuinos e porcos, numa época na qual a dissecacéo de
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humanos néo era permitida, devido ao apelo religioso de respeito ao corpo e protecao
a alma dos mortos (FOUREAUX, G., et al, 2018; JUNIOR, J. et al, 2014).

No decorrer do renascimento, a dissecacdo humana passa e ser uma pratica
aceita inicialmente para descobrir e estudar a natureza das pestes e desvendar as
causas das mortes de pessoas importantes. Entretanto, essa pratica ampliou seus
objetivos ao permitir o estudo sistematico e a observacédo mais precisa e cientifica do
corpo humano, fazendo com que a aprendizagem da Anatomia baseada em
evidéncias passasse a ser a principal colaborag&o para os conhecimentos anatdmicos
naquela época. Neste mesmo periodo, Leonardo da Vinci (1452 — 1519), se
sobressaiu na arte da anatomia, originando o simbolo da anatomia, o Homem
Vilruviano (JUNIOR, J. et al, 2014).

O primeiro Tratado de Anatomia foi publicado em 1543 por Andreas Vesalius
gue sequestrava corpos de criminosos mortos e esmiucava todas as estruturas,
detalhando-as cuidadosamente. Desse modo, delimitou os 6rgdos mais importantes,
nervos e musculos do corpo humano, dando inicio entdo, a aprendizagem
sistematizada da Anatomia Humana (FOUREAUX, G., et al, 2018).

A partir de entdo, a disciplina de Anatomia Humana e derivadas, como a
Anatomia Bucofacial, tornou-se disciplina obrigatéria nos curriculos para os cursos da
area da saude, considerada uma ciéncia basica que sustenta todos os cuidados de
saude, tendo como objetivo central, fornecer ao aluno, ferramentas para auxiliar no
raciocinio clinico. Simboliza a ciéncia que se dedica ao estudo macro e microscopico
da constituicdo e do desenvolvimento humano (LIMA; SILVA; MACHADO; BIAZUSSI,
2012; NICHOLSON; REED; CHAN, 2016; JARIYAPONG; PUNSAWAD;
KONGTHONG, 2016; FERNANDES et al, 2018; SCHULTZ, 2017; FOUREAUX, G., et
al, 2018).

Ao mesmo tempo, que a Anatomia Bucofacial provoca consideravel curiosidade
entre 0s estudantes dos cursos da area da Odontologia, por outro, provoca medo, em
razao das particularidades de aprendizagem, que necessita a obtencdo de uma nova
terminologia e definicdo de relagéo entre 0s novos termos e insercao funcional a vida
profissional (FOUREAUX, G. et al, 2018).

Tradicionalmente, a metodologia de aprendizagem preferencial para a
anatomia de superficie (definida como as estruturas anatdmicas ou caracteristicas
identificaveis do lado de fora do corpo como projecdes de superficie) tem sido uma

associacdo entre aulas expositivas e delimitacdo de tais estruturas em cadaveres,
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dentro de laboratorios (FINN, 2018; NICHOLSON; REED; CHAN, 2016;
JARIYAPONG; PUNSAWAD; KONGTHONG, 2016; NANJUNDAJAH;
CHOWDAPURKAR, 2012; MONTES; SOUZA, 2010).

O principio das aulas expositivas é o de oferecer no¢cbes pedagogicamente
estruturadas ao discente sobre determinado conteddo anatdmico, o que usualmente
se realiza por meio da exposicdo de imagens e de videos, além da orientacdo de
estudos, fazendo uso de livros atlas e textos. De outra forma, as aulas praticas com
pecas cadavéricas, possibilitam a visualizacdo tridimensional da forma e a
compreensao de sua disposicdo e textura. Somados a isso, através do cadaver inteiro,
€ aceitavel indicar a exata localizacdo dos 6rgaos, assim como suas relacdes com as
demais estruturas e superficie corporal (JUNIOR, J. et al, 2014).

O conhecimento de Anatomia se defronta muitas vezes com muitos desafios.
Em se tratando do estudo da teoria, o desafio estd na aquisicdo aos livros textos e
atlas, devido ao seu preco elevado e a caréncia de algumas bibliotecas em ter
exemplares remodelados e que respondam a necessidade. Além dessa maneira de
retratar o conteudo favorecer uma formagéo desumanizada e segmentada, limitando
condicBes de saude ou doenca a uma fracdo do corpo, esquecendo outros sistemas
e suas relagdes (SCHULTZ, 2017; JUNIOR, J. et al, 2014).

Em se tratando das aulas expositivas de Anatomia Bucofacial, o que se percebe
atualmente, na maioria das universidades é que o professor “despeja” o conteudo,
restando aos alunos, de forma passiva e apatica, memoriza-lo, numa tentativa
frustrada de aprendizado (SILVA; BIAZUSSI; MACHADO, 2012). Goulart et al (2015)
concordam e acrescentam que o processo de ensino e aprendizagem da anatomia se
mostra de forma “dificil e complexa” uma vez que a memorizacao de estruturas
perenes e nomes dificeis torna a atividade desestimulante para a maioria dos alunos,
se ndo ministrada de uma forma participativa.

Como complemento a essa metodologia, figuram-se as aulas praticas em
laboratorio em que, os alunos demarcam as estruturas em cadaveres, que muitas
vezes, estdo em péssima condicdo de conservacdo. Outra dificuldade € a prépria
caréncia de cadaveres nao reclamados, por conta, em parte da burocracia envolvida
na aquisicdo, que na maioria das vezes, se revela de maneira irregular, mesmo
havendo no pais, apoio juridico (FINN, 2018; JUNIOR, J. et al, 2014).

No Brasil, 0 uso de cadaveres em estudos da area da saude é permitido pela

Lei 8.501, de 1992, que sofreu alteracdo em 2011, quando ficou definido que o
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cadaver nao reclamado junto as autoridades publicas, no prazo de 30 dias, poderia
ser destinado as escolas. Em 2011, a Comissdo de Assuntos Sociais do Senado
aprovou projeto de lei que estendeu esse direito a cursos como Educagédo Fisica,
Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutricdo e Odontologia, ja que
anteriormente o uso de cadaveres para fins cientificos era restrito a medicina
(SCHULTZ, 2017; MONTES; SOUZA, 2010).

O problema da sujei¢do da anatomia dos cadaveres € que, na prética clinica, a
Anatomia Humana é particularmente observada por profissionais de salde na forma
viva ou por meio de formas comuns de imagens médicas, como a radiografia. Nos
laboratorios, os alunos aprendem no universo da anatomia estatica de um cadaver.
Ademais, muitos profissionais clinicos sinalizam que os anatomistas ensinam aos
alunos muitos detalhes e ndo se concentram o suficiente em ressaltar as estruturas
gue realmente sdo mais importantes na clinica (COOKSON; AKA; FINN, 2018).

Pesquisas ressaltam que o processo de ensino e de aprendizagem tradicional
em Anatomia, na maioria das vezes, apresenta-se como um método superficial de
aprendizado, em que o aluno ndo consegue encontrar significado para o novo
conhecimento, ndo se envolve com ele, ndo busca conexdes, nem faz implicacdes
clinicas, configurando-se como uma atividade entediante e sem sentido. Toda essa
conjuntura, aliado aos desafios de uma disciplina repleta de regulamentos,
usualmente inserida nos curriculos dos primeiros semestres da graduacéo, figuram-
se como obstaculos para obtencdo do assunto e convertem-se na falta de interesse
do aluno (LIMA E SILVA; MACHADO; BIAZUSSI, 2012; NICHOLSON; REED; CHAN,
2016; NANJUNDAJAH; CHOWDAPURKAR, 2012; MCMENAMIN, 2008, SCHULTZ,
2017; JUNIOR, J. et al, 2014; MONTES; SOUZA, 2010).

Diante dessa problematica, inUmeros estudos, como o de Schultz (2017)
indicam a necessidade de reavaliagdo dessa metodologia de ensino nos cursos da
area da saulde, visto que, sua suposta eficiéncia pode desmerecer outros
conhecimentos fundamentais para o exercicio profissional.

Face as dificuldades relatadas, tem-se ainda os desafios para inserir na pratica
pedagdgica, metodologias que venham a colaborar para os estudantes a vencerem
os desafios de aprendizagem (JUNIOR, J. et al, 2014). Para Silva, Biazussi, Machado
(2012) o professor, nesse contexto, deve possuir o dominio teorico, curricular,

pedagogico e experiencia para correlacionar o ensino de anatomia com a clinica
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observada, chegando assim o mais proximo da realidade e despertando  maior

interesse por parte dos alunos.

3.3 METODOLOGIAS ATIVAS NO ENSINO DA ANATOMIA

A sociedade contemporanea tem exigido transforma¢des no comportamento,
nas atitudes e nos relacionamentos pela constante evolugdo da tecnologia
educacional que culmina na necessidade de suscitar reflexdes sobre a pratica
pedagdgica, processo este que deve ser discutido entre educadores e profissionais
da saude (FORNAZIERO et al, 2010; SCHULTZ, 2017).

Os docentes que pretendem formar alunos devem atentar para as mudancas
da coletividade, compreendendo as caréncias preferenciais em cada area de atuacao,
oportunizando uma formacao ao discente que o possibilite ambicionar tornar-se um
profissional liberto da visdo unilateral que dita valores e crencas dos grupos sociais,
com um perfil critico e criativo frente as distintas situagfes do cotidiano, com bom
dominio da tecnologia em vigor, de dindmica em grupo e destreza na comunicacao
(FORNAZIERO et al, 2010; SCHULTZ, 2017).

Para que os professores sigam essa orientacdo, os curriculos dos cursos nao
deveriam continuar com modelos tradicionais, baseados em disciplinas isoladas, que
nao levem em conta os frequentes processos de mudanca. Os projetos pedagdgicos
dos cursos de graduacdo devem ser continuadamente revisados a partir de um
método de estruturacdo que disponha da participacéo de todos os envolvidos. Um dos
itens que deve participar da reviséo é o processo pedagdgico empregado as diferentes
disciplinas, em que atualmente as teorias tém apontado para necessidade da
interdisciplinaridade e da integracao teoria-pratica. A maneira de ensinar deve seguir
0 movimento sociocultural, levando-se em consideragdo, o acesso a informacéo
(SCHULTZ, 2017; OLIVEIRA et al, 2020).

Técnicas que conduzem o aluno para um estado de inércia deve ser
mensurada, ndo somente pela informacdo especifica, mas também por uma
sequéncia de habilidades que evidencia um conhecimento generalista, adequado com
a realidade que o futuro profissional estara enquadrado. As estratégias devem ser

aperfeicoadas, provocando o aluno a criticidade, a reflexdo e a criatividade,

qualidades imprescindiveis na sua qualificacdo profissional. Nesse entendimento, 0
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aprender deve englobar a criacdo ativa do saber e a producdo de capacidades
intelectuais pelo proprio aluno (SCHULTZ, 2017; FOUREAUX, G. et al, 2018).

Nesse sentido surgem as metodologias ativas (MA). Os primeiros indicios de
praticas que dao origem as MA remontam a época moderna, expressa no interior de
diferentes acepcdes — consoantes sentidos das palavras que integram essa
expressao e de acordo com cada contexto histérico. A proposta filoséfico-educacional
se ancora no protagonismo do aluno-sujeito, que procede com escolhas e exercita
discernimentos/reflexdes nos contextos proprios de vida e aprendizagem. Supera-se,
assim, o modelo de ensino centrado no professor (GEWEHR et al, 2016).

Os contrastes entre as sociedades do mundo como todo e suas respectivas
culturas resultam em diferentes necessidades e compreensdes de mundo, podendo
justificar tanto te6rica, como ética e politicamente a diversidade de MA de ensino. Ao
longo da historia da educacgéo vem-se tecendo uma rede conceitual coesa, bem como
a Episteme metodoldgica que delineia um campo de relacdes e de continuidades para
discursos e préticas nesse ambito (FRANCISCO, 2015).

Aprender tem sido, cada vez mais, uma pratica mediada por metodologias em
gue estudante, e professor em colaboragéo aprendem. O espaco da sala de aula virou
laboratorio de vivéncias e lugar de compartilhamentos (ndo sé de acumulo de coisas,
gue pode ser o conhecimento). Oportunidades pedagdgicas devem ser requeridas
para que os alunos apliguem os conhecimentos tedéricos, desenvolvendo ndo sé
habilidades técnicas, mas também politicas e relacionais (XAVIER et al, 2014).

A utilizacdo das Metodologias Ativas (MA) tem possibilitado o professor deixar
a posicao de detentor do conhecimento, para tornar-se facilitador dos processos vivos
que ocorrem em sala de aula. O conhecimento esté para o aluno e ele deve encontrar
0S meios de acessa-los e aprender a aplicar, transformando realidades. Por essa
perspectiva, as informacdes passam a fazer sentido dentro de contextos dindmicos e
a (re)construcdo das praticas, quando lhe €& permitido, vem do confronto com
problemas reais ou simulados (DIESEL; SANTOS BALDEZ; NEUMANN MARTINS,
2017; MELLO; ALVES; LEMOS, 2014; FARIAS; MARTIN; CRISTO, 2015).

A visdo da Aprendizagem Significativa apresenta-se como uma variavel
consideravel e propria das metodologias ativas. Proposta por David Ausubel (1980),
essa concepcgao sugere uma interface entre os conteudos académicos e a experiéncia
de cada aluno, de maneira que o discente consegue aprender consideravelmente

determinado conteddo, no instante em que adquire e acrescenta novos
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conhecimentos aquelas que ja existiam em sua estrutura cognitiva, oportunizando
maior assimilacdo do conhecimento (CHIESA et al, 2007; MELLO; ALVES; LEMOS,
2014). Nesta logica, para que haja aprendizagem significativa, além do conteudo ser
significativo para o educando, o mesmo deve estar motivado para aprender (MELLO;
ALVES; LEMOS, 2014; FOUREAUX, G., et al, 2018).

No campo da Anatomia Bucofacial sdo necessarios mais recursos visuais ao
invés de dissecacdes cadavéricas, trazendo o ensino para o mais préximo da
realidade, facilitando a relacdo do contetdo ministrado com a clinica (FINN, 2018;
JARIYAPONG; PUNSAWAD; KONGTHONG, 2016; BERGMAN et al, 2013; LIMA-E-
SILVA et al, 2015; COOKSON; AKA; FINN, 2018).

O ensino de Anatomia Bucofacial necessita de acbes eficazes, técnicas e
recursos potencialmente significativos, ou seja, que possam fazer parte de
experiéncias vividas pelos alunos, com fins relevantes para todos os envolvidos, e que
estejam disponiveis e adequados ao contexto de aprendizado do estudante
(FOUREAUX, G. et al, 2018).

Para que o discente atinja competéncias e habilidades satisfatorias, €
recomendavel, sobretudo, um ambiente de aprendizagem com atividades para a
solucéo de problemas, promovendo a integracdo com varias outras disciplinas de um
curso de saude, dentro de um modelo integrado, aplicado e relevante para o0s
estudantes (LIMA-E-SILVA et al, 2015; NICHOLSON; REED; CHAN, 2016).

A literatura atualmente retrata a criagdo coletiva de momentos de
experimentacdo, com cenarios diversos de aplicacdo de metodologias ativas nas
universidades, com relatos de experiéncias socializados, em que as dificuldades séo
objeto do estudo, visando a superacao de entraves (ANASTASIOU; ALVES, 2009;
SCHULTZ, 2017).

Em resposta a necessidade de mudanca nas metodologias atuais de ensino de
anatomia Bucofacial para outras que considerem o contexto clinico, deu-se uma
mudanca para anatomia viva, em que a visualizacdo das estruturas anatomicas
acontece em um corpo vivo, em movimento. Algumas op¢des vém apontando
resultados satisfatorios, nesse sentido, revelando-se eficazes, com um maior
envolvimento dos discentes nesta disciplina, resultando assim, em um maior
aprendizado (LIMA-E-SILVA et al, 2015; LIMA E SILVA; MACHADO; BIAZUSSI, 2012;
NANJUNDAJAH; CHOWDAPURKAR, 2012; FINN, 2018).
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A anatomia ensinada por uma abordagem de sistemas, tradicionalmente
apoiada pela disseccéo de corpo inteiro ndo é mais coerente com o contemporaneo,
e perde lugar para uma abordagem integrada com o surgimento de técnicas
inovadoras de ensino vivas como 0 uso de pecas sintéticas, simuladores, exames de
imagens, ultrassom, dispositivos virtuais de ensino, pintura corporal, dentre outros
(COOKSON; AKA; FINN, 2018).

Sao muitos os beneficios ao trazer as metodologias ativas para dentro da sala
de aula articuladas ao processo didatico. No entanto, para que os alunos tenham um
bom desenvolvimento, € imperioso o conhecimento e a aplicabilidade de cada uma
dessas metodologias ativas pelo professor, salientando, inclusive, que uma
metodologia ndo exclui a possibilidade de combinar outras, ao contréario, tal
multiplicidade pode resultar em uma superagao nos resultados, quando comparados
ao emprego isolado de uma metodologia (FARIAS; MARTIN; CRISTO, 2015).

3.3.1 Pintura Corporal ou “Body Painting”

Arte e anatomia se relacionam durante séculos e essa relacdo parece que
acontece de forma simbidtica. As contribuicGes de Leonardo Da Vinci? realizadas
entre os anos de 1452 e 1519, quando comec¢ou um dos mais impressionantes
levantamentos de anatomia para entender o funcionamento dos érgaos, do esqueleto,
musculos e tenddes, simbolizado por desenhos anatdmicos, auxiliou 0s anatomistas

a desvendar particularidades de forma aprofundada do corpo. (Figura 1)

FIGURA 1: Desenhos anatdbmicos de Leonardo da Vinci
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Fonte: DA VINCI, L. Os Cadernos Anatdémicos de Leonardo da Vinci. Sao Paulo: Atélie Editorial,
2012.

2 Leonardo di Ser Piero da Vinci, ou simplesmente Leonardo da Vinci, foi um polimata nascido na atual
Itdlia, uma das figuras mais importantes do Alto Renascimento, que se destacou como cientista,
matematico, engenheiro, inventor, anatomista, pintor, escultor, arquiteto, botanico, poeta e musico.
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Da maneira semelhante, a arte da Renascenca dos séculos XIV e XV, foi
vigorosamente inspirada pela anatomia, através dos desenhos de disseccao feitos
através dos achados, eternizados pela ciéncia. Textos com formas de naturalistas com
interpretagéo artistica atualmente ainda integram o ensino em anatomia, como meio
de aprendizagem (COOKSON; AKA; FINN, 2018).

A pintura corporal ndo é uma metodologia recente, tendo sido aplicada por
diversas culturas por anos, como maneira de identificacdo coletiva em rituais. Os
indios, por exemplo, utilizam a pintura corporal como meio de expresséo ligado aos
diversos manifestos culturais de sua sociedade. Para cada evento ha uma pintura
especifica: luta, caca, casamento, morte. Todo ritual indigena é retratado nos corpos
dos mesmos na forma de pintura, é a expressao artistica mais intensa dos indios
(COOKSON; AKA; FINN, 2018).

Descrita pela primeira vez, em 2002, como metodologia de ensino, nos Estados
Unidos, a Pintura Corporal vem se consolidando no ensino no Brasil, auxiliando no
processo de aprendizagem na disciplina de anatomia, através da ilustracdo de
visceras, delimitacbes de ossos, de vasos, nervos e musculos (FINN, 2018;
JARIYAPONG; PUNSAWAD; KONGTHONG, 2016; MCMENAMIN, 2008;
COOKSON; AKA; FINN, 2018).

A pintura corporal ou “Body Painting” surge como uma alternativa para inserir
os alunos a anatomia de superficie dentro do contexto de sala de aula, atribuindo vigor
a anatomia cadavérica, possibilitando que o aluno absorva um maior nimero de
informacdes, incrementando a assimilacdo das aulas teoricas e aumentando o
interesse pelo conteddo, em relacdo ao método tradicional de ensino (FINN, 2018;
LIMA-E-SILVA et al, 2015; BERGMAN et al, 2013; NICHOLSON; REED; CHAN, 2016;
JARIYAPONG; PUNSAWAD,; KONGTHONG, 2016; NANJUNDAJAH;
CHOWDAPURKAR, 2012; GOULART et al, 2015; FERNANDES et al, 2018; FINN;
WHITE; ABDELBAGI, 2011; MCMENAMIN, 2008).

Na literatura de educacdo médica, a pintura corporal é retratada como a técnica
de pintura detalhada de estruturas internas na superficie do corpo. Essa técnica tem
sido aceita no contexto da educacdo anatdémica, por ter ndo so a funcdo apenas de
ensinar anatomia de superficie e exame clinico, mas também oferecer estratégias
para o desenvolvimento de outras habilidades, como a comunicacao, trabalho em
equipe, palpacdo profissional apropriada e habilidades de exame, bem como o

desenvolvimento de roteiros associados para solicitar despir-se dentro de exames
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clinicos (FINN, 2018; NICHOLSON; REED; CHAN, 2016; MCMENAMIN, 2008;
COOKSON; AKA; FINN, 2018).

A Pintura Corporal proporciona o envolvimento do aluno de forma ativa no
aprendizado, saindo da posi¢do passiva, na qual o mesmo tem que ter iniciativa,
originalidade e agir de forma cooperativa, traduzindo-se em um comportamento de
investigacdo, de questionamento, de estudo autbnomo e, principalmente de
envolvimento e de encantamento com a formacao (FINN; MCLACHLAN, 2010).

Somando-se a isso, a Pintura Corporal apresenta-se como de féacil
aplicabilidade, para isso utiliza-se de materiais simples e de baixo custo, tais como
tintas, pincéis e potes, possui rapida execucado e envolve um grande niumero de alunos
de forma efetiva (FINN, 2018; LIMA-E-SILVA et al, 2015; NICHOLSON; REED; CHAN,
2016; JARIYAPONG; PUNSAWAD; KONGTHONG, 2016; FERNANDES et al, 2018;
MCMENAMIN, 2008).

A coloragdo é mais proxima do natural, em comparagdo com o cadaver, além
da oportunidade de os alunos poderem observar o corpo em movimento. No processo
tradicional, com o0 uso de cadaveres, 0S mesmos passam por pProcessos quimicos,
para ndo se deteriorar e por isso, os musculos acabam enrijecendo, dificultando a
visualizagdo dos movimentos (FINN; MCLACHLAN, 2010).

Pesquisas realizadas por Finn, 2018, Nicholson; Reed; Chan, 2016,
Jariyapong; Punsawad; Kongthong, 2016 apontam que em relagdo a técnica, a
maioria dos alunos defende a utilizacdo da pintura corporal e consideram esta como
um recurso precioso para preservar o conhecimento anatdomico. Os autores relatam
gue a experiéncia da pintura corporal, juntamente com a aprendizagem de pares pela
socializacdo, faz com que os alunos se sintam mais confiantes, ao adotar o papel de
profissionais, abordando pacientes (FINN, 2018; NICHOLSON; REED; CHAN, 2016;
JARIYAPONG; PUNSAWAD; KONGTHONG, 2016).

Para os anatomistas, a pintura corporal € reconhecida como uma técnica
altamente eficaz para o ensino da anatomia de superficie, no entanto, ressaltam o uso
apropriado, selecionando o conteudo adequado e definindo previamente os objetivos
(COOKSON; AKA; FINN, 2018).

A Pintura Corporal também é citada como uma estratégia para reduzir a
ansiedade comumente apresentada pelos discentes durante a realizacdo de exames
fisicos, particularmente com os colegas (FINN; MCLACHLAN, 2010). A auséncia do
odor caracteristico dos corpos preservados dos laboratdrios também se revela como
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uma vantagem da técnica pelos alunos. Associe-se a isso a participacdo ativa e a
dimenséao cinestésica do processo de pintura corporal, somadas as imagens reais e
as cores vibrantes, como principais fatores que justificam sua visao otimista como
estratégia de aprendizado (NANJUNDAJAH; CHOWDAPURKAR, 2012; FINN, 2018;
JARIYAPONG; PUNSAWAD; KONGTHONG, 2016; FINN; WHITE; ABDELBAGI,
2011).

Destaca-se aqui as questfes éticas que envolvem o respeito ao ser humano,
visto que, os discentes sao orientados a desenvolver uma postura de respeito frente
ao corpo, compreendendo os limites para os momentos de toque e palpacéo, unindo
o aprendizado da técnica com o da ética no contato dos alunos com outras pessoas
(FINN; MCLACHLAN, 2010; SCHULTZ, 2017).
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO E ABORDAGEM DO ESTUDO

A pesquisa apresenta-se como sendo do tipo comparativa, descritiva,
documental, com abordagem quantitativa, cujo foco principal consiste em comparar
o efeito da Pintura Corporal, enquanto metodologia ativa, com aulas expositivas na
disciplina de Anatomia Bucofacial considerando para isso o desempenho e a retengéo
de conhecimentos do estudantes de um curso de Odontologia, localizado no municipio
de Juazeiro do Norte — CE. Para isso buscar-se-4 contextualizar a referida
investigacdo com as novas exigéncias do mercado no que diz respeito a ciéncia da
saude e com a arte de ensinar.

Segundo Chilcote (1998), as pesquisas comparativas permitem a analise de
dados concretos e a deducdo de semelhancas e divergéncias de elementos
constantes, abstratos e gerais, propiciando investigacdes de carater indireto.

Segundo Gil (2010), as pesquisas descritivas tém como objetivo principal a
descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fenémeno, ou o
estabelecimento de relacdes entre variaveis. Esse tipo de pesquisa, segundo Selltiz,
Wrightsman, Cook (1965), objetiva descrever um fenbmeno ou situagéo
detalhadamente, em especial o que esta ocorrendo, possibilitando distinguir, com
exatiddo, as caracteristicas de um individuo, de uma situacéo, ou de um grupo, bem
como identificar a relacdo entre os eventos.

Com relacdo a pesquisa quantitativa, Richardson (1999) caracteriza, pelo
emprego da quantificagcdo, tanto nas modalidades de coleta de informagdes quanto
no tratamento delas por meio de técnicas estatisticas. Para Mattar (2001), a pesquisa
quantitativa busca a validacdo das hipoteses mediante a utilizagdo de dados
estruturados, estatisticos, com analise de um grande numero de casos
representativos, recomendando um curso final da acédo. Ela quantifica os dados e
generaliza os resultados da amostra para os interessados.

Em se tratando da pesquisa documental, Gil (2010) revela que a mesma, vale-
se de materiais que nao receberam ainda um tratamento analitico, ou que ainda
podem ser reelaborados de acordo com 0s objetos da pesquisa. No caso da presente
pesquisa serdo utilizados os testes teoricos aplicados aos alunos, como documentos

na avaliacdo de desempenho e reten¢ao de conhecimento a curto e longo prazo.
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4.2 LOCAL E PERIODO DO ESTUDO

A pesquisa foi realizada no periodo de maio/ 2019 a junho/ 2020. A coleta dos
dados ocorreu em dois momentos, setembro/2019 e margo/2020, em um centro
universitario no interior do Ceara.

O centro universitario no qual ocorreu a pesquisa é uma instituicdo privada,
localizada na cidade de Juazeiro do Norte, no Ceara. Funciona desde 2001, atraves
da portaria 1.149 do Ministério da Educagdo (MEC). Tornou-se o primeiro Centro
Universitario do Cariri em 2016, estando entre os melhores do Ceara e do pais,
segundo o ranking de 2018 do indice Geral de Cursos (IGC), onde registra avaliacdes
do MEC bem acima da média nacional em todos os seus 15 cursos de graduacéo,
oferecendo ensino de qualidade para os estudantes do interior de cinco estados do
Nordeste, profissionais qualificados para o mercado de trabalho e empreendedores
gue desenvolvem ndo apenas a regido em que a instituicdo se insere, mas todo o
pais. O Centro Universitario também oferece mais de 30 cursos de pés-graduacéo lato
sensu e trés mestrados (https://unileao.edu.br/historia-unileao/).

A pesquisa foi realizada no curso de Odontologia ofertado pelo referido centro
universitario. Autorizado desde 2010, o curso de Odontologia tem duracdo de 5 anos,
com turmas previstas nos periodos da manhd e noite. Possui um projeto
interdisciplinar que reune teoria e pratica em diferentes laboratérios. A Clinica-Escola
de Odontologia é um dos principais diferenciais do curso, sendo reconhecida como
referéncia no Ceard, além de ser um equipamento que oferta servi¢cos gratuitos para

a comunidade da regido do Cariri (https://unileao.edu.br/graduacao/odontologia/).

4.3 POPULACAO E AMOSTRA DA PESQUISA

Para a selecédo da populacao e da amostra, considerou-se os dois momentos
da pesquisa, que aconteceram no periodo 2019.2 e no periodo 2020.1.

No primeiro momento da pesquisa, a populacao foi composta pelos alunos do
curso de Odontologia regularmente matriculados na disciplina de Anatomia
Bucofacial, distribuidos nas trés turmas, duas turmas presentes do turno da manha,
128.2 e 129.2, e uma turma no periodo da noite, 316.2, no periodo 2019.2.

Na turma 128.2 contava-se com 62 alunos matriculados, na turma 129.2, com

62 alunos e na turma 316.2, 63 alunos, totalizando 187 alunos regularmente
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matriculados na disciplina de Anatomia Bucofacial, no periodo 2019.2. Dos 187 alunos
matriculados nas trés turmas, apenas 151 estudantes participaram das duas
metodologias de ensino, aplicadas na pesquisa, durante o primeiro momento, sendo
estes, 53 estudantes da turma 128.2, 46 da turma 129.2 e 52 da turma 316.2.

Para o segundo momento da pesquisa, a populacao foi composta pelos alunos
do curso de Odontologia regularmente matriculados nas turmas do 3° semestre no
periodo 2020.1, turmas 128.3, 129.3, 316.3 e que participaram do estudo, na disciplina
de Anatomia Bucofacial, no semestre anterior, do referido curso, na cidade de Juazeiro
do Norte-CE.

Na turma 128.3 foram contabilizados 50 alunos matriculados, na turma 129.3,
44 alunos e na turma 316.3, 37 alunos, totalizando 131 alunos. Atribui-se o nimero
inferior de alunos no periodo do 3° semestre, totalizando 20 alunos a menos do
namero de alunos do semestre anterior, aos alunos reprovados ou que por algum
motivo, desistiram ou interromperam o curso.

Desses 131 alunos das trés turmas (128.3, 129.3 e 316.3), apenas 85
concordaram em ser avaliados através dos testes tedricos previstos na pesquisa, nos
dois momentos, no semestre 2019.2, logo apos a realizacdo das metodologias e no
semestre 2020.1, 6 meses apo0s a aplicacdo das metodologias, configurando-se,

assim, como nossa amostra final.

4.3.1 Critérios de Inclusao e Excluséo

Como critério de incluséo, participaram da pesquisa, os alunos do Curso de
Odontologia, que concordaram em participar ap0s esclarecimentos dos objetivos do
estudo, apresentacéo dos riscos e beneficios e que estavam, no primeiro momento,
regularmente matriculados no 2° semestre do curso, no periodo de 2019.2, e no 3°
semestre, no periodo 2020.1, no segundo momento, na ocasido da pesquisa.

Foram excluidos da pesquisa aqueles que desistiram do curso ao longo do
estudo, os que ndo completaram todas as etapas das avaliacdes necessarias, ou seja
que ndo participaram da aplicagdo de ambas as metodologias, aula expositiva e
pintura corporal e/ou que ndo responderam os testes tedricos para avaliagdo do
conhecimento nos dois momentos da pesquisa, periodo 2019.2 e 2020.1, além
daqueles que ja tinham algum conhecimento prévio sobre a musculatura da mimica

facial e musculatura do pescoco (reprovados do semestre anterior) e que
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apresentaram alguma reacao alérgica prévia ao uso das tintas que foram utilizadas

na metodologia da Pintura Corporal.

4.3.2 Técnica de Amostragem e Tipo de Amostra

Os dados foram coletados a partir das turmas de n°® 128.2, de n°® 129.2 e a de
n° 316.2, no periodo 2019.2 quando estes cursavam o segundo semestre do curso e
a disciplina de Anatomia Bucofacial e no periodo 2020.1 quando cursavam o terceiro
semestre.

Para selecdo da amostra, formaram-se dois grupos distintos. Um grupo
referente & metodologia tradicional (MTR) e um grupo referente a Pintura Corporal
(MA PC). Para a composi¢ao do grupo MTR e do grupo MA PC, foi realizada uma
combinacéo aleatdria entre as turmas 128.2, 129.2, 316.2, de modo que 0S grupos
possuissem configuracdo diferente de suas turmas originarias, evitando com isso
qualquer viés de sele¢do na pesquisa.

O grupo da MA PC foi constituido por alunos que executaram a técnica de
pintura facial junto aos conteddos e musculos trabalhados. O grupo da MTR foi
constituido por alunos que tiveram aula expositiva dos contetdos e dos musculos
trabalhados. Os contetdos abordados foram os musculos da mimica facial e musculos
do pescoco.

Por fim, para a obtencdo da amostra final, foram aplicados os critérios de
elegibilidade, totalizando 85 alunos das trés turmas, regularmente matriculados na
disciplina, ndo reprovados do semestre anterior e que concluiram todas as etapas da

pesquisa (1° e 2° momento; Figura 2).
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FIGURA 2 - Fluxograma da selecao da amostra final da pesquisa

AULADE MFU,fg,L,iI,‘_OS MIMICA AULA DOS MUSCULOS DO PESCOCO
128-2 129-2 316-2
128-2 129-2 316-2
MT PC PC pC MT MT
(53) (46) (52) (53) (46) (52)

v |

MA PC 85 MTR
(1° e 2° momentos) ALUNOS (1° e 2° momentos)

Fonte: Autor, (2021).

4.4 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Nas trés turmas foram trabalhados a localizacdo dos musculos da expressao
facial e musculos do pescoco, descrevendo sua origem e insercdo, além da acéo
decorrente da contracdo muscular com as expressoes faciais correspondentes.

Durante a aula dos musculos da expressao facial, na turma 128.2, a estratégia
de ensino e de aprendizagem consistiu na realizacdo de aulas expositivas, seguindo
o modelo tradicional de ensino, enquanto nas turmas 129.2 e 316.2, para o ensino dos
musculos da expresséao facial foi utilizada a Pintura Corporal como metodologia.

Para o ensino dos musculos do pescoco, a turma 128.2 fez uso da metodologia
da Pintura Corporal, enquanto as turmas 129.2 e 316.2 fizeram uso da aula tradicional,
de modo que as trés turmas passaram pela experiéncia da Pintura Corporal como
metodologia de ensino.

A metodologia tradicional foi aplicada com a exposicédo de pecas anatdmicas
de manequins fabricados no laboratorio de anatomia, identificacdo de detalhes e
apontamento do professor, com reproducao realizada pelo aluno, reunido com seus

pares e em grupos.
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Para a realizacdo da pratica da pintura corporal, os alunos foram orientados,
através da metodologia ativa da sala de aula invertida, a conhecer, antecipadamente,
a anatomia dos musculos da expresséo facial e musculatura do pescoco, através do
atlas de Anatomia Humana e do livro-texto de anatomia de Cabeca e Pescoc¢o, que
poderiam ser trazidos, da maneira semelhante para consulta no dia da atividade.

Para o método da pintura corporal foram usadas tintas ndo-téxicas a base de
agua e apropriadas para pintura sobre o tecido tegumentar humano, nas cores
vermelho, preta e branca, além de diversos tamanhos de pincéis, todos de cerdas
macias, além de papel toalha e copos descartaveis com agua e sabao neutro.

Foi solicitado aos alunos que participaram da técnica no dia anterior, um teste
de sensibilidade para as cores que seriam utilizadas na atividade em sala.

As turmas que participaram da pintura corporal, no dia da atividade, foram
divididas em duplas, no laboratério de Anatomia. Cada dupla, munida de atlas e livros
de anatomia foi orientada a retratar no rosto de cada colega, através da pintura facial,
0s musculos da mimica, ou 0os musculos do pescoco (Figura 3).

Apébs a pintura facial, foi solicitado ao voluntario que simulasse as principais
expressdes vivenciadas pelo paciente em um consultério odontoldgico, incluindo
alegria, surpresa, medo, dor, nojo e raiva no caso da pintura corporal dos musculos
da mimica. No caso dos musculos do pescoco, foi solicitado ao voluntario que
simulasse o0s principais movimentos dos respectivos musculos. A pesquisadora
orientou toda a atividade, que teve a duracdo de 100 minutos.

Concluida a metodologia e feitas as consideracfes finais, os voluntarios a

pintura facial foram orientados a remover a tinta com agua e sabao neutro.
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FIGURA 3 — Alunos utilizando a metodologia ativa da Pintura Corporal em aula

Fonte: Autor, (2021).

A coleta dos dados foi realizada através de testes teoricos, aplicados aos
alunos das trés turmas, 128.2, 129.2 e 316.2, na disciplina de Anatomia Bucofacial,
respondidos de forma individual e voluntaria, onde foi analisado o nivel de
conhecimento sobre os musculos da mimica facial e musculos do pescoco,
caracterizando uma variavel quantitativa continua. A mesma foi realizada em dois
momentos: 0 primeiro no inicio do segundo semestre, periodo 2019.2, imediatamente
apos cada metodologia empregada, e o segundo, 6 meses apds, no inicio do periodo
2020.1. Dessa forma, a primeira avaliagdo representou o aprendizado a curto prazo e

a segunda, representou o0 aprendizado a longo prazo. Os resultados dos
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desempenhos dos grupos foram comparados entre si no segundo momento, e com as
primeiras avaliacdes da pesquisa. No periodo entre os dois momentos da pesquisa,
os alunos néo tiveram contato com contetdo de anatomia pelo curriculo da IES.

Os testes possuiam 10 questbes, contemplando aspectos praticos dos
conteudos sobre a musculatura facial e musculatura do pescoco. A elaboracdo de
todas as questdes dos testes tedricos contou com a orientagdo de um grupo de
professores da instituicdo, incluindo o pesquisador principal, obedecendo as
exigéncias de contextualizacao e objetivos educacionais. Os testes tedricos também
foram supervisionados, realizados e corrigidos por esse mesmo grupo de professores.

Nesse sentido, no primeiro momento, logo apds a atividade, além do teste,
também foi aplicado um questionario estruturado. O referido questionario foi composto
de questdes objetivas, de multipla escolha e dividido em duas partes: a primeira parte
teve como objetivo tracar o perfil dos alunos selecionados segundo o sexo, idade,
turno da turma, e se ja exerce alguma atividade profissional; ja a segunda parte do
questionario, utilizou-se uma escala Lickert de cinco pontos, com categorias
concordantes/ discordantes, como forma de feedback da atividade, onde foram
avaliadas percepcBes dos alunos com relacdo a cada metodologia de ensino,
vantagens e desvantagens, além da possivel aquisicdo de novas habilidades e
competéncias adquiridas com a utilizac&do da pintura corporal na percepc¢ao do aluno.

A escala Lickert, aplicada na anlise da compreenséo do discente sobre os
métodos, relaciona-se a uma das metodologias mais acessiveis e por consequéncia,
mais adequadas para proceder pesquisas. Criada nos Estados Unidos na década de
1930, e de maneira oposta as questdes na qual se opta entre 0 sim e 0 nao, perguntas
elaboradas a partir da escala Lickert exibem uma afirmacdo auto-descritiva e, no
momento seguinte, disponibilizam como alternativa de resposta, uma escala de
pontos com descrigdes verbais que abrangem extremos — “concordo totalmente” e
“discordo totalmente”. Dessa forma, possibilita que se saibam distintos graus de
intensidade da opinido acerca de um mesmo ponto ou tematica (MATAS, A., 2018).

Por conceito, e para peritos do setor, a escala Lickert associa matematica
aplicada (estatistica) a psicologia, numa tética apta a retirar revelacdes qualitativas de
uma maneira quantitativa (DALMORO, M; VIEIRA, K, 2013).

O numero de pontos que irdo constituir a escala varia, sendo a de 5 pontos, a
mais popular. De forma padrdo, 0os grupos de respostas devem ser capazes de

transmitir a diversidade dos sentimentos que o estudante devera manifestar. Por ser
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excessivamente visual, tem intensa aceitacdo no ambiente tecnologico, revelando-se
extremamente contemporanea e eficaz na avaliacdo da satisfacdo, sentimentos e
experiéncias dos discentes nas mais diferentes ocasides (POLYDORO;
GUERREIRO-CASANOVA, 2010; DALMORO; VIEIRA, 2013).

4.5 ANALISE E APRESENTACAO DOS RESULTADOS

A analise dos dados foi feita estabelecendo categorias descritivas. Apds sua
categorizacdo, os dados foram apresentados com representacao escrita, com 0s
resultados tabulados em planilhas Excel e consolidados na forma de gréficos e
tabelas, utilizando-se da estatistica descritiva (distribuicbes absolutas e percentuais).

No momento seguinte, todos os dados foram inseridos no software
Graphprisma 8.01, onde foram analisados através de testes estatisticos, utilizando
Analise de Variancia (ANOVA two ways) com Teste de Turkey como post-hoc para as
comparagdes das notas obtidas pelos alunos no primeiro e no segundo momento,
considerando um nivel de confianca de 95% e significancia de 5% (p<0,05).

Estes dados foram subsequentemente analisados, confrontando-os com a
literatura revisada, de forma a identificar possiveis diferencas no desempenho em
avaliacdes dos discentes que se utilizaram da técnica da Pintura Corporal, em relacéo
aos que se utilizaram do método tradicional, como estratégia de ensino e de
aprendizagem na disciplina de anatomia Bucofacial do curso de Odontologia.

4.6 PRODUTO EDUCACIONAL/PRODUTO TECNICO

A forma de ensinar e aprender clama por mudancas que acompanhem o
dinamismo sociocultural, e que estejam alinhados com a sociedade da informacéao.
Diante disso e com 0 avanc¢o das tecnologias, muitas mudancas vém acontecendo na
maneira de lecionar anatomia Bucofacial. Essas mudangas traduzem-se em novas
metodologias que vém ganhando espaco no processo de ensino e de aprendizagem,
chamadas aqui, de metodologias ativas. Quando bem empregadas, essas novas
metodologias possibilitam aos alunos a oportunidade de se tornarem protagonistas na

construcéo do seu conhecimento.
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Nesta perspectiva, a Pintura Corporal apresenta-se, atualmente, como uma
dessas praticas, onde a pele é pintada, sendo esbocado na superficie corporal, a
projecdo dos musculos, veias, 0Ss0s, nervos e 6rgaos internos. Esse método vem se
apresentando como aceito pelos discentes e professores, por conseguir trazer “mais
leveza” no processo de ensino da Anatomia Bucofacial. Considerado pelos alunos,
como um meétodo ludico e atraente de assimilar o contetdo, a Pintura Corporal ainda
pode ser util como ferramenta para incorporar habilidades de comunicacéo e palpacéo
no exame clinico.

Certamente sdo muitos os beneficios ao trazer as metodologias ativas para
dentro da sala de aula, como a Pintura Corporal. No entanto, para que os alunos
tenham um bom aproveitamento no aprendizado, é imprescindivel o conhecimento e
a aplicabilidade de cada uma dessas metodologias ativas pelo professor, destacando,
até mesmo, que uma metodologia ndo exclui a possibilidade de combinar outras, ao
contrario, tal pluraridade pode resultar em uma elevacdo nos resultados, quando
comparados ao uso isolado de uma estratégia.

Vale salientar aqui que a metodologia é uma parte do processo ensino e a
aprendizagem, processo esse que se transformou em um complexo que inclui pensar
nao somente os saberes — do professor e do aluno —, mas também rever os contextos
sociais e organizacionais, concepcdes tedricas, potenciais tecnoldgicos, condicdes
necessarias e capacidades individuais/coletivas de aprender. A sociedade do
conhecimento é baseada em competéncias (MORAN, 2015). Nesses termos, alunos
e professores em salas de aulas acessam a diversidade de informacdes existentes
sobre os temas de interesse, tomam decisfes e projetam resultados. Tudo isso
demanda manancial de atividades que levam a aprendizagem significativa, ou seja,
com fins relevantes para todos os envolvidos.

No intuito de sensibilizar professores e alunos sobre a importancia de tornar o
processo de ensino e de aprendizagem em Anatomia Bucofacial mais autbnomo e
construtivo, e a0 mesmo tempo, auxiliar no entendimento de como pode ser aplicada
a técnica da Pintura Corporal, este trabalho de dissertacdo do Mestrado de Ensino em
Saude teve como finalidade a elaboracdo de um guia operacional, envolvendo a
proposicdo do passo-a-passo para 0 ensino dos musculos da mimica facial, na
perspectiva da referida metodologia, para a disciplina de Anatomia Bucofacial.

Este guia operacional oferece contribuicbes tedricas sobre o ensino de

Anatomia Bucofacial e metodologias de ensino, principalmente, a metodologia ativa
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da Pintura Corporal e em sequéncia, ha uma proposta de uma estratégia de ensino,
descrevendo o passo a passo do desenvolvimento das aulas e orientagcdes de como
fazer uso da referida metodologia no contexto do Ensino Superior.

O guia propriamente dito consta inicialmente de aspectos a serem seguidos de
um planejamento para execucéo da técnica, como o conteudo anatdmico envolvido
na pratica, tempo e local necessario e a previsdo da utilizacdo de monitores para
auxiliar na orientagdo dos alunos durante a pratica.

Em seguida, € recomendado, no guia, a apresentacao sobre a metodologia da
Pintura Corporal aos alunos, justificando sua importancia no processo de ensino e
aprendizagem e em sequéncia a disposicdo dos resultados esperados e como a
sistemética deve ser executada.

Na elaboracéo do passo a passo, instrucdes iniciais sdo mencionadas que
permitem que a estratégia seja implementada na turma. Tais orientacfes devem ser
repassadas de forma antecipada, idealmente uma semana antes a realizacdo da
metodologia e dizem respeito ao conhecimento prévio, pelos estudantes, do contetdo
que sera abordado na prética, aquisicdo do material necessario, além da realizacao
de testes de sensibilidade a tinta utilizada durante a estratégia de Pintura Corporal.

Dando seguimento a estruturacdo do guia, e ja se tratando das instru¢des que
antecedem de imediato a pratica, constam no produto a forma de distribuicdo dos
alunos e sua disposicdo na sala, além de diretrizes sobre como funciona a
metodologia, ressaltando as orientacdes norteadoras que direcionam toda estratégia.
Dentre as instrucfes, enfatiza-se o fato de que ndo existe a necessidade da
reproducdo fiel e com perfeicdo das imagens referentes as estruturas anatébmicas em
estudo, presentes nos atlas e livros-textos, o que se configuraria como uma dificuldade
para os alunos e néo se reflete em prejuizo no processo de aprendizagem.

Destacar a forma correta de manusear e fazer a limpeza dos pincéis e tintas, a
maneira de remoc¢do da pintura do rosto e os cuidados gerais com a pele pés-
metodologia também sdo mencionados.

Outro tépico imprescindivel que consta no guia relaciona-se a discussao entre
as duplas, em que se recomenda aos alunos, que apos a pintura facial, um dos
estudantes da dupla simule as principais expressodes vivenciadas pelo paciente em
um consultério odontolégico, incluindo alegria, surpresa, medo, dor, nojo e raiva. O
objetivo desse topico é a melhor visualizacdo dos musculos da mimica facial (pintados

no rosto), em movimento, em um corpo Vvivo, favorecendo a aprendizagem entre pares
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e uma maior retencéo do conhecimento. Finalizando o guia esta o tépico de discussao
em grupo e avaliagcdo dos conhecimentos onde os alunos devem compartilhar as
informacdes apreendidas com a turma, além de realizar um feedback sobre a

estratégia de ensino aplicada.

4.7 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS DA PESQUISA

O projeto foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do centro
universitario, tendo como preceitos respeitar os aspectos éticos e legais contidos na
resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta toda pesquisa
realizada com seres humanos (BRASIL, 2012) e ja se encontrava aprovado sob o
parecer consubstanciado do CEP de n° 3.552.109.

No momento inicial da coleta de dados foi explicada a finalidade da pesquisa,
sendo apos, solicitada a participacao do discente, por meio da assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido, garantindo o sigilo das informagdes prestadas. Ao
término da aplicacao dos testes tedricos foi entregue o termo de consentimento pés-

esclarecido que consolida a participacdo voluntaria do aluno na pesquisa.

4.7.1 Riscos e Beneficios

Toda pesquisa envolvendo seres humanos, direta ou indiretamente, apresenta
riscos. Os riscos foram estabelecidos como minimos, como constrangimento aos
participantes, assim como cansaco mental. Ainda quando submetidos a pintura facial
0s participantes expuseram-se ao pincel, e possivel reacdo dermatoldgica devido o
contato com a tinta n&do toxica a base de agua. Destaca-se ainda a possibilidade de
extravasamento de informacdes pessoais ou do resultado do desempenho ser
publicado sem a devida autorizagdo. Todos esses riscos encontraram-se descritos
no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assim como as medidas
dadas para minimiza-los.

Caso ocorressem danos fisicos, 0s participantes seriam direcionados ao
servico de saude do setor publico que consistia no Hospital Regional referéncia em
urgéncia e emergéncia. Em casos de danos psicolégicos, os participantes seriam

direcionados ao setor de atendimento de Psicologia do centro universitario.
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Os beneficios desta pesquisa apresentam-se no sentido de que a utilizacdo da
metodologia ativa da Pintura Corporal, para a construcdo do conhecimento em
Anatomia Bucofacial, serve de base para um melhor ensino e aprendizado dos alunos,
no que diz respeito a percepcdo da localizagdo das estruturas de uma forma mais
significativa e ludica de aprender a curto e longo prazo, quando comparado ao uso de
metodologias tradicionais de ensino. A pesquisa possibilitou ainda a confeccéo de um
manual didatico e pedagogico para utilizacdo da metodologia da Pintura Corporal nas
aulas de Anatomia Bucofacial.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 PERFIL DOS PARTICIPANTES

Na analise dos dados obtidos na primeira parte do questionario aplicado aos
participantes da pesquisa (Apéndice C), no primeiro momento, logo apdés a utilizacao
das metodologias, constatou-se que dos 187 alunos matriculados nas trés turmas da
disciplina de Anatomia Bucofacial (128.2, 129.2 e 316.2), no segundo semestre,
2019.2, apenas 85 se enquadraram nos critérios de inclusdo para pesquisa, ou seja,
estavam regularmente matriculados na disciplina, ndo tinham conhecimento prévio de
anatomia Bucofacial e concluiram todas as etapas do estudo (1° e 2° momentos).
Desses 85 alunos, 81% (69) tinham entre 18 a 21 anos, 12% (10) estavam entre 22 e

25 anos e apenas 7% (6) tinham acima de 25 anos de idade (Gréfico 1).

GRAFICO 1 - Faixa etéaria dos participantes da pesquisa

m Entre 18 e 21 anos
H Entre 22 e 25 anos

Acima de 25 anos

Fonte: Autor, (2021).

Analisando os resultados acima, percebe-se que a maioria dos alunos que
participou das metodologias de ensino aplicadas durante a pesquisa pertence a
chamada geracéo Y, também conhecida como geracao do milénio, nome pelos quais
tém sido chamado o grupo dos nascidos entre os anos de 1985 e 2000.

Em se tratando do sexo dos participantes, a maioria era do sexo feminino, 68%

(58), enquanto os homens foram 32% (27). Os alunos matriculados nas turmas da
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manha representaram maioria na pesquisa, atingindo 70% (60) dos envolvidos,
enquanto os estudantes do periodo da noite representaram apenas 30% (26) da
amostra.

Quando questionados se exerciam alguma atividade profissional além da
faculdade, apenas 25% (21) responderam que sim, enquanto 75% (64) dos
estudantes que participaram do estudo, responderam apenas cursar Odontologia. A
maioria dos alunos néo tinha filhos, 94% (80), nem eram casadas, 95% (81).

No que diz respeito a faixa etéria dos participantes e ao sexo, tais resultados
mostraram-se semelhantes em estudo feito por Oliveira et al (2020) em que se
comparou a retencdo de conhecimento sobre a caixa toracica, entre 0s grupos que
foram submetidos a Pintura Corporal e a metodologia tradicional, com dissecacédo de
cadaveres, em um curso superior de medicina. No estudo supracitado, de modo
semelhante a presente pesquisa, a maioria dos alunos envolvidos estava entre 18 e
21 anos, com maioria do sexo feminino.

Em se tratando da média de idade dos alunos envolvidos nas pesquisas acima
relatadas, os resultados de ambas as pesquisas corroboram com Farias e Carvalho
(2016) que afirma ser a geracdo Y, a maior parte do publico das universidades
atualmente. Segundo os autores, a geracdo Y € definida como a geracdo com a
habilidade de indagar; de ter agilidade nas demandas de decisdo, em uma realidade
que carece de respostas rapidas, de partilhar de informacdes, sem receio de falhar,
de aprendizagem entre pares e de ter a capacidade de tratar com varios assuntos ao
mesmo tempo pelo pensamento ndo-linear. Ao mesmo tempo, segundo 0s mesmos
autores, a geracdo Y possui deficiéncia na concentracdo; dificuldade em acatar
algumas regras da organizacao, pela possibilidade constante de questionamento.

Segundo Freitas et al (2009), a metodologia tradicional de ensino, focado na
pessoa do professor, ndo é mais adequada para essa geragao, caracterizando-se por
impor novas provocagdes aos docentes, em relacdo ao papel da educagdo em uma
sociedade tecnoldgica.

Tal probleméatica pode ser entendida, uma vez, que professores das geracées?®
Baby Boomers e X, habituados por estratégias didaticas tradicionais, focadas em

aulas expositivas, sem a participacdo ativa dos alunos, sem associacdo com a

30s Baby Boomers sao os nascidos entre 1945 e 1964. Em seguida veio a geragdo X, que compreende
0 periodo de 1965 a 1984. Ja a geracao Y é composta por individuos que nasceram entre 1985 e 2000.
Por fim, temos a gerac@o Z com os nascidos a partir de 2000.
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realidade e fragmentadas em disciplinas, ttm como meta, formar alunos, em sua
maioria, das geracfes Y, com estilos de aprendizagem e percepcdes de mundo
totalmente diferentes (COLLE et al, 2017).

O envolvimento de geragcbes que guardam experiéncias, vivéncias culturais e
tecnoldgicas diferentes provocam desafios pedagogicos, valendo-se de um ambiente
propicio para discussdes sobre as caracteristicas do processo de aprendizagem de
cada geracdo, levando-se, em conta, que, possivelmente, cada geracdo detém
caracteristicas diferentes na retencdo e transmissédo de informacdes (COLLE et al,
2017).

De acordo Sangiorgio (2011), o aluno que se apresenta na universidade, nos
dias atuais, pertencentes a geracao Y, dispde de um perfil diferenciado, e sao jovens
na maior parte, que cresceram em ambientes menos rigidos dentro de casa e com
acesso rapido e facilitado a informacéo. Essa geracdo ndo reage bem a estratégias
de ensino, focadas no professor, com técnicas convencionais ou formas de palestras
padronizadas, sendo preciso abordagens diferenciadas que concedam a
comunicacao do professor-aluno, pois essa é a geracado da comunicacao.

Diante desse contexto, o perfil diferenciado que define cada geracéo, traduz-se
em uma condi¢cado substancialmente importante, que necessita além de informacdes,
uma parcela de coragem para modificar praticas. Isso provoca a obrigacédo de rever
algumas condutas docentes em relagdo ao processo de aprendizagem dos
estudantes, caracterizando-se uma série de novos desafios para os professores, que
no ambito do ensino superior se defrontam com membros da geracdo Y em uma sala
de aula ao longo da trajetoria profissional. Esta seria a “nova educagao”, modificando
0 ambiente da repeticdo passiva de saberes j4 existentes, desejando-se cada vez
mais o incentivo a criatividade do aluno (FARIAS E CARVALHO, 2016).

5.2 PERCEPCOES DOS ALUNOS SOBRE A AULA EXPOSITIVA E A PINTURA
CORPORAL

A partir das perguntas previamente selecionadas referentes a Parte 2 do
guestionario (perguntas 1, 8, 9 e 10) elaborou-se um quadro esquematico com a ideia
central: “aquisi¢gdo do conhecimento da anatomia Bucofacial” que auxiliou na analise

da percepcao dos alunos sobre as duas metodologias.
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Em se tratando da questdo 1, observou-se que as duas metodologias se
configuraram como metodologias interessantes para o ensino de anatomia Bucofacial,
com resultados bastante proximos para as duas metodologias.

Na “Pintura Corporal’, mais de 88% dos alunos que participaram da
metodologia responderam que concordam total ou parcialmente dessa afirmacéao, e
apenas 7% nao acreditam ser interessante a referida metodologia na aquisicdo do
conhecimento anatomico, com 4,7% desses discordando totalmente. Para os alunos
que participaram da metodologia tradicional, foi atribuido o percentual um pouco
superior, de 89,4% a esse método, concordando total ou parcialmente, como
interessante, para o aprendizado em anatomia Bucofacial.

De maneira semelhante a percepc¢éo sobre a Pintura Corporal, apenas 7% dos
discentes discordaram, sendo apenas 2,3% desses discordando totalmente, sobre ser
interessante a metodologia tradicional para o ensino da referida disciplina, conforme

descrito da Tabela 1.

TABELA 1 — Distribuicdo das respostas dos alunos com relagdo a percepcdo da
utilizacao dos diferentes métodos para o ensino em anatomia Bucofacial

Pergunta: Vocé considera interessante a utilizacao desse método para o ensino em
Anatomia Bucofacial?

Pintura Corporal Metodologia Tradicional
Concordo Totalmente 56 (65,9%) 47 (55,3%)
Concordo Parcialmente 19 (22,4%) 29 (34,1%)
Nem Concordo, Nem Discordo 4 (4,7%) 3 (3,9%)
Discordo Parcialmente 2 (2,3%) 4 (4,7%)
Discordo Totalmente 4 (4,7%) 2 (2,3%)
TOTAL 85 (100%) 85 (100%)

Fonte: Autor, (2021).4

Contrapondo-se a esse resultado, o estudo feito por Nanjundaiah e
Chowdapurkar (2012) que comparou, de maneira similar, as duas metodologias, a
Pintura Corporal se sobressaiu como método de ensino mais interessante de aprender
a marcacao da superficie, com 98,7% dos estudantes concordando com esta

afirmacdo. Nessa mesma pesquisa, 0s discentes mencionaram ainda que a

4 As colunas apresentam as quantidades de respostas dos alunos em valores absolutos e percentuais
(entre parénteses) para cada um dos itens de concordancia ou ndo, relacionadas a cada uma das
metodologias de ensino aplicadas.
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metodologia ativa era uma pratica de muita empolgacdo, com muita alegria durante a
instrucao, valendo-se de um artificio bem aceito e um método eficiente para o ensino
da anatomia de superficie. A pintura corporal foi ainda retratada como pratica
autoexplicativa, o que lhes deu a impressao de aprender em estruturas vivas.

Em pesquisa feita por Nicholson; Reed; Chan (2016) em que se avaliou uma
série de metodologias ativas para o ensino de anatomia, a pintura corporal foi relatada
por 55% dos alunos como o método mais Util para o aprendizado do conhecimento
anatomico.

Segundo Cookson; Aka; Finn (2018), essa nova abordagem com a pintura
corporal se configura como algo extremamente interessante para os alunos por “aliviar
o tédio de um conteudo repleto de informagdes”.

Resultados similares aos que foram exibidos acima, foram encontrados nos
estudos de Lima-e-Silva et al (2015) e Finn; Mclachlan (2010), Jariyapong, Punsawad,;
Kongthong (2016), Oliveira et al (2020) quando se avaliou apenas a metodologia da
Pintura Corporal.

Apesar de alguns trabalhos mostrarem resultados um pouco diferentes dos
obtidos no presente estudo em que se tem um certo equilibrio de opiniGes sobre as
duas metodologias, a literatura explica que para as metodologias ativas, como a
pintura corporal, consigam efetivamente produzir os resultados almejados, é
fundamental que os componentes do processo confiem em suas competéncias e as
entendam, adicionando uma “boa dose de disponibilidade intelectual e afetiva”, ja que
sdo muitos os obstaculos no dia a dia que podem prejudicar ou mesmo impossibilitar
este propédsito (GEWEHR et al, 2016).

A substituicdo das aulas tradicionais, nas quais os docentes eram responsaveis
por todas as praticas, para um novo processo, no qual os estudantes sao incentivados
a pensar de forma mais independente e critica, apresenta - se como uma grande
dificuldade para docentes, como também para os estudantes. Alguns alunos podem
demonstrar, portanto, uma parcela de objecao a proposta por acreditarem que a partir
desse instante o docente ndo vai mais “lecionar” e estarem acostumados a
metodologias de ensino que pouco incluiam de modo efetivo suas participacées. Uma
parte dos alunos pode exibir medo do novo, ou seja, dos métodos que retiram a
atencao do docente, como encarregado direto do “fazer acontecer (GEWEHR et al,
2016).
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Analisando o desfecho das trés questfes subsequentes selecionadas (8, 9 e
10), as duas metodologias mostraram-se também como metodologias validas para
aquisicdo do conhecimento em anatomia Bucofacial. No entanto, percebeu-se, uma
preferéncia, pelo método da “Pintura Corporal”.

No que se diz respeito a correlacdo entre teoria e pratica, mais de 90% dos
estudantes concordaram que a Pintura Corporal auxilia nesta correlacdo, com apenas
17% desses, manifestando-se que concordam parcialmente. J& 86% dos discentes
responderam que acreditam em algum grau na conexao teoria — pratica com o uso da
metodologia tradicional. No entanto, para metodologia tradicional, dos 86% que
concordaram que a metodologia auxilia nesta relacdo, 22,4% concordaram apenas
parcialmente, o que pode indicar a presenca de restricbes quanto a esta afirmacgao.
Outro dado interessante diz respeito ao percentual de alunos que discordam do uso
da metodologia no auxilio da correlacao entre teoria e pratica. Para o grupo da “Pintura
Corporal” este numero é de apenas 2,3%, enquanto na metodologia tradicional, este

percentual chega a quase 5% dos alunos envolvidos na pesquisa. (Tabela 2).

TABELA 2 — Distribuicdo das respostas dos alunos com relacdo a percepcdo do
auxilio das diferentes metodologias na correlacao teoria e a pratica

Pergunta: A metodologia auxilia na correlacdo entre teoria e préatica?

Pintura Corporal Metodologia Tradicional
Concordo Totalmente 62 (73,0%) 54 (63,5%)
Concordo Parcialmente 15 (17,6%) 19 (22,4%)
Nem Concordo, Nem Discordo 6 (7,1%) 8 (9,4%)
Discordo Parcialmente 2 (2,3%) 3 (3,5%)
Discordo Totalmente 0 (0%) 1(1,2%)
TOTAL 85 (100%) 85 (100%)

Fonte: Autor, (2021).5

Em relacdo a percepc¢ao dos alunos, Nicholson; Reed; Chan (2016) destacam
gue as abordagens de aprendizagem com o0s métodos tradicionais de ensino
apresentam-se  superficiais, sem entendimento e  descontextualizados,

compreendendo memorizacdo de listas (aprendizagem mecanica) e o uso de

5 As colunas apresentam as quantidades de respostas dos alunos em valores absolutos e percentuais
(entre paréntesis) para cada um dos itens de concordancia ou néo, relacionadas a cada uma das
metodologias de ensino aplicadas.
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mnemonicos®. Segundo os autores, a metodologia tradicional ndo consente que o
estudante ache relevancia no novo saber, ndo interaja com ele, nem consiga fazer
conexdes, ndo sendo capaz de fazer o transporte do conhecimento anatdbmico para
as aplicacbes clinicas. J& a abordagem com a Pintura Corporal proporciona uma
aprendizagem profunda em que os estudantes sdo motivados a interpretar o0 novo
conhecimento na conjuntura da vida real, clinicamente norteada.

Para Jaryiapong; Punsawad; Kongthong (2016) e Oliveira et al (2020), nos
métodos tradicionais de ensino, os alunos, de um modo geral, ndo tém a oportunidade
de transferir diretamente seus ensinamentos do laboratorio para um corpo Vivo e isso
nao € razoavel para um clinico considerar a estrutura ou 0s 6rgaos dos pacientes na
pratica clinica. Com a nova metodologia de aprendizagem e ensino da anatomia
Bucofacial, a Pintura Corporal, as estruturas corporais sao apresentadas em um ser
humano vivo.

Apesar da metodologia da Pintura Corporal ter se destacado neste topico, a
metodologia tradicional exibiu percentuais bem proximos. Tal resultado pode ser
esclarecido com o que é relatado na pesquisa de Cookson; Aka; Finn (2018), em que
alguns docentes acreditam que boa parte dos alunos ainda demonstra alguma
dificuldade em obter o conceito de anatomia e fazer a ligacdo com a pratica, somente
com o uso da técnica de Pintura Corporal.

De acordo com os professores no estudo supracitado, a pintura corporal deve
ser pensada para ser utilizada durante momentos abrangentes que incluiriam outros
focos de estudo, associando uma variedade de metodologias. A técnica ndo poderia
ser utilizada como unico método de ensino, e sim em conjunto com a atividade da sala
de dissecgéo e aulas expositivas.

Quando se refere a retencéo do conhecimento, quase 90% da amostra atribuiu
a metodologia da Pintura Corporal um bom desempenho na retencdo do
conhecimento a curto e longo prazo, com 57,6% desses, concordando totalmente e
apenas 1,2% dos alunos néo acreditam na eficacia desse método para este fim. Em
contrapartida, apenas 76,5% dos alunos julgam a metodologia tradicional como valida
para a manutencdo do aprendizado anatdémico, com 35,3% desses, indicando
alguma ressalva na técnica com relagéo a este quesito, quando optam pela alternativa

de “concordo parcialmente”, enquanto, 16,5% dos alunos discordam em algum grau,

¢ adjetivo que se refere & memoria. Que pode ser utilizado para aumentar a memoria; que facilita a
memorizacao; diz-se dos mecanismos utilizados para desenvolver a memoaria (exercicios).
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da performance da metodologia tradicional de ensino no desempenho académico a

curto e longo prazo (Tabela 3).

TABELA 3 — Distribuicdo das respostas dos alunos com relagdo a percepcdo da
retencdo do conhecimento das estruturas anatémicas a curto e a longo prazo na
utilizagédo das duas metodologias de ensino

Pergunta: Essa metodologia facilita a retencéo de conhecimento das estruturas anatébmicas
acurto e alongo prazo?

Pintura Corporal Metodologia Tradicional
Concordo Totalmente 49 (57,6%) 35 (41,2%)
Concordo Parcialmente 27 (31,8%) 30 (35,3%)
Nem Concordo, Nem Discordo 8 (9,4%) 6 (7,0%)
Discordo Parcialmente 1(1,2%) 10 (11,8%)
Discordo Totalmente 0 (0%) 4 (4,7%)
TOTAL 85 (100%) 85 (100%)

Fonte: Autor, (2021).7

Tais resultados assemelham-se com os dados de pesquisa feita por
Nanjundaiah e Chowdapurkar (2012), quando se comparou a percepc¢ao dos alunos
sobre as duas metodologias, em que 98,7% dos alunos sentiram que a retengcéao do
conhecimento foi melhor quando foi aprendida através da pintura corporal. Essa
melhor retencédo do conhecimento foi atribuida pelos alunos a remocéao da zona de
conforto e ao impacto da pintura corporal na futura prética clinica dos alunos.

Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Finn e Mclachlan
(2010), onde 90,91% da amostra se posicionou totalmente de acordo com a afirmagéo
de que a Pintura Corporal facilita o aprendizado do conteddo anatdémico. Outros
trabalhos como de Lima-e-Silva et al (2015) e Oliveira et al (2020) também obtiveram
desfechos similares.

Por fim, no quesito “Percepgao espacial dos 6rgaos”, a metodologia da “Pintura
Corporal” assumiu a posigao de lideranga, com mais de 90% dos alunos concordando
total ou parcialmente que esse método facilita a percepcdo espacial dos 6rgaos,
levando ao senso exato de localizacao das estruturas anatdbmicas e apenas 2,3% dos
alunos discordando desta afirmativa. Em contrapartida, apenas 42,3% dos estudantes

concordam totalmente com esta afirmacéo, quando se trata da aula expositiva, como

7 As colunas apresentam as quantidades de respostas dos alunos em valores absolutos e percentuais
(entre paréntesis) para cada um dos itens de concordancia ou nao, relacionadas a cada uma das
metodologias de ensino aplicadas.
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técnica de ensino. 27,1% dos envolvidos ha pesquisa ndo acredita que a metodologia
tradicional auxilie no conhecimento preciso do posicionamento das estruturas

anatdmicas (Tabela 4).

TABELA 4 - Distribuicdo das respostas dos alunos com relacdo a percepcao espacial
da localizagdo exata das estruturas anatomicas

Pergunta: Esse método facilita a percepgéo espacial dos 6rgéos, levando a senso exato de
localizacdo das estruturas anatdémicas?

Pintura Corporal Metodologia Tradicional
Concordo Totalmente 46 (54,1%) 36 (42,3%)
Concordo Parcialmente 31 (36,5%) 17 (20%)
Nem Concordo, Nem Discordo 6 (7,1%) 9 (10,6%)
Discordo Parcialmente 2 (2,3%) 19 (22,4%)
Discordo Totalmente 0 (0%) 4 (4,7%)
TOTAL 85 (100%) 85 (100%)

Fonte: Autor, (2021).8

Corroborando com o seguimento deste item, esta a pesquisa de Finn e
Mclachlan (2010) em que, quando se perguntou aos alunos se a Pintura Corporal
auxilia na correta localizacdo das estruturas anatdbmicas, quase 90% da amostra da
pesquisa respondeu que sim.

Em estudo feito por Jaryiapong; Punsawad; Kongthong (2016), no geral, 71%
dos estudantes concordaram que a pintura corporal ajudou a listar facilmente as
estruturas da mao e lhes proporcionou uma noc¢ao dos pontos de referéncia em varias
estruturas. No estudo de Oliveira et al (2020) mais da metade da amostra estava de
acordo totalmente que a pintura corporal facilitava a percepc¢éo espacial dos érgaos.

Nicholson; Reed; Chan (2016) constataram em seu estudo, que a capacidade
espacial ou a avaliacdo da orientacao espacial das varias estruturas anatémicas pelos
estudantes que se submeteram a técnica de Pintura Corporal foi significativamente
superior as demais técnicas de ensino, incorporando projecdo a aprendizagem
presente em cadaveres tridimensionais, espécimes em vasos, modelos vivos e
plasticos, bem como imagens bidimensionais e textos/alas, que pode ser passado

para o diagnostico e tratamento do paciente.

8 As colunas apresentam as quantidades de respostas dos alunos em valores absolutos e percentuais
(entre paréntesis) para cada um dos itens de concordancia ou ndo, relacionadas a cada uma das
metodologias de ensino aplicadas.
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Goulart et al (2015) expdem em seu estudo que o exercicio de desenhar as
estruturas internas em um corpo ajuda a entender melhor a anatomia de superficie,
pois devem ser levadas em consideracao as reais proporc¢des das estruturas, sabendo
relacionar a estrutura com sua localizagdo topografica, exigindo um estudo mais
aprofundado do conteudo.

Analisando entéo todos esses resultados acima e levando-se em consideragao
apenas os dados referentes aos topicos “concordo totalmente”, conclui-se que na
percepcao da maioria dos alunos desse estudo, a metodologia da Pintura Corporal, é
considerada mais util para o ensino da Anatomia, ja que favorece a correlacéo teoria-
pratica (73%), auxilia na retencdo do conhecimento a curto e longo prazo (57,6%) e
facilita a percepgéo espacial dos 6rgéos, levando a um senso exato de localizagao
das estruturas anatomicas (54,1%). Tal afirmacéo tornou-se ainda mais verdadeira
guando se avaliou os resultados dos topicos “discordo totalmente” e percebemos
valores nulos (0%) associados a todos os quesitos acima relacionados. Todos esses
valores mostraram-se inferiores, e, portanto, menos favoraveis, quando se trata do

método tradicional de ensino (Gréfico 2).

GRAFICO 2 - Percepcéo dos alunos sobre a Pintura Corporal e a Aula Expositiva
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Fonte: Autor (2021).°

5.3 PINTURA CORPORAL: VANTAGENS, DESVANTAGENS E AQUISICAO DE
HABILIDADES NA PERCEPCAO DOS DISCENTES

A partir das perguntas n°® 2, 3, 4, 5, 6, 7 e 11 elaborou-se um quadro
esquematico com a ideia central que auxiliou na identificacdo das vantagens e
desvantagens e possivel aquisicdes de habilidades percebidas pelos alunos com a
metodologia ativa da Pintura Corporal.

Assim, quando se avaliou se a metodologia favoreceu a participacao ativa dos
estudantes, mais de 87% dos participantes da pesquisa concordaram total ou
parcialmente com esta afirmacdo. A ndo necessidade de dons artisticos para
execucao da técnica foi descrita pela maioria dos discentes; enquanto a promocéao da
aprendizagem entre pares foi mencionada por aproximadamente 93% dos
pesquisados (Tabela 5).

Os resultados representam uma percepcao significativa a técnica e sao
amplamente confirmados na literatura, como podemos comprovar em estudos de
Lima- e —Silva et al (2015), Nanjundaiah e Chowdapurkar (2012), Finn e Mclachlan
(2010), Jaryiapong; Punsawad; Kongthong (2016), Cookson, Aka e Finn (2018),
Fernandes et al (2018), Oliveira et al (2020).

° As colunas representam os valores percentuais das respostas dos alunos as perguntas do
questionario que visavam correlacionar tais percepc¢des com o uso da metodologia no aprendizado da
Anatomia.
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TABELA 5 - Distribuicdo das respostas dos alunos com relagédo a percep¢ao acerca
das possiveis vantagens da metodologia de Pintura Corporal

Percepcéo dos Alunos com Relagao a Pintura Corporal

Concordo Concordo Indiferente Discordo Discordo
Totalmente Parcialmente Parcialmente Totalmente
Vocé considera a habilidade 52 22 3 8 0
manual fundamental para (61,2%) (25,9%) (3,5%) (9,4%) (0%)
realizacdo desta pratica?
Vocé considera necessarios de 9 20 20 32 4
dons artisticos para realizagéo (10,6%) (23,5%) (23,5%) (37,8%) (4,7%)
desta pratica?
Os alunos participam ativamente 44 30 8 3 0
da metodologia? (51,8%) (35,3%) (9,4%) (3,5%) (0%)
Essa metodologia facilita a 59 20 2 4 0
aprendizagem entre pares? (69,4%) (23,5%) (2,4%) (4,7%) (0%)
Essa metodologia ¢é uma 14 26 15 24 6
metodologia de dificil execugédo? (16,6%) (30,2%) (17,7%) (28,3%) (7,2%)

Fonte: Autor, (2021).1°

No entanto, em algumas ocasifes, no que se diz respeito a participacéo ativa,
guando o conteudo a ser ministrado exigir do aluno o ato de se despir pode haver
situagcbes de constrangimento, por questdes culturais, religiosas e,
consequentemente, levar a um envolvimento desigual nas sessdes de pintura corporal
e a resultados de aprendizagem e experiéncias muito diferentes para o estudante
(COOKSON; AKA; FINN, 2018).

Em se tratando da aprendizagem entre pares, Cookson, Aka, Finn (2018)
acreditam que o exame por pares normalmente engloba niveis consideraveis de
aplicacdo e recuperacdo do fundamento da anatomia de superficie. De forma
tradicional, os ambientes de exame por pares assemelham-se a clinica, apresentando
aos alunos, uma metodologia pedagdgica em que eles possam exercitar sua futura
fungcdo como profissional. Este fato € de grande valia para os estudantes e é
didaticamente importante (FINN; MCLACHLAN, 2010).

YAs colunas apresentam as quantidades de respostas dos alunos em valores absolutos e percentuais
(entre paréntesis) para cada um dos itens de concordancia ou nédo, relacionadas a cada uma das
perguntas respondidas.
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A nédo necessidade de dons artisticos para execucao da técnica descrita pela
maioria dos discentes pode ser respaldada por Finn e Mclachlan (2010) e Cookson,
Aka, Finn (2018) que expdem que o conceito da Pintura Corporal é fortemente
baseado na aprendizagem cinestésica ao invés da precisdao ou habilidade artistica.
Alta autenticidade entre pintura e anatomia ndo devem ser vistos como sendo uma
necessidade para uma experiéncia de aprendizagem.

Segundo Nanjundaiah e Chowdapurkar (2012), a Pintura Corporal cria a
possibilidade ao aluno realizar um aprendizado autodirecionado, levando-o a um
resultado significativo no ensino da anatomia, além de minimizar o tempo para
disseccéo de cadaveres, quando se faz a partir do uso da metodologia tradicional de
ensino realizada em laboratérios. Outra questao registrada na pesquisa do referido
autor e citada também por Finn (2018) relaciona-se a independéncia que os alunos
podem passar a ter no processo de aprendizagem do contetdo de anatomia, uma vez,
gue lIhes é permitido “pintar o colega” fora da faculdade, tornando-os livres dos
laboratorios e salas de aula.

Ainda como caracteristica a Pintura Corporal, Jaryiapong; Punsawad;
Kongthong (2016) destaca-se por ser uma atividade prazerosa, de baixo custo e que
pode ser executada ao mesmo tempo com turmas numerosas, compostas com mais
de cinquenta alunos.

Fundamentando os resultados sobre a necessidade da habilidade manual para
realizacdo da técnica e a dificuldade para realizacdo da mesma, conjectura-se que 0s
alunos acreditavam ter que reproduzir fielmente e com perfeicdo as imagens das
estruturas anatbmicas em estudo, presentes nos atlas e livros-textos, o que se
configuraria como dificuldades e justificaria, portanto, os percentuais encontrados que
caracterizaram pontos negativos.

Tal realidade também pbde ser vista em pesquisa feita por Nanjundaiah e
Chowdapurkar (2012), em que os alunos informaram que a pratica da pintura corporal
exigia muita concentracdo para conseguir um ajustamento da imagem que era vista
nos livros ATLA e livros texto para a transmissdo do conhecimento em desenhos na
face do parceiro. Oliveira et al (2020) expdéem que para alguns estudantes a
metodologia de Pintura Corporal pode ser de dificil execugéo, por envolver habilidades
de pintura e desenho e por isso se sintam incapazes de realizar a técnica, o que pode
ser um empecilho para introducdo dessa metodologia nos curriculos das

universidades.
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Entretanto, Finn; White; Abdelbagi (2011) verificaram que a diferenca da
qualidade das estruturas desenhadas durante a metodologia da Pintura Corporal ndo
causou nenhuma perda ou interferéncia significativa no desempenho dos alunos no
processo de estudo e aprendizagem.

Na literatura ainda podemos encontrar algumas referéncias como desafios da
metodologia, como o tempo demasiado para a execucao da técnica e o fato de nem
todas as estruturas anatdmicas poderem ser pintadas ao mesmo tempo, citadas por
alunos em pesquisa de Nanjundaiah e Chowdapurkar (2012) e Finn (2018). No
entanto, o proprio autor revela que tal fato pode ser superado organizando sessdes
pré-planejadas adequadas.

Jé nos estudos de Lima -e- Silva et al (2015), Finn (2018), o método da Pintura
Corporal foi considerado de facil execucdo, por necessitar apenas de pincéis de
diferentes tamanhos e atlas de anatomia para orientar a projecdo das estruturas
anatbmicas na superficie do individuo.

Finn (2018) ressalta ainda que materiais novos também ndo sdo uma
necessidade, os pincéis ndo precisam ser especiais, e que, uma vez distribuidas as
folhas de instrucdes, é exigida apenas uma orientacdo minima aos estudantes sendo,
portanto, eficazes em termos de tempo, custo e recursos fisicos da equipe.

A maioria dos alunos que participaram da metodologia da Pintura Corporal
acredita plenamente que a referida metodologia contribui para aquisicdo das
habilidades de comunicac¢éo e palpacédo no exame clinico, com percentuais de 63,5%
e 64,8%, respectivamente. Nenhum discente julgou ndo haver essa relacédo entre a
técnica com a obtencéo da habilidade de comunicacdo, ao passo que apenas uma
minoria da amostra (1,1%) relata ndo haver uma correlagdo entre a facilidade de
palpacdo no exame clinico com a supracitada metodologia (Tabela 6).

Corroborando com esses resultados, os estudos de Goulart et al (2015),
Mcmenamin (2008), Lima - e - Silva et al (2015), Oliveira et al (2020) constataram que
o carater rapido e funcional da Pintura Corporal permite o aprendizado da anatomia
palpatéria e habilidades clinicas dos alunos.
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TABELA 6 - Distribuicdo das respostas dos alunos com relacéo a possivel aquisicéo
de habilidades com a metodologia da pintura corporal na percepc¢éo do aluno

Percepcéo dos Alunos em Relacéo a Pintura Corporal

Concordo Concordo Indiferente  Discordo Discordo
Totalmente Parcialmente Parcialmente Totalmente
Essa metodologia auxilia 54 24 7 0 0
na aquisicdo de habilidade 0 0 0 0 0
de comunicacdo no exame (63,5%) (28,3%) (8,2%) (0%) (0%)
clinico?
Essa metodologia auxilia 55 21 8 1 0
na aquisicdo de habilidade (64,8%) (24,7%) (9,4%) (1,1%) (0%)

de palpacdo no exame
clinico?

Fonte: Autor, (2021).11

Finn, White, Abdelbagi (2011) e Cookson, Aka, Finn (2018) explicam que no
método da Pintura Corporal, os alunos sao confrontados em enfrentar problemas com
sua imagem corporal e uma vez, passando por essa experiéncia, 0S mesmos sao
incentivados a ser mais sensiveis as necessidades de seus futuros pacientes.

O estudo de Finn e Mclachlan (2010) acrescenta que a pintura corporal, além
de ser uma peca util & anatomia e habilidades clinicas no processo de ensino e de
aprendizagem, tem no componente ludicidade um maior comprometimento dos
estudantes a entrega das tarefas, aplacando o cenario académico, muitas vezes,
formal, desse modo, promovendo um ambiente de aprendizagem colaborativo.

Analisando os dados das tabelas acima e somados os resultados das
alternativas “concordo totalmente” e “concordo parcialmente”, é possivel relacionar
como pontos positivos (vantagens) da metodologia da Pintura Corporal, citadas pelos
participantes da pesquisa, a participacao ativa na metodologia (87,1%), conduzindo o
aluno a condicdo de protagonista de seu aprendizado, construido a partir de suas
experiéncias, a aprendizagem entre pares (92,9%), aléem da aquisicdo de habilidade
de comunicacao e palpacdo no exame clinico, representado por 91,8% e 89,5% da

amostra, respectivamente.

IAs colunas apresentam as quantidades de respostas dos alunos em valores absolutos e
percentuais (entre paréntesis) para cada um dos itens de concordancia ou nao, relacionadas a cada
uma das perguntas respondidas.
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Os dons artisticos ndo aparecem como algo imprescindivel para realizacdo da
técnica pela maioria dos pesquisados (42,5%). Como maior objecdo (desvantagens)
foi relatada pelos participantes necessidade de habilidades manuais para o
desenvolvimento do método (87,1%), o que provavelmente, fundamenta o maior
percentual de alunos que acreditam na dificuldade de execucédo da técnica (46,8%)
(Grafico 3).

GRAFICO 3 - Percepcao dos alunos sobre as caracteristicas gerais da metodologia
da pintura corporal
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Fonte: Autor, (2021).12

12 As colunas representam os valores percentuais das respostas dos alunos as perguntas do
questionario que visavam correlacionar tais percepcdes com possiveis vantagens, desvantagens e
aquisicdo de habilidades com o uso da metodologia.
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5.4 DESEMPENHO E RETENCAO DE CONHECIMENTO: PINTURA CORPORAL E
AULA EXPOSITIVA

Enfatiza-se a relevancia, para os cursos de Odontologia, da avaliacdo do
desempenho académico e da retencdo do conhecimento dos estudantes que se
utilizam da Pintura Corporal, como um potente indicador de qualidade de uma
metodologia de ensino, e, portanto, de uma instituicio (FAGUNDES; LUCE;
ESPINAR, 2014).

Nesta perspectiva, este topico, buscou comparar as duas metodologias, Pintura
Corporal e Aula Expositiva Tradicional, identificando qual estratégia se mostra mais
eficaz no desempenho e retencao de conhecimento anatdémico pelos alunos a curto e
longo prazo.

Para este fim, utilizou-se da:

e Comparacdo do desempenho e da retencdo de conhecimento entre a Pintura
Corporal e a Aula Expositiva a curto prazo, no semestre 2019.2, imediatamente
apos a aplicacao das referidas metodologias;

e Comparacdo do desempenho e da retencdo de conhecimento entre a Pintura
Corporal e Aula Expositiva, a longo prazo, seis meses apds a aplicacdo das
metodologias, no semestre 2020.1;

e Comparacao do desempenho e da retencdo do conhecimento da Pintura Corporal
a curto e longo prazo;

e Comparacao do desempenho e da reten¢do do conhecimento da Aula Expositiva

a curto e longo prazo.

5.4.1 Comparagdo do Desempenho e da Retencdo de Conhecimento a curto

prazo entre a Pintura Corporal e a Aula Expositiva

Quando se comparou o0 desempenho dos alunos submetidos a uma
metodologia tradicional (aula expositiva) com os submetidos a metodologia ativa da
pintura corporal (PC) no primeiro momento (MTR M1 e MA PC M1, respectivamente),

segundo o descrito na metodologia deste trabalho, foi observado que n&do houve
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diferenca significativa entre as médias das notas obtidas pelos dos grupos formados
(MTR M1 - 4,63 + 0,23; MA PC M1 - 4,05 + 0,19; Gréfico 4 — comparacdao a).

GRAFICO 4 — Desempenho e Retengéo de Conhecimento dos alunos submetidos a

Pintura Corporal e Aula Expositiva a curto e a longo prazo
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As colunas representam a média + erro padrdo da média (EPM) das notas obtidas pelos alunos
submetidos a metodologia ativa de pintura corporal num primeiro e num segundo momento (MA PC M1
e MA PC M2, respectivamente) e a metodologia tradicional num primeiro e num segundo momento
(MTR M1 e MTR M2, respectivamente), analisados por ANOVA com teste de Turkey como post hoc.
a — Grupo MA PC M1 comparado ao grupo MTR M1
b — Grupo MA PC M2 comparado ao grupo MTR M2
¢ — Grupo MA PC M1 comparado ao grupo MA PC M2

d — Grupo MTR M1 comparado ao grupo MTR M2
**** _ p < 0,0001 quando comparado aos grupos MTR M1 e MAPC M

Fonte: Autor, (2021).

De modo semelhante, Jaryiapong; Punsawad; Kongthong, (2016) encontraram
em suas pesquisas que néo houve diferenca estatisticamente significativa na retencéo
de conhecimento entre os grupos controle, formados pelos alunos submetidos as
metodologias tradicionais de ensino e experimental, formado por alunos submetidos
a metodologia ativa, usando pintura corporal para aprender a anatomia da mao.

Esse desfecho difere dos resultados obtidos na pesquisa de Oliveira et al
(2020) em que se avaliou a aquisicdo de conhecimento da caixa toracica, da laringe,
da traquéia, do nariz e dos seios paranasais com 0 uso da pintura corporal em

comparacdo com o uso de pecgas cadaveéricas, utilizadas na metodologia tradicional
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de ensino em Anatomia. Neste estudo o grupo que fez uso da metodologia ativa
obteve resultados ligeiramente maiores daqueles que fizeram uso das pecas
cadavéricas. Esse resultado é atribuido pelo autor da pesquisa a técnica de pintura
corporal como sendo um método que se sobrepbe a repeticdo e a simples
memorizacao. Ao requerer associacoes, direciona a estabelecimento e a retencao do
conhecimento.

Segundo, Nicholson; Reed; Chan, (2016) sentir-se totalmente confiante com a
metodologia de ensino pode nao ajudar necessariamente o aluno no desempenho da
nota. O resultado da nota é altamente correlacionado com a confianga na técnica de
ensino, mas € apenas um dos determinantes do desempenho académico, citando a
ansiedade e a capacidade mental como outros determinantes.

N&o obstante, mesmo que o0 presente resultado represente a realidade, o
entusiasmo e a aceitabilidade observados pelos alunos da pesquisa pela metodologia
da Pintura Corporal, desempenham papel valoroso no sucesso de qualquer

modalidade de ensino.

5.4.2 Comparacdo do Desempenho e da Retencdo de Conhecimento a longo

prazo entre a Pintura Corporal e a Aula Expositiva

Quando se comparou o0 desempenho a longo prazo dos alunos submetidos as
metodologias tradicional e a pintura corporal como metodologia ativa, observou-se
gue houve uma diferenca significativa entre os dois grupos. O grupo que foi submetido
a metodologia tradicional apresentou uma média cerca de 48% menor (MTR M2 —
2,16 + 0,17) em relacdo ao grupo submetido a pintura corporal nesse segundo
momento (MA PC M2 — 4,16 + 0,22), com indice de significancia (p) menor que 0,0001
(Gréfico 4 — comparacéo b).

Tais resultados podem ser explicados a partir da teoria da Carga cognitiva de
John Sweller (SANTOS, TAROUCO, 2007, COOKSON; AKA; FINN, 2018, ALVES et
al, 2017). O processo cognitivo humano trata do conhecimento do processamento
humano de informacdes, ou seja, dedica-se ao estudo de como 0s seres humanos
percebem, processam, codificam, estocam, recuperam e utilizam as informagdes
(SANTOS, TAROUCO, 2007; ALVES et al, 2017).

A teoria da carga cognitiva aborda precisamente a colecédo de principios que

convertem em uma atmosfera de aprendizagem eficaz e que, por conseguinte,
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propicia um incremento na capacidade do processo de cognicdo humana. Uma
atmosfera de aprendizagem adequada, de acordo com o0s principios da Teoria da
Carga Cognitiva, reduz recursos mentais dispensaveis, e ao invés disso, leva-os para
trabalhar de maneira a incrementarem a aprendizagem (SANTOS, TAROUCO,2007;
ALVES et al, 2017).

Segundo a teoria, sO se pode tratar com um namero pequeno de informacodes,
gquando se usa apenas uma modalidade sensorial de aprendizado, mas esta
guantidade aumenta quando se envolve canais independentes de aprendizado
(SANTOS E TAROUCO, 2007, COOKSON; AKA; FINN, 2018).

Pode-se entéo inferir gue o desempenho académico depende da adaptacéo da
instrucdo aos canais de aprendizagem preferidos dos estudantes. Para isso, sao
estabelecidas quatro modalidades sensoriais de aprendizado: visual (uso de
diagramas, mapas mentais, graficos), auditivo (adquirir conhecimento através da
escuta), ler/escrever (preferir textos e listas) e cinestésico (preferir hands-on,
experiéncia) (NICHOLSON, RRED; CHAN, 2016.).

No intuito de potencializar a retencdo de conhecimento dos alunos, a técnica
de Pintura Corporal engloba todos os canais e abordagens de aprendizagem ao
mesmo tempo. Durante a execuc¢do da metodologia, os alunos visualizam, pintam
(cinestésico), leem em voz alta as instrucdes (auditivas) e para o aluno que age como
tela, sentem a tinta em sua propria pele (sensorial), tudo isso, dentro de um ambiente
de aprendizagem positivo, divertido, seguro e estimulante, acarretando o relaxamento
e proporcionando a evolucdo do aprendizado dos discentes da superficie para a
profundidade (FINN, 2018, FINN; WHITE; ABDELBAGI, 2011, COOKSON; AKA;
FINN, 2018, FERNANDES et al, 2018).

Em se tratando de memoaria de longo prazo, segundo Cookson, Aka, Finn
(2018), informacdes absorvidas através de varias modalidades sensoriais de
aprendizagem sdo mais faceis de lembrar, quando comparadas as informacgfes
obtidas através de um unico canal de aprendizagem. Diante disso, pode-se afirmar
gque a metodologia de Pintura Corporal, por ser uma técnica facetada em que o
conteaddo € retransmitido através dos varios canais de aprendizagem, o
processamento das informacgdes acontece por varias vias neurologicas, ocasionando
um aumento na memoria do contetdo a longo prazo.

Uma estratégia mais focada no estudante, como acontece na Pintura Corporal,

pode propiciar niveis mais profundos de compreensao e relevancia, esclarecendo a
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ligacdo entre o conhecimento e a realidade no cenario da futura profisséo do discente,
incentivando o maior comprometimento do mesmo com o0 conteddo e o uso de
metodologias de aprendizagem mais aprofundadas. Na metodologia mencionada, 0s
alunos procuram meios para a compreensao do conteddo, ao invés de simplesmente
reprisar o que estudaram nas aulas expositivas de anatomia. Os estudantes sao
estimulados a serem alunos pro-ativos e modificarem de atitude de mero
expectadores para docentes instrutivos, o que pode causar em um aumento
significativo de retengdo de conhecimento (NICHOLSON, REED; CHAN, 2016;
JARYIAPONG; PUNSAWAD; KONGTHONG, 2016, 2016).

5.4.3 Comparacdo do Desempenho e da Retengcdo de Conhecimento com a
utilizagdo da Pintura Corporal a curto e alongo prazo.

Foi observada uma manutencdo do desempenho dos alunos quando da
utilizacéo da pintura corporal como metodologia ativa, uma vez que a média obtida no
segundo momento (MA PC M2 — 4,16 + 0,22) nao diferiu significativamente da obtida
no primeiro momento (MA PC M1 — 4,05 +0,19) dessa mesma metodologia, indicando
uma possivel retencdo do conhecimento adquirido neste periodo (Grafico 4 —
comparacao c).

Segundo Finn e McLachlan (2010) e Finn (2018), a apreensao e a manutencao
do conhecimento anatdmico sado uns dos fatores mais valorosos do ponto de vista
educacional da pintura corporal, por se tratar ndo s6 de um método ludico e agradavel
para os alunos, mas também pensado para melhorar o aprendizado, a meméria e
retencdo de conhecimento.

Nanjundaiah e Chowdapurkar (2012), Finn; White; Abdelbagi (2011), Cookson,
Aka, Finn (2018) acreditam que a participacao ativa dos estudantes durante o método
e a natureza cinestésica da metodologia da Pintura Corporal (teoria da carga
cognitiva), em conjunto com as imagens visuais das indmeras estruturas alcancadas
apO0s 0s exercicios com a pratica, ampliam suas memdrias por mais tempo,
proporcionando um melhor aprendizado.

Muito se tem pesquisado sobre maneiras de melhorar a memoéria humana e
nesse sentido, a cor tém se destacado como variavel importante que contribui para
recuperacdo de informacdes. Acredita-se que a cor € a experiéncia visual mais

importante de seres humanos, funcionando como um poderoso canal de informacoes
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para o sistema cognitivo humano, considerada com um importante papel no reforco
do desempenho da memoéria (OLURINOLA E TAYO, 2015).

Nesse sentido, as cores empregadas durante a pratica da Pintura Corporal,
podem se traduzir em um fator que colabore no alongamento de memdria do
conhecimento, ou seja, existem indicativos que a cor tem a capacidade de intensificar
as chances de codificar, armazenar e recuperar informacdes com sucesso
(OLURINOLA E TAYO, 2015, FINN, 2018). Segundo Hunchendorf (2007) a afirmacgao
de que a cor aumenta a excitacdo de um individuo e eventos de excitacdo aumentam
a memoria é amplamente divulgada na literatura.

Oliveira e Coutinho (2009) concordam com a prerrogativa acima, relatando que
a comunicacgao por imagens, como acontece na técnica da Pintura Corporal, por si so,
ja possui enorme forca apelativa e as imagens de exuberante colorido tém uma forca
ainda maior no processo de aprendizado. Segundo tais autores, a cor é utilizada para
transmitir informacao, pois ela comunica, gera a compreensao e informa favorecendo
a construcao de significados, tendo a capacidade cognitiva de afetar a aprendizagem,
facilitando a memorizagao e a identificagdo dos conceitos.

Olurinola e Tayo (2015) enfatizam ainda que a escolha das cores pode
influenciar no desempenho da memadria humana e complementa que as cores podem
ser descritas em termos de temperatura. As cores na faixa vermelha do espectro sao
conhecidas como “cores quentes” e referem-se as cores mais ativas e estimulantes,
nos fazendo sentir mais ansiosos e aumentando os resultados da aprendizagem e
influenciando no processo da retencdo de conhecimento e memdria.

Em se tratando de alunos adultos, a influéncia da cor parece ser mais eficaz no
incremento da retengdo do conhecimento, no momento em que 0s estudantes criam
memorias de estimulos passados que podem servir mais tarde como contexto para
perceber novos estimulos (OLURINOLA e TAYO, 2015). De acordo com 0S mesmos
autores, a lei da semelhanca também é um fator importante na utilizagdo das cores,
levando os alunos a associar partes do campo visual que séo semelhantes em cores,
facilitando ainda mais o processo de memoaria.

De acordo com Finn, White, Abdelbagi (2011) e Finn e Mclachlan (2010), a
mente humana tem a habilidade restrita de absorver e processar as informacoes
recebidas, e esta, portanto, rejeitando e aceitando, tanto intencionalmente como nao
intencionalmente, estimulos visiveis de entrada Uteis para retencdo. Tal fato torna as

cores das tintas, aplicadas durante a pratica da Pintura Corporal, um incentivo
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significativo para conceder que os alunos percebam e interajam com o contetdo de
instrucao visual, melhorando a retencao de conhecimento e a memoria.

Essa teoria foi confirmada em pesquisa feita por Finn e Mclachlan (2010), onde
as cores utilizadas durante a metodologia mencionada impactaram diretamente na
retencdo do conhecimento e memoaria do contetdo. Portanto, segundo Olurinola e
Tayo (2015) e Hunchendorf (2007), quando se procura recursos que tornem mais facil
0 processo de retencao do contetado anatémico, as cores devem ser anunciadas como
capazes de estimular os estudantes a aprender e tomar proveito com suas

experiéncias pedagdgicas.

5.4.4 Comparacdo do Desempenho e da Retengcdo de Conhecimento com a
utilizacdo da Aula Expositiva a curto e a longo prazo

O grupo de alunos que foi submetido a metodologia tradicional de ensino
apresentou uma reducao significativa de desempenho na média obtida na avaliagéo
de segundo momento (MTR M2 — 2,16 + 0,17), quando comparada a obtida no
primeiro momento (MTR M1 - 4,63 + 0,23), com indice de significancia (p) menor que
0,0001, indicando uma menor retencdo do conhecimento adquirido através dessa
metodologia (Gréfico 4 — comparacao d).

Tais resultados corroboram com Nanjundaiah, k.; Chowdapurkar, S. (2012) ao
afirmarem que estratégias referentes a metodologia tradicional utilizado para aprender
anatomia requisita do estudante muito empenho para memorizar 0S marcos e que
essa lembranca dos marcos com passar do tempo vai se tornando gradativamente
mais fraca, por se caracterizar em uma aprendizagem superficial e
descontextualizada.

A aula expositiva no método tradicional apresenta um quantitativo de conteidos
elevados que séo concedidos aos estudantes no decurso dos varios semestres, com
vigorosa leitura de livros didaticos, inquestionavelmente, um motivo que interfere de
forma bastante negativa na capacidade de aprender do aluno.

Segundo OLIVEIRA; COUTINHO (2009) a utilizagdo de imagens, associadas
ao uso de cores, no processo de ensino, presentes na metodologia da Pintura
Corporal, estimula a concentracdo dos alunos em relacdo ao conteudo ministrado,
aumenta a receptividade deles, favorece o desenvolvimento pedagdgico e ativa o

raciocinio, ja que sao mais facilmente lembradas do que a linguagem escrita e oral,
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presentes na aula expositiva tradicional. Tal fato é explicado pelo fato de, durante a
aula expositiva tradicional, serem utilizados somente os canais de visdo e audicao,
gerando sobrecarga cognitiva, o desestimulo do usuario, e consequentemente, uma
memoria a longo prazo deficiente (JARYIAPONG; PUNSAWAD; KONGTHONG, 2016;
SANTOS; TAROUCO, 2007)
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6 CONCLUSAO

Ao se avaliar o perfil dos estudantes que participou da pesquisa, percebeu-se
gue sua maioria pertencia a geragao Y, geracdo conhecida por ser uma geracao
qguestionadora, de dificil concentracdo e com dificuldades em acatar algumas regras
da organizacéo, pela possibilidade constante de questionamento.

Talvez por essas razdes e aliado ao fato do presente estudo ter ocorrido nos
semestres iniciais do curso, justificando a pouca maturidade dos alunos, algumas
dificuldades foram identificadas como a resisténcia de alguns estudantes em seguir
as orientacdes fornecidas para correta execucao das praticas, principalmente, no que
diz respeito a metodologia ativa da Pintura Corporal, o que pdde, provavelmente, ter
prejudicado, em parte, os resultados da pesquisa.

A geracdo Y também é conhecida por ndo se adaptar bem as formas
tradicionais de ensino, como a aula expositiva. Tal fato pdde ser confirmado, ao se
perceber um maior entusiasmo dos alunos quando da realizagdo da préatica da Pintura
Corporal, em relagdo a aula tradicional, aliados aos resultados do questionario,
guando se considerou a percepcédo dos alunos sobre as duas metodologias.

Tais resultados revelaram, na opinido dos estudantes da pesquisa, que a
metodologia ativa da Pintura Corporal se configurou como a melhor metodologia para
0 ensino da Anatomia Bucofacial, em relagdo a aula expositiva tradicional,
considerando-se o0s aspectos da correlacdo teoria-pratica, da retencdo de
conhecimento a curto e longo prazo e da percepcdo espacial das estruturas
anatbmicas. Além desses aspectos 0s alunos associaram caracteristicas positivas a
metodologia ativa, como aprendizado entre pares, participacao ativa durante a pratica,
o que favoreceu o aprendizado autbnomo, além da ndo necessidade de dons artisticos
para realizacdo da técnica, aliados aquisicdo de habilidades de palpacdo e
comunicacdo no exame clinico, importantissimas para a pratica clinica futura.

Em se tratando dos resultados imediatos de desempenho e de retencdo de
conhecimento em avaliagbes de Anatomia Bucofacial dos alunos do curso de
Odontologia, que se utilizaram da pintura corporal, como metodologia ativa, esses
resultados mostraram-se semelhantes, quando comparados ao desempenho e
retencdo do conhecimento dos alunos que fizeram uso da aula expositiva. No entanto,
€ sabido que o desempenho de avaliagcbes ndo depende s6 da estratégia de ensino,

mas também de outros fatores, como a ansiedade, o cansa¢co mental dos alunos,



74

dentre outros. Ademais, a excelente aceitacao dos alunos da metodologia da Pintura
Corporal ja compensa 0 seu uso para 0 ensino da Anatomia Bucofacial no contexto
do ensino superior.

Os desfechos do estudo atual suportaram a expectativa de que uma percepcao
positiva dos alunos com relacdo a retencédo de conhecimento a longo prazo com o uso
da Pintura Corporal, fosse traduzir, de maneira semelhante, o desempenho nas
avaliacdes aplicadas no segundo momento da pesquisa com o uso da referida
metodologia ativa, quando comparados aos resultados da aula expositiva.

A hipétese acima citada foi comprovada, ao se constatar que os resultados da
presente pesquisa demonstraram melhorias significativas na média de desempenho
e retencdo de conhecimento dos alunos submetidos a pintura corporal, quando
comparados aqueles submetidos a aula tradicional, seis meses ap0s a aplicacao das
metodologias, indicando, uma melhor retencédo de conhecimento no grupo submetido
a Pintura Corporal a longo prazo.

Esses resultados puderam ser confirmados quando se analisou as médias das
notas dos alunos submetidos a Pintura Corporal a curto e longo prazo em que se
percebeu que ndo houve diferenca significativa entre os dados colhidos nos dois
periodos, indicando a manutencao do conhecimento adquirido pelos alunos logo apés
a realizacdo da metodologia ativa, até o periodo de seis meses apos, quando foram
novamente avaliados.

Tal fato ndo aconteceu, quando foram comparadas as médias dos alunos
submetidos a aula expositiva, a curto e longo prazo, em que foi identificada diferenca
significativa, com médias das notas dos alunos referentes ao semestre 2020.1, bem
inferiores as médias das notas dos mesmos em 2019.2, indicando um prejuizo na
retencdo do conhecimento dos referidos estudantes, quando da utilizacdo da
metodologia da aula expositiva tradicional.

Podemos concluir, portanto, que a aplicagdo da metodologia da Pintura
Corporal apresenta-se benéfica, apresentando bons resultados, com uma percepcao
extremamente positiva e aceitacao pelos alunos da pratica, motivos suficientes para
apoiar a inclusao da referida metodologia, como metodologia para o ensino de
Anatomia Bucofacial nos curriculos das universidades, colaborando para o processo
de construgéo do conhecimento aliado a pratica clinica.

No entanto, a producdo de novas metodologias de ensino deve gerar

permanente inquietamento entre os professores e pesquisadores para formacao de
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profissionais da area de saude, com o propdsito de colaborar para um ensino

significativo e préximo da realidade dos alunos.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado Sr.(a).

JULIANA BRASIL ACCIOLY PINTO, CPF 618.025.303-04, como pesquisadora do
Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio esta realizando a pesquisa intitulada
‘ESTUDO COMPARATIVO DA PINTURA CORPORAL, ENQUANTO
METODOLOGIA ATIVA, COM AULAS EXPOSITIVAS, NO DESEMPENHO E
RETENQAO DE CONHECIMENTO DE ESTUDANTES DA DISCIPLINA DE
ANATOMIA BUCOFACIAL DE UM CURSO DE ODONTOLOGIA DA CIDADE DE
JUAZEIRO DO NORTE-CE” que tem como objetivo principal, Comparar o
desempenho e a retencdo de conhecimentos dos estudantes a partir da Pintura
Corporal, enquanto metodologia ativa, com as aulas expositivas na disciplina de
Anatomia Bucofacial de um curso de Odontologia da cidade de Juazeiro do Norte —
CE. Como objetivos especificos, identificar o perfil dos alunos participantes da
pesquisa, comparar as percepgcdes dos alunos sobre a metodologia da “Pintura
Corporal” e da aula expositiva, analisar as vantagens, desvantagens e aquisicdo de
habilidades da pintura corporal a partir da percepcdo dos alunos, comparar 0s
resultados de desempenho e retencdo de conhecimentos dos alunos que utilizaram a
pintura corporal a curto e longo prazo a partir das avaliacdes aplicadas, comparar 0s
resultados de desempenho e retencédo de conhecimentos dos alunos que utilizaram a
aula expositiva a curto e longo prazo a partir das avalia¢gdes aplicadas, comparar os
resultados de desempenho e retencéo de conhecimentos dos alunos que utilizaram a
Pintura Corporal a curto e longo prazo a partir das avaliagbes aplicadas e
confeccionar um manual didatico e pedagogico com orientacbes referentes a
utilizagdo da metodologia da Pintura Corporal. Para este fim, ser&o utilizados testes
tedricos, aplicados aos alunos da turma experimental e controle, respondidos de forma
individual e voluntaria, onde serd analisado o nivel de conhecimento sobre os
musculos da mimica facial, caracterizando uma variavel quantitativa continua, além
de um questionario de questdes objetivas, que sera utilizado na avaliacdo da

autoconfiancga, vantagens e desvantagens e aquisi¢ao de habilidades e competéncias
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com o uso da Pintura Corporal e com 0 uso da aula expositiva. Por essa razéo, o (a)
convidamos a participar da pesquisa. Sua participacdo consistira em responder um
questionario semiestruturado para identificacdo de habilidades e competéncias
adquiridas e um teste teorico para avaliacdo da retencdo do conhecimento a curto e
longo prazo, contendo em ambos, 10 questdes objetivas e sucintas. A pesquisa por
ser um processo de avaliacdo pode gerar constrangimento ao sujeito, assim como
cansaco mental. Ainda, quando submetido a pintura facial, o discente podera sofrer
pequenos traumas com o instrumento do método que se restringe apenas ao pincel,
e por alguma reacdo dermatoldgica ao contato com a tinta ndo toxica a base de agua.
Ainda pode haver constrangimentos por extravasamento de informacgdes pessoais ou
do resultado se seu desempenho a ser desviado publicamente. Também, se houver
erro na coleta de dados, pode acarretar negativamente na divulgacéo dos resultados.
Nos casos em que os procedimentos utilizados no estudo tragam algum desconforto
ou sejam detectadas alteracdes que necessitem de assisténcia imediata ou tardia, eu,
JULIANA BRASIL ACCIOLY PINTO, serei a responsavel pelo encaminhamento ao
Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio ou ao servi¢co de saude do setor publico
gue consiste no Hospital Regional do Cariri, referéncia em urgéncia e emergéncia. Os
beneficios esperados com este estudo sdo no sentido de identificar uma maior
contribuicdo, com uso da metodologia ativa de Pintura Corporal para a construcao do
conhecimento em anatomia Bucofacial, servindo de base, para um melhor
aprendizado dos alunos, no que diz respeito a percepcdo da localizacdo das
estruturas de uma forma mais bem-sucedida e agradavel de aprender a curto e longo
prazo, quando comparado ao uso de metodologias tradicionais de ensino. Toda
informacao que o(a) Sr.(a) nos fornecer sera utilizada somente para esta pesquisa. As
(RESPOSTAS, DADOS PESSOAIS, DADOS DE EXAMES LABORATORIAIS,
AVALIAGOES FiSICAS, AVALIACOES MENTAIS ETC) serdo confidenciais e seu
nome ndo aparecerda em (QUESTIONARIOS, FITAS GRAVADAS, FICHAS DE
AVALIACAO, ETC.), inclusive quando os resultados forem apresentados.

A sua participacdo em qualquer tipo de pesquisa é voluntaria. Caso aceite participar,
ndo recebera nenhuma compensac¢do financeira. Também n&o sofrer4 qualquer
prejuizo se ndo aceitar ou se desistir apos ter iniciado (ENTREVISTA, AVALIACOES,
EXAMES ETC.). Se tiver alguma duvida a respeito dos objetivos da pesquisa e/ou dos
meétodos utilizados na mesma, pode procurar por JULIANA BRASIL ACCIOLY PINTO,
nos seguintes horarios 8:00h as 11:00h e 14:00h as 17:00h, no Centro Universitario
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Doutor Ledo Sampaio (UNILEAO), na Clinica Escola na unidade Lagoa Seca, ou no
telefone (88) 98803-1555. Se desejar obter informacdes sobre os seus direitos e 0s
aspectos éticos envolvidos na pesquisa podera consultar o Comité de Etica em
Pesquisa — CEP da Universidade Doutor Ledo Sampaio, localizado a Rua Maria
Leticia Leite Pereira, Lagoa Seca, 63040-405, telefone (088)21011000, Cidade:
Juazeiro do Norte- CE.

Caso esteja de acordo em participar da pesquisa, deve preencher e assinar o Termo
de Consentimento P4s-Esclarecido que se segue, recebendo uma cépia do mesmo.

Local e data

Assinatura do Pesquisador
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APENDICE B - Termo de Consentimento Pds-Esclarecido (TCPE)

TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO (TCPE)

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, eu

portador (@) do Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) namero
, declaro que, apos leitura minuciosa do TCLE, tive

oportunidade de fazer perguntas e esclarecer duavidas que foram devidamente
explicadas pelos pesquisadores.

Ciente dos servigos e procedimentos aos quais serei submetido e nao restando
quaisquer duvidas a respeito do lido e explicado, firmo meu CONSENTIMENTO
LIVRE E ESCLARECIDO em participar voluntariamente da pesquisa ““ESTUDO
COMPARATIVO DA PINTURA CORPORAL, ENQUANTO METODOLOGIA ATIVA,
COM AULAS EXPOSITIVAS, NO DESEMPENHO E RETENQAO DE
CONHECIMENTO DE ESTUDANTES DA DISCIPLINA DE ANATOMIA
BUCOFACIAL DE UM CURSO DE ODONTOLOGIA DA CIDADE DE JUAZEIRO DO

NORTE-CE” assinando o presente documento em duas vias de igual teor e valor.

Assinatura do participante ou Representante legal




APENDICE C - Questionario para a Coleta de Dados

QUESTIONARIO PARA COLETA DE DADOS

PARTE 1 - PERFIL DOS PARTICIPANTES

1

(
(
(

N

—~

w

~—~

4

(
(

o

—~

6

. Qual sua idade?
) 18 a 21 anos
) 22 a 25 anos

) Acima de 25 anos.

. Qual sexo?
) Masculino

) Feminino

. Qual o turno da turma?
) Manha
) Noite

. Além da faculdade, ja exerce algum tipo de atividade profissional?
) Sim
) Nao

. E casado(a)?
) Sim
) Nao

. Tem filhos?
) Sim
) Nao
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PARTE 2 - Questionario para avaliacdo da percepcdo dos discentes na

identificacdo de possivel aquisicdo de habilidades e competéncias, vantagens e

desvantagens com a utilizacdo da metodologia de Pintura Corporal e com a

metodologia de aula expositiva.

1. Vocé considera interessante a utilizacdo desse método para o ensino de anatomia

Bucofacial?

A~ AN N~ ~

) Concordo totalmente

) Concordo parcialmente

) Nem concordo, nem discordo
) Discordo parcialmente

) Discordo totalmente

2. Vocé considera fundamental a habilidade manual para a realizacdo dessa pratica?

(
(
(
(
(

) Concordo totalmente

) Concordo parcialmente

) Nem concordo, nem discordo
) Discordo parcialmente

) Discordo totalmente

3. Vocé considera necessarios dons artisticos para a realizacdo dessa pratica?

(
(
(
(
(

) Concordo totalmente

) Concordo parcialmente

) Nem concordo, nem discordo
) Discordo parcialmente

) Discordo totalmente

4. Os alunos participam ativamente dessa metodologia?

(
(
(
(
(

) Concordo totalmente

) Concordo parcialmente

) Nem concordo, nem discordo
) Discordo parcialmente

) Discordo totalmente
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. Essa metodologia facilita a aprendizagem entre pares?
) Concordo totalmente
) Concordo parcialmente
) Nem concordo, nem discordo

) Discordo parcialmente

—~ N N ~ ~ O

) Discordo totalmente

6. Essa metodologia auxilia na aquisicdo da habilidade de comunicagdo no exame
clinico?

) Concordo totalmente

) Concordo parcialmente

) Nem concordo, nem discordo

) Discordo parcialmente

~ AN AN N~

) Discordo totalmente

7. Essa metodologia auxilia na aquisicdo da habilidade de palpacdo no exame clinico?
) Concordo totalmente
) Concordo parcialmente

(
(
() Nem concordo, nem discordo
() Discordo parcialmente

(

) Discordo totalmente

8. Essa metodologia auxilia na correlacédo entre a teoria e pratica?

() Concordo totalmente

) Concordo parcialmente
) Nem concordo, nem discordo

) Discordo parcialmente

AN N N N

) Discordo totalmente

9. Essa metodologia facilita na retencdo do conhecimento das estruturas anatdmicas
a curto e a longo prazo?
() Concordo totalmente

() Concordo parcialmente
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() Nem concordo, nem discordo
() Discordo parcialmente

() Discordo totalmente

10. Esse método facilita a percepcao espacial dos 6rgaos levando a um senso exato
da localizacao das estruturas anatbmicas?

) Concordo totalmente

) Concordo parcialmente

(
(
() Nem concordo, nem discordo
() Discordo parcialmente

(

) Discordo totalmente

11. Essa metodologia se configura como uma metodologia de dificil execucao?
) Concordo totalmente

) Concordo parcialmente

) Nem concordo, nem discordo

) Discordo parcialmente

e e e

) Discordo totalmente



APENDICE D: Produto Educacional para Pintura Corporal
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APRESENTAGAD

Cara prafessar (a), desde muslo lempo, o ensing de Anatomia Bucofacial, vem
se restingindo, em um arranjo de aulas exposilivas e prilicas de laboratbric. O
resultada desse comporiamento dificulta o efvolvimenta dos alunos & a assocacio
do conhecmenio anatbmico para a5 aplicagies dinicas. Para o pralessor, revela-se
como uma tarefs desafiadora, & muitas vezes frustranie, par grande parie do fempo
de aula, 0% alunos mosirarems-se desabentos & desinleressados pela presenca de
nomendaluras diversas, muilas vezes, estranhas & complcadas de absorglo.

lss0 aconisce sm uma época em gue a maior parle do pdblico universildrio
perience a geracho Y, também conhecida como geracho do milénio, peracko,
conhecida por sua carackeristica indagadora, com possibiidade constanie de
guestionamento. E a peraco da comunicacio, da faciidade & informaciio, & por asse
molivo, rdo reage bem s melodologias radicionais de ensing.

Diante desse contexio, o perfil diferenciado que define cada geracia, raduz.-se
em uma condiglo substanciaimenie imporianis, que necessita além de informagdes,
uma parceda de coragem para modificar pralicas. [5=0 provoca a obngacko de rever
Agumas condutas docenbes em relagio ao processo de aprendizagem dos
estudanies, caracterizandosse uma séhe de novos desafios para os professores, que
na dmbilo do ensing superior == defrormam com membros da geragio Y em uma sala
de aula ao lango da trajebdna profissional. Esta sena a “nova educagho”, madificando
0 ambienbe da repeticho passiva de saberes @ exislenies, desejando-se cada vez
mais 0 incenlivo & criatividade do aluno.

Resultado da vonlade intrins=ca em minimizar as inquistaches onundas dessa
problematica, o presente guia bem como objetivo frazer 0% docenies & discentes, uma
allernativa de metodologia de ensing, a Pinlura Carporal, aprimoranda o processo de
aprendizagem em Anatomia Bucofacial no conlexdo do ensino supenor & aumentando
a parlicipagio dos alunos nas alividades pedagigicas, sravés de uma lcnica mais
lidica = empalgante, melhorando desempenha e relencdo de conbecimento.

Ko == prefende, contudo, que esbe guia sefa um documenio acabado a ser
sequido de maneira compulsoria & acriica pelos docentes que dele fizerem wso. Ao
conirdrio, frala-se de um documenio capar de levar inflormaches basicas & uma
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proposia de exscugio da medodologia da Pinlura Coporal no dmbito da disciplina de
fnatomia Bucalacmal, com inluiba de tentar solucionar ou mesmo minimiEar o5 desafios
enconirados no processs de ensing desia nova geragio.
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1 INTRODUGAD

A forma de ensinar e aprender clama por mudangas que acompanhem o
dinamisma sociocullural, & que esisfam alinhados com a sociedade da informacio.
Diante dissn, & com o avango das isonclogias, muitas mudancas vém aconiscendo
fna manera de lecionar analomia. Essas mudancas lradufem-se em novas
metodologas que vém ganhando espago no processo de ensino-aprendizagem,
chamadas agui de melodologias ativas. Se bem empregadas, essas novas
metodologas asseguram aos alunos a oporiunidade de s tomarem prolagonisias na
construcho do $eu conhecmenlo.

Desse modo, multos docenies do Ensino Superiar vem buscando intraduzir
novas formas de ensinar com o inlwlo de alingir os alunos, removendo-os
gradativamente das suas Zonas de conforlo, empenhanda-Se &m integri-los numa
forma de aprender a aprender.

MNesta perspecliva, a Pintura Corporal apresenta-se, atualmenie, come uma
dessas prificas, onde a pele & pinfada, sendo esbocado ma supedicie coporal, a
projecio dos misculos, veias, 05508, nervos e drglos inlemos. Esse método vem s&
apresentando como mélodo bastanbe aceito pelos discenies & professores, por
conseguir Fazer “mais leveza® no processa de ensino da Anatomia Bucofacal.
Considerado pelos alunos, como um mélodo divertida & alraenle de assimilar o
contelda, a Pintura Corporal ainda pode ser (il como fesramenta para incarporar
habilidades de comunicacdo e palpacio no exame clinico.

A Pintura Comporal, sagundo Cooksan; Aka & Finn (2018), & reconhecada como
uma técnica allamenle efica? para o ensing de analomia Bucalacal, no entanio, &
necessdno conhecer o seu uso apropriado, selecionando condeldo adequado e
definindo previamente os objelivos da prabica.

Com o objelivo de sensibilizar prolessares e alunos sobre a importancia de
lomar o processa de ensino-aprendizagem em Anatomia Bucalacal mais autbnama =
consirufiva, & 30 mesmo lempa, ausdliar no entendimento de como pode ser aplicada
a lecnica da Pinlura Corporal, este trabakho de disseracio da Mesirado de Ensine em
Salde lem coma finalidade a elaboragho de um guia com orientactes, amalvendo o
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ensino dos misculos da mimica facial, na perspectiva da refenda melodologia, na
discplina de Anatomia Bucofacial

Esle guia operacional aferece contribuigbes bedricas sobre o ensino em
Anatomia Bucofacial & metodologias de aprendizagem, princpalmente, a melodologia
aiva de Pintura Corporal & em sequéncia, hd uma apresentacio de uma estralégia
de ensino, que desoreve o passo a passao do desenvolvimenio das aulas e onenlagbes
de coma fazer uso da referida melodologia no contexio do Ensino Superior.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

21 ENSINO DA ANATOMIA BUCOFACIAL E SUA RELACAD COM AS
METODOLOGIAS DE ENSING

Aralomia & a cifncia que lem sua lradicho associada 3 lradigho da medicna
Todawia, hd evidéncias de que seu pimdndio benha sido em lempos anligos, quando
a evolucho de esiralégias para apanhar animais = a escolha de seus padagos
designados ao consumo & rejeibo canecia de indiscutivel enbendimento analdmico. O
momenio hisldrico mais explorado da analomia aconleceu em 384 a G, quando
Arislddeles classificou a principal aréna do corpa, a aorla. Tempos depais, 130 d. C.,
Galkeno lambém colaborou com essa céncia airavés de constatacies perinentes A
analomia de babuinos & porcos, numa época na qual a dssecacka de humanos o
era permifida, devido a0 apelo religioss de respeilo 30 corpo & prolecio & alma dos
morios (FOUREALX, G., sl al, 2018; JUNIOR, J. et al, 2014).

O primeio Tradads de Analomia loi publicado em 1543 por Andreas Vesalivs
Que sequesiava compos de aiminosos mofdos & esmivcava lodas as esirufuras,
detakhando-as cuidadosaments. A parlir dessa ldonica, consaguin-o= delimilar os
drgdos mais imporlanbes, nervos & misculos do corpo humano, dando inicio entdo, &
aprerdizagem sisismatizada da Anatomia Humana [FOUREALX, G. = al, 2018)

A discipling de Analomia Humana passou, a partir desse momenio, a ser
discipli ra obrigaldria nos curriculos para os cursos da sadde, considerada uma céncia
bdsica gue susienia todos os cuidados de saide, lendo como objelvo ceniral,

fomecer &3 aluma, feramenias para ausdliar no raciocinio clinico. A disdplina de
Analomia passa a simbolizar a ciéncia que == dedica ao eshudo macro & microscdpico
da conslilcio = do deservolvimento humano [LIMA E SILVA; MACHADO:
BIAZUSSE], 2012; NICHOLSON, REED; CHAN, 2016; JARIYAPONG, PUNSAWAD:,
KONGTHONG, 2016, FERNANDES et al, 2018, SCHULTZ, 2017, FOUREALX, G., &t
al, 2018)

Tradicionalmente, a melodologia de aprendizagem prefersncial paa a
anaiomia de supsricie (definida como as esiruburas anaidmicas ou caracterislicas
identificiveis do lado de fora do compo como projegies de superfice) bem sido uma
asmociacko ende aulas exposilivas & delimitagiio de @is esbruluras sm caddveres,
denira de |aboraltrios (FINN, 2018; WICHOLSON, REED; CHANM, 2018;
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JARIYAPONG,  PUNSAWAD, KONGTHOMG,  2018;  MANJUNDAJAH;
CHOWDAPURKAR, 2012).

Lamentavelmente, o conhecimenio de Analomia Bucalaczal s defonta muilas
vedes com muilos desafios.

Em == iralanda do eshudo da leora, o desalio estd na aguisicho ans ivros l=xios
e allas, devido a0 seu preco slevada & a canrdncia de algumas biblolecas em ber
exemplares remodelsdos & gue respondam a necessidade. Além dessa mansia de
refratar g conleddo Bvorecer uma foomacko desumanizada e segmentada, bmila as
condictes de sadde ou do=nga a uma fragho do oompo, esquecendo oulros Sislemas
e suas relaches (BCHULTZ, 2007 JUNIOR, J. el al, 2014)

Ko que = nefene i aulds exposifvas de Analomia Bucalaaal, o gue == percebe
alualments, na maioria das universidades & que o professor “despef” o conbeddo,
restando ao0s alunos, de forma passiva & apdlica, memorizd-do, numa fentativa
frusirada de aprendizado (LIMA-E-SILVA; BIAZUSS]; MACHADD, 2012). Goular et al
(20158} concorda & acrescents quando die que o processo de ensino & aprendigsgem
da analomia Bucofacial se mosira de forma “dificil & compleac™ uma ver que a
memorizacho de esinuduras perenes & nomes dificess loma a atividade desesiimulani=
para a maionia dos alunos, s= nio ministrada de uma foma participativa

Como complemenio a essa metodologia, figuram-s= as aulas praficas sm
laboratdrio em gue, of alunos demancam as esinuturas sm caddverss, que muitas
veres, estho em péssima condiclio de conservagio. Culra dificuidades & a prdpria
caréncia de caddverss ndo reclamados, par conla, em parle da burocracia envolada
ra aquisicio, que na maioria das veres, seorevela de maneia Eregular, mesmo
havenda no pais, apoio juridico (FINK, 2008; JUNIOR, J. =l al, 2014}

Pesquisas ressaltam que o processo de ensing - aprendizagem lradconal =m
Anatomia Bucolacial, na maiona das veres, spresents.-se como um métado superfical
de aprendizada, em que o aluno ndo comsegue enconbrar significado no novo
conhecimenta, ndio == envole com ele, ndo busca consxdes, nem faz implicaghes
climicas, configurando-se como uma afividade enfedianie & sem senlido. Toda essa
conjuniura, aliado aos desafios de uma disciplina repleta regulamenios, usuaimeni=
inserida nas grades curriculares nos pimeiros semesines da graduacio, figuramess
como ohsldculos para oblen;io do assunio & converte na falla de inleresse do aluno
(LIMA E SILVA; MACHADD; BIAZLISSI, 2012; HICHOLSON, REED; CHAN, 2018,
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NANJUNDAJAH; CHOWDAPURKAR, 2012; MCMENAMIN, 2008, SCHULTZ, 2017,
JUNIOR, J. et al, 2014).

Diante dessa problematca, indmeros estudos indicam a necessidade de
reavaliacho dessa meflodologia de ensino nos cursos de Odontologaa, visto que, sua
suposly eficitneia pode desmemcer oulros conhecimenios fundamentais para o
exercicio prafissioral (SCHULTZ, 2017).

0 ensino em Anatomia Bucofacial requer mais recursos visuas ao inveés de
dissacactes cadavéricas, brarendo o ensino para o mas praximo da realidade (FINN,
2018; JARIYAPONG; PUNSAWAD, KONGTHONG, 2016; BERGMAN = al, 2013;
LIMAE-SILVA ol &, 2015; COOKSON; AKA; FINN, 2018 O ensino de Analomia
Bucofacial necessita, pos, inlervencdo eficaz do docende, englobando o uso de
IEcnicas & recursos polencialmente significativos, & dsposicio de assimilar por parte
da aking (FOUREALIX, G. et al, 2018).

Paa que o discenle alinja compeléncias e hablidades salisfaldrias, &
recomenddvel que se ienha um ambiente de aprendizagem com alividades para a
solucdo de problemas, promovendo a infegraciio com virias outras dsciplinas de um
curso de Odondologia, denfro de um madelo inlegrado, aplicado & relevanie para os
estudanies (LIMA-E-SILVA el al 2015; NICHOLSON; REELD; CHAN, 2016).

Messe conleada & em resposta a um pedido ao ensino de analomia Bucalacal
para considerar o conlexo dinica, deu-se uma mudanga para analomia vwa, onde
algumas opghes vEm apontando resultados e revelando-se eficazes com relacka a
um maior ervolvimenta dos discenles nesta discipling, resultando assim, &m um maior
aprendizado (LIMA-E-SILVA el al, 2015; LIMA E SILVA; MACHADO: BIAZLEZSI, 2012,
NANJUNDAJAH; CHOWDAPURKAR, 2012; FINN, 2018).

A anatomia ensnada por uma abordagem de sislemas, iradicionalmenis
apoiada pela disseciho de aompo ineim ndo & mais coerende com o mademo, & parde
lugar para uma abordagem inlegrada com o surgimento de |&cnicas inovadoras de
ensing vivas, conhedadas como metadalogias afivas, como o uso de pecas sinbélicas,
simuladores, exames de imagens, ultrassom, disposiivos virluais de ensing, pinfura
corporal, dentre utros (COOKSON; AKA; FINN, 2018).
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2.2 PINTURA CORPORAL OU BODYPAINTING

A pinbura corporal nda ¢ uma medodologia recente, lenda sido aplicada por
diversas culluras por anos, coma maneira de ideniicacio coleliva em rituais. Are &
analomia e relacionam duranbe sfculos = essa relacho parece que acomece de forma
simbitica. A conbribuiclo do arista Leonardo Da Vinci, simbolizada por dessnhos
anaibmicos auxiiou o= analomislas a desvendar parScularidades de forma
aprofundada do corpo. Da maneira semelhanie, a arte da Renascenca foi
vigorosamenie insprada pela anatomia, alravés dos desenhos de disseccdo feilos
alravés dos achados, etemizados pela aéncia. Texios com formas de naturalisias com
interpretacio arftistica atuaimeni= anda inegram o ensino em analomia, como meio
de aprendizagem (COOKS0N; AKA: FINN, 2018)

Descrita pela primeira vez coma metodologa de ensino em 2002, nos Estados
Unidas, a Pintura Conporal wém ganhando adeplos na Brasi, suxikando no processo
de aprendifagemn na disciplina de analoma, alraves da iustracho de visceras,
delimitapies de ossos, de vasos, nervos & mdsculos (FINN, 2018; JARIYAPOHNG;
PUNSAWAD; KONGTHONG, 2016, MCMEMNAMIN, 2008, COOKION; AKA; FINN,
2018).

A pintura corporal ou “Body Painling” surge como uma allernaliva para inserir
os alunas a anatomia de superficie denbro do conlexio de sala de aula, atribuindo vigor
a analomia cadavénca, possibitando que o aluno absorva um maior nimero de
informagies, incrementando a assimiacgio das aulas bedricas = aumentando o
interesse pelo conleddo, em reagio ao mélodo tradicional de ensino (FINN, 2018;
LIkA-E-SILVA et al 2015; BERGMAN e al 201 3; NICHOLION, REED; CHAN, 2016;
JARIYAPONG,  PUNSAWAL; KOMGTHONG, 2018; MARNIUNDALAH
CHOWDAPURKAR, 2012 GOULART et al, 2015; FERMANDES et al 2018; FINN;
WHITE; ABDELBACG, 2011, MCMEMNAMIMN, 2008).

Ma Reratura de educagho médica, a pintura coporal & refratada como a técnica
de pintura detalhada de esiruturas inlermas na superficie do copo. Es=a lécreca bem
sido bem aceita no conlexo da educacdo analtdmica, por ndo ler =6 a fungio apenas
de ensinar anatomea de superfice & exame clinico, mas também aferecer esiratégias
para o desspwohimenio de oubras habilidades, como a comunicacdo, irabalho em

squipe, palpacio profssional apropriada e habikdades de exame, bem como o
deservolyimenio de moleros as=ociados para solicitar despir-se depbo de axames
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climicas [FINM, 2018; NICHOLSON, REED; CHAN, 3016, MCMEMAMIN, 2008;
COCESOM: AKA; FIMN, 2018).

A Pintura Corporal proporciona o envolvimento do aluno de Torma afva no
aprendizado, =ainda da posigio passiva, para a imvesligagio, o quesiionamenio, o
esiudo auifnomo &, principalments o el vimenia & 0 sancantamenia com a formacio
(FINN; MCLACHLARN, 2010

Somanda-=e a isso, a Finbura Carporal & de facil aplicabiidade, necessita do
usa de malenas simples & de baing cusio, como tinlas, pincéis & poles, além de ser
de rapida sxecucio & um grande nimero de alunos poder paficpar da atividade ao
mesmo lempa, envolvendo a paricipacgio efetiva dos estudantes (FINN, 2018, LIk&-
E-SILVA et al 201 5 NICHOLSOM: REED; CHAN, 2018; JARNYAPOMNG; PUMNSAWAD;
KOMNGTHONG, 2018, FERMAKNDES &t al, 2018; MCMEMAMIMN, 2008).

A coloragio & mais prdxima do natural, em comparagio com o caddver, akkm
da oporiunidade de os alunos poderem observar o copo &m movimenio. Mo processo
radicional, com o uso de caddveres, o= mesmos passam por processas gquimicas,
para ndo se deleriorar & por S50, os mdsculos acabam enrpecendo, diiculiando a
visualiracio de s movimentos (FINN; MCLACHLARN, F010)

Com relacks & percepiio dos alunos quanka & i&onica, a8 maioria defends a
utiizaziio da pintura corporal = akibuem a pintura corporal GoMa UM ECUrso Precioso
para pres=rvar o conhecimento analbmico. Estudos relatam gue a sxperiéneia da
pinlura corporal, juntamenie com a aprendizragem de panes pela socaliraciio, far com
gque os alunos s= sinlam mais confianbes, 30 adatar o papel de profissionas,
abordande pacientes (FINN, 2018 NICHOLZ0N,; REED; CHAN, 2018; JARIY AP CHNG;
PUNSAWAL; KOMGTHOMG, 2016)

MHa parcapcio dos anabomistas & recanhecida como bEcnica allamenls aficar
para o ensing da anaiomia de superiicie, no entanio, ressaliam o sew wso apropriado,
selecionando o conteldo adequado & definindo previamenis o= objelivos da prabica
(COOKE0N, ARA FINK, 2018])

A Pinlura Corporal Bambém & cilada como uma esiralégia para reduzir a
ansiedade comumenie apresentada pelos discenies duranie a realizacio de exames
fisicas, particularments com os colegas. A ausinca do odor caracterislios dos carpos
preservados dos laborabdhics lambém se revela coma uma vantagem da becnica pelos
abunos. Associe-5e 3 isso 3 participacio aliva & a dimensdo dnestésica do processo
de pinlura corporal, somadas ds imagens dhocanbes & as cores wibranbes, como
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s |
principais fatores que justificam sua visiio olimesta como esiralégia de aprendizado de
sucessn (FINM, MCLACHLAN, 2010; NANJUNDAJAH, CHOWDAPURKAR, 2012;

FINN, 2018; JARWAPONG, PUMSAWALD;, KONGTHOMNG, 2018; FINN, WHITE;
ABDELBAGH, 2011).

Ha também uma guesido pedagdgica gue emalve respeio a0 S=r humana,
visio que, os discentes =ho orientados a desenvalver uma postura de respeiio frene
a0 compo, compreendendo os limiles para os momenios de ogue & palpagio, urindo
o aprendizado da tEcnica com o da &ica no contato dos alunos com oulras pessoas
(FINMN; MCLACHLAN, 2010; SCHULTZ, 2017).
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PASS0-A-PASSO, UTILIZANDO A PINTURA CORPORAL COMO
METODOLOGIA NA DISCIPLINA DE ANATOMIA BUCOFACIAL
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31 PLANEJAMENTO PARA REALIZACAD DA METODOLOGIA DA PINTURA
CORPORAL

Cerdamente s30 muilos o5 beneficios ao trazer a5 medodologias alivas para

dentro da sala de aula, coma a Pintura Corparal. Mo enlanio, para que os alunos
t=nham um bam aproveitamento no aprendizado, & impresandivel o conhecimenio &

a aplicabilidade de cada uma des=as meloddogias alivas pelo professor, além do falo,
de == ler o conheamenio de que uma melodologia nda exclui a possbiidade de
combinar oulras, ao conlrano, tal pluraridade pode resullar em uma slevacks nos

resultadas, quando comparados ao uso isolado de uma estratégia (FARIAS, MARTIN;
CRISTO, 2015}

Deanbe diz=o, para gque a metodologia de Pinlura Corporal sefa edeliva, &
fundamental o planejamenio, o pensar anbes & duranie a agho, evitando-se as
siluaches indesejdveis, mprovisos, comprometendo os resullados. de aprendizagem
esperados. Para is=o, & de fundamental imporidncia que se cumpra uma lbgica de

aspecios a seresm considerados duranie o processa.

L1.1.1 Contedds Anatdmico envalwido na Pratica

Em se iratando da selegio do conteddo anabbmica mais indicado para a pralica
da Pintura Corporal, na lileralura, a \Eonica pode ser ulilizada para iustragio de
estrulras da analomia de superficie, definida como as eslruturas anabbmecas ou
caracleristicas identificives do lado de fora do corpo como projecoes de supericie,

como delimitacio de os=os, de vasos, nervos, misculos & visceras (FIMN, 2018,
JARIYAPONG, PUNSAWAD:, EKONGTHONG, 2016, MCMENAMIN, 2008

COKSON; AKA; FINN, 2018).

Ma entanta, & imporianie enfafizar que a pintura corporal ndo & adequada para
tudo; & bem adequado para estruturas grandes & supericais, como os misculos, no
entanta, rdio & um mélodo ideal para ensinar analomia de estruluras mais profundas.
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Mo que diz respeilo, & discplna de Anatomia Bucofacal, nos cursos de
Cdoniologia, a referida metodologia vem sendo mais comumenie smpregada para
ensino da musculalura da cabeca e pescogo, incluindo os misculos da mastigacho,
misculas da mimica facial, alem dos misculos supra = infra hidideos.

Mesle guia de orienlagbes em especial, o conleddo que serd abordado com a
metodologa da Pinlura Corporal ==rd a mu=sculatura da mimica facal, previsio na
dizapling de Anatomia Bucofacial no cursa de Odoniologia de um centro universilanio
da imeriar da Ceard.

3.1.2 Tempo necessario e local ideal para realizacio da téenica

Mo gue diz respesio a0 lempo, para realizacho da meloddlogia geralmenie 1ém-
5= como ponto de parlida, o lempo usado pelo professor para preparar os conbeddos
pelo métoda radicional de ensino-aprendizagem.

Ma rofina iradicional de montagem do conteddo a ser estudado, inciaimentes o
professor levanta informagdes sobre o assunlo a ser abordado. Apds esse
levantamenio, organiza esses conbecimenios na forma de apresentacdo em
mulimidia {aulas expositivas), podendo ou ndio fazer uso de oulro arificio, como o
quadr com pinced para exemplificacho. Por fm, esiima.s2 o lempo necessdrio para
repassar g refendo conteldo analdmico para os eshudanbes.

Mesle guia de orentacdes em especial, o periodo para realizacho do referido
método bassou-se, no nimen de horas aulas necessinias para o professor, alravés
da aula exposiliva Fadicional, lransfenr as conhscamenios referenies 3 muscul sfura
da mimica fadal, 30s alunos, o que comesponde a 150 minulos, pericdo equivalenis
previsio para cada sula expositiva tradicional na dsciplina de Anatomia Bucofacial.

O lempo de realizacho da melodologia ¢ o mesma do lempo para aula
exposiiva, no entano, o foco para construgio de novos conhecimentos & invertido,
na Pinlura Corporal se coloca o aluno como pralagonista na busca do aprender a
anrersder.

Cuando s= fala em local ideal para pratica, Finn (2018) ressalta a
independéncia gue o= alunos podem pas=ar a ler no processo de aprendizagem do
conlelda de anslomia, quando == a2 uso da Pintura Comporal, uma vez, que hes &
permitida “pintar o colega™ fora da faculdade, lormando-os Ivres dios laboratdrios =
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salas de aula. Entrelanio, quando == fala na realizacha da melodologia no ambienie
universitirio, geraimente, opta-se pelos aboraidrios de Analomia.

Os lboraldrios peralmente s= apresentam como salas amplas & bem
venliladas naturalmente & arlificalmente, com boa iluminacho sxiema = fambém
arfificial. # com capacidade planejada de acordo com o ndmero de alunos da turma
&M gue & deseja realizar a melodologia. Por funcionarem como um suporte no
processo de ensino-aprendizagem permitem a promocha de aulas priticas a nivel de
Graduacdo e Pds-Graduagho, favorecendo o dessrvoliimenio de habiidades
especificas & uma assimiagio mais eletiva do conledda ministrada.

Para exposicho tedrico-pritica, recomenda-se gue os |aboratdrios s=jam
mobiiados com mesas, bancadas em alvenana & banguetas. A pressnca de um
quadra branco também & imporiants, para alguma informaciio ou explanacda com
projecia de slides abrangendo orientactes norlsadaras sobre a prifica

1.1.3 WMilizagio de monitores para suxiliar na orientacdo dos alunos durante a
pritica

Ap=sar da metodologia da Pinlura Corporal apresentar como uma das
vantagens previstas por muilos autores como Jaryapong; Punsawad; Kongthong
(2016}, a possiblidade de realizacho da lécnica com lwmas numemsas, & de
fundamental importinca o apoio de monilones da disciplina para suxilar no processo
de onentado dos alunos. Orienfasse um manitor para cada 10 alunos.

1.1.4 Explanacdo sobre a pintura corporal - Apresentacio da proposta aos

Definidos o conleido anatimico a ser abordado, o bempo para a realizacio da
prifica & o local apopriado para sua realizacdo, o passo seguint= refere.se &
explanacho para os alunos, do que se frala a medodologi, & qual a importincia dela
para o aprendizada.

Deve.se, poranio, B2er um breve esclarecimento sobre a pintura corporal &
turma, ressaltando que & uma melodologia nova de ensino, em que os alunos pintam
os rostos dos colegas bentando smular as estuturas analdmicas em estudo, para

posteriormenie, visualizd-as em funcionamenio clinico, #m um compo vivo.
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Esta etapa também s& revela como um momenio em gue S& escula o5 alunos,
oportunizando=0% a expressar o que sabern & 0 que persam sobre a pinfura corporal.
E=zze processo pode ser fe=ilo abrawés de dindmicas, ou oulra esiraléga pré-
deteminada. Mo caso especifico deste gua de orientactes, uliifou-se de uma moda
de conversa com os alunos para debaler sobre a Pinlura Caorporal.

Messe momenio, o professor deve analisar com cuidado o gue cada aluno
eapde sobre a3 melodologia da pintura corporal. Com base nesse diagndstico, o
professor lerd a dareza sobre as dificuldades dos esludanles, passibiltando planejr
s sequincas de alividades mais adequadas para sanar ou, pelo menaos, reduzic de
forma considerdve| os problemas mapeados.

Apds esie instanie de discussio com a lurma sobre a metodalogia da Pintura
Corparal, colhendo percepefies dos estudanbes, & mportanle enfalizar os ponios
fories da estralégia, perando cunosidade, snpbusiasmo, alkm do @ engajamenio dos
estudanmies na realizacio da ¥cnca. A oporfunidade de aprender a aprendes,
olerecida pala bEcnica, deve ser enall=cida, estimulande a aulonomia, & rellexdo & a
criicdade acerca dos condeddos a serem abordados, pelos alunos.

ldealmente =sla eaplanacio deve s=r [=ita @ no primeino da de aula da turma,
&m que nofmalmende s& apresanta o plano de &nsing, Gom o cronograma de aulas e
alividades & a5 melodologias de ensing gue serdo ubilizadas duranie o semesine do
CLS0.

Essa conlexiualizacho sobre a Pintura Coporal {PC) & fundamental, uma vez,
gue muilos alunos bAm receio do novo, = 580 habiluados s melodologias de ensino
tradicionais, em que ndo hes ¢ cobrado o prolagonismo no processo de aprendizadao.
Muilos ndo sdo acostumados s estralégias de ensino gque incluam de forma efetiva
suas parlicipagies.

Desse modo, buscar sensibiizar esses alunos ¢ de fundamental importancia,
j& que para as mefodalogias alivas, como a pintura corporal, consigam efetivaments
produsr o= efeilos dessjadas, & fundamenial gue lodos os envolvidos no processa,
alunos & professores, confiem na crica & a ent=ndam como um recurso valioso na
aquisicda de um aprendizado mais eficenbe.

A mposicho da proposia &, portanio, um momenio fundamental, @ gue uma
eaplicacda malfeita ou confusa pode provocar guestionamenios & desanimar os
estudanies ==m gue &es ienham lido o beneficio de compartithar dessa metodaologia
de mnsino-aprendiFagem.
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12 DEFINICAD DA SEQUENCIA DE PASS0S PARA A REALIZACAD DA
METODOLO:E14 D& PINTURA CORPORAL

A produiio de um guia de orentagbes gue exponha O passo-a-pasen para
execugho da melodalogia de Pinfura Corporal mosta-z= como uma eramenia
inberessanbe para auxiliar estudanies & prolessores a solucorarem um ou MAIS
impasses redis sobre uma lemdbca especifica. Messe guia, as onenlagies sio
permadas & dessnvohvidas seguindo uma ldgica encadeada de parlilha & evolucho do
conbecimenta.

Esie guia bam coma aobjeties, portanio, auxiliar os professores que Bm inberesss
em uliizar da melodologia de Pintura Corporal, como estralégia de ensino e
aprendizado para Analomia Buoofacial, apressnfando a sequénca de exscucko das
atnvidades para =au uso, ahordando o mi=culos da mimica Bcial, a0 mesmo Empo,

sumentar o engajamento dos alunos nas afvidades pedagigicas & com 50 S=u
aprerdizado.

321 OrientagBes prévias para viabilizacio da metodologia

Ka preparacio da melodologia da Pinbura Corporal & necsssdno gue algumas
orieniaghes sejam dadas aos alunos de forma antecipada para viabilizar & realizacko
da prifica no momenio seguinte. O ideal & que essa5 orientacies ccomam rna semana
anlenor & realizacio da mefodologa, propomcionando lempo suficienls para os
esfudanies realizarem o que lhes foi solicitado (Figura 1)

As onentagies didem respeilo inicialmente a0 maleral necessdnio para a
realizacio da Pintura Corporal. (0% alunos devem ser orientados a adguirir §nlas nda-
Woxicas a base de djua & apropriadas para pniura sobre o leada legumentar humano,
hipoalergénicas, feilas com pigmenios s ingredienles nalurais = suaves de grau
cosmélion & livres de chumbo, nas cores vermelho, prelo & branco, além de diversos
tamanhos de pincéis, lodos de cerdas macas, akkm de papel loalha, copos
descartdveis & sabfio neulro. As @nlas devem ser cerificadas pelo drgiio reguilador, a
Agéncia Naconal de Vigilincia Sanitana (ANVESA) (Figura 2.

Ko intuito de garantic a higiene do espago, & recomendada lambém a wlili zagho
de fime de FVC, para cobrir as bancadas ou mesas onde serdo colocados os poles
de tinlas para realizacho da pratica.
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FIGURA 1 - Fluxograma das orienfacdes prévias & realizacio da melodologia da
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Fonte: Autor (2021)
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Somado a esses esclarecmenios, deve ser recomendado lambém gue os
esiudanies i=nham contabo de forma aniedpada, sravés da mebodologia aliva da sala
de aula inverida®, ao conb=ido gque ==rd abordado com a melodoogia, no caso
especifico, a anabomia dos mdsculos da expressio facial. E arentadio, portanto, aos
esiudanies, gue t=nham aces=o a0 conb=ido supracitada, duranbe a semana gue
anieceds a prifica, através do allas de Analomia Humana, Rmo-leodo de araiomia de
Cabeca = Pescoco ou ouira ferramenta disponivel. A insbruclo & gque, de maneira
semelhanie, o liviodlexto, allas, ou qualguer ariificio, possam ser frazidos, para
consulita ma dia da slividade:

Ma ==mana anferior & alividade, o= alunos Embém devem ser nstruidos a
realizar um leste de sensibiidade para &= lintas gue serdo uliizadas, definindo assim,
o= estudanbes que estardo aplos a paricipar da metodologia.

O agendamento présio para o uso do Laboraldeio de Anastomia, assim como a

checagem para as condigdes de uso, moma limpeza e iluminagio Bambém sHo
indispensdveis.

3.2 2 Passo-a-passo da execucio da técnica propriaments dita

Mo dia programado para redlizacho da &anica, nos 15 primeiros minulos, &
recomendada repassar para 05 alunos como a sislemdalica da eshralégia serd
execulada, & quas resullados esperados. Assim, como fais resullados, busca-se:

# Proparcionar a0 aluno a capacidade de desenvolver sua propia aprendizagem,
na gue s= refere aos micoulos da mimica facial, iormando=-s& prolagonisia nesse
processo.

» Possibilitar que o aluno absorva um maior nbmero de informagies sobre os
miisculos da mimica Bacial, @is como: localizacko exala, origem & insergdo aldm
da relaciio com as =epressies faciais, da maneira mais desconbraida =
estimulanie possivel, aumenianda a retencdo do conhsdmenio par mais ke=mpo
sobire 0 refernda conbeddo, iormando a aprendizagem mais significativa.

© o nmly e sul evvericis. ekl corbackds o Szl chaereesm § o rEbcon de SO STEsEL S cuad o Eeiew ds
ceannracic: da aras esis de sals 8 de L irsectics zor cormlein. & e d OUS o Sl SSEOTYE O DOTEATE ISRl OO TEED
sl 4 e chagms rs esis pressrsal i cEanie 4o DS 8 Ee cessTvolvido. Cesnes e, 5 oesks o s seamsereisl
H ST o ool o p s, pam e -Alrvkde 8 coneirar svkiace BT s, [ eEempk Daporive e
hitpa ¥'wars socol ©omees s-cde-sads-rersdy  Aomens ST 35 mae A0



112

sAudliar no desenvolvimenio de outras habilidades indspensives para
formagio profissional do estudante, como a comuricacdo e palpaciio apropriada
no exame dinico, akém do trabalho em equipe.

sAudiar o aluno na correfacdo leoria-prdfica acerca do conteddo a ser
ministrado.

Depois de repassados os objetivos, os alunos deverdo ser orienlados a se
dinigir 30 Laboraldrio de Anatomia, onde ocorrerd a pribica.

3.2.2.1 Dis¥ibuicio dos alunos

Os académicos devem ser instruidos a formar duplas, conforme amigos ou
colegas em comum, confudo neste momenio, o perofessor que [ tem em mdos a
informagdo sobre algum evenliual aluno gue tenha desemvolvido uma reacdo akérgica
a tinta, deve onenti-lo a ndo participar da pritica. As duplas devem ficar dispostas ao
longo das bancadas do isboratério. O ndmero de duplas por bancads rd depender do
tamanho do kaboratdrio & do nimero de bancadas presentes. Em nossa atividade,
tinhamos disponiveis 4 bancadas no aboraléno onde foi reafizada a pritica, nas quais
foram acomodadas 5 duplas em cada uma delas (Figura 3).

FIGURA 3 - Disposicio dos alunos no laboraténo de Anatomia para pralica de Pintura
Corporal

Fonbe: Auor (2021)
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Apds a acomodaglo dos esludanies, o= mesmos devern ser insbruidos a
organizar na bancada toda o mabenal soliciiado na semana anlenor para realizacho
da pralica tinlas ndo-lomdcas a base de dgua, apropriadas para pintura sobre o tecido
begumentar humana, nas cores preta, branco & vermelho, além de pincéis de diversos
tamanhos, lodos com cerdas macias. 0% copas descartiveis devem estar complelos
com dgua, no intuilo de auxiliar na limpeza dos pincéis, quando da mudanga de cor
da tinla para pintura na face. O papel loakha & sablo neutro ambém fazem parle da
listagem de maderial solicitado para realizacho da mebodologia = fadlitam a
higienizacio das mios & das faces pinladas duranbe a eskalégia. Além desses, o
recobrimento das bancadas com papel filme {filme de PVC) deve ser realizado pelos
alunos, garantindo a higienizagho do local & preservacda do local.

A presenca de Allas, livros bexlos de Analomia, aldm de oubros dispositivos,
como rofeiros para desenho, denbre oulros, também sdo permilidos no local & serdo
eis para consulta dos alunos para execucdo da téonica. De maneira semethante, a
pesguisa pelo cejular de sites de analomia para o mesmo objelivo & permitida.

Dwrane toda a metodologi, por & tratar de um ambienle de laborabdno, os
alunos devem estar vestindo jaleca branca, seguindo as normas de biosseguranca.

0 jaleco & um importante dispositive de praleglo individual que oferece acs
alunos & professores A seguranga conbra possiveis nscos que, evenbualmenie,
venham a ocorrer, coma conlalo com maberas bicldgicos, substdncias bixicas, ou
derramamenio de reagenbes, além de contaminacio de roupas de uso prdprio nos
ambientes laboratoriais. O preconizado & que o jaleco tenha mangas longas & de
comprimenio alé oS joskhos, exclusivamente feilo de algodio & ndo seja inflamdyvel
Além disso, obviamende, o jaleca deve estar em condighes perfeitas e limpa.

Essa etapa deverd amvalver 15 minutos do lempo planejado para execucho da
esiralsgia, que & de 150 minuios.

422 2 Onentacthes noreadaras

A parir desse momenio, no infuilo de facilitar o desenvolvimenio da
metodologa, os alunos deverdo ser instruidos de comao deve funcionar a prilica. Para
iss0, o professor, verbalmente, ou uliizando-se da projeciio de slides, deve onentar
205 alunos quanio a seguéncia da pintura das esiruturas a serem estudadas, o fempo
determinado para alividade, além dos cudados necessdrios para evitar acidenies.
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Essa etapa conlard com mais 15 minutos do tempo lotal destinado a execugio da
estralégia

No caso especifico deste guia, em que o confeddo seleconado para utiizacso
da Pintura Corporal foram os masculos da mimica facial, cada dupla, munida de atias
e fvros de analomia, deve ser insiruida a retratar no rosto de cada colega, alravés da
pinlura facal, os masculos da mimica facal. (Figura 4).

FIGURA 4 ~ Pritica da Pinlura Corporal: Misculos da Mimica facial

Fonte: Autor, (2021).

Em == tratando do tempo para realzacdo desta elapa, deve.se reservar o
periodo de 60 minulos no total, sendo os primesros 30 minutos deslinados aos aluncs
das duplas que concordaram iniciar a pratica, e os outros 30 minutos reservados aos
oulros sunos das duplas, de modo que, %odos os esludanies lerdo a mesma
oportunidade de retratar no rosto do colega, as estruluras analdmicas, no Caso aqui,
os musculos da mimica facal, solicilados durante a atividade.

Para se obler uma padronizacso e faclitar o processo, devese propor, pelo
professor aos alunos envolvidos, uma sequéncia de pintura, além de instrugbes
quanio a cor a ser ublizada para cada estrulura anatdmica estudada.
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Assim, o5 estudantes devemn ser orientados a pintar apenas um lado da face
da colega em gue, cada misculy deve ser reprodugido individualmente, sempre
iniciando da origem para insergdo, da regida fronlal para baixa.

Em se tratando da ondem de pintura para os misculos da mimica fcial propde-
s= 3 seguinke sequéncia: parie do midsculo occipilofrontal, corrugadar do supercilio,
procero & nasal, orbicular dos olhos, levantador da asa do nanz e Bbio superior,
orbicular da boca. Em saguida reproduz-se os mi=sculos enire o orbicular do oo =
orbicular da boca, represeniados pelos misculos que fazem a parlicipacio do somiso,
desde o missculo levantador do ldbio superior, levantador do dngulo da boca, midsculo
rigomdlico maior & Zigomatico menor. Entdo se onenia dar s=guimenio a ordem,
pintanda o misculo risdrio & bucinador, & finalizanda com a pintura dos mdsculos
depreszares, depressor ou abaiador do dngulo da boca, depees=ar do lbio inferior =
meniual (Figura 5, Figura 6, Figura 7, Figura 8; Quadro 1).

FIGURA B = Sequéncia proposia para pintura dos midsculos da mimica facial, durante
a melodoiogia da Pintura Corparal

CDERLG AR D0
SLUFERCILID {5

CRORCULAR O LEWANTADDE O& A& [N RERLE £ OO ] = o LN -]
DO A (11) LADND S0P IRAOA (B CaoEs OLHOS [T

LEVANTADOR OO AMGULD DA
B [T
O, LA, | o T
CEPRISS0R 00 LADK _
RIERIOR |1 # —

LEWANTEDDRE DD
LA SUPTRIOR (7]

Foba: S, {2021 )
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FIGURA 6: Sequéncia proposta para pintura dos musculos da mimica facal, durante
a metedologia da Pintura Corporal (Ocapilofrontal, Corrugador do supercilio, Procero,
Nasal e Orbicular dos Othos)
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FIGURA 7 - Sequéncia proposta para pintura dos mdsculos da mimica facial, durante
a metodologia da Pintura Comparal (Mascules Levantador da Asa do nariz e Labio
Superior, Orbicular da boca, Levantador do labio Superior, Levantador do dngulo da
boca, Zigomdtico maior & Zigomdlico menor)
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FIGURA 8 - Sequéncia proposta para pintura dos mdsculos da mimica facial, durante
a metodologia da Pinlura Carporal (Masculos Riséeio, Bucinador, Depressor do angulo
da Boca, Depressor do Labio Inferior, mentual)




QUADRO 1 = Mi=sculos da mimica Bacial: ongem, irsercio, acio
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Risdrio (18) Fdsca Poe do dnguib daboca | Treciona dscrelamentes
Paroideomasseidnos 0 dngui da Dboca
Levantader  do | Fossa cana Anguio da Boca Ewva a Comissura,
| Begulo da boca (17) auciia no Riso ) Soniso
Platisena (18) Acrdmio da escipula | Baslar da mandibula noa | Auda a depressdo dos
e davicda misoukos degressones abaixadores da
mimica, (expressdo de

Irstoza @ Susto

Fonte: Auor, (2021).

Baseados em estudos feitos por Finn, White, Abdelbagi (2011) em gque se
verificou que a dferenca da qualidade das estruturas desenhadas durante a
metodologa da Pintura Corporal ndo causava nenhuma perda ou inlerferéncia
significaliva no desempenho dos aluncs no processo de estudo & aprendizagem,
dentre as onenlacbes norteadoras para a pribica em guestdo, destacase a ndo
necessidade da reproducio fiel & com perfeicio das imagens referenies 3s estruluras
anatémicas em estudo, presentes nos atlas e ivios-lexios, que devem sar ulizadas
como base para o desenroly da prilica, mas sem que se configure como uma
dificuldade para os alunos (Figura 9).

FIGURA 9 ~ Musculos da Mimica Facial

Fonte: NETTER, F. H Atlas de anatomsia humana 7. od. Rio de Janeiio: Esevier, 2010,
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No quesio cor, as orientacdes para a pintura corporal envolvendo os mdsculos
da mimica facial, s80 gque a cor vermelha deverd ser ulilizada paa relratar os
misculos, a cor preta para realcar as delimilagbes entre 0s misculos e a cor branca
deverd ser usada como a cor de base e lambém para retratar os tenddes (Figura 10).

FIGURA 10 - Alunos realzando a prilica de Pintura corporal misculos da mimica
facial

Fonte: Awor (2021)

Durante todo esse processo, professor & monitores da disapling devem eslar
disponives para auxilisr os sunos e brar evenluais dividas que possam vir a
aparecer.

A selecio das cores deve levar em consideraclo o que Olurinola & Tayo (2015)
relatam, de que os $pos de cores podemn influenciar no desampenho da memdria, e
coen is=0, na redenclo do conhacimento por um lempo mais prolongado. Segundo os
aulores, as cores na faxa vermeha do espectro 580 conhedadas como “cores quentes”
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e referemese 35 cores mais alivas & estimulanies, portanko, as que mais influenciam
na processo da retengdo de conbeamento & memdria.

Assim sendo, no caso espedfica, para a pralica abordando o8 misculos da
mimica facal, a cor recomendada para relrata-los deverd ser o vermedho, por
acredilar-5e em uma maior redengio de conhecimento do confeddo por um bempo

mais prolangadao.

3.22.3 Discussio intraduplas

Conduida a pniura das estruturas analdmicas soliciladas em ambos o5 aunos
das duplas, deve.s# solicilar a cada um deles, em s= ratando da abordagem dos
misculos da mimica facial, gue se smule as principais axpressies faciais vivencadas
pelo pacienies &m um consulidrio odonioidgico, incuindo alegria, surpresa, medo, dor,
nojo & raiva. A parlir desse momenio, o volunidrio que s= propis a simular as
expressdes faciais com o rosio pintado inicialmente, deve ler a pele enrugada, & o
colega deve, entdo, idenlificar o respeciivo misculo gue esth provocando aguels
enrugamenio, refaconando expressio tacial & misculo envolido. Esie processo deve
ser repetido pelos dois paricpanies de cada dupla.

s alunos devem ser orentadas que durante a identificacio do masculo & sua
relacho com cada expressdo facial, os mesmos deverdo escrever em um papel & ler
em voZ alta, identificanda além do misculo envolvida, sua ongem, insercdo & acho,
com a respecliva expressio, de moda que, ao mesmo lempa, que se visualize a
esinilra anatbmeca relratada em movimenio no moslo, & GBlado == nome,
envolvendo-se  assim, camais independentes de  aprendizado, lomando a
aprendizagem mais eficaz

Tal onentacio leva em consideracdo a Teoria da Carga Cogniliva de John
Sweler descrilas nos rabalbos de Sanios & Tarouco [2007) & Alves o al (2017), que
diz que o uso de mais de unma modalidade sensonal de aprendizado ocasiona um
maior acimuio de informagbes, &, portanio, uma mekhor rebencio de conheamenio.

Segundo esludos na lilevalura, como o de Limas & =3ilva o al (2015},
Manjundaish & Chowdapurkar (2012), Finn = Mcachlan (2010), Jaryiapong;
Pun=awad; Kanglthong (2018), Cook=on, Aka & Finn (2018), Fermandes 1 al (2018),
Diveira of al (2020), as dscussbes inbraduplas previstas na estralégia da Pintura
Corporal para o ensino de anatomia, além de uma maior retencio no conbecimenia,
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poporcionam ambém o desspvobimenio de habibdades de comunicagio = a
aprendizagem enire pares.

Essas discussdes por fim, favarecem o didlogo & devem ser intermediadas p=io
professorfaclitador, promovenda, sempre que possived, gue os alunos permanecam
ra conbexio proposta.

Finalizado este estigio, as duplas devem ser direcionadas a regestrar & emviar
para o e-mal do professor, as pinburas executadas nas faces dos colegas, com o
auxilic de um celular.

Na intuilo de garanbr a execucio plena desse passo, 0% monitores devem sstar
alenios o= todas #s duplas realizam o que for solicitado pelo professor

O tempo destinado 4 realizacio da decussdo inraduplas & de 15 minulos.

3.2 2 4 Exposiclo dos conhecimentos/ Discussdo em grupo

Ao lErmino das discusshes inlraduplas, o professor deve projelar no quadio
branco presante no laboratdno as folos emiadas pelos alunos do celular & orientar os
alunos a expor 0% seus conheamenios, podenda inclusive, desenhar as estruturas ou
aponid-las nas folos projetadas, faclitando a visualizacho para odos da turma. E o
momenio de discussda no grupo coma o lodo, onde o confeddo arabimico & revisado
& a5 dividas que surgem, debalidas & sanadas, com a faciilagho do professor.

A intermediacho do professod facilitador passa a ser cribericsa, pois dominando
o conledda proposio, o mesmo deve realizar o direconamento das discusstes,
razendo o raciocinic dos alunos para uma linha de aprendizagem constuliva,
refacionanda a bsona com a pritica.

O aluno passa a ler um papel de protagonisia no seu aprendizado, pois est
liberado para argumentar sobre suas peroeppdes & até justiicd-las, ja que agora
possul embasamenio lednoo para ss0. Agui & 5= pode ser ohservado quanio o aguele
auno, anbes apdico, a margem dos conbecimentos, agora iMerso &m novas
infarmagles, pode contribuir para o seu oresamenio & dos colegas.

Esle & um momenta dnica, onde alunos & pralessor podemn s= beneficar de
informagles anies desconhecidas. Recomenda-se 15 minulos para realirzacio da
dscussio em grupo.
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3.2 2 6 Avaliacdio dos conhecimenbos

O professor deve ficar alento a lodo desemsalvimento da aprendiZgagem pela
metodalogia da Pinlura Comporal. Do inicio alé s=u fechamenia, ooz & ouvidos
devemn estar alenlos, pois o processo consirulvo de conhecimenbos, o compofamenio
individual & enbre duplas = suas relagies com os colsgas, colaboram para as
avaliapdes.

A5 gliludes, oz gquestionamenios, as parlicpaches & conkibuipies oras
menecem destaque durani= o processo de aprendizagem, isio demosira alengio peio
profes=ar & valoriragia pelos académicas.

Repres=nta o momenio em gue o8 eshedanies iém a oporfuridade de expor
sua percepcio sobre 3 melodologia, suas vanlagens & desvanksgens, proponda,
inclusive, adapiapies & iécrica para um mekhor desempenho da esbralégia.

Esta dlima slapa, além do feedback sobre a l#cnica empregada, deve ser
dadas orentaghes de remogho da pinlum facgal & cedados com a pele pds-
metodalogia, como a ulilizagio de sabio ou sahoneds neuin para remogio da tinka e
dgua cormenie.

0 periodo reservado para esla =lapa deve emvolver o5 olimos 15 minwios



QUADRO 2 - Relacio elapa x tempo recomendada: pralica da pintura corporal
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Fisfiba: Adti, | 2021
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A welocidade com gue ocoomem as Fansformagies no contexdo da
infarmalizacho vem desafiando o ensino & aprendi Zagem = professores sm ndmeras
instiluigies de ensing supenor. A procura pela mefhor melodologia de ensino gue
supra as necessidades dessze dessmvolimenic dessnfeads das tecnologas =
funches das Tutures profissiorais das dreas de salide, faz com gue repese=mos: os
conceitas de ensinar & apeendier.

Com cerera, pelo 0 que & proposio nesie guia de onentagies sobre a
metodaloga da Pinlura Corporal para o bema de Mlsculos da mimica facial, pode.s=
chservar a impartincia do processo de ensing & aprendizagem quando o aluno passa
a ==r a figura cenlral na consbruclo de novos conheamenios. Esta melodologia
procura privilegiar o ensing focado no alumg, assim responsabiizando-o pelos
conbecimentos adquiridos, stravés da visualisacha de estuhrss anatdmicas =m um
corpo wivo, bem como possibilitar o desermvalvimento de habilidades de comuni cagin

= palpagio o exame cinico, colaborando na consiucko do comhecimenio =m
Snatomia Bumidacial, como ambém a Anatomia geral, aliado a pratica clinica.

Professor, mais gue eshedar & dominar o assunlos & conleddos a ==rem
abordadas em sala de aula, destacas-z= a mportiinca =m acreditar no pofencal de
seus alunos, possibiitando-os umra meElodologia que possa levd-ios & 3 ze desafarem
=, &0 mesmo iempa, mofva-los & procura suldnoma por maones conbecimenios.

AlEm disso, a producio de novas metodologeas de ensino dewe  gerar
permanenbs inguislaments &nire professores & pesquisadores para fomacho de
profissionais da drea de Anatomia Bucolfacal, com o prapdsile de colaborar para um
ensino significalivo & prdsdmo da realidades dos alunos.
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COM ORIENTACOES PARA A UTILIZACAD DA PINTURA CORPORAL

ANATOMIA BUCOFACIAL

Caro professor (a), desde muito tempo, o ensino de Anatomin
Bucotacial, vém s¢ restringindo, em um arranjo de aulas expositivas ¢
praticas de labormtorio. O resultndo desse comportamento dificulta o
envolvimento dos nlunos ¢ a associagao do conhecimento anatémico par as
:l"l.\ lpl.‘\\' nicas Para¢ :\lnlf."-.-lll res .,'l. «SC OO Lmi tarein gesanaoora
¢ muitas vezes frustrante, por grande parte do tempo de aula, os alunos
muostrarem-se desatentos ¢ desinteressados pela presenca de nomenclaturas
diversas, muitas vezes, estranhas ¢ complicadas de absorciio

Resultado da vontade mirinseca em minimizar as inquictagoes
oriundas dessa problematicn, o presente guia tem como objetivo trazer aos
docentes ¢ discentes, uma alternativa de metodologia de ensino, a Favurs
Corporal, aprimorundo o processo de sprendizagem em Anatormia Bucotacial
no contexto do ensino superior ¢ aumentando o participagio dos alunes nas
atividades pedagdgscas, atraves de uma téenmca mas liica e empolgante,
methorando desempenho ¢ retenciio de conhecimento

Este gum operncional oferece contribuigoes teoricas sabre a ensino
em Anatomia ¢ metodologias de aprendizagem, principalmente, a
metodologia ativa de Pinturn Corporal ¢ em sequénaia, ha uma apresentagilo
de uma estratégin de ensino, que descreverd o passo a passo do
desenvolvimento das nulas ¢ onetucoes de como fazer uso da refenda

metodologio no contexto do Ensino Superion

Juliana Brasil Accioly Pinto




130

ANEXOS



131

ANEXO A — Declaracédo de Anuéncia

4 UNILEAO

Centre Universitario

DECLARACAO DE ANUENCIA DA INSTITUICAO CO-
PARTICIPANTE

Fui, RODRIGO DUTRA MURRER, RG: 21517642 - X, CPE: 123762128 - 27
Coordemador do Curso de Odontologia de Centro Universitanio Doutor Todo Sampaio
UNILLRAQ), dedlaro ter lido o projcte  intiulade “COMPARACAC DT
DESEMPENHO EM A\';\le\(,’bl_'-s NO CURSUO  DE  ODONTOLOGIA,
UTILIZANDD A PINITRA CORPORAL COMO METODOEOGIA ATIVAY do
responsabilidade da pesquisadora JULIANA  BRASH. ACCIOLY PINTO, RG:
92002201395, CPF: 618.025.303-04 e que wma vez apreseniado a esia instimigio o parecer
de aprovagio do CEP do Centro Universilatio Dr, Ledo Sampao (UNILEAQY,
autorizaremos a realizacio desie peojeto Cuentro Universitivio Dr. Toile Sampaio
(UNILEAG), CNEPI 02.391.9590001 — 20, Declsramos sinda yuc estie inghiwigie co-
participante do presente projelo de pesquize, ¢ do seu compromizse ae resguando da
sepuranga £ bem-entar dos sujedins de pestpnsa nela recntados, dispondo do infraestrumira

nccessaria para a garantia de b semuranga e bemn ostar,

Rudrgd Duiry Murrer

Coordenador do Curse de Odontologa
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ANEXO B - Parecer Consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa

CENTRO UNIVERSITARIO_DR. ) Plataoforma
LEAO SAMPAIO - UNILEAO Brasil

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa:COMPARA(,‘AO DE DESEMPENHO EM AVALIAQéES NO CURSO DE
ODONTOLOGIA, UTILIZANDO A PINTURA CORPORAL COMO METODOLOGIA
ATIVA

Pesquisador: JULIANA BRASIL ACCIOLY PINTO

Area Temitica:

Versdo: 2

CAAE: 16330819.2.0000.5048

Instituigao Proponente: INSTITUTO LEAOC SAMPAIO DE ENSINO UNIVERSITARIO LTDA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 3.552.109

Apresentagao do Projeto:

O trabalho € de carater descritivo, prospectivo, com abordagem quantitativa, onde o foco principal &
comparar o efeito da Pintura Corporal, como metodologia ativa, sobre o desempenho académico em
avaliagdes, em relacdo so desempenho obtido por alunos que se utilizam da técnica tradicional de ensino.
A Pintura Corporal tem sido vista como alternativa no ensino da Anatomia Humana, pois além de ensinar
anatomia de uma maneira dinamica e lWidica, também oferece estratégias para o desenvolvimento de
habilidades no exame clinico, como a comunicacao, palpacdo profissional apropriada, dentre outras.
Entretanto, algumas pesquisas apontam que a aplicagdo da metodologia citada ndo traz ganhos reais na
retengio do conhecimento dos alunos, quando confrontadas com a utilizagio das técnicas tradicionais.

Enderego: Av. Marla Leticla Lelte Perelra, sin
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Objetivo da Pesquisa:

O presente trabalho tem como objetivo comparar o uso da Pintura Corporal como metodologia no ensino da
anatomia, em relagdo &s metodologias

tradicionalmente utilizadas, a fim de evidencisr o impacto no desempenho e retengio do conhecimento dos
alunos.

Avaliag3o dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos s&o0 minimos e encontram-se bem descritos e as medidas dadas para minimiza-os atendem a
qualquer necessidade. Porém, toda pesquisa envolvendo seres humanos, direta ou indiretamente,
apresenta riscos. A pesquisa por ser um processo de avaliagio pode gerar constrangimento ao sujeito,
assim como cansago mental. Ainda, quando submetido a pintura facial podera sofrer pequenos traumas com
o instrumento do método que se restringe apenas ao pincel, e por alguma reagio dermatoldgica ao contato
com & tinta ndo toxica a base de agua. Ainda pode haver constrangimentos por extravasamento de
informacdes pessoais ou do resultado se seu desempenho a ser desviado publicamente. Também, se
houver erro na coleta de dados pode acarretar negativamente na divulgaco dos resultados. Caso ocorra
danos fisicos, o sujeito sera direcionado so servico de salde do setor publico que consiste no Hospital
Regional referéncia em urgéncia e emergéncia.

Beneficios:

Os beneficios esperados com este estudo s&o no sentido de identificar uma maior contribuicdo, com uso da
metodologia ativa de Pintura Corporal para a construcdo do conhecimento em anatomia Bucofacial, servindo
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de base, para um melhor aprendizado dos aluncs, no que diz respeito a percepgdo da localizagdo das
estruturas de uma forma mais bem-sucedida e agradavel de aprender a curto e longo prazo, quando
comparado a0 uso de metodologias tradicionais de ensino. Ainda a confecgio de um produto em forma de
manusl para procedimentos operacionais padrdes na pratica sistematica da metodologia da Pintura Corporal
para os docentes.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa realizada com alunos de Instituigio de ensino superior do curso de odontologia, empregando
metodologia ativa para melhor compreensao de disciplina de anatomia bucofacial, utilizando pintura corporal
como metodo. Consideramos relevante a pesquisa tanto para docentes como discentes.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Os termos apresentados estao de acordo com as normas deste comité, devendo somente ser considerada a
recomendagao quanto so TCLE que fosse inserido o contato com telefone ou enderego ou outra forma de
contato do pesquisador principal No qual foi acatado pelo pesquisador

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Todss as solicitagdes foram acatadas pelo pesquisador. Este Comité decide pela aprovacéo do projeto.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 20/08/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1383638.pdf 19:25:28
Cronograma CRONOGRAMA docx 20/08/2019 |JULIANA BRASIL Acsito

19:24:50 |ACCIOLY PINTO
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TCLE / Termos de | TCLE.docx 20/08/2019 |JULIANA BRASIL Aceito

Assentimento / 19:22:45 |ACCIOLY PINTO

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto Folha_de_Rosto.pdf 23/06/2019 |JULIANA BRASIL Aceito
10:22:55 |ACCIOLY PINTO

Outros ANUENCIA pdf 23/06/2019 |JULIANA BRASIL Aceito
10:18:37__JACCIOLY PINTO

Projeto Detalhado / |PROJETO.docx 20/06/2019 | JULIANA BRASIL Aceito

Brochura 18:55:07 |ACCIOLY PINTO

Investigador

Situag3o do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nso

JUAZEIRO DO NORTE, 03 de Setembro de 2019

Assinado por:
JOSE LEANDRO DE ALMEIDA NETO
(Coordenador(a))
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