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RESUMO

A teoria de enfermagem € uma conexdo organizada, coerente e sistematica de conceitos
relacionados ao cuidado de enfermagem, descrevendo os fendmenos, explicando as relagdes
entre eles e prevendo consequéncias e/ ou prescrevendo cuidados de saude. Ndo se tem
verificado resolugdo da formacdo na prética assistencial do enfermeiro, podendo existir uma
falha na estruturacdo curricular e na formacdo pratica desse profissional. Percebendo um
distanciamento em relacdo a forma como as teorias de enfermagem séo aplicaveis, facilitando
a construcdo do conhecimento. Toda via, indaga-se, quais as teorias de enfermagem s&o
evidenciadas por estudantes na préatica hospitalar? O estudo visou compreender o conhecimento
dos discentes do ultimo ano do Curso de Graduacdo em Enfermagem sobre as teorias de
enfermagem e sua aplicabilidade na prética assistencial hospitalar. Trata-se de uma pesquisa de
cunho qualitativa, com abordagem exploratoria e descritiva. A pesquisa foi desenvolvida com
alunos da graduagdo em enfermagem de duas instituicdes de ensino superior da Regido
Metropolitana do Cariri, uma privada e outra publica. A coleta de dados foi realizada no periodo
de setembro a novembro de 2020, apés aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa. Os
participantes da pesquisa foram 20 alunos do Curso de Graduacdo em Enfermagem
matriculados na disciplina de estdgio curricular da area hospitalar das IES. A entrevista
estruturada online, disponibilizada por meio da ferramenta Google Forms, foi utilizada como
instrumento de coleta de dados. Apos a coleta de dados, as entrevistas foram organizadas no
programa Microsoft Word e posteriormente analisadas no software estatistico IRAMUTEQ.
Os resultados apontaram que os discentes compreendem as teorias de enfermagem e as utilizam
durante suas praticas de estagio, visando oferecer um cuidado direcionado as necessidades do
paciente. As teorias mais utilizadas pelo publico pesquisando foram a Teoria das Necessidades
Humanas Bésicas de Wanda Aguiar Horta e a Teoria Ambientalista de Florence Nightingale.
Os participantes relataram utilizar as teorias de enfermagem durante o estagio curricular no
hospital, e que podem contribuir para direcionar o cuidado de enfermagem aos pacientes. O
futuro profissional enfermeiro deve reconhecer que, atualmente, a pratica assistencial hospitalar
deve ser norteada pelas bases teoricas, a fim de favorecer um cuidado que possibilite a
promocdo da saude e a melhoria da qualidade de vida dos aglomerados sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino. Hospitalar.Teorias de enfermagem.



ABSTRACT

Nursing theory is an organized, coherent, and systematic connection of concepts related to
nursing care, describing phenomena, explaining the relationships between them, and predicting
consequences and/or prescribing health care. There has been no resolution of training in the
practice of nursing care, and there may be a failure in the curricular structuring and practical
training of this professional. Perceiving a distance in relation to how nursing theories are
applicable, facilitating the construction of knowledge. Therefore, the question is, which nursing
theories are evidenced by students in hospital practice? The study aimed to understand the
knowledge of final-year nursing undergraduate students about nursing theories and their
applicability in hospital care practice. This is a qualitative research with an exploratory and
descriptive approach. The research was developed with undergraduate nursing students from
two higher education institutions in the Cariri Metropolitan Region, one private and the other
public. Data collection was carried out from September to November 2020, after approval by
the Ethics and Research Committee. The research participants were 20 undergraduate nursing
students enrolled in the curricular internship subject of the hospital area of the HEIs. The online
structured interview, made available through the Google Forms tool, was used as a data
collection instrument. After data collection, the interviews were organized in Microsoft Word
and later analyzed using the statistical software IRAMUTEQ. The results indicated that the
students understand the nursing theories and use them during their internship practices, aiming
to offer care directed to the patient's needs. The theories most used by the research audience
were Wanda Aguiar Horta's Basic Human Needs Theory and Florence Nightingale's
Environmentalist Theory. The participants reported using nursing theories during their
curricular internship in the hospital, and that they can contribute to direct nursing care to
patients. The future professional nurse must recognize that, currently, the hospital care practice
must be guided by theoretical bases, in order to favor a care that enables the promotion of health
and the improvement of the quality of life of social clusters.

KEY WORDS: Teaching. Hospital.nursing theories.
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1 INTRODUCAO

A enfermagem, como ciéncia, é estabelecida a partir de um conhecimento essencial que
represente a sua natureza. Além de, concordar com o significado da ciéncia que tras no seu
entendimento conceitos, teorias, leis e metas de atuacdo a medida que se relacionam com a
pratica assistencial. Portanto, a enfermagem possui fenémenos definiveis, identifica
causalidades e relaciona-os esses processos criticamente com teorias, modelos e sistemas
cientificos (MCEWEN, 2016).

A definicdo desta profissdo, de acordo com o Codigo de Etica dos Profissionais,
Resolucdo COFEN n° 564/2017 é que, uma ciéncia, arte e uma pratica social, indispensavel a
organizacao e ao funcionamento dos servicos de saude; tem como obrigacdes a promogdo e a
reparo da saude, a prevencdo de danos e doencas e o alivio da tristeza; promovendo cuidados
a pessoa, a familia e a coletividade; organiza suas acdes e intervencdes de modo autbnomo, ou
em colaboracdo com outros profissionais da area (BRASIL, 2017).

A emblematica que as Teorias de enfermagem, que corroborando com Ramalho et al.
(2016), define as teorias como sendo uma conexdo sistematizada, organizada e coerente de
significados relacionados a assisténcia. Explicita ainda, como objetivo das teorias, descrever 0s
fendmenos, explicar as relacbes entre eles e predizer consequéncias e/ou prescrever a
assisténcia, afim de, apresentar os interesses da sociedade e da comunidade cientifica. Para
Matos (2011), as teorias reforcam o planejamento da assisténcia por meio do historico
conceitual construido sobre os fundamentos do cuidado, consolidando-se pelo processo de
assisténcia a saude.

O processo de enfermagem é uma ferramenta que foi introduzida no Brasil na década
de 60. Ele visa sistematizar a assiténcia a saude em etapas, objetivando orientar o profissional
e assegurar que o mesmo preste um atendimento com qualidade ao cliente (SILVA; SILVA,;
GONZAGA, 2017).

No Brasil, o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), resolve que, a Sistematizacdo
da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é atividade privativa do enfermeiro e deve ser
implementada onde existe atendimento, com o emprego do método cientifico e embasamento
nas suas teorias (COFEN, 2009). As teorias possibilitaram a reflexdo e o desenvolvimento do
pensamento critico e clinico do enfermeiro visando o ser humano em suas necessidades
bioldgicas, psicoldgicas, sociais e espirituais (BACKES et al., 2013).

A estrutura teorica instrumentaliza e contribui na formacdo do enfermeiro e na

estruturacdo de seu raciocinio cientifico. Os conceitos de humanidade/individualidade,
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sociedade/ambiente, salde e enfermagem constituem-se importantes referenciais para 0s
modelos assistenciais de enfermagem e suas concepcdes filoséficas (MCEWEN, 2016).

As teorias exercem um papel indispensavel por apoiarem a assisténcia, a praticas de
enfermagem com seus conceitos, teoria do conhecimento e descritivas do cuidado, conduzindo
o discente a pensar a partir da identificagcdo dos problemas de enfermagem durante a experiéncia
da assisténcia de enfermagem. E preciso considerar a formagao do discente e o direcionamento
do seu raciocinio para compreender e identificar os fendmenos do cuidado na pratica
profissional (SANTOS et al., 2019).

E importante ressaltar que, o ensino da teoria de enfermagem viabiliza, aos discentes
conhecer as bases cientificas da profissdo, sendo relevante a abordagem do tema com énfase a
aplicabilidade das teorias na pratica assistencial hospitalar no percurso da graduacdo, até
mesmo para um aprofundamento do que é a enfermagem e de suas teorias, com continuidade
ao longo da formacéo da profisséo.

O processo historico da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN) se
deu a partir de 1996, com resolucdo n° 9.394/96, estabelecendo as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCNs) para todos os cursos de graduacdo, assegurando as instituicdes a
reorganizacdo curricular. Cita como principio, o fortalecimento da articulagcdo entre teoria e
pratica, dando énfase, entre outros aspectos, o desenvolvimento dos estdgios curriculares
(BRASIL, 1996).

Dentre as competéncias esperadas no curso de Graduacdo em Enfermagem, conforme a
DCNs, é citada a educacdo permanente, que visa no discente o processo ensino aprendizagem
com eloquéncia de uma formacéo académica com capacidade de aprender continuamente para
a vida profissional (BRASIL, 2001).

Desta maneira, pretende-se compreender o conhecimento dos discentes do Gltimo ano
do curso de Graduacdo em Enfermagem quanto as teorias de enfermagem e sua aplicabilidade
na prética assistencial hospitalar. Contudo, ndo se tem verificado resolucéo dessa formacéo na
pratica assistencial do enfermeiro, podendo existir uma falha na estruturacdo curricular e na
formacdo pratica desse profissional. Percebendo um distanciamento em relacdo a forma como
as teorias de enfermagem sdo aplicaveis, facilitando a construgdo do conhecimento.

E sabido que os contelidos referentes aos conceitos das teorias de enfermagem
permeiam entre as estruturas curriculares das Institui¢des de Ensino Superior (IES), de modo
que, elas contribuem para a préatica profissional dos estudantes. Sobretudo, a adequacéo e a
aceitacdo da aplicabilidade em relagdo as teorias de enfermagem podem propiciar uma préatica

reflexiva pautada em principios cientificos e éticos.
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Com a necessidade de reconhecer o que configura o processo de ensino e aprendizagem
das teorias na Graduagdo em Enfermagem, com este estudo compreendeu o conhecimento
teoricos adquiridos pelos discentes no ultimo ano de graduacdo quanto as teorias de
enfermagem e, a partir de entdo, identificar quais e como essas teorias sdo evidenciadas pelos
discentes na pratica assistencial hospitalar. Foi elaborado um instrumento de atendimento
composto por critérios de avaliagdo de assisténcia e teorias de enfermagem que seja capaz de,
através do uso de informacfes importantes (anamnese, sinais vitais, antecedentes pessoais,

sintomas, queixas e outros) identificar quais teorias foram aplicadas no cuidado ao paciente.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Compreender o conhecimento dos discentes do ultimo ano do curso de Graduacdo em
Enfermagem quanto as teorias de enfermagem e sua aplicabilidade na pratica assistencial

hospitalar

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Verificar a aplicabilidade das teorias de enfermagem utilizadas na pratica assistencial de
estagio hospitalar;

e Identificar as principais teorias de enfermagem aplicadas pelos discentes durante a pratica
assistencial no estagio curricular hospitalar;

e Elaborar um instrumento que possibilite aos discentes a identificacdo das Teorias e suas
respectivas caracteristicas a serem utilizadas na aplicabilidade da prética assistencial de
estagio curricular hospitalar.
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3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

3.1 TEORIAS DE ENFERMAGEM

A criacdo historica do processo de pensamento cientifico da enfermagem surgiu com
Florence Nightingale em 1869, que, em seu percurso, realizou a identificagdo do conhecimento
e conteldos necessarios para a tomada de decisdo da area, determinou padrGes morais para a
caracteristica de profissional e os relacionou com a doenca e o0 ambiente na manutencdo da
salde (BACKES et al., 2013).

Entre 1920 e 1930, o conhecimento elaborado foi no sentido de “como realizar” e o
método utilizado foi o estudo de caso, que impulsionou a sistematizacdo do pensamento. Neste
periodo, o avancgo das ciéncias fisica e quimica permitiu progresso tecnolégico na medicina
visando o tratamento de doenc¢as. Houve um aumento no nimero de hospitais e possibilitou-se
0 encontro entre praticas médicas e de enfermagem na mesma zona, o que inspirou 0 modelo
de assisténcia biomédico na préatica de enfermagem (PETERSEN et al., 2016).

Entre os anos 1950 e 1960 surgiu o debate voltada a conceituar a enfermagem como
ciéncia. E neste contexto que as teorias de enfermagem construidas por algumas norte
americanas determinaram a atuacdo do enfermeiro em relagdo a outros profissionais
(ALMEIDA et al., 2009).

Ao longo do tempo, o “saber” e o “ser” da enfermagem eram constituidos a partir dos
modelos religiosos do cuidado que perduraram até o final do século XIX. Esses modelos eram
baseados em procedimentos domiciliares e executados por grupos voluntéarios de igrejas e
mesmo escravos. O objeto do cuidado era atender os mais necessitados (SANTOS et al., 2019).

Florence Nightingale e seu modelo de abordagem vocacional e disciplinar derivado de
suas experiéncias na Guerra da Criméia, contribuiu para a inspiracdo cientifica acerca da
graduacdo do enfermeiro. Com o desenvolvimento industrial, nos anos de 1940 até 1960, a
enfermagem foi embasada nos saberes cientificos que estavam em estruturacdo com a
elaboracdo das teorias de enfermagem (BACKES et al., 2013).

As teorias de enfermagem proporcionam a oportunidade de reflex&@o para que o discente
faca relacOes entre as atividades reais do trabalho e os conceitos elaborados na area. Isso permite
a atribuicdo de significado as agdes e avaliacdo da pratica. A compreensdo do potencial de
suporte teodrico auxiliado pelas teorias gera oportunidades para que o discente possa dar
significado ao cenério didatico e apreender dele um potencial transformador em suas a¢des do
cuidador (SANTOS et al., 2019).
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3.2 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM E SUAS TEORIAS

A utilizacdo do modelo teorico de enfermagem devera refletir e contemplar a demanda
do cenario da saude. O que vai diferir entre os varios modelos é 0 modo como a base de dados
sera organizada, abrangendo as vérias abordagens para o cuidado, pois os diferentes modelos
de enfermagem conduzem as formas diversas de cuidado, que poderéa ser mais humanizado e
qualificado (PETERSEN et al., 2016).

Pelo fato de a enfermagem estar inserida em cenarios caracterizados por assisténcia
biomédica, hospitalocéntrica, fragmentada e tecnicista, podem ocorrer influéncia nos perfis de
atuacédo dos enfermeiros com divergéncias de modelos conceituais da profissdo que estruturam
o raciocinio clinico do enfermeiro (SANTOS et al., 2019).

Melo et al, 2016, cita que a pratica assistencial de enfermagem e a ampliacdo da
autonomia profissional dependem da consolidag¢do do saber proprio da profissdo. Esse “saber”
relaciona-se com o “ser” sustentado pelas teorias da area. Identifica-se distanciamento entre o
curriculo formal e a préatica do enfermeiro, com tendéncia a adesdo a préaticas rotineiras do que
a aplicacdo de préticas reflexivas por parte dos profissionais (MORAN et al., 2016).

A préatica do enfermeiro deve envolver o seu conhecimento a respeito das
transformacoes e inovacOes adaptadas as novas tendéncias do cuidado, buscando a promogéo
da salde e bem-estar do paciente e ser humano (ALVAREZ, 2015). Santos et al, 2019,
necessariamente, devido as mudancas sociais, politicas e econdmicas, a estrututa de
conhecimento de enfermagem deve ser aprimorado para acompanhar e propor um cuidado
avancado de qualidade

Dessa maneira, a construcdo da base do conhecimento cientifico da enfermagem
originou-se na concepcdo das teorias de enfermagem e, atualmente, exige a incorporacdo de
novos conhecimentos para o desenvolvimento de tecnologias a nivel de educacéo, investigacdo,
assisténcia e gestdo (ALVAREZ, 2015).

3.3 PRINCIPAIS TEORIAS DE ENFERMAGEM

A teoria de enfermagem pode ser definida como um modelo de trabalho que gera
conhecimento cientifico, mostrando as tendéncias das visdes sobre o processo salde-doenca e
a experiéncia da assisténcia terapéutica. Assim, a Enfermagem, como ciéncia, possui um
conjunto de teorias embasadas na pratica do cuidado, definindo a referida area, satde, 0 homem

e 0 ambiente. Suas defini¢6es sofrem relevancia, tanto dos tedricos como de seu contexto social,
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politico e filos6fico de forma que a teoria e a pratica possam caminhar juntas na prética
(PESSOA et al., 2006).

As teorias colaboram com a compreenséo da realidade, favorecendo a reflexao e critica,
evitando a naturalidade e a banalidade dos fendmenos, com base em elementos cientificos no
entendimento e na anélise da realidade. Sdo extremanente necesséarias, tendo em vista que 0 uso
das mesmas colabora com a conceituacdo dos papéis dos profissionais, com a aproximagéo da
realidade e consequente adequacao e qualidade do desempenho profissional, bem como na
producdo de conhecimento (ALCANTRA et al., 2011).

As principais teorias sdo descritas nos topicos seguintes.

3.3.1 Teoria Ambientalista de Florence Nightingale

Florence Nightingale, na segunda metade do século XIX, na Inglaterra, apresenta como
foco principal 0 meio ambiente, interpretado como todas as condicdes e influéncias externas
que afetam a vida e o desenvolvimento de um organismo, capazes de prevenir, suprimir ou
contribuir para a doenca e a morte (NIGHTINGALE, 1989). Todas as suas contribui¢cdes para
a profissionalizagdo da enfermagem sdo referenciadas em diversos estudos, tendo, portanto,
papel imprescindivel na historia e na busca quanto a qualificacdo do cuidado, conseguindo em
sua caminhada apoiar a teoria e a pratica com habilidade, utilizando para tantas medidas simples
e vidveis em sua atuacdo profissional (SOUZA et al., 2017).

Florence, em seus escritos, ndo elaborou uma teoria, mas uma filosofia para a préatica de
enfermagem, que serviu de base a boa parte dos modelos conceituais ou das teorias
contemporaneas. No seu livro em “Notes on Nursing ”, mais amplamente conhecido, ela retne
0s conhecimentos que havia adquirido ao tratar com doentes, enfermeiras e hospitais em um
certo numero de principios, que deveriam servir de fundamento para as mulheres que, “em
algum periodo de sua vida”, assumissem “a responsabilidade pessoal pela saude de alguém™.
Esses principios se relacionam aos seguintes fendmenos: ventilacdo (ou ar fresco), iluminacao,
aquecimento, quietude (ou siléncio), limpeza, pontualidade e cuidado na administracdo da
alimentacdo (NIGHTINGALE, 1969).

A enfermagem deveria usar adequadamente e com bom senso tudo o que esta presente
no ambiente deste individuo, tanto o fisico como social e psicolégico, tratando-o como ser
individualizado e tnico, promovendo a este o menor gasto de energia vital, fazendo “uso
adequado de ar fresco, luz, calor, limpeza, calma, a selecdo adequada e a administragéo de dieta

deve ser de tal forma que o paciente ndo dispense sua energia vital” (SOUZA et al., 2017).
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3.3.2 Teoria do Relacionamento Interpessoal de Hildegard Peplau

Buscando autonomia e delimitacdo de suas acdes a enfermagem desenvolveu, e ainda
prople teorias que servem como instrumento para direcionar o cuidado prestado por estes
profissionais, reforcando que a enfermagem vai além do fazer técnico, sendo as teorias uma
forma de orientar a sua pratica (FERNANDES, et al. 2018).

A Teoria das Relagdes Interpessoais desenvolvida por Hildegard E. Peplau, (1990) €
considerada como marco de referéncia para a pratica da enfermagem e, sobretudo, para a
enfermagem psiquidtrica. A teorista observou o fendmeno de enfermagem como um processo
interpessoal cujo foco principal esta centralizado na enfermeira e no paciente e, em sua teoria,
pretende identificar conceitos e principios que deem suporte as relagdes interpessoais que se
processam na pratica da enfermagem de modo que as situacdes de cuidado possam ser
transformadas em experiéncias de aprendizagem e crescimento pessoal.

Diante das necessidades verificadas, o enfermeiro, contribui com outros componentes
da equipe de saude, orienta o cliente acerca do problema e de suas implicacfes. Os clientes
apresentam tensao e a ansiedade em decorréncia de suas necessidades devem ser levadas em
consideracao na fase de orientacdo, pois, caso contrario, ndo havera éxito em tentar relacionar a
sua experiéncia atual com as anteriores (PEPLAU, 1990).

Embora com limitagdes, os pressupostos tedricos de Peplau sédo operacionalizaveis e
podem ser utilizados em diversas areas da enfermagem, onde ha a possibilidade de comunicagédo
entre enfermeiro e doente. A teoria tem contribuido significativamente na atuacdo dos
enfermeiros, pois promove uma interacdo, na qual, tanto o doente quanto o profissional sdo
protagonistas e estdo em busca de objetivos em comum que consistem na recuperacdo, na
humanizacdo e na qualidade de vida, promovendo o bem-estar do doente e, consequentemente,
do enfermeiro (FRANZOI, et al. 2016)

Percebeu-se a eficicia da aplicabilidade da Teoria do Relacionamento Interpessoal de
Peplau nas intervencdes enfermagem para a criacdo de um vinculo efetivo e necessario para a
assisténcia integral e qualificada, a qual envolve a valorizacdo do ser humano no processo saude
e doenca, beneficiando o paciente, sem violar a sua autonomia e capacidade de tomar decisoes
(FERNANDES, et al. 2018).



20

3.3.3 Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem

Dorothea Orem, descreve e relaciona os varios fatores que afetam seus cuidados,
especificando quando a enfermagem € necessaria para auxiliar o individuo a administrar o
autocuidado. Essa teoria se limita em explicar a maneira pela qual as pessoas séo ajudadas pela
enfermagem. O entendimento dessa teoria esta diretamente relacionado com a compreenséo dos
conceitos de autocuidado: a acdo, os fatores condicionantes basicos e a demanda terapéutica.
Orem define que autocuidado é o resultado ou a préatica de atividades que os individuos realizam
em seu beneficio para manter a vida, a saide e o bem-estar fisico e mental (ARAUJO et al.,
2014).

Para implementar o cuidado ao paciente, Orem propde trés momentos: contato inicial
com o paciente, onde ha o encontro do enfermeiro com o individuo que precisa desenvolver o
cuidado; o enfermeiro cria um sistema que contempla as exigéncias terapéuticas e formas de
auxilio ao paciente. A continuacdo do cuidado é mantida com a ajuda dos membros da familia
ou responsaveis pelo cuidado para a atuagdo nos momentos atuais e futuros. O terceiro periodo
do estagio € a preparacdo do paciente e da familia para realizar autocuidado, tornando assim
independente da atuagdo do enfermeiro (COUTO et al., 2018).

A teoria de Orem abrange todos os graus de prevencdo, chamando de prevencéo
primaria as intervencGes de enfermagem que pretendem ajudar a cliente a encontrar as
necessidades de autocuidado universal e desenvolvimental, e de secundaria e terciéria as
intervencdes associadas as necessidades nas alteracdes de salde. Para implantar a assisténcia
de enfermagem o passo principal é o estabelecimento de uma relagcdo contratual
enfermeiro/cliente, de modo a proporcionar condi¢cdes para o diagnostico real da situacao
guanto as necessidades e qual o nivel de interferéncia da enfermagem no sentido de suprir 0s
déficits percebidos na manutencédo do autocuidado (OREN, 1981).

Compreende-se que a teoria de Orem, é capaz de dar suporte a préatica clinica focada no
individuo, considerando-o capaz de aprender e nos ensinar novas maneiras de autocuidado,
sendo de grande relevancia para contribuicdo do cuidado clinico direcionado (SILVA et al.,
2020).

3.3.4 Teoria das Necessidades Humanas Bésicas de Wanda De Aguiar Horta

A teoria de Wanda Horta Aguiar (1979), estabelece alguns principios, respeita o ser

humano na singularidade, autenticidade e individualidade; a assisténcia € prestada ao individuo
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e ndo a sua doenca; todo cuidado é preventivo, curativo e de reabilitagdo; a enfermagem
reconhece o cliente como um membro da familia e uma comunidade; sendo o cliente como
elemento participante ativo no seu autocuidado.

O Brasil a pioneira tedrica tem como destaque Wanda de Aguiar Horta que contribuiu,
na realizagdo de estudos e pesquisas desde as décadas de 1960 e 1970, quando propds um
modelo de assisténcia com base na Teoria das Necessidades Humanas Baésicas
(DELL’ACQUA; MIYADALHINA, 2000).

Wanda de Aguiar Horta, designou o Processo de Enfermagem (PE), dirigindo a
assisténcia ao ser humano e dividido em fase: histérico de enfermagem, diagndstico de
enfermagem, plano assistencial, plano de cuidados, evolucéo e progndstico de e enfermagem
(VENTURINI et al., 2009).

A Resolucdo do COFEN 272/2002 revogada pela 358/2009, relata sobre a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) nas Instituicbes de Salde Brasileira vem
colaborar com a necessidade desta préatica pelo enfermeiro.

Taylor (2007), diz que SAE é a principal forma para a melhoria da qualidade da
assisténcia e fortalecimento da enfermagem como profissdo e que os objetivos da SAE sdo
permitir utilizar o conhecimento e habilidade de forma orientada e organizada; contribui para a
comunicacgédo do enfermeiro com outros profissionais e colegas de outras especialidades, junta
os problemas atual no cotidiano do cuidado; essencial na provisédo de um cuidado abrangente e
qualificativo para o paciente; importante avanco no combate para a autonomia profissional e
destitui a ideia que a pratica de enfermagem é apenas baseado na assisténcia e prescricdo

médica.

3.3.5 Teoria do Alcance de Metas de Imogene King

E uma teoria que descreve a natureza da relagio enfermeiro-paciente para o alcance de
metas, as quais sdo implementadas num processo de interacdo, por meio da comunicacao. Para
tal, utiliza-se a avaliacdo do enfermeiro com este paciente, sobremodo na identificacdo de
problemas, distdrbios na saude, suas percepcdes dos problemas e compartilhamento de
informacdes para planejar as estratégias para alcancar as metas propostas em comum acordo
(ARAUJO et al., 2018).

A teoria fundamenta a pratica clinica do enfermeiro a fim de promover um cuidado
seguro e, consequentemente, melhorar a qualidade de vida das pessoas cuidadas, além de

favorecer a reabilitacdo com a utilizacdo de uma estrutura conceitual que se compde de trés
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sistemas interativos: sistema pessoal, sistema interpessoal e o sistema social (TEIXEIRA et al.,
2019). Isto porque, para controlar e prevenir as condigOes cronicas, as pessoas precisam estar
informadas sobre estes agravos; motivadas para mudar comportamentos e manter estilos de vida
saudavel, aderindo a tratamentos de longo prazo; e preparadas para autogerenciar sua
cronicidade de condicdo (BEZERRA et al., 2010).

A proposta do gerenciamento de caso prevé em suas etapas a inclusdo do
ambiente em que o individuo esta inserido, a criagdo de vinculo com o paciente e
familiares, a pactuacdo de metas para o alcance de objetivos de salde e a criacdo
de um plano decuidados que leve em consideracdo asingularidade da pessoa,
fato que possibilita ao enfermeiro utilizar esse modelo/método para melhoria da assisténcia
prestada (MANTOVANI et al., 2019).

King pesquisou em varias fontes bibliograficas para desenvolver seu conceito e teoria,
tendo sido influenciada pela Teoria dos Sistemas e do interacionismo simbolico, enfatizando a
visdo da pessoa como ser social; somando — se a sua estrutura conceitual origina de paradigmas
gue vém influenciando a enfermagem, tais como, de desenvolvimento, de sistemas, 0

psicanalitico, o de adaptacdo e de estresse (MELEIS, 1997).

3.3.6 Teoria do Cuidado Transcultural de Madeleine Leininger

Consiste me uma teoria que possibilita a classificacdo dos elementos do cuidado, mas
também o contexto cultural, os valores e modos de vida, preservando as caracteristicas das
diversas culturas, analisando os fatos sob a ética do grupo e as normas que norteiam aces e
condutas (BROCH, CROSSETTI, RIQUINHO, 2017).

A etnoenfermagem proposta por Madeleine Leininger apresenta o modelo Sunrise ou
“Sol nascente”, que visa ajudar o enfermeiro a identificar as influéncias das condi¢des humanas
que precisam ser consideradas para assegurar o cuidado as pessoas. O nivel | representa o
universo cultural, o nivel Il inclui o ser humano em busca dos significados atribuidos a sua
saude; o nivel 11l estuda semelhancas e diferencas do cuidado profissional para o cuidado
tradicional/ cultural, e o nivel 1V € utilizado para o exercicio do cuidado de modo a valoriza-lo
e adapté-lo para as individualidades dos sujeitos (SCHEK et al., 2020).

Demonstra a necessidade de que o enfermeiro identifique os fatores socioculturais
imbricados no processo saude-doenca na sua contemporaneidade, de maneira que desenvolva
0 cuidado ao mesmo tempo que identifique como este é recebido e aceito pelo usuario
(SOARES et al., 2020).
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A Teoria de Leininger no Brasil tem aumentado a alianca das enfermeiras na
antropologia. Certamente,usar uma teoria com principios da antropologia e da enfermagem,
ajuda na unido cliente e profissional de satde e impulsiona o saber na enfermagem (SILVA et
al., 2021).

3.3.7 Teoria da Adaptacao de Sister Callista Roy

O modelo de adaptacdo de Sister Callista Roy tem sido um dos mais amplamente
estudados. Teve inicio nos fins da década de 60 quando ela ainda era aluna do curso de
graduacdo da Universidade da Califérnia, Los Angeles. Seus trabalhos foram influenciados pela
sua formacdo em ciéncias sociais e refletem uma postura individual enquanto pessoa
(RODRIGUES, VIANA, ANDRADE, 2015).

A teoria considera que a pessoa esta em constante interagdo com meio em mudanca e
para enfrentar toda essa mudanga em questdo, ela utiliza mecanismos inatos ou adquiridos. E
para responder positivamente, a pessoa precisa se adaptar. Assim, a pessoa € considerada um
sistema adaptativo formado pelos seguintes elementos: input, representados pelos estimulos
internos e externos; output, constituido pelas respostas, controles e mecanismos de
enfrentamento; e feedback, expresso pela retroalimentacdo (FROTA et al., 2020).

O Modelo de Adaptacdo de Roy (MAR) é uma teoria de enfermagem que propde cinco
conceitos principais: a saude, a pessoa, a enfermagem, a adaptacdo e o ambiente (OLIVEIRA
et al., 2017). Os comportamentos resultantes desses subsistemas sdo observados a partir de
quatro modos adaptativos: modo fisiolégico, modo de autoconceito, modo de desempenho de
papel e modo de interdependéncia (JESUS, SANTOS, BRANDAO, 2015).

Constitui a base para a compreensdo do individuo como sistema capaz de se adaptar. A
pessoa € a receptora dos cuidados de enfermagem. A saude é entendida como um estado e um
processo de tornar-se uma pessoa total e integrada. O ambiente inclui todas as condigdes e
circunstancias que afetam o comportamento e o desenvolvimento da pessoa. Esse modelo vé a

pessoa como um sistema holistico e adaptavel (MEDEIROS et al., 2021).
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa de abordagem metodoldgica exploratoria, descritiva de

natureza qualitativa.

4.2 CENARIO E PERIODO DA PESQUISA

A pesquisa foi desenvolvida com discentes do curso de Graduagdo em Enfermagem de
duas instituicGes de ensino superior da Regido Metropolitana do Cariri (RMC) cearense, a
saber: uma publica e uma privada. A regido do Cariri cearense surgiu a partir da juncdo dos
municipios de Juazeiro do Norte, Crato e Barbalha. (IBGE, 2010).

A cidade de Juazeiro do Norte é a mais desenvolvida e também a mais importante do
interior do Ceara, com cerca 270.383 mil habitantes, o qual possui 0 maior polo Universitario
do interior do Ceara, com 104 cursos superiores. A cidade do Crato é 0 maior em extensdo
territorial, com 1.176 km2, sendo o tnico municipio da regido com indice de Desenvolvimento
Humano (IDH) alto, além de sediar a maior feira Agropecuéria do Nordeste. Enquanto,
Barbalha ¢ conhecida como “Terra dos verdes canaviais” e “Terra de Santo Antdnio” e ocupa
a 72 colocacdo no estado em IDH geral (IBGE, 2018).

O estudo foi construido entre 0os meses de margo de 2019 a fevereiro de 2021, com a

coleta de dados realizada no periodo de setembro a novembro de 2020.

4.3 PARTICIPANTES DO ESTUDO

Participaram do estudo 20 académicos regularmente matriculados no dltimo ano do
curso de Graduagdo em Enfermagem de duas institui¢coes de ensino superior da regido do Cariri,
sendo 10 alunos de cada instituicéo.

Foram indexados como critérios de inclusao: a) discentes regularmente matriculados no
curso de Graduacdo em Enfermagem; b) que tinham concluido a disciplina de Bases Teoricas
de Enfermagem e/ou Processo de Enfermagem; ¢) Que cursavam o estagio Supervisionado na
pratica assistencial hospitalar; d) que tenham aceitado participar da pesquisa apés leitura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A) e posterior assinatura
do Termo de Consentimento Pos-Esclarecido (TCPE) (APENDICE B).
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Os participantes excluidos foram: aqueles ndo tiveram interesse em participar da
pesquisa e que em detrimento dos aspectos de vulnerabilidade social ndo tinham acesso a rede

movel de internet.

4.4 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Previamente a coleta dos dados, o projeto foi apresentado aos coordenadores do curso
de Graduacdo em Enfermagem das institui¢ces supracitadas, sendo, posteriormente, autorizada
através da Carta de Anuéncia (ANEXO A e B) para realizacéo do estudo.

Foi utilizado como instrumento de coleta de dados uma entrevista estruturada
(APENDICE C) online, elaborada através da ferramenta Google Forms, com a finalidade de
compreender o conhecimento dos discentes acerca das Teorias de Enfermagem na pratica
assistencial hospitalar.

Nas entrevistas estruturadas, os participantes pensam como fazer parte de algum tipo de
levantamento ou pesquisa de opinido. Esses estudos podem exigir que se extraia uma amostra
representativa de participantes, atentando-se para a definicdo e extracdo da amostra, para que

ela seja mais precisa possivel (YIN, 2016).

4.5 ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

Apbs a coleta dos dados, as entrevistas foram organizadas por meio do programa
Microsoft Word (versdo 2020), sendo posteriormente analisadas através do Software Interface
de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (IRAMUTEQ).

Apds a organizacao do banco de dados, as entrevistas estruturadas compuseram o corpus
textual que foi processado pelo software IRAMUTEQ. Optou-se pela utilizacdo do método da
Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD), com o intuito de classificar os Seguimentos do
Texto (ST) em funcgdo de seus respectivos vocéabulos, e reparti-los de acordo com a frequéncia
de formas reduzidas (SOUZA et. al, 2018a; SOUZA et. al, 2018b).

Deste modo, visando uma melhor compreensdo, conseguinte a analise dos dados foram
observados 0s seis passos basicos de uma abordagem qualitativa: organizacao e preparo dos
dados para anélise; leitura minuciosa e avaliacdo do contetdo transcrito; analise do processo de
codificacdo realizado pelo IRAMUTEQ); utilizar-se do processo de codificacdo para descrever
a ambiéncia ou os individuos, e as categorias ou temas para analise; elucidar as peculiaridades

de representacdo da descricdo e dos temas na narrativa qualitativa, embasados na literatura
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vigente, apds anélise categorica, segmentacdo dos dados e apresentagdo dos resultados apds a
andlise, por meio da interpretacdo do pesquisador e confronte com a literatura (SOUZA et. al,
2018a; SOUZA et. al, 2018b).

Ap0s o processamento dos dados, o corpus textual foi organizado pelo sistema conforme
0 surgimento das palavras estatisticamente significativas, originando assim os ST e um
dicionario com formas reduzidas, por meio do teste qui-quadrado (x2), que expde a interacdo
entre as palavras (REHEM, EGRY, CIOSAK, 2013; CAMARGO, JUSTO, 2018).

4.6 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS DA PESQUISA

O estudo obedeceu a todos os aspectos éticos e legais propostos pela Resolugédo 466/12,
do Conselho Nacional de Satde (CNS), que dispBe sobre o respeito a dignidade humana e das
diretrizes para pesquisas cientificas envolvendo seres humanos, de modo a garantir o sigilo, o
bem-estar e a integridade dos participantes da pesquisa. A ética de pesquisa garante principios
como: a beneficéncia, ndo maleficéncia, justica, equidade e autonomia (BRASIL, 2012).

As recomendacdes da resolucdo mencionam que antes de se realizar a pesquisa deve-se
haver uma obtencdo de consentimento informado por meio do pesquisador ao pesquisado,
sendo esta uma maneira de garantir a voluntariedade dos participantes e preservar autonomia
dos mesmos. Foi apresentado a cada participante da pesquisa o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Consentimento P6s-Esclarecido (TCPE), o qual expde
todas as informacBes relativas ao projeto, incluindo explicacbes sobre o anonimato,
beneficéncia, riscos e desconfortos que possam vir a surgir durante a realizacdo da pesquisa.

A proposta de pesquisa ofereceu riscos minimos aos participantes tais como: medo de
exposicdo e/ou constrangimento. Para minimizar tais riscos, a pesquisadora trouxe orientages
claras descritas no TCLE com intuito preventivo e com informacdes claras sobre a possibilidade
de desisténcia da pesquisa a qualquer momento. Ressalta-se que foi garantido a
confidencialidade e o anonimato, resguardando os participantes de todo e quaisquer danos
advindos de sua participacdo. Para tanto, foram utilizados codinomes E1, E2, E3...

Os beneficios resultantes desse estudo pautam-se, na perspectiva de favorecer a
compreensdo quanto ao conhecimento dos discentes do Gltimo ano do curso de Graduagdo em
Enfermagem acerca das teorias de enfermagem e sua aplicabilidade na préatica assistencial, ao
passo que, podera servir ainda como fonte dados para elaboracdo de novas pesquisas sobre 0

tema.
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O estudo foi submetido a Plataforma Brasil, e, posteriormente, aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa (CEP), com 0 CAAE: 26938719.0.0000.5048, e o parecer consubstanciado
de n°: 4.180.924 (ANEXO C).

4.7 PRODUTO EDUCACIONAL

Durante a realizacdo da pesquisa, foi construido um instrumento de atendimento
(ANEXO B), tipo check list através da elaboracdo dos conceitos, e aspectos comtemplando a
aplicabilidade da assisténcia de enfermagem e teorias de enfermagem utilizadas com plano de
cuidados, contendo anamnese, sinais vitais, antecedentes pessoais, sinais, sintomas, queixas,
cuidados realizados, afim de, identificar quais as teorias de enfermagem que foram aplicadas
pelos discentes no cuidado ao paciente. O instrumento foi construido com o intuito de auxiliar
a assisténcia de enfermagem nas atividades curriculares, garantindo a qualidade de atendimento
para pacientes.

Com tudo, o instrumento buscou incluir os requisitos bésico para a annamese,
planejamento, diagnostico, intervengdes e implementacbes. Considerando a execucao de um
instrumento aplicavel e de fécil execucéo.

O contetido serd anexo ao prontuario do cliente, com tabelas, contendo internacGes
anteriores, queixa principais, doencas cronicas, exame fisico completo e descri¢do das teorias

ultilizadas como sugestdo para registros hospitalares.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa fundamentou-se na perspectiva de compreender o conhecimento dos
discentes do dltimo ano do curso de Graduacdo em Enfermagem quanto as teorias de
enfermagem e sua aplicabilidade na prética assistencial hospitalar.

Por meio do processamento das entrevistas foram estabelecidas as classes de analise,
sendo as mesmas representadas por ST caracteristicos e cores individualizadas, de modo a expor
a divisdo entre as mesmas em funcgédo dos seus vocabulos. A relacdo pode ser visualizada a partir
do dendrograma elaborado através da Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD), fornecida

pelo software (Figura 1).

Figura 1. Representacdo das classes de analise fornecido pelo software IRAMUTEQ.

classe 6

classe 7

Fonte: Propria autora, 2020.

A figura 1 expressa as subdivisdes que foram realizadas no corpus textual, durante o
processamento dos dados, até que fossem obtidas as classes finais. Salienta-se que a
interpretacdo das classes deve ser realizada da esquerda para a direita, na qual as divisdes dos
ST apresentam as palavras com frequéncia média entre si e divergente entre elas (CAMARGO,
JUSTO, 2018).

O tratamento do corpus textual concretizou-se em 34 segundos, a partir do qual foram
classificadas 40 ST, e destes 32 foram aproveitados, 0 que constitui um aproveitamento total de

80%. Resultado este que demonstra um bom aproveitamento do corpus textual, haja vista os
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resultados apresentados por Souza et. al (2018a), Souza et. al (2018b) e Camargo e Justo
(2018), os quais afirmam que um bom aproveitamento equivale ao indice de 75% ou mais.

Assim, para a CHD o corpus textual foi fragmentado em dois subcorpus, constituintes
das classes formadas pelos ST, conforme expresso: subcorpus 1: formado pela classe 7 (4 ST,
12,5%); e o subcorpus 2: constituido pelas classes 5 (5 ST, 15,6%), 1 (5 ST 15,6%) e 3 (4 ST,
12,5,%), e pelas classes 4 (4 ST 12,5%), 2 (5 ST, 15,6%) e 6 (5 ST, 15,6%).

Posteriormente a leitura dos ST foi indexado como critério de analise as palavras que
apresentaram um 2 maior que 3,84, representando um p < 0,0001, devido as mesmas
evidenciarem a interacdo e a forga associativa entre elas. Ressalta-se que quanto menor o y2,
menor é a relacdo entre as variaveis (SOUZA et. al, 2018a; SOUZA et. al, 2018b).

Com o intuito de favorecer uma melhor visualizacdo e interpretacdo das classes foi
elaborada a figura 2, a qual expressa as palavras mais prevalentes em cada classe geradas a
partir do teste y2.

Assim, para facilitar a compreensdo dos resultados da pesquisa optou-se pela
fragmentacdo da analise em trés categorias, a saber: Teorias de Enfermagem aplicadas pelos
discentes durante a pratica assistencial no estagio curricular hospitalar, composto pela
classe 7; Compreensdo dos discentes quanto as teorias de enfermagem, composto pelas
classes 5, 1, 3; e Utilizacdo das Teorias de Enfermagem na pratica assistencial de estagio

hospitalar, composto pelas classes 2, 4 e 6;
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Figura 2. Representacdo das palavras com maior qui-quadrado apresentadas em cada classe fornecidas pelo software IRAMUTEQ

|

|

Teorias de Enfermagem
Aplicadas pelos Discentes
durante a Pratica
Assistencial no Estagio
Curricular Hospitalar

Compreenséo dos Discentes quanto as Teorias de Enfermagem

Utilizag&do das Teorias de Enfermagem na Pratica
Assistencial de Estagio Hospitalar

|

Classe 7 Classe 5 Classe 1 Classe 3 Classe 4 Classe 2 Classe 6
4 ST (12,5% 5 ST (15,62%) 5 ST (15,62%) 4 ST (12,5%) 4 ST (12,5%) 5 ST (15,62%) 5 ST (15,62%)
Palavras X2 Palavras XZ Palavras X2 Palavras XZ Palavras XZ Palavras X2 Palavras XZ
manter 32,0 Lembrar | 24,69 teoria do | 13,04 Base 24,69 maneira 32,0 estagio 15,14 assisténcia 25,68
relacionamento curricular
interpessoal
limpo 32,0 Dar 17,88 conhecer 6,72 Visdo 23,17 estagio 11,68 préatico 13,04 qualificado 24,69
curricular
ambiente 32,0 Destacar | 17,88 respaldo 6,62 sistémico 23,17 pratico 10,06 utilizar 6,72 guiar 24,69
organizado 23,17 Brasileir | 17,88 cientifico 6,56 projetar 23,17 possivel 8,88 aplicar 6,72 desenvolvi- 14,59
0 mento
méao 23,17 Respaldo | 6,62 possibilitar 6,54 fendbmeno 23,17 conhecer 6,72 paciente 11,72
lavagem 23,17 Cientific 6,56 enfermagem 5,04 determinado | 23,17
0
importancia 23,17 wanda 6,56 teoria de alcance de | 4,1 ciéncia 23,17
aguiar metas
horta
hospitalar 23,17 teoria do cuidado | 4,1 assistir 23,17
transcultural
falar 23,17 teoria do | 3,16 arte 23,17
autocuidado
florence 19,81 enfermagem | 16,33
nightingale
hildegard peplau 16,33 humano 16,33
necessidades 12,22 conjunto 12,22

Fonte: Propria autora, 2020.
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Conforme expresso na figura 2, diante do primeiro subcorpus 1 que compreende 12,5%
(4 ST) do corpus total da classe 7, observa-se que a mesma € constituida por palavras e radicais
no intervalo de y2 = 4,03 (teoria ambientalista) a y2 = 32,0 (manter, limpo e ambiente). Ao
passo que frente ao subcorpus 2 que € constituido por 87,3% (28 ST), as palavras mais
evidentes variaram entre: classe 5, x2 = 6,56 (Wanda Aguiar Horta) a x2 = 24,69 (lembrar);
classe 1, ¥2 = 4,1 (teoria do cuidado transcultural e teoria do alcance de metas) a x2 = 13,04
(teoria do relacionamento interpessoal); classe 3, 2 = 12,22 (conceito e conjunto) a 2 = 24,69
(base); e classe 4, 2 = 8,88 (possivel) a 2 = 32,0 (maneira); classe 2, ¥2 = 6,72 (conhecer,
aplicar e utilizar) a 2 = 15,14 (estagio curricular); e classe 6, y 2 = 11,72 (paciente) a x2 =
25,68 (assisténcia).

As categorias foram elaboradas através da leitura extenuante das classes fornecidas pelo
software IRAMUTEQ e analisadas com base na literatura vigente. As entrevistas foram

indexadas, apos o recorte, conforme fragmentados pelo software, e o processamento dos dados.

5.1 TEORIAS DE ENFERMAGEM APLICADAS PELOS DISCENTES DURANTE A
PRATICA ASSISTENCIAL NO ESTAGIO CURRICULAR HOSPITALAR

Nesta categoria as palavras mais evidentes foram: manter, limpo, ambiente, organizado,
lavagem, importancia, hospitalar e outras, as quais evidenciam as principais teorias de
enfermagem aplicadas pelos discentes durante o estagio curricular no ambiente hospitalar de
acordo com avaliacao das necessidades dos clientes.

Averiguou-se, a partir da analise dos dados, que as principais teorias de enfermagem
aplicadas pelos discentes fordo: Teoria Ambientalista de Florence Nightingale, Teoria do
Relacionamento Interpessoal de Hildegard Peplau e a Teoria da Necessidades Humanas Basicas

de Wanda Aguiar Horta, conforme expresso nas falas:

Aplico comumente a teoria ambientalista de Florence Nightingale [...].
(E14).

Utilizo de maneira rotineira as teorias de enfermagem durante o
desenvolvimento de minhas atividades de estagio curricular [...]. Aplico
a teoria ambientalista de Florence Nightingale que fala sobre a
importancia de manter o ambiente limpo, organizado [...]. (E20).

Aplico principalmente a Teoria do Relacionamento Interpessoal, pois
consiste na cria¢do de um vinculo com o paciente, de modo a melhorar
o desenvolvimento e qualidade da assisténcia em saude [...]. (E19).
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Oliveira, Carvalho e Rossi (2015), afirmam que ainda hoje existem falhas na utilizagao
das grandes teorias na pratica da enfermagem, fazendo com que os modelos tedricos sejam
pouco utilizados e, por isso, a pratica guiada por teorias permanece apenas como um ideal para
a maior parte das instituicGes hospitalares e de ensino.

Percebe-se ainda que os entrevistados utilizam as teorias através de suas escritas, porém
relataram usar de forma associada com outras teorias, facilitando, assim, a assisténcia de
enfermagem de qualidade, respeitando os interesses individuais do cliente, de modo a garantir
a qualidade no atendimento e nas orientacdes necessarias para o cuidado.

Na teoria ambientalista de Florence Nightingale, a doenca € considerada um processo
restaurador da saude, e a funcdo da enfermeira € equilibrar o meio ambiente, com o intuito de
conservar a energia vital do paciente, com a finalidade de favorecer a recuperacdo do quadro
de enfermidade por meio do fornecimento de um ambiente estimulador do desenvolvimento da
salde deste (HADDAD, 2011).

Na década de 70, a teorista Wanda de Aguiar Horta, publicou os primeiros artigos no
Brasil sobre sistematizar o cuidado de enfermagem e elaborou as etapas desse processo, em sua
teoria, baseada nas necessidades humanas basicas (NBH), a Enfermagem assiste o ser humano
em sua necessidade enquanto o mesmo esteja impossibilitado de fazé-lo, e guia quando é
possivel ao cliente realizar o proprio cuidado (SANTOS; FONTES; SILVA; BRITO, 2016).

As teorias de enfermagem proporcionam a oportunidade de reflexdo para que o
graduando faca relac6es entre as atividades reais do trabalho e os conceitos elaborados na area.
Isso permite a atribuicdo de significado as acGes e avaliacdo da pratica. A compreensao do
potencial de suporte tedrico subsidiado pelas teorias gera oportunidades para que o0 aluno possa
ressignificar o cenario didatico e apreender dele um potencial transformador em suas ac6es do
cuidado (SANTOS et al., 2019).

5.2 COMPREENSAO DOS DISCENTES QUANTO AS TEORIAS DE ENFERMAGEM

Nesta categoria, as palavras em destaque foram: conhecer, respaldo, cientifico,
enfermagem, ciéncia, conceito, visao, assistir, arte, possibilitar, base, fenbmeno, sistémico e
humano, as quais estdo relacionadas a compreensdo dos discentes quanto as teorias de
enfermagem.

Percebe-se a partir dos relatos emitidos pelos participantes da pesquisa a compreenséo
dos mesmos quantos as teorias de enfermagem, as quais incorporam evidéncias para uma

assisténcia segura e resolutiva ao cliente, e contribuem para o desenvolvimento de suas
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competéncias, ao passo que oferta respaldo cientifico para a realizacdo de suas atividades
assistenciais, segue as falas:

As teorias de enfermagem séo um conjunto de evidencias que permitem
o respaldo cientifico, para as acdes de enfermagem aplicadas na
pratica assistencial [...]. (E7).

As teorias de enfermagem sdo um processo desenvolvido pela
enfermagem para descrever, explicar, diagnosticar ou prescrever
medidas para pratica assistencial oferecendo respaldo cientifico para
as acOes de enfermagem [...]. (E9).

Averiguou-se que o conhecimento dos discentes sobre as teorias de enfermagem
contribui para embasar o desenvolvimento e implementacdo da Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE), com acGes coordenadas na realizacdo do autocuidado.

As teorias de enfermagem podem ser consideradas tanto como uma representacdo de
bases para desenvolvimento e avaliacdo de tecnologias e conhecimentos como podem também
representar em si mesmas as tecnologias leves e leve-duras indispenséveis para a consolidacdo
de boas praticas de enfermagem e de saude (BRANDAO et al., 2019).

Conhecer as teorias de enfermagem no processo de formacéo académica é uma condicao
que contribui para minimizar um déficite na compreensdo teorica do enfermeiro, permitindo
assim, o desenvolvimento de um pensamento coordenado em suas acdes, auxiliando no

exercicio da préatica profissional (MERINO et al., 2019).

As teorias de enfermagem sdo instrumentos que possibilitam o
embasamento cientifico para a realizacédo de atividades assistenciais
dos profissionais de enfermagem da melhor forma possivel adequada e
humanitaria [...]. (E18).

As teorias de enfermagem possibilitam o desenvolvimento do
pensamento critico e clinico do enfermeiro visando o ser 0 humano em
suas necessidades bioldgicas e sociais [...]. (E20).

[...] As teorias de enfermagem nos dao respaldo cientifico. (E13).

As teorias de enfermagem corroboram o planejamento da assisténcia de enfermagem
por meio do arcabouco conceitual construido sobre os fendmenos do cuidado, possibilitando a
reflexdo e o desenvolvimento do pensamento critico e clinico do enfermeiro visando o ser
humano em suas necessidades bioldgicas, psicoldgicas, sociais e espirituais (SANTOS et al.,
2019).
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Percebe-se ainda, que os entrevistados elaboram conceitos fundamentados sobre teorias

de enfermagem, e que eles compreendem sua definicdo e finalidade.

As Teorias de Enfermagem sdo um conjunto de conceitos que projetam
uma visao sistémica de um determinado fenémeno [...]. (E15).

Entendo que as Teorias de enfermagem séo a base para o0 crescimento
da enfermagem, as quais foram desenvolvidas atraves de estudiosos
por meio da avaliacdo da necessidade de busca constante do
crescimento e desenvolvimento baseado em evidencias cientificas para
melhor elaboracéo de estratégias do cuidado de enfermagem [...]. (E1).

Sobre o conceito das teorias que foram elaborados pelos discentes de enfermagem, fica
enfatizado a compreensao e defini¢cdo no contexto do cuidar.

5.3 UTILIZACAO DAS TEORIAS DE ENFERMAGEM NA PRATICA ASSISTENCIAL DE
ESTAGIO HOSPITALAR

A analise do discurso sobre a utilizacdo das teorias de enfermagem vem dialogando com
autonomia do saber ser e do saber fazer. Estas afirmacgdes sdo relevantes considerando que as
teorias em estudo proporcionam aos discentes uma base tedrica para préatica, o que facilita a
praxis profissional.

Nesta categoria foram pautadas como mais relevantes as seguintes palavras: estagio
curricular, pratico, maneira, assisténcia e qualificado, os quais, em suma, abordam a utilizacao
das teorias de enfermagem durante o desenvolvimento das praticas assistenciais no ambito
hospitalar.

Em seus discursos os participantes relatam empregar as teorias de enfermagem durante
0 estagio curricular hospitalar, e que as mesmas podem contribuir para direcionar os cuidados

de enfermagem aos pacientes, conforme os relatos:

[...] utilizo as teorias de enfermagem para guiar o desenvolvimento de
uma assisténcia qualificada ao paciente [...]. (E17).

[...] utilizo as teorias de enfermagem durante as minhas praticas de
estagio curricular [...]. (E16).

[...] sempre que possivel eu tento colocar as teorias de enfermagem em
pratica durante o estagio curricular, sempre de maneira mais ética
possivel [...]. (E19).
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Utilizo de maneira intrinseca as Teorias de enfermagem durante
minhas praticas de estagio curricular [...]. (E11).

[...] utilizo as teorias durante minhas praticas de estagio [...], de
maneira rotineira [...]. (E9).

A utilizaco de teorias para guiar a assisténcia de enfermagem permite que esta seja
diferenciada e com cunho cientifico, realizando um cuidado de qualidade e diferenciado do
cuidado cotidiano. O embasamento a priore, com conhecimento técnicos, cientifico e empiricos
é uma necessidade no processo de ensino e aprendizagem que seja dicotomizado na academia
para formacdo e preparagdo do profissional enfermeiro apto para o mercado de trabalho.

As teorias constroem parametros e modelos de assisténcia para o desempenho da
enfermagem. S&o referenciais imprescindiveis na composicao disciplinar da profissdo, por sua
relevancia para as areas do ensino, pesquisa e préatica assistencial. Elas permitem que sejam
reveladas nuances e tendéncias desta area do saber, ressaltando sua importancia enquanto
disciplina ou conteddo transversal nos cursos de graduacdo e pos-graduacdo em enfermagem
(MERINO et al, 2018).

Isso comprova que as teorias de enfermagem precisam ser fortalecidas, tanto no ambito
académico, quanto no profissional, afim de promover uma melhora no estado de salde das
pessoas de forma concreta, e ndo limitando-se a buscar aumento de indicadores e de
produtividade (BITTENCOURT et al., 2018).
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6 PRODUTO EDUCACIONAL / PRODUTO TECNICO

O produto educacional denominado “Instrumento de aplicabilidade da assisténcia e
analise das teorias de enfermagem na pratica hospitalar”, trata-se de um checklist que identifica
qual teoria melhor se aplica em cada situacdo, garantindo que o profissional oferte o cuidado
mais individualizado possivel durante o processo de assisténcia de enfermagem ao cliente na
pratica hospitalar.

A ideia de produzir o checklist € que possa auxiliar os discentes na pratica hospitalar
com manejo do cliente e estimular a busca pelo conhecimento cientifico para dominar a
aplicabilidade das teorias com enfase numa qualidade de prestagéo de servigo ao cliente.

O checklist, oportuna ao discente da Graduagdo em Enfermagem a escolha dos tipos de
teorias que possam ser aplicadas na pratica hospitalar, direcionando um cuidar adequado as
necessidades do paciente e serd apresentando coordenacao de curso e concomitante a instituicao
hospitalar.

Entretando, espera-se com esse checklist dar-se-4 uma autonomia do saber ser, e do
saber fazer nas competéncias adquiridas pelos discentes no percurso metodoldgico da
Graduacdo de Enfermagem onde pode ser realizado através das unidades hospitalares

juntamento com as Instituicbes de Ensino Superior.



37

6 CONCLUSAO

Por meio da realizacdo desta pesquisa com discentes do ultimo ano do curso de
Graduacdo em Enfermagem, foi possivel perceber a aplicabilidade, o conhecimento, e a
utilizacdo das teorias de enfermagem na pratica assistencial hospitalar.

Evidenciou-se que os discentes compreendem as teorias de enfermagem e as incorporam
em sua rotina, visando qualidade na assisténcia e buscando respaldo cientifico para a mesma.

As teorias citadas com maior frequéncia (teoria ambientalista, do relacionamento
interpessoal e a teoria de necessidades humanas) sdo, segundo os entrevistados, aplicadas
durante o processo de cuidado que ocorre nos atendimentos realizados durante os estagios em
ambiente hospitalar objetivando assegurar uma assisténcia direcionada as necessidades do
cliente.

Desta forma, € notdrio, que a vinculacgao da assisténcia de enfermagem na aplicabilidade
das teorias de enfermagem permitira ao discente na préatica assistencial hospitalar bem como ao
enfermeiro uma autonomia no direcionamento de uma assisténcia mais efetiva, humanizada e
resolutiva.

O futuro profissional enfermeiro deve reconhecer que nos dias atuais a pratica
assistencial deve ser norteadas pelas bases tedricas, conhecimento cientifico, de modo a
favorecer um cuidado que possibilite a promoc¢éo da satde e a melhoria qualidade de vida dos

conglomerados sociais.
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ANEXO A - CARTA DE ANUENCIA

48 UNILEAO

Centro Universitario

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitaremos a pesquisadora SHURA DO
PRADO FARIAS BORGES, portadora do RG n° 2000034000144 CPF n° 896.179.753-
00, a desenvolver o seu projeto de pesquisa intitulado: APLICABILIDADE DO
ENSINO DAS BASES TEORICAS NO ESTAGIO CURRICULAR DA REDE
HOSPITALAR que esté sob a coordenagfo/orientagio da professora Marlene Menezes
de Souza Teixeira n° CPF 22332960368 e n° RG 94016034676, cujo objetivo € analisar
como o processo de ensino aprendizagem das bases tedricas de enfermagem sio utilizadas
na pratica dos discentes no estagio na area hospitalar, desde que:

e Sejam assegurados o cumprimento das determinagdes éticas da Resolugdo
466/12 CNS/MS e sua complementar 510/16;
&Iﬁo haja nenhuma despesa para esta instituigio que seja”décorrente da
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pesquisa, caso os itens acima nio sejam cumpridos, sem penaliza¢dio alguma para a
Antes de iniciar a coleta de dados o/a pesquisador/a devera apresentar a esta

Instituigdo o Parecer Consubstanciado devidamente aprovado, emitido pelo Comité de

Etica em Pesquisa - CEP do Centro Universitario Dr. Lefio Sampaio- UNILEAO.

Juazeiro do Norte- CE, 23 de 0,,#ec 4& de 2019




ANEXO B - CARTA DE ANUENCIA
&k h

Universidade Regional do Cariri

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitaremos a pesquisadora SHURA DO
PRADO FARIAS BORGES, portadora do RG n° 2000034000144 CPF n° 896.179.753-
00, a desenvolver o seu projeto de pesquisa intitulado: APLICABILIDADE DO
ENSINO DAS BASES TEORICAS NO ESTAGIO CURRICULAR DA REDE
HOSPITALAR que esté sob a coordenagéo/orientagdo da professora Marlene Menezes
de Souza Teixeira n° CPF 22332960368 e n° RG 94016034676, cujo objetivo ¢ analisar
como o processo de ensino aprendizagem das bases tedricas de enfermagem séo utilizadas
na pratica dos discentes no estagio na area hospitalar, desde que:

e Sejam assegurados o cumprimento das determinagdes éticas da Resolugdo
466/12 CNS/MS e sua complementar 510/16;

e Nizo haja nenhuma despesa para esta instituicdo que seja decorrente da
participagéo da pesquisa supramencionada;

e A garantia de solicitar e receber esclarecimentos antes, durante e depois do
desenvolvimento da pesquisa;

o Seja concedido a liberdade de retirar a autorizagdo a qualquer momento da
pesquisa, caso os itens acima nio sejam cumpridos, sem penalizagdo alguma para a

Antes de iniciar a coleta de dados o/a pesquisador/a devera apresentar a esta
Institui¢do o Parecer cmmblmado devidamente apmvndo. emitido pelo Comité de
Etica em Pesquisa - CEP do Centro Universitério Dr. Ledo Sampaio- UNILEAO.
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ANEXO C - PARECER DO COMITE DE ETICA

CENTRO UNIVERSITARIO DR.
LEAO SAMPAIO - UNILEAD

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETD DE PESQUISA
Titule da Pesquisa: APLICABILIDADE OO EMSING DAS BASES TEORICAS MO ESTASID CURRISULAR
DA REDE HOERPITALAR
Pesquissdor MMarkens Merneses de Sopa TeEHxera
Area Tematica:
Wersdo: 3
CAAE: 269387 19.0,0000.5048
Instiuican Proponanin: Instifuto Ledo Sampaio de Ensing Universitino Lida.
Pairocimsdor Principal: Firanciamenio Propnio

DADOS DO PARECER

Mumono oo Pareoer: 4.180.924

Apreseniacio do Projabo:

AFLICABILIDLDE DO ENSING OAS BASES TEDRICAS NO ESTAGID CURRICULAR Dk REDE
FDEHTMAFtTmmcﬂuﬂmmmmm exphcar as relapbes enire sles & prediner
ONSEqUENCas & OU PresorEver O 4 assisiinola o enfermagem. |sso com a finalidade de apreseniar os
nieresses da comunidade dentifica & da sodedade. Com a recessidade de resoonhecer o gue configura o
Processd of EnSng & aprendzagem das eoriss na gradusdao de enfarmagem, propde-se oom este eshde
analzar os conceilos eoricos adguirdos pelos disoentes, que fondameniem & profssso. & partr de enldo
idemificar guais as eoras de enlermagem evidenciadas pelos dscenles na area hospialar? Trala-se de
uma pesguisa de abordagem meiodoldgica de cunfo qualifabiva de com abordagem explorabdna,
desoritah preserie pesquisa terd coma ldous, uma Unirersidade Piblica & uma Faculdade privada da
Regiio Metropoitana do Canri {RMC) gues fenham o curse e gradusgdo em Endemagem, o dados serdo
ooletados entre malo & agosio.

Objetive da Pesquisa:
2.1 DBJETIVD GERAL

Enderscno: e Maom Lelkcis Lwsls Parern, sis

Bair Mamaic G- .08
L CE Municipin: JUGASE I DD INORTE
Talwione: [BEEN-1003 Far- (222107100 E-mai:  Cop lEncanrms s Eh e sty br
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CENTRO UNIVERSITARIO DR.
LEAD SAMPAIOD - UNILEAD

e o Pareoer: 4 1S3

Analsar como o processo de ensino aprendizagem das bases edricas de enfermagem s30 wllizadas na
prifica dos discenbss no eskigio na drea hospitalar;

DEJETVOSE ESPECFICOS

+ Wernficar a aphcabilidads dars lecnas de enfermagem ubizadas nas prabicss de esiago hospiRalar,

* Elaborar um irsfumento que possibilile ao dscente a denfficagdo das eonas & suas respechvas
caracieristicas a serem ulilzadas na a aplicabilidade da pratica de ensing de estdgio;

Avaliagdo dos Risoos o Beneficios:

RISCOE:

A proposta da pesquisa poderd olereoer NS00s minimos. 3o parioipanies oomo: medo de exposiclo alou
‘Dorestrarg imenic, serdo minkm zadics pelo pesquisador atraneés de informagdes daras sobre a possiblidade
de desisténcia da pesguisa a qualqusr momeEnio. Sera garamlidas a confidencialdade, anocnimato
resguardando de gualquer dano & ercaminhado o paricpante para o senvigo de absndimento peiocidgion &
social da UMILEAD,

BEMEFICIOE:

O beneficies para os participantes da pesquisa serdo: apliabildade das teorias de enfermagem no campo
de estago da rede hospRalar como seguimenio de uma aprendizagem ledrco pratica.

Aoredila-se ainda que o exercicks refletido dessa vivéncia poderd jorialecer uma prabica discents mais
oonsciente & edetiva, favoreoendo assim a formagdo de profissionais autSnomos &, por consaguinie, a
oonstnegdo de uma educagso oom qualidade sookal para lodos.

TCPE: D#l
Arsodncia: Del

WMHWHMEW
Pesguisa relrwaniz pots visa idenlificar na prafca & aplicacdo das ieonas de enfermagem.

Enderego: e basm Lelicis Lsls Parsrs, ==

Bairese  Marmic CEF- 1.06-5ra
L CE Wunicipio: JUAFE N DD MOMTE
Telwlone: [EEEH-10M Fex- (22T107-1000 E-malk: cop lascasmesiofiie smampe sdu br
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Corpreacie. de Pareoer 4 A8

Concluséss ou Pomnddmciss o Lista do Inadequabos:

ArTado

Conslderagdss Finais a critério do TEP:

Esio parecar fol slaborado basoado nos documenios abaino rolacionados:

Braa ™

Tipo Documenio Arguivo Postagem Aarlor Silacia
Informaples Basicas FEI_IHFl:I-H:I'.ll.nlu.I;-l!IEE_E-E.EIEAE_DI:I_F D0 Aoeiio
felel e I— DES3I3
Fropto Detahado /| PROJETONOND ZNDEZ0ED | Shira oo Prado Ao
Brochira DE:EZ-20 | Faras Borges
v [Qardion
Cronograima CROMOGRAMA o DSDE0ED | Shira do Prado Aneiio
[ AR0E | Farnas Borpges

Ctross. TCPE=# DEMEZAS | Shera do Prado Apeiio

TCLE § Termos de | TCLE padd DEM NS | Shera do Prado Aoeiio

Asserdmento ¢ IZIN:ER | Fanas Borges

Jusificativa de

gy Ednicg

Dedaragdo de AN IVUINIL EACH padl DEM NS | Shira do Prado Aneiio

restiuicdo & P | Fanas Borges

1
aragio de ARLDERC WUORC A pdl ZE1201G | Srara 0o Prado Areiio

restiuicdo & 1B:11:62 |Fanas Borges

syt

Brociura Pesquisa |BROCHURRA o DE1E0AS | Swra do Prado Aoeiin

| DG 20249 Fanas

Orcamanio: ORCAMEN T pal MHALZINS | Sira do Prado Aneiio
L3 DB | Fanas Borges

Fola de Rosio FOLHADERDS T Oupdd MALZDNS | Sira do Prado Aneiio
Z200E3  |Fanas Borges

Shhuacdo do Pansoar:

Aprovad o

Mecessita Apreciacdo da CONEP:

Enderegno: A ke Lelics Lsls Ferem, ==
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CENTRO UNIVERSITARIO DR.
LEAO SAMPAIO - UNILEAO
Cortireacho do Pascer: 4 191904

JUAZEIRO DO NORTE, 29 de Juho de 2020

Assinado por:
ANTONIA VALDELUCIA COSTA
{Coordenador(a))
Enderega:  Ax Marm Letios Lels Perars. win
Batrec Marsiic cor: moNwar
ur: Cce Munkipio: JUAZEO DO NOMTE
Telafone: (252001-10003 Pax: (22210% 7003 C-mat  cep lmczanconffcactaTimio ed tr
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado Senhor(a),

Sou aluna do Curso de Pés-graduacdo em Enfermagem do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio (UNILEAO). Estou desenvolvendo uma pesquisa de mestrado intitulada:
“BASES TEORICAS DE ENFERMAGEM CURRICULAR NA PRATICA
ASSISTENCIAL HOSPITALAR NO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM”,
sob a orientacdo da professora Dra. Marlene Menezes de Souza Teixeira. O objetivo do estudo
¢ analisar as bases tedricas de enfermagem utilizadas na préatica discente verificar o impacto da
aplicabilidade das teorias de enfermagem utilizadas nas préticas de estagio hospitalar, construir
um protocolo de atendimento de enfermagem no campo de estagio, convido-o (a) a participar
como voluntério (a) dessa pesquisa. Sua participacdo € livre e deve ser consentida apds 0s
esclarecimentos quanto aos objetivos da pesquisa, sua forma de contribuicdo e o que sera feito
com os resultados da pesquisa. Seu anonimato sera garantido.

O prazo de devolucdo das suas avaliacOes precisa ser respeitado, para que o cronograma
de pesquisa seja mantido. Assim, solicito a devolucao em até dez dias. Ao final da pesquisa, a
versdo final digitalizada sera enviada para o(a) senhor(a).

Os dados informados serdo mantidos em sigilo e utilizados somente para fins de
pesquisa, podendo ser apresentados em eventos cientificos e publicados em revistas cientificas.

Ressalto que o(a) senhor(a) ndo receberd nenhum pagamento e que a pesquisa nao
acarretard em nenhum dano, risco ou desconforto, bem como em despesas para o(a) senhor(a).
E ainda, caso o(a) senhor(a) desista de participar da pesquisa, seu direito em retirar o
consentimento seré garantido.

Caso o(a) senhor(a) precise de qualquer informacao a respeito da pesquisa, comunique-

Se com as responsaveis:

Nome: Marlene Menezes de Souza Teixeira ~

Instituicdo: Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO). Tel.:(88) 9 9996-3848,
CPF.: 223.329.603-68

Endereco: Avenida Ledo Sampaio km 3 — Lagoa Seca — Juazeiro do Norte — CE. CEP.: 63180
-000

E-mail: marlenesouza@Ileaosampaio.edu.br

Nome: Shura do Prado Farias Borges

Instituicdo: Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO)

Endereco: Avenida Ledo Sampaio km 3 — Lagoa Seca — Juazeiro do Norte — CE. CEP.: 63180
-000, CPF: 896.179.753-00
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Telefone para contato: (88) 9 9909-1537
E-mail: shura@leaosampaio.edu.br )
Ou ainda podera procurar o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario

Doutor Ledo Sampaio Avenida Ledo Sampaio km 3 — Lagoa Seca — Juazeiro do Norte — CE.
CEP.: 63180 -000

Desde ja, agradeco a sua colaboragéo para o desenvolvimento desta pesquisa.

Shura do Prado Farias Borges

Enfermeira e aluna do Mestrado da Uniledo

Juazeiro do Norte — Ceara, de de 2020.

Profa. Dra. Marlene Menezes de Souza Teixeira
Pesquisadora

Shura do Prado Farias Borges
Enfermeira e aluna do Mestrado da Unile&o
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO (TCPE)

Pelo  presente  instrumento que atende as exigéncias legais, eu

, portador (a) do
Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) numero , declaro que, ap6s

leitura minuciosa do TCLE, tive oportunidade de fazer perguntas e esclarecer duvidas que foram
devidamente explicadas pelos pesquisadores.

Ciente dos servigos e procedimentos aos quais serei submetido e ndo restando quaisquer
duvidas a respeito do lido e explicado, firmo meu CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO em participar voluntariamente da pesquisa: “BASES TEORICAS DE
ENFERMAGEMCURRICULAR NA PRATICA ASSISTENCIAL HOSPITALAR NO
PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM?”, assinando o presente documento em duas

vias de igual teor e valor.

Juazeiro do Norte — Ceara, de de 2020.

Assinatura do participante ou Representante legal

Impresséo dactiloscdpica

Profa. Dra. Marlene Menezes de Souza Teixeira
Pesquisadora



APENDICE C - QUESTIONARIO

1. O que vocé entende sobre as teorias de enfermagem?

2. Quais as teorias de enfermagem vocé conhece?

3. Voce utiliza as teorias de enfermagem no campo de estagio quando estar prestando
assisténcia aos pacientes?

4. Quais as teorias voceé aplica durante a préatica de estagio na area hospitalar?
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APENDICE D- PRODUTO TECNICO TECNLOGICO

CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO - UNILEAO
PROGRAMA DE POS - GRADUAGCAO EM ENSINO EM SAUDE - PPGESa
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO EM SAUDE - MePESa

SHURA DO PRADO FARIAS BORGES

PRODUTO TECNICO TECNOLOQICO:
INSTRUMENTO DE APLICABILIDADE DA ASSISTENCIA E ANALISE DAS
TEORIAS DE ENFERMAGEM NA PRATICA HOSPITALAR

JUAZEIRO DO NORTE - CE
2021
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SHURA DO PRADO FARIAS BORGES

PRODUTO TECNICO TECNOLOGICO: ]
INSTRUMENTO DE APLICABILIDADE DA ASSISTENCIA E ANALISE DAS
TEORIAS DE ENFERMAGEM NA PRATICA HOSPITALAR

Produto Técnico Tecnoldgico (PTT) apresentado ao
Programa de Pos-graduacdo em Ensino em Saude do
Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio como como
requisito parcial para obtencéo do titulo de Mestre em
Ensino em Saude.

Orientador: Profa. Dra. Marlene Menezes de Souza
Teixeira

JUAZEIRO DO NORTE - CE
2021
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APRESENTACAO

O Mestrado Profissional implica na apresentacdo de uma investigacdo cientifica que
envolva temas da sua area de atuacao. Porém, ndo se pode apenas estudar os problemas oriundos
da prética profissional; deve-se, a partir desses estudos, apresentar possiveis solucées traduzidas
em variados tipos de producdo tecnolégica (SOUZA,; SILVINO, 2018).

Considera-se producdo técnica aquela produzida por docente permanente e discente,
sendo reconhecida pelos processos de interacdo entre academia e sociedade (FERREIRA,;
TAVARES; KEBIAN, 2020). Nesse contexto, apresenta-se o produto educacional denominado
“Instrumento de aplicabilidade da assisténcia e analise das teorias de enfermagem na pratica
hospitalar”, trata-se de um checklist que identifica qual a teoria melhor se aplica em cada
situacdo, garantindo que o profissional oferte o cuidado mais individualizado possivel durante
0 processo de assisténcia de enfermagem ao cliente na pratica hospitalar.

A idéia de produzir o instrumento, é auxiliar aos discentes, durante o processo de
assisténcia hospitalar, com o0 manejo do cliente e estimular a busca pelo conhecimento cientifico
para dominar a aplicabilidade das teorias com énfase na qualidade de prestacdo de servico.

O checklist oportuna ao discente da Graduacdo em Enfermagem a escolha dos tipos de
teorias que possam ser aplicadas na pratica hospitalar, direcionando um cuidar adequado as
necessidades do paciente.

Espera-se com esse instrumento, estimular a autonomia do “saber ser” e do “saber fazer”

nas competéncias adquiridas pelos discentes no percurso metodologico na vida académica.
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1 INTRODUCAO

A formagéo profissional na instituicdo de ensino superior se apresenta como uma
possibilidade de mudanca no paradigma educacional predominante nas escolas de enfermagem,
que utilizam pressupostos das teorias educacionais néo criticas; afim de, instruir o estudante de
enfermagem com habilidades técnicas, para que sejam capazes de cuidar de outros sujeitos,
compreendendo que o cliente deve sempre ser visto como um todo durante o processo do cuidar.

Como aporte a pratica de estagio supervisionado para aplicabilidade da assisténcia de
enfermagem, cita-se o Regulamento do Estagio Supervisionado Capitulo I; no Art.8°- descreve
gue, 0 mesmo constitui-se em um conjunto de atividades discentes, que visa a complementacéo
do ensino e da aprendizagem e é planejado, supervisionado e avaliado por professores, em
conformidade com o curriculo, os programas e o calendario académico, a fim de se constituir
em instrumento de integragdo dos alunos & atividade profissional, por intermédio de
treinamento, de pratica e de aperfeicoamento técnico, cientifico, cultural e de relacionamento
humano (CAPES, 2019).

Fortalecendo o elo entre o conteldo tedrico e a pratica de estadgio supervisionado,
aponta-se a relagéo entre o aluno e o paciente predominantemente no que se refere ao processo
de cuidar. Para tanto, o conhecimento das teorias de enfermagem oferece suporte para o
discente, proporcionando uma visdo da préatica pautada no cuidado em principios cientificos,
conduzindo a um processo organizado de assisténcia.

Para a formag&o do profissional enfermeiro é primordial a reestruturacdo do modelo de
atencdo contra hegemoénico ao modelo clinico. Necessita-se, entdo, de novas formas de gerir e
cuidar em saude que culminardo em uma aproximacdo mais efetiva com a populacdo e
resignificard a formacao de recursos humanos na saude (BREHMER; LIMA et al., 2015).

Durante a formacdo do profissional em saude, é essencial a visdo mais efetiva das
praticas em salde de modo a favorecer a compreensao entre a formacao tedrica e pratica.

Em geral, o estudante é instigado a solucionar o caso clinico do paciente por meio da
contextualizagdo do processo ensino aprendizagem em sala de aula. Para tanto, os atores
envolvidos devem utilizar do conhecimento das teorias para facilitar esse novo processo de
aprendizagem.

Nesse contexto, percebe-se que, as teorias exercem um papel indispensavel por
apoiarem a assisténcia, a pratica de enfermagem com seus conceitos. A teoria do conhecimento
e as descritivas do cuidado, conduzem o discente a pensar a partir da identificacdo dos

problemas durante o campo de estagio. E preciso considerar a formagdo do discente e o
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direcionamento do seu raciocinio para compreender e identificar os fenémenos do cuidado na
pratica profissional (SANTOS; SANTOS; GOMES, 2018).

A proposta da consolidacdo do checklist baseia-se essencialmente em ofertar
alinhamento teorico-pratico, com o aporte de diversos referenciais metodoldgicos de estudos
na &rea da salde, que se desdobram em ac¢des de carater intervencionistas estagiarios/discentes.

Ademais, os académicos terdo contato com os tipos de teorias de enfermagem aliadas
as tecnologias em saude e tecnologia do cuidado, reproduzidos nos varios cenarios de pesquisa
de cunho educacional, assistencial e gerencial, dentro dos quais, as teorias de enfermagem

estardo descritas.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICO-METODOLOGICA

2.1 CONTEXTO PARA ELABORACAO

A conexdo com a temaética se d& a partir das experiéncias vivenciadas como preceptora
na disciplina prética de estagio supervisionado, na area hospitalar do curso de enfermagem da
UNILEAO, quando percebe-se a necessidade de discutir com os discentes sobre a escolha do
diagnostico, dos resultados e das intervencgdes de enfermagem fundamentados nas necessidades
humanas basicas dos clientes.

O contato diario durante as preceptorias, a percep¢do do embasamento dos discentes sobre
quais as teorias de enfermagem séo aplicadas para com cada paciente no processo do cuidar, no campo
de estagio na area hospitalar, responde a importancia da elaboracao do checklist, utilizado como um
instrumento de trabalho que ressalta a importancia do conhecimento cientifico, demonstrando

as tendéncias das visdes sobre 0 processo salde-doenca e a experiéncia do cuidado terapéutico.

2.2 CONCEITOS ABORDADOS NO PRODUTO EDUCACIONAL

O checklist consiste em um material educacional impresso que tem como objetivo
orientar aos discentes do ultimo ano do curso de Graduagdo em Enfermagem quanto as teorias
de enfermagem e sua aplicabilidade na préatica assistencial hospitalar.

O produto educacional foi elaborado através da exposicdo de contetdos técnico
cientificos que possam contribuir no aprendizado e desenvolvimento de conceitos e autonomia
dos discentes, na escolha de qual teoria de enfermagem evidenciara o processo de cuidar do
paciente assistido pelo discente na pratica de estagio supervisionado, proporcionando assim,
em menos agravos e maior conforto do paciente. Para sua construcdo, foi realizado um
planejamento prévio, durante o qual observou-se as etapas de assisténcia em enfermagem como
anamnese e exame fisico, acrescentando-se a aplicabilidade das teorias de enfermagem.

O contetudo do instrumento é apresentado na forma de perguntas relacionadas as
tematicas que visem facilitar a compreensdo dos discentes sobre as teorias de enfermagem
aplicadas por eles durante a préatica assistencial no estagio curricular hospitalar.

As questdes que o instrumento visa responder estao relacionadas sobre o que o discente
entende das teorias de enfermagem e quais conhece e se ele utiliza, e quais utiliza durante o

processo de assisténcia no campo de estagio.
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3 PUBLICO ALVO

Para a melhoria da assisténcia de enfermagem e do processo de ensino-aprendizagem,
0 presente instrumento foi idealizado para os discentes do curso de enfermagem do Gltimo ano,
matriculados na disciplina supervisionado Il, no Campo de Estagio Supervisionado na éarea
hospitalar. Versa sobre as habilidades técnicas, cientificas e empiricas, da assisténcia de
enfermagem, direcionada ao paciente mediante a escolha e o conhecimento das teorias de

enfermagem elegiveis a cada situagao.
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4 FICHA TECNICA DO PRODUTO ELABORADA PARA APLICABILIDADE NO
CAMPO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO I

E um produto educacional construido apartir das orientagdes do Mestrado
Profissional de Ensino em Saude do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio. Que
tem como curadoras:

Autora: Shura do Prado Farias Borges

Orientadora: Prof. Dra. Marlene Menezes de Souza Teixeira
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5 INSTRUMENTO DE APLICABILIDADE DA ASSISTENCIA E ANALISE DAS
TEORIAS DE ENFERMAGEM NA PRATICA HOSPITALAR

O produto técnico tecnoldgico pode ser considerado como um instrumento de apoio ao
discente do curso de enfermagem na disciplina supervisionado Il, que visa contribuir
efetivamente nas habilidades técnicas desenvolvidas pelos mesmos, no campo de estagio
supervisionado na area hospitalar.

A aplicabilidade se estende também aos preceptores, uma vez que as teorias de
enfermagem proporcionam a oportunidade de reflexdo para que o graduando faca relacGes entre
as atividades reais do trabalho e os conceitos elaborados na area de saude. isso permite a
atribuicdo de significado as acdes e avaliacdo da préatica assistencial ofertada ao discente e
avaliada pelo docente, sobre o conhecimento acerca da teoria de enfermagem de escolha.

Espera-se que a utilizacdo dessa ferramenta de aprendizagem possa ofertar aos discentes
a préatica do saber ser, do saber fazer, além de promover uma assisténcia de enfermagem

diferenciada para que o profissional possa atuar como um agente transformador da realidade.
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INSTRUMENTO DE APLICABILIDADE DA ASSISTENCIA E ANALISE DAS
TEORIAS DE ENFERMAGEM NA PRATICA HOSPITALAR

1 IDENTIFICACAO

Idade:
Enfermaria/ Leito: N° Prontuério: Data de admissao: / /
Procedéncia: Sexo:
Data de nascimento: / / Fone:
Cidade:
Nome do acompanhante:
2 INTERNA(;@ES ANTERIORES / QUEIXA PRINCIPAL
Doenca cronica: Cirurgia ou Hospitalizacdo Queixa atual:
SIM( )NAO( ) SIM( )NAO( ) Diagndstico médico:
3 EXAME FiSICO E SINAIS VITAIS
ANTECEDENTES | NIVEL DE PACIENTE PELE:
PESSOAIS: CONSCIENCIA: RELATA//APRESENTA: | ( ) INTEGRA
( )HAS ( )CONSCIENTE ( )CALMO ( ) LESAO-
( )DIABETES ( JINCONSCIENTE | ( )APATICO LOCAL
( ( )ORIENTADO ( )ANSIEDADE
)CARDIOPATIA | ( )DESORIENTADO |( )DUVIDA
( )NEFROPATIA | ( )TORPOROSO ( )OUTRO: PESO:
( JASMA ( )SONOLENTO ALT.:
( )TABAGISMO |( )AGITADO SINAIS VITAIS:
( )ETILISTA ( )SEDADO PA.: X __ mmHg
( ) OUTROS FR: __ irpm
FC: bpm
TEMP.: °C
SpO2: %
HGT: mg/dL

4 TEORIAS DE ENFERMAGEM APLICADAS NA PRATICA ASSISTENCIAL

e e N N e N N

)Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem
) Teoria do Alcance de Metas de Imogene King

) Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda de Aguiar Horta
) Teoria Ambientalista de Florence Nightingale

) Teoria do Relacionamento Interpessoal de Hildegard Peplau

) Teoria do Cuidado Transcultural de Madeleine Leininger

) Teoria da Adaptacéo da Sister Callista Roy

Evolucédo de enfermagem (Descrever teorias utilizadas e quais orientagcdes foram prestadas ao
cliente, cuidadores e familiares).




65

REFERENCIAS

BREHMER, L.C.F.; RAMOS, F.R.S. O modelo de atencédo a saide na formagédo em
enfermagem: experiéncias e percepcdes. Interface Comunicacéo, Saude, Educacéo; v. 20,
n. 56, jan./mar. 2016

CAPES - Coordenagéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, 2019.
Disponivel em: Acesso em 30 mar. 2021

FERREIRA, R.E.; TAVARES, C.M.M.; KEBIAN, L.V.A. Scientific production related to the
professional master in nursing. J Nurs UFPE Online. v.12, n.3, 2018.

LIMA, P.A.B.; ROZENDO, C.A. Desafios e possibilidades no exercicio da preceptoria do
Pro-Pet-Salde. Interface Comunicacéo, Saude, Educacéo. v. 19, supl. 1, 2015.

SANTOS, R.M.S.; SANTOS, J.0.; GOMES, M.A. A interdisciplinaridade e a pratica
pedagogica. Revista Brasileira de Educacdo e Saude. v. 2, n. 1, jan./dez. 2012.

SOUZA, C.J.; SILVINO, Z.R. A paradigmatic visionary perspective: professional master’s in
nursing. Revista Brasileira de Enfermagem, v.71, n. 5, 2018.



