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RESUMO

Atividades motoras sdo de extrema importancia para o desenvolvimento global da crianca
portadora da Sindrome de Down, pois é descobrindo o mundo atraves de seu corpo que elas
desenvolvem seus potenciais motores e cognitivos. Alunos (as) com Sindrome de Down néo
diferem na extens&o de suas necessidades de saude e padrdes de praticas de educacéo fisica dos
demais alunos. O objetivo do presente trabalho foi investigar a existéncia de agOes educativa
com foco no processo de inclusdo de adolescentes com Sindrome de Down utilizados pelos
profissionais de educacéo fisica que atuam nas Escolas Publicas do Municipio de Juazeiro do
Norte-CE. A metodologia utilizada foi o levantamento bibliografico associado a pesquisa de
campo com professores da educacdo publica de Educacéo Fisica do Municipio de Juazeiro do
Norte-CE. Apo0s entrevistas, gravacdes e audios foram transcritos e depois simulas respostas
de cada um dos 16 entrevistados foram organizadas em quadro. Para facilitar a compreenséo,
as respostas que nao tiverem justificativas foram organizadas em gréaficos, e apenas observacoes
de maior proximidade com o objetivo da pesquisa foram objetos de discussdo. Com este estudo
faz-se uma reflexdo sobre a inclusdo escolar das criancas e adolescentes com Sindrome de
Down na escola e, especialmente, nas aulas de Educacdo Fisica. Ao analisar as respostas dos
professores entrevistados e o percurso histérico cultural da inclusdo escolar foi possivel
identificar um distanciamento do real significado e da pratica propriamente dita do termo
“Inclusao Escolar”. Constata-se inimeros desafios internos a instituicdo a comecar pela
distingdo dos termos “Integracdo” e “Inclusdo escolar” e perpassa pelas crencas e
representacdes culturais do grupo pesquisado. E importante que se desenvolva politicas
publicas para formacdo continuada dos professores. D4 mesma forma é importante que 0s
profissionais também se interessem e busquem aperfeicoamento de sua carreira.

Palavras-chave: Sindrome de Down; educacao fisica; inclusdo escolar.



ABSTRACT

Motor activities are extremely important for the overall development of children with Down
Syndrome, as it is by discovering the world through their bodies that they develop their motor
and cognitive potential. Students with Down Syndrome do not differ in the extent of their health
needs and patterns of physical education practices from other students. The objective of the
present work was to investigate the existence of educational actions focused on the process of
inclusion of adolescents with Down Syndrome used by physical education professionals who
work in Public Schools in the Municipality of Juazeiro do Norte-CE. The methodology used
was the bibliographic survey associated with field research with public education teachers of
Physical Education in the city of Juazeiro do Norte-CE. After interviews, recordings and audios
were transcribed and then summaries of responses from each of the 16 interviewees were
organized in a table. To facilitate understanding, answers that did not have justifications were
organized in graphs, and only observations closer to the purpose of the research were discussed.
This study reflects on the inclusion of children and adolescents with Down Syndrome in school
and, especially, in Physical Education classes. By analyzing the answers of the interviewed
teachers and the historical and cultural path of school inclusion, it was possible to identify a
distancing from the real meaning and practice of the term “School Inclusion”. There are
numerous internal challenges to the institution, starting with the distinction between the terms
“Integration” and “School inclusion” and permeating the beliefs and cultural representations of
the researched group. It is important to develop public policies for the continuing education of
teachers. Likewise, it is important that professionals are also interested in and seek to improve
their careers.

Keywords: Down Syndrome; physical education; school inclusion.
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1 INTRODUCAO

A humanidade vivenciou, ao longo de sua histdria, diferentes fases de conhecimento e
acirrados processos de evolugéo sob o foco do corpo, do movimento e da estética corporal. As fases
do conhecimento humano — senso comum, religido e fé, técnica, arte, ciéncia e filosofia -,
impulsionaram e foram impulsionadas por distintas concepgbes que (redes)cobriam e
(re)significavam os corpos masculino e feminino. Por conseguinte, assevera-se que 0 COrpo — 0S
corpos infinitamente belos e atléticos tanto de deuses, quanto de humanos - ndo tem sido apenas
objeto e produto criado pela experiéncia individual e coletiva humana, mas produto do senso
comum, da fé religiosa, da técnica, da arte, da ciéncia e da filosofia.

Assim, ao direcionar o olhar para o campo social da ciéncia da Educacao Fisica — ciéncia do
esporte e/ ou ciéncia do movimento, ndo se ausenta 0 emérito sentido entre a ciéncia da educacéo
fisica com a pedagogia, a psicologia, a medicina (ciéncias da salde), a politica, as artes e a economia
entre outras ciéncias. Destaca-se nesta estruturacdo formal da ciéncia da Educacdo Fisica, as
relacdes e as interagbes simbolicas que tiveram significativo impacto no aprimoramento da ciéncia
em estudo e na mudanca de paradigmas.

Dentro destas transformacdes que marcaram o aprimoramento da ciéncia da Educacao Fisica
ressalta-se o didlogo interdisciplinar com a Pedagogia, com a Psicopedagogia e com a Psicologia,
visto que foi por implemento desta conexdo que findaram-se propostas tedricas e praticas que
contribuirdo com o desaguar na questdo problema da inclusdo de pessoas com deficiéncia,
especificamente para o presente pré-projeto de mestrado, adolescentes com sindrome de Down em
contexto pratico com atividades de educacéo fisica na escola. No que concerne a isto, destacam-se
estudos prévios de Maure (2016), Teixeira e Oliveira (2013), Vianna e Lovisolo (2011) entre outras
investigacOes, que apresentaram positivas experiéncias inclusivas e transformadoras de vidas
através do esporte, as quais foram e sdo fundamentais para os processos de ensino e ressignificacao
da aprendizagem de todos, contribuindo assim, com a melhoria das condi¢cdes de vida de
adolescentes com Sindrome de Down.

A problematica que alicerca este estudo encontra inspiracdo na trajetéria académica e
profissional do autor e inclui seu periodo de formacao no curso de licenciatura em Educacéo Fisica
do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio, experiéncias de estagio supervisionado realizado em
InstituicOes na regido Metropolitana do Cariri com pessoas com deficiéncia, mais especificamente,
adolescentes com Sindrome com Down. Destaca-se, que 0 aspecto da capacidade funcional de

pessoas com Sindrome de Down foi, durante muitos anos, restringido apenas ao foco das limitacoes
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(fisicas, emocionais, sensoriais, visuais, auditivas e sociais) do cotidiano destes individuos,
deixando assim, desguardado nestes processos de ensino e de aprendizagem. O carater
multidimensional dominado pelo discurso biomédico que influenciou a formacdo dos cursos de
Graduacao-Licenciatura em Educacdo Fisica que teve maior foco na incapacidade do corpo, do que
na capacidade funcional, na deficiéncia a categoria de doenga corporal, visto que estas perspectivas,
predominantemente, focavam na doenca corporal do paciente e esqueciam a pessoa com deficiéncia.

Por conseguinte, pode-se salientar que as obras dos autores (Maure, 2016; Oliveira, 2013;
Vianna e Lovisolo, 2011) permitiram pensar e direcionar a questdo problema da Educacao Fisica
Adaptada (EFA) a Criancas e Adolescentes com deficiéncia com as teméticas da atividade fisica
escolar, bem como com o lazer, o tempo livre e a recreagdo. Os fatores importantes a se considerar
em se tratando da realidade em relacdo as dificuldades e exclusdes sociais vivenciada por pessoas
com deficiéncia (PcD), bem como da percepcéo dos profissionais da Educacéo Fisica (EF), que por
vez, ndo percebem a emergente mudanca de paradigmas e de habilidades que passaram a
acompanhar os distintos processos sociais de inclusdo e de socializa¢cdo que acomete as pessoas com
deficiéncia nos dias atuais.

Neste sentido, faz-se necessario desenvolver a presente pesquisa no Programa de Pds-
graduacao, Mestrado Profissional em Ensino em Saude (MePESa) do Centro Universitario Doutor
Ledo Sampaio, centrada na investigacdo dos processos que contribuem com a majoracdo da
capacidade funcional de pessoas com Sindrome de Down através das aulas de Educacdo Fisica.
Questdes estas que, caracterizam a relevancia deste estudo, o qual é, por um lado, carente de atuais
investigacOes cientificas — producdes e investigacdes cientificas dentro da seara da Educacao
Adaptada (EA) e da Educacdo Fisica Adaptada (EFA) - que ndo se restrinjam ao predominio do
modelo biomédico da Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) e
suas preocupacdes direcionadas, predominantemente, ndo apenas ao corpo deficiente, doente ou
limitado, mas a condicdo da funcionalidade visto sob a 6tica do individuo com deficiéncia.

Sob esta visdo, destaca-se que essa tarefa deveria ser, mais do que frequentemente, utilizada
como politica pedagdgica central para a incluséo de alunas e alunos com deficiéncia intercalando a
educacdo com a salde através do esporte, bem como compreendendo este argumento como
primordial para a melhoria no desempenho educacional deste publico alvo. Motivo que por si s6
justifica a necessidade e importancia da presente investigacao a ser realizada na cidade do Juazeiro
do Norte, municipio mais importante da Regido Metropolitana do Cariri Cearense.

O autor engquanto educador fisico e profissional entende que para transmitir conhecimento,

€ necessario primeiro adquiri-lo. Logo, antes de lutar para adquirir conhecimento relevante é
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necessario a construcdo de ideias, que realmente venham a valer a pena, a acdo de escrever. A
proposito desta reflexdo, acrescenta-se ainda que dentre as grandes vantagens do progresso
tecnoldgico sob o foco das ciéncias da saude esta a premissa de que ele ndo € um produto certo e
acabado, tendo assim, consequéncias positivas e negativas no incremento de novas tecnologias nas
praticas de atividade fisica nas ciéncias da satde e seus cotidianos académicos, quanto da adocao, e
do desenvolvimento das metodologias e técnicas de didatica de ensino em prol de melhorias nas
condicdes de vida de adolescentes com Sindrome de Down através das aulas de Educacao Fisica.

Do mesmo modo, salienta-se que o presente trabalho propde contribuir, mesmo que
sistematicamente, com a edificacdo de novas discussoes, buscando assim, diminuir essa lacuna de
informacdo. Explicitamente, tem como meta promover a interacéo entre a formacéo do profissional
de licenciatura em educacdo fisica sob o foco da educacdo fisica inclusiva, buscando assim,
compreender como as praticas esportivas na escola poderdo significativamente contribuir com a
superacao e majoracdo da capacidade funcional de adolescentes com Sindrome de Down. Pretende-
se ainda, ao final desta pesquisa, confirmar que - Alunos (as) com Sindrome de Down ndo diferem
na extensdo de suas necessidades de saude e padrfes de praticas de educacdo fisica dos demais
alunos e, por conseguinte, as metodologias de ensino de Educacdo Fisica ndo necessitam adaptar e
incluir, em contextos de especificidades as metodologias das aulas de Educacéo Fisica.

A dissertacdo esta organizada em: contextualizacdo/introducdo, levantamento bibliogréfico,
metodologia, resultados e discussdo e conclusdo. Como resultado da pesquisa foi construido um
produto educacional, a partir dos resultados obtidos em pesquisa de campo realizada com em

Escolas Publicas do Municipio de Juazeiro do Norte-CE.
2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral
Investigar a existéncia de a¢Oes educativas com foco no processo de inclusdo de adolescentes
com Sindrome de Down utilizados pelos profissionais de educacgdo fisica que atuam nas Escolas

Pablicas do Municipio de Juazeiro do Norte-CE.

2.2 Objetivos Especificos
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e Descrever as dificuldades na implementacdo das politicas inclusivas de educacédo
voltadas para esse publico na cidade de Juazeiro do Norte — CE.

e Elaborar um produto educacional em formato de Cartilha com informes sobre os
instrumentos norteadores de politicas publicas de educacéo inclusiva de estudantes com
Sindrome de Down para professores de educacdo fisica da escola publica em Juazeiro
do Norte

3REVISAO DE LITERATURA

3.1 Sindrome de Down e seus aspectos gerais

O termo “sindrome” constitui um conjunto de sinais e sintomas, “Down” esta relacionado
com o nome do médico e pesquisador que primeiro descreveu sinais e sintomas, John Langdon
Down, cuja etiologia foi elucidada por Jerome Lejeune, em 1959, como trissomia do cromossomo
21 (Down, 1986; Lejeune et al., 1959). Trata-se de uma condicdo humana geneticamente
determinada, um modo de estar no mundo que demonstra a diversidade humana. A Sindrome de
Down ou Trissomia do cromossomo 21 é uma alteracdo genética causada pela presenca de um
Cromossomo a mais, o par 21. Isso quer dizer que as pessoas com SD tém 47 cromossomos em suas
células em vez de 46.

Ha trés tipos de trissomia do 21 ou Sindrome de Down: a trissomia simples, resultado da
ndo disjuncdo cromossdmica do par 21 que ocorre no momento de divisdo celular, representando
95% dos casos; 0 mosaicismo (2% dos casos), que compromete apenas parte das células, ou seja,
algumas células possuem 46 cromossomos e outras, 47; a translocacao, também pouco expressiva,
ocorrendo em cerca de 2% dos casos, em que 0 cromossomo extra do par 21 fica "grudado™ em
outro cromossomo e, embora o individuo tenha 46 cromossomos, ele é portador da Sindrome de
Down. A translocagéo é o Unico caso em que a SD pode ser hereditaria (Shwartzman, 2003, p.16).
Esses trés tipos de trissomia do 21 ndo implicam diferencas no grau de desenvolvimento das pessoas
com SD, com exce¢do do mosaicismo que, por ndo afetar todas as celulas, tem um menor
comprometimento no desenvolvimento global do individuo, mas como mencionado, trata-se de um
caso pouco expressivo. Nota-se, dessa forma que as diferencas que se observam entre as pessoas
com SD dependem mais de suas determinagdes sociais, do que das geneticas.

A SDS foi comprovada em 1959 e segundo Schwartzman (1999 b), o caridtipo 47, XX, + 21

ou 47, XY, + 21 esté presente em cerca de 95% dos casos da composi¢cdo cromossdmica das pessoas
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com sindrome de Down. A auséncia de diagndstico pré-natal e a exposicao a radiacdo sdo fatores
que contribuiriam para a incidéncia da sindrome de Down (Schwartzman, 1999b). Para ao autor se
exames de diagnosticos fossem realizados como rotinas poderiam ser identificadas 60% das
gestacdes afetadas. A influéncia da exposicéo a radiacgéo foi, particularmente, constatada atraves de
uma investigacdo realizada em uma regido da Inglaterra em que, durante um periodo de tempo, as
pessoas ficaram expostas a radiagdo ionizante devido a testes nucleares. Um aumento significativo
da SD foi detectado entre as criancas nascidas naquele periodo compreendido pelos testes atdbmicos.
Outro fator que possivelmente pode contribuir para 0 aumento da incidéncia da SD é o uso de pilulas
anticoncepcionais, porém, ndo ha comprovacdo a esse respeito (Schwartzman, 1999b).

A SD ou trissomia pode estar relacionada a erros na formacao de quiasmas e a pareamento
de cromossomos meioticos, assim como ao decréscimo da selecdo contra Ovulos e embrides
aneupl6ides em mulheres idosas (Gusmao et al., 2003). E conhecido um aumento da taxa de
sindrome de Down em progénie de maes cuja idade ultrapassa 35 anos, devido a soma de no minimo
dois componentes, um independente da idade materna e outro dependente Penrose.
Independentemente da idade a SD também pode estar relacionada a mutacdo de genes que atuam
no processo de disjuncdo meiotica (Gusmao et al., 2003).

O diagnostico clinico de SD baseia-se no reconhecimento de caracteristicas fisicas e
caracteriza, principalmente por: pregas palpebrais obliquas para cima, epicanto, sin6fris, base nasal
plana, face aplanada, protuséo lingual, palato ogival, orelhas de implantacdo baixa, pavilhdo
auricular pequeno, cabelo fino, clinodactilia do 5° dedo da méo, braquidactilia, afastamento entre o
1° e 0 2° dedos do pe, pé plano, prega simiesca, hipotonia, frouxiddo ligamentar, excesso de tecido
adiposo no dorso do pescoco, retrognatia, diastase dos musculos dos retos abdominais e hérnia
umbilical (Nussbaum; Nes; Willard, 2002). O diagnéstico laboratorial da Sindrome de Down
também pode ser realizado por meio de analise genética denominada cari6tipo. Essa andlise €
realizada pelo cariograma ou cari6tipo e é somente esse exame que determina a forma casual ou
herdada, ou seja, uma trissomia simples, mosaico ou uma trissomia por translocagdo (Tempski, et
al., 2011).

A expectativa de vida das pessoas com SD aumentou consideravelmente a partir da segunda
metade do século XX, devido aos progressos na area da saude - principalmente da cirurgia cardiaca.
O aumento da sobrevida e do entendimento das potencialidades das pessoas com sindrome de Down
levou a elaboracdo de diferentes programas educacionais, com vistas a escolariza¢ao, ao futuro
profissional, a autonomia e a qualidade de vida (Tempski, et al., 2011). Cada vez mais, a sociedade

estd se conscientizando de como é importante valorizar a diversidade humana e de como é
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fundamental oferecer equidade de oportunidades para que as pessoas com deficiéncia exercam seu

direito de conviver na comunidade.

3.2 A importancia da insercéo de alunos com deficiéncia nas atividades de educacéo fisica

Estudo recente, sobre a inclusdo de alunos com deficiéncia na escola através de aulas de
educacdo fisica, realizado por Milan, Salles e Rodrigues (2017), destaca evidéncias de
distanciamento e de estranhamento em praticas metodoldgicas e didaticas direcionadas a alunas e
alunos com deficiéncia nas escolas entre os profissionais que atuam na area geral da Educacdo Fisica

(EF) e os que vivenciavam a Educacdo Fisica Adaptada (EFA):

Falar em inclusdo nesse cenario de continuas mudancas € falar de uma pluralidade
de conceitos para o termo em sua relacdo direta com a EFA Dentre os diferentes
entendimentos possiveis, acredita-se no ideal de inclusdo na EFA como sendo uma
experiéncia subjetiva, empregada de interpretacBes, crencas, sentimentos e
principalmente, percepcbes individuais, caracteristicas estas que descrevem o
desafio da inclusdo no ambiente da aula de EF, bem como da escola (Milan; Salles;
Rodrigues, 2017, p. 435).

Francine Garghetti e Nuernberg (2016) ao tracarem a evolucdo historica do conceito de
deficiéncia, apresentam importantes contribuicdes sobre as diferentes maneiras e abjecdes que
acompanharam o cotidiano de marginalidade vivida por pessoas com deficiéncia. Os autores ao
temporalizarem a evolugdo do conceito “deficiéncia”, apresentando como exemplo o
desenvolvimento dos entendimentos que se deram entre “deficiéncia intelectual e deficiéncia
mental”. Desta forma, o estudo revela que o termo “deficiéncia intelectual”, na contemporaneidade,
traz consigo um nebuloso passado de total misticismo e abandono, que passava pela perseguicao,
pela criminalizacdo até desaguar em praticas de segregacdo e degradacdo da pena de morte.

A este respeito Silva (1998) destaca ndo apenas o abandono historico — desde a Grécia antiga
a Modernidade - de pessoas com deficiéncia, mas também a transformacao estes sujeitos excluidos

de direitos, transformados em criminosos:

Matam-se cdes quando estdo com raiva; exterminam-se touros bravios; cortam-se
as cabecas das ovelhas enfermas para que as demais ndo sejam contaminadas;
matamos os fetos e os recém-nascidos monstruosos; se nascerem defeituosos e
monstruosos afogamo-los, ndo devido ao édio, mas a razdo, para distinguirmos as
coisas indteis das saudaveis (Silva, 1998, p. 37).
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Dentro desta perspectiva, ressalta-se que entre finais da década de 1960 e meados da década
de 1980 intensificaram-se os debates nacionais tanto nas esferas pablicas, quanto nas privadas,
visando ressignificar a importancia do entendimento sobre a rotulacdo e o estigma direcionados as

pessoas com deficiéncia:

A condicdo de deficiéncia sempre esteve atrelada a ideia de incapacidade e
restricdo. Talvez por isso muitos profissionais da area do exercicio fisico sintam-
se confusos e até mesmo temerosos ao direcionar suas acBes para o entendimento
de pessoas em tais condicBes. Talvez por confundirem a deficiéncia com doenca,
talvez por comodismo ou total falta de informacdo, o fato é que muitos
profissionais privam jovens com deficiéncia da oportunidade crucial de
vivenciarem experiéncias motoras e recreativas. Essa privacdo ja comeca na
educacdo fisica escolar, na qual os alunos com deficiéncia, embora tenham seu
acesso garantido por diversos instrumentos legais, sao simplesmente excluidos das
aulas, ou entdo direcionados a atividades paralelas sem o devido planejamento, ndo
tendo assim atendidas suas necessidades (Greguol, 2010, p. 2).

Nas palavras de Braun (2012), sob esta questdo, é possivel perceber que a fundamentacéao
tedrico-explicativas sobre muitas posturas majoritarias da época sobre a questdo de pessoas com
deficiéncia na escola, ndo eram compreendiam como uma relevante questdo que merecia destaque
nos projetos pedagdgicos de ensino e de aprendizagem. Pelo contrario, existia forte resisténcia dos
profissionais da educacdo quando estes se deparavam com casos especificos de alunas e alunos com

deficiéncia em suas salas de aula como apontam (FRANCA et al. 2008):

Ao longo dos séculos, a evolugdo dos conceitos e praticas relativas ao
entendimento educativo de criancas e jovens com deficiéncia foi seguindo
orientacOes idénticas, principalmente nos paises ocidentais [...]. Muitos foram os
termos, denominag@es ou rétulos para designar as criancas com fracas capacidades
intelectuais — demente, idiota, oligofrénico, subnormal, incapacitado, diminuido,
deficiente psiquico, diferente, aluno com necessidades educativas especiais (NEE).
Paralelamente, muitas foram as tentativas no sentido de se definir a deficiéncia
mental (DM), por diferentes areas, entre elas, medicina, psicologia, servigo social
e educacdo, cada uma enfatizando a condicdo a partir de sua prépria perspectiva.
(FRANCA et al., 2008, p. 9).

Dentro deste contexto, assevera-se que, nesta fase temporal - as ciéncias humanas, da satde
e médicas - tinham dificuldade na conceitualizagdo e na diferenciacdo da Deficiéncia, tomando
como exemplo, os termos deficiéncia intelectual, deficiéncia mental e transtorno mental, quanto o
senso comum que levava com que estes individuos fossem vistos e tratados como doentes mentais.
Muito embora, a “doenca mental”, hoje possa ser tratada quimicamente, reduzindo assim, a
incidéncia de transtornos psiquiatricos e subsequentes alteracbes no comportamento destes por ela

afetados; a deficiéncia intelectual, diferentemente da primeira, é diagnosticada como atraso o
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desenvolvimento intelectual, ou seja, estes individuos tém um déficit intelectual chamado de
“quociente de inteligéncia” (QI) inferior a média de seus pares (Cidade; Freitas, 2001), podendo
assim, influenciar e até corroborar com o aparecimento de outras sintomatologias ligadas a
cognicao:

Até a década de 1980, a sociedade utilizava termos como "aleijado", "defeituoso”,
"incapacitado”, "invalido"... Passou-se a utilizar o termo "deficientes", por
influéncia do Ano Internacional e da Década das Pessoas Deficientes, estabelecido
pela ONU, apenas a partir de 1981. Em meados dos anos 1980, entraram em uso
as expressdes "pessoa portadora de deficiéncia” e "portadores de deficiéncia". Por
volta da metade da década de 1990, a terminologia utilizada passou a ser "pessoas
com deficiéncia”, que permanece até hoje. A diferenga entre esta e as anteriores é
simples: ressalta-se a pessoa a frente de sua deficiéncia. Ressalta-se e valoriza-se a
pessoa acima de tudo, independentemente de suas condigdes fisicas, sensoriais ou
intelectuais. Também em um determinado periodo acreditava-se como correto o
termo “especiais” e sua derivacdo "pessoas com necessidades especiais".
"Necessidades especiais" quem ndo as tem, tendo ou ndo deficiéncia? Essa
terminologia veio na esteira das necessidades educacionais especiais de algumas
criancas com deficiéncia, passando a ser utilizada em todas as circunstancias, fora
do ambiente escolar (Silva, 1998, p. 41)

No que concerne a esta questdo, destacam-se argumentos discursivos - como 0s provindos
da Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2007), do Instituto de Medicina dos Estados Unidos
(I0M, 2001) -, que enfatizam que o comportamento dos individuos com deficiéncia intelectual -
tomando como exemplo, as pesquisas neuro-cientificas sobre o Autismol e sobre a Sindrome de
Down2 - muitas vezes apresentam o quadro sintomatico de “comprometimento na area da
comunicagédo verbal e/ ou ndo verbal [...] pouca alteracdo na expressdo emocional, auséncia ou
pouco contato olho a olho, pouca tolerancia para frustagdes, interesses e iniciativas limitadas” (Orr(,
2016, p. 34), bem como forte tendéncia a agressividade e demonstracdes de forte inseguranca.
Fatores estes que levaram com que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em Assembleia Geral
nas Nagdes Unidas (ONU) no ano de 2004 a publicar uma normatizagdo contextualizando estes
conceitos, e sugerindo que o termo “deficiéncia mental” fosse abolido, e em seu lugar, usa-se apenas
0 termo “deficiéncia intelectual” ao se referir as pessoas com Sindrome de Down (categorizada

como deficiéncia intelectual multipla) e as com Autismo entre outras (OMS, 2019).

1 A este respeito Silvia Orri (ORRU, 2007 APUD. ORRU, 2016, p. 13) assevera que 0 Autismo “¢ um termo
empregado pela psiquiatria para nomear comportamentos humanos reunidos ao redor de si mesmos, replicados para a
prépria pessoa. Esse termo tem sua origem na palavra grega autos, que quer dizer por si mesmo”.

2 No que concerne a Sindrome de Down assevera Marcia Greguol (2010, p. 48) que se trata de “um disttirbio
ndo progressivo do desenvolvimento, provocado por uma fala na distribuicdo cromossémica que ocorre em geral no
momento de sua concepgdo”.
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No centro das atencdes, estdo prerrogativas que articulam a necessidade de se visibilizar o
cotidiano das pessoas com deficiéncia - fisico, intelectual, cognitivo, auditivo, visual entre outras
formas — sob o foco de suas habilidades funcionais, as quais ndo sdo apenas “temporariamente”
prejudicadas, mas que estas devem ser observadas individualmente em suas especificidades. Ao
lado destas consideragdes a presente investigacdo do Mestrado Profissional em Ensino em Salde,
destaca-se a adesdo a definicdo de Deficiéncia proposta pelas Diretrizes da Convengdo dos Direitos
das Pessoas com Deficiéncia da ONU durante o percurso da Convencédo das Nac¢des Unidas sobre
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, em seu Artigo 1, a seguinte disposic¢ao conceitual, a qual
compreende que as “Pessoas com deficiéncia incluem pessoas com deficiéncias fisicas, emocionais,
mentais ou sensoriais de longa duracdo que, em interagdo com Vvarias barreiras, podem impedi-las
de participar plena, efetiva e igualmente da sociedade”.

Assim, substitui-se, no presente estudo, o uso do termo simples “Deficientes” pela
terminologia composta ‘“Pessoas com Deficiéncia”. De todo, salienta-se aqui que, por um lado,
existe uma grande variedade de tipos de deficiéncia, cada um dos quais apresenta-se em contextos
individuais e recheados por peculiaridades proprias; e por outro lado, assevera-se que o termo
“Deficiéncia” inclui uma caracterizagdo de agrupamento um agrupamento de pessoas, o qual
infelizmente, promove a exclusdo e ndo a sua inclusdo em contexto de isolamento quando se tem

em foco as pessoas com deficiéncia.

3.3 A atividade fisica e esportiva no contexto social

De acordo com Ramos (1983), por milhares de anos e em varias épocas historicas, a
atividade fisica e esportiva foi um fenbmeno que cumpriu e ainda cumpre muitas funcdes sociais.
A promocdo, manutencdo e restauracdo da saude é uma funcdo essencial. Os procedimentos de
ginastica terapéutica ja eram conhecidos ha 4000 anos na China ou 1600 anos atras na India, visto
que “no campo das atividades fisicas, exemplificando somente com quatro povos — o hindu, o
chinés, o japonés e 0 persa — encontramos a validade através do Ioga, do “Cong-Fou”, do “Jiu-Jitsu”
e do Polo” (Ramos, 1983, p. 17). Dentro desta linha de historicidade, pode-se destacar, ainda, que

na Grécia antiga, também, a atividade fisica era usada sistematicamente para melhorar a satde:

Festas populares e religiosas eram as cerimoénias pan-helénicas, nas quais tomavam
parte quase todas as cidades gregas. N&o é de estranhar a importancia que tais
manifestacOes desportivas, pois 0 povo da Velha Grécia se caracterizava por seu
elevado espirito “agonal” [...] no comego as competi¢des ficaram adstritas A Grécia
continental, mas pouco depois se estenderam as colbnias, que, muitas vezes,
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conquistaram os louros da vitdria. Mais tarde, ja na fase de decadéncia e do
dominio romano, outros povos foram admitidos. Até Nero, 0 sanguinario
imperador romano, sob os aplausos da numerosa claque, atribuiu a si mesmo
prémios, na competicdo artistica e na corrida de carros, por ocasido da CCXI
Olimpiada, transferida por ele de 65 para 67 d.C. (Ramos, 1983, p. 129).
Fazia parte da medicina grega, a dietética, que o bem-estar psicossomatico pudesse ser
influenciado em particular por meio de exercicios. Grandes pensadores e tedricos da educacdo do
[luminismo (séculos XVII e XVIII) viam a educacao fisica como uma parte indispensavel de uma

educacdo holistica e iluminada, tendo em vista que:

No século XVI, a Italia era a academia de esgrima e equitagdo do mundo. Pouco a
pouco, 0s exercicios, praticados de maneira espontanea pelo povo, foram
retomando por indicacdo de uns tantos educadores, seu lugar no quadro da
educacdo integral. Na Italia, trés figuras destacaram-se entre as demais: Vittorino
da Feltre, Maffeo Veggio e Gerolamo Mercuriale (Ramos, 1983, p. 171).

Um estilo de vida saudavel pode ajudar a manter e restaurar o equilibrio mental, quanto a
melhoria das capacidades fisicas. Pois, desde Hipdcrates da medicina grega, o conceito de equilibrio
mental e corporal passava a fazer parte dos interesses dos estudos de Erasmo de Rotterdam em 1530
com a Civilidade Pueril “De civilitate morum puerilium” (Roterdam, 1978). Soma-se a isto, o fato
de que se deu um processo de propagacao dos ideais renascentistas (iluministas e esclarecidos) da
educacdo, voltados para a educacao da saude fisica (Oliveira, 2011).

Acrescenta-se que a tematica da educacdo na saude, sob o foco dos ideais iluministas,
passaram a ser debatidas por importantes pedagogos do velho continente europeu, para além do
contexto italiano (Franca, Inglaterra, Alemanha, Suica e Dinamarca). Assim, a educacdo fisica
ganhava em visibilidade e importancia pedagdgica, processo este que legitimava distintos processos
de explosao da cultura do corpo e da salde fisica entre seus cidaddos, principalmente, na virada
entre a segunda metade do século XVI e na primeira metade do século XVII:

Além dos italianos, entre muitos educadores, sdo dignos de mengdo, os franceses
Rabelais Montaigne, Fénelon, Boisregard e Rousseau; os ingleses John Locke,
Thomas Morus e Mulcaster; os alemaes-prussianos Hoffman, Basedow,
Saltzmann, Froebel e Herbart; o moraviano Comenius, 0 sui¢o Pestalozzi e o
dinamarqués Nachtegall. Uns viveram em plena época renascentista, outros
dominaram o ambito, antes ou depois da exploséo cultural (Ramos, 1983, p. 171).

No século XVIII, avultam-se, a proposito, os escritos de Jean-Jacques Rousseau (1993),
em seu romance educacional Emilio, Rousseau argumentou que uma educacao saudavel, ou seja, a

educacdo sobre saude, deve ser natural e, portanto, deve comecar com o0 corpo primeiro. Ele
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argumenta que a doenca ndo é mais vista como um destino natural (por exemplo, o castigo de Deus),

mas como criada pelas préprias pessoas:

[...] os homens nédo sdo feitos para se amontoarem em formigueiros e sim para
serem espalhados pela terra que devem cultivar. Quanto mais se juntam, mais se
corrompem. As enfermidades do corpo, bem como os vicios da alma, sdo a
consequéncia infalivel dessa aglomeracdo excessiva. De todos os animais, 0
homem € que menos pode viver em rebanho (Rousseau, 1992, p. 38).

Destaca-se que Rousseau foi determinante para posteriores avaliacdes e estudos tanto nas

ciéncias humanas, quanto nas ciéncias da satde (medicina e psiquiatria), contribuindo assim, para

0 avanco de continuas teorias cientificas sobre os principios do movimento. Ele enfatizou nédo

apenas os efeitos preventivos e restauradores da salde, mas também a importancia da atividade

fisica no tratamento de doencas. Outro ponto a se considerar, é destacado por Soares (2017, p. 17),

quando sobre a historia da educacéo fisica acrescenta que:

O século XIX ¢é particularmente importante para o entendimento da educagédo
fisica, uma vez que é nele que se elaboram conceitos basicos sobre o0 corpo e sobre
a sua utilizacdo com forca de trabalho. Na Europa e em especial na Franca, esse é
o periodo no qual se consolidam o Estado burgués e a burguesia como classe,
criando condicdes objetivas, e seja inevitavel o reconhecimento da existéncia de
seu oponente historico: a classe operaria. Para manter a sua hegemonia, a burguesia
necessita, entdo, investir na construgdo de um homem novo, um homem que possa
suportar uma nova ordem politica, econdmica e social, um novo modo de
reproduzir a vida sob novas bases. A constru¢do desse homem novo, portanto, sera
integral, ela “cuidard” igualmente dos aspectos mentais, intelectuais, culturais e
fisicos. [...] Na consolidacdo dos ideais da Revolucdo Burguesa, a Educacdo Fisica
se ocupara de um corpo a-histérico, indeterminado, um corpo anatomofisioldgico,
meticulosamente estudado e cientificamente explicado. Ela negara funambulismo,
0s acrobatas, a especulacdo, e buscara as explicagdes para a sua atuacdo na visao
da ciéncia hegemonica na sociedade burguesa: a visdo positivista de ciéncia
(Soares, 2017, p. 17).

A situacdo em torno da importancia que elevou o debate sobre a educagdo em salde, alcanca

destaca no século XIX, a este respeito, Jodo Paulo Medina ao prefaciar o livro de Lino Castelani

(1988) assevera que:

A prética sistematica de atividades fisicas, desportivas ou llcidas ndo € uma
manifestacdo exclusiva da cultura contemporanea, mas é, sem ddvida, a partir de
um certo crescimento urbano e, principalmente, do processo de industrializagéo,
que essa pratica adquire contornos especiais. A Educacéo Fisica por sua vez (canal
institucionalizado desta pratica), vista num plano educacional mais amplo a partir
do final do século XIX e inicio do século XX, vai sendo incrementada e defendida
como uma necessidade imperiosa dos povos civilizados. Claro que sua implantacéo
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nas diversas sociedades contemporaneas ndo tem sido tarefa tranquila. As
dificuldades variam de acordo com as contradi¢fes inerentes a cada realidade e
seus respectivos regimes politicos e cultura (Medina, 1988, p. 11).

Ao lado das consideraces de Medina (1988, p.11), estd a premissa de que uma das tarefas
fundamental da educacédo fisica no contexto escolar esta na controveérsia de legitimar processos
habeis para manter e promover a satde de alunas e alunos, visto que essa passou, desde o século
XI1X, a ser frequentemente utilizada como politica central tanto para as praticas esportivas (Bagnara,
2012; Azevedo; Shigunov, 2001), quanto para as politicas publicas em satde (Baldissera; Bueno,
2012). Também passou a ser adotado como argumento educacional para justificar a necessidade da
disciplina escolar e das atividades esportivas que vao além da escola (Chicon; Rodrigues, 2013).

Atividades fisicas também relacionam com aspectos da saude e devem estar no mesmo nivel
de importéncia de outras tarefas no ambiente escolar, como educacéo social (unido), educacao para
o desempenho (realizac¢do) ou educacao estética (expressdo) (Gomes; Melo, 2003). Educacéo fisica
e saude sdo muitas vezes mencionadas, a0 mesmo tempo, pela pedagogia do esporte como
sinbnimos. O esporte tem consideravel impacto na saude e no bem-estar pessoal, visto que esse tema
ndo parece mais ser uma questdo (Machado, Galatti; Paes, 2015). A esportividade e o preparo fisico
devem ser vistos como objetivos positivos na vida, o que significa que a associacdo entre 0s termos
esporte e saude ha muito assume o carater de um estereotipo (Magalhées, 2005). O esporte deve ser
visto como como um importante meio de se ter satide, deve ainda comtemplar pedagogias esportivas
que provoque mudancas na analise conceitual da compreensdo da salde, que ndo é mais tratada
como uma questdo de doenca (Reverdito, Scaglia; Paes, 2009). Esporte e salde devem ser tratados
como uma tarefa a ser ativamente administrada em contextos de riscos a saude, como falta de
exercicios, dieta inadequada, consumo de alcool e nicotina e estresse psicossocial, entre outras
questdes (Oliveira; Linhares, 2011).

Acrescenta-se que 0 aumento da condicdo social da saide na escola, tanto na vida cotidiana
de docentes, quanto de discentes devem ser reconhecidas como necessidades fundamentais para
reduzir as consequéncias do estresse associado ao aumento da tecnologia e mudancas no estilo de
vida. Por outro lado, ndo pode perder de vista o quantitativo de alunas e alunos com algum tipo de
deficiéncia, os quais devem ser inseridos nos projetos pedagdgicos de ensino e de aprendizagem
com foco na inclusdo e na plena participacdo de todos. A inclusdo comega na mente das pessoas e,
portanto, deve ser promovida em todos os lugares da escola, e respectivamente, nas aulas e

atividades fisicas, objeto da presente anélise (Oliveira; Linhares, 2011).
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3.4 Conhecimento, classificacéo e inclusio do termo deficiéncia no contexto escolar

Por certo, acrescenta-se a importancia de se ter em mente que o termo “deficiéncia” peca,
quando observa-se que a deficiéncia em si, sinaliza apenas uma parte da complexa estrutura do
individuo. Desta forma, considera-se que as pessoas com deficiéncia podem ou ndo necessitar de
apoio especializado, para assim, poderem participar de forma independente e igualitaria na vida da
sociedade. Quer saber a este respeito acentua-se que a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), em
1980, tentou promover uma definicdo universal ao publicar a CIDID (Classificagdo Internacional
de Deficiéncias, Incapacidades e Desvantagens) até que em 2001 se foi apresentada uma nova
classificacdo que traz a rubrica CIF (Classificacdo Internacional de Funcionalidade e Incapacidade
e Salde.

A tona das duas classificacbes internacionais avultam-se premissas de que a Pessoa com
Deficiéncia, além de poder vivenciar processos interativos de desvantagem socio-cultural-
educacional e juridico, os quais no pior das experiéncias poderiam levar a pessoa ao isolamento
social, desencadeando, por conseguinte, 0 adoecimento psicossocial e corporal como por exemplo,
na funcionalidade mental (escritural, sensorial e estrutural), nas atividades de aprendizagem e de
conhecimento (comunicacdo, mobilidade, escrita) e na participacdo em diferentes contextos sociais
no ambiente escolar (cuidados pessoais, relagdes sociais, educagdo e treinamento esportivo, vida
social entre outros).

Por fim, é de salutar importancia destacar que, dentro deste espectro de orientacdes
normativas, vamos encontrar distintas legislagdes nacionais que destinam minimizar o panorama
historico de exclusdo, discriminacdo e abandono sociocultural de pessoas com deficiéncia,
reconhecendo assim, a necessidade de se promover a protecao, a integracdo e a inclusdo de pessoas
com deficiéncia (Brasil, Decreto N°. 3298/99; Brasil, Decreto N°. 5.296/2004), visto que pode-se
ainda destacar outros instrumentos normativos, tais como: a) Lei Federal de n° 10.098/2000 que
garante o “direito de ir e vir” (lei da acessibilidade) ao deficiente fisico; b) Decreto de n°. 6.749/2009
e a Lei Federal de n° 9.394/1996 que garantem & pessoa com deficiéncia o direito & educacéao
especial (apoio especializado nas institui¢cdes de ensino (escolas, faculdades e universidades entre
outras instituicdes com a mesma finalidade); c) Lei Federal de n°. 7.853/ 89 alterada pela Medida
Provisodria n°. 437 de 2008 e a prépria Constituicdo Federal de 1988 (art. 205), as quais garantem o
direito a cultura, ao desporto, ao turismo e ao lazer as pessoas com deficiéncia (Ferreira et. al.,
2020).

27



A primeira terminologia a ser analisada ¢ a “Inclusao” do latim Inclusion, sob o aspecto geral
¢ conceituada pelo Dicionario Michaelis de Lingua Portuguesa como todo “ato ou efeito de incluir-
se; introducdo de uma coisa em outra, de um individuo em um grupo etc.; inser¢do” (Michaelis,
Online, s/p); ja sob o foco da educacédo, a terminologia é definida como politicas publicas de
educagdo direcionadas a inclusdo de “individuos com necessidades especiais em turmas
consideradas regulares, fazendo-os participar de atividades ndo sé educacionais, mas tambem
comunitarias, esportivas ¢ sociais” (Michaelis, Online s/p). Em adicao, o referido dicionario, ainda
acrescenta que a inclusao social, deve ser compreendida, como “ato de trazer aquele que € excluido
socialmente, por qualquer motivo, para uma sociedade que participa de todos os aspectos e
dimensdes da vida, isto &, dos ambitos econdmico, cultural, politico, religioso etc.” (Michaelis,
Online, s/p).

A este respeito, ressaltam Paiva e Bendassollil (2017) que a movimentacdo social e politica
da inclusdo social “comecou a se evidenciar, de fato, no final do século XX [...] nos paises mais
desenvolvidos, e se difundiu nas décadas de 1980 e 1990 para outros paises, inclusive o Brasil”
(Paiva; Bendassollil, 2017, p. 420) e que o movimento sociopolitico para inclusdo de pessoas com
deficiéncia (PcD) objetiva a promocéo de direitos para além do progresso nas politicas publicas
sociais sob o foco das condigdes de vida “mas também a diminuicdo do estigma de "incapaz" ou
“inferior”, presente em alguns discursos e acontecimentos historicos anteriores, e a efetiva inclusao
e participagao social” (Ibid., 2017, p. 421) de pessoas com deficiéncia (PdC) nas diversas searas da

sociedade:

A mudanca de paradigma desencadeada especialmente a partir da década de 1970
permitiu pensar nas pessoas com deficiéncia como participantes da sociedade e
teve desdobramentos na politica, nas leis, nas instituicGes sociais como empresas e
escolas, nas PCD e na sociedade de maneira geral (Paiva; Bendassollil, 2017, p.
421).

Decerto, percebe-se, neste contexto, que tanto a incluséo, quanto a excluséo séo resultantes
de processos historicos e da luta dos movimentos sociais pela incluséo de pessoas com deficiéncia
no sistema de ensino — fundamental I, 11, Técnico-Tecnoldgico e Superior — e nas instituicoes
profissionais e, respectivamente, no mercado de trabalho. Logo, acrescenta-se que o conceito de
inclusdo em si ndo representa uma subarea da educacao especial, mas sim uma area transversal a
totalidade das ciéncias da educacao e diretamente envolvidas com a educacéo para a diversidade de

individuos em contextos heterogeneidade na sala de aula.
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Outra perspectiva a ser considerada, ligada ao termo incluséo, ¢ interagdo da inclusdo dentro
do contexto da saude e da salde na educacdo através da Educacdo Fisica (EF). Neste contexto,
Fabricio Milan, William Salles e Lilian Rodrigues (2017) ao abordarem a questdo da inclusdo

escolar sob o foco da Educacéao Fisica Adaptada (EFA), destacam a perspectiva de que:

A inclusédo nas escolas é um direito legalmente estabelecido, embora ainda seja um
obstaculo a ser superado. [...] 0 processo de inclusdo ainda é caracterizado como
recente, fazendo com que sua efetividade no &mbito escolar perpasse por barreiras,
como, por exemplo, a falta de material adequado para os professores, bem como
de cursos para 0S mesmos se inteirarem mais ao assunto. O imperativo social ao
gual se tornou o tema incluséo é urgente, porém, dificuldades como as citadas séo
apenas um lado da moeda que tende a deixar obscura a outra face, sobretudo pelo
fato das escolas, especialmente as publicas, serem “forgadas” a aceitar a inclusdo
dos individuos com deficiéncia mesmo sem as condigdes basicas para tal (Milan;
Salles; Rodrigues, 2017, p. 435).

Ao passo que nas ciéncias da educacdo e afins - pedagogia, psicopedagogia e psicologia —
percebe-se que o conceito de inclusdo no campo da educacdo, adquire uma conotagdo especifica,
tendo em vista a forma como as pessoas promovem a inser¢do de todos os discentes em salas de
aulas heterogéneas, mesmo diante de suas diferencas e/ou peculiaridades que os tornam diferentes,
fugindo assim, da excluséo social vivenciadas, por alunas e alunos com algum tipo de deficiéncia

no ambiente educacional:

O professor deve ser capaz de se ajustar as mudangas sociais, a respeito dos meios
de comunicacdo e informacgdo, do conhecimento dos alunos e dos diversos
universos culturais, visando trabalhar com a diversidade, incluindo-se aqui, alunos
com deficiéncias e altas habilidades. Apesar da necessidade de reflexdes sobre as
acOes educativas, vemos praticas tradicionais que ndo envolvem as especificidades
dos alunos e tdo pouco o contexto social (Aporta, 2020, p. 22).

A frente desta interpretacio esta a premissa de que a inclusdo, bem como seu antdnimo, a
exclusdo, sdo processos sociais que atingem tanto o corpo discente, quanto o corpo docente e que
merece ser tornado visivel as diferencas, ndo apenas tornar visivel as agdes que dificultam ou
impedem a préatica da inclusdo, mas também as consequéncias advindas da diferenciacdo funcional
e estrutural de algumas pessoas no ambiente educacional ou nas praticas de Educacéo Fisica (EF).
Como descrito por Boaventura Souza Santos (2003) ao acentuar que na atual sociedade ndo se pode
pensar em “inclusdo”, sem inserir na acdo pensativa a questdo da exclusdo, principalmente, a

exclusdo marcada por caracteristicas que tornam o Outro diferente:
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Temos o direito a ser iguais quando a nossa diferenca nos inferioriza; e temos o
direito a ser diferentes quando a nossa igualdade nos descaracteriza. Dai a
necessidade de uma igualdade que reconheca as diferencas e de uma diferenca que
ndo produza, alimente ou reproduza as desigualdades (Santos, 2003, p. 56).

Por certo, ressalta-se a essencial importancia do professor de educacéo fisica para o sucesso
de propostas pedagogicas inclusivas para alunas e alunos com deficiéncia na escola de Ensino
Fundamental Il através da implementacdo de metodologias e didaticas de educacdo fisica adaptada
para adolescentes com Sindrome de Down (SD). Sendo assim, acentua-se que a educagéo inclusiva

permite que se enxergue 0 que ndo se quer ou ndo se pode enxergar, tendo em vista que:

O papel da escola é ser inclusiva, ou seja, € encargo de a escola acolher esse
publico, e dar a assisténcia de acordo com a necessidade de cada um, incluindo
novos métodos, de maneira em que auxilie no desenvolvimento e amplie o
conhecimento dos alunos. A insercao de toda crianga no contexto escolar é de suma
importancia para a socializagdo, aprendizado e a formacao pessoal. Todos nds
possuimos certas habilidades e enfrentamos dificuldades. O aluno com SD apenas
possui um ritmo de aprendizado mais lento que os demais, devido a sindrome. O
direito da crianca com SD frequentar a escola tem sido abordado e questionado a
ponto de se poder evidenciar avancos, pelo menos no que se trata das leis que
asseguram o direito e dever de todos os cidaddos de aprender (Mussato, 2017, p.
26).

Sob esta visdo, acrescenta Aporta (2020) que a estratégia metodolégica da educacdo
inclusiva, ao levar em consideracdo as capacidades e diferencas dos alunos na heteorogenea sala de
aula, consegue requerer a premissa de que a(s) diferenca(s) presentes ndo sdo empecilhos para a
aprendizagem dos discentes, pelo contrario, além de promover a alteridade para com o outro, a
pratica pedagogica inclusiva consegue fazer com que haja uma maior identificagdo com a
deficiéncia, uma maior autonomia e uma valorizacdo da personalidade da pessoa deficiente no

contexto escolar, quando o discente toma consciéncia que ser diferente é normal:

O professor é elemento fundamental na aprendizagem dos alunos, levando em
consideracéo suas capacidades e dificuldades e estando pautado no reconhecimento
das diferencas entre 0os mesmos. Além disso, deve estar pautado na valorizacéo
dessas diferencas e dentro dos principios de individualizacdo dos processos de
ensino e aprendizagem, pois, [...] cada aluno aprende de um jeito e com um ritmo
préprio, sem levar em conta exclusivamente a deficiéncia, mas como o aluno
aprende. Esse conceito é a base do conceito de uma escola inclusiva (Aporta, 2020,
p. 22).

A perspectiva da plena possibilidade da participacdo de todos os discentes com ou sem

deficiéncia nas aulas de educacdo fisica adaptadas com auxilio da perspectiva pedagdgica da
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educacéo inclusiva, exige que algumas questdes sejam bem trabalhadas na escola para o sucesso da
proposta: a) a promoc¢do harmoniosa pela livre consciéncia de todos; b) interesse dos educadores
(professores) - gestores e técnicos - em capacitarem-se em prol de uma educacao inclusiva adaptada
a pessoas com deficiéncia; ) consciéncia de que a inclusdo é um importante mecanismo de combate
ao preconceito e ao estigma da incapacidade de aprendizagem; d) habil para promover a inclus&o,
ao mesmo tempo que facilita a reducdo de acOes de exclusdo de pessoas, em virtude de suas
diferencas, de evadirem da escola.

A segunda terminologia a ser referendada nesta subsecdo e, também de fundamental
importancia, ¢ o termo “Integragdo” do latim Integrare, o qual segundo o Dicionario Online de
Portugués remete-se a ideia geral de todo e qualquer agdo ou “ato de incorporar, de unir os elementos
num sé grupo” (Dicio, 2020, Online, s/p)®. Nas ciéncias sociais, o termo refere-se a “acdo de
incorporar por completo estrangeiros ao cerne de uma comunidade ou de um pais, criando uma
sociedade tinica” (Ibid., Online, s/p)*.

Dentro desta perspectiva a necessidade de se perceber a integragdo como a “restauragdo ou
a unificacdo de um todo ou a inclusdo em um todo maior”, uma vez que a integragdo de pessoas
com deficiéncia em nossa sociedade “¢ ainda um fenomeno complexo [...] os estudos sobre a
tematica ainda ndo se encontram finalizados, pelo contrario, ainda existe muito a ser explorado,
analisado e ressignificado” (Ferreira et. al., 2019, p. 516).

Os autores Sanches e Teodoro (2006), ao apresentarem distintas reflexGes teoricas e
perspectivas demarcatorias de cada terminologia sob o foco internacional e temporal da “integracdo
a inclusdo” no &mbito das préaticas educativas e processos de escolarizac¢do fora do sistema regular
de ensino no continente europeu. Estudo este que faz uso de parametros comparativos direcionadas

a pessoas com algum tipo de deficiéncia. Na visdo dos pesquisadores percebe-se que a:

A escolarizacéo fora do sistema regular de ensino para todos os que se encontravam
em situacdo de deficiéncia comega a ser posta em causa, a partir de 1959, na
Dinamarca, que inclui na sua legislagdo o conceito de «normalizagéo», entendido
como a possibilidade de o deficiente mental desenvolver um tipo de vida téo
normal quanto possivel, estendendo-se a seguir por toda a Europa e América do
Norte. A sua generalizagdo no meio educativo vai desencadear “a substitui¢ao das
praticas segregadoras por praticas e experiéncias integradoras” (Jiménez, 1997:25),
iniciando-se assim o movimento de integracdo escolar e a desinstitucionalizacdo
dos entdo chamados “deficientes” (Sanches; Teodoro, 2006, p.65).

3 Neste sentido ver: https://www.dicio.com.br/integracao/.
4 Neste sentido ver: https://www.dicio.com.br/integracao/.
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Em Sanches e Teodoro (2006) vamos encontrar o esclarecimento de que a terminologia
“integracdo” retoma os problemas de desenvolvimento social do sistema escolar, ainda refletidos na
atualidade, relacionados ao conteudo e didatica de ensino, bem como seus requisitos, efeitos e
possiveis solucBes para melhoria da acessibilidade de todos os discentes nos distintos processos
educacionais. Pois, a integragéo seria exatamente o antdnimo da segregagéo, constituindo-se assim,
em um “processo de integracdo nas praticas e nas medidas que maximizam (potencializam) a
participacao das pessoas em atividades comuns (ministram) da sua cultura” (Ibid., 2006, p.65).

Por conseguinte, recuperam os autores a definicdo da National Association of Retarded
Citizens® (NARC) dos Estados Unidos, quando esta instituicdo acentua que a integracéo escolar de
criangas e adolescentes com deficiéncias deve focar “oferta de servigos educativos que se pdem em
pratica mediante a disponibilidade de uma variedade de alternativas de ensino e de classes que sdo
adequadas ao plano educativo, para cada aluno, permitindo a méaxima integracao institucional,
temporal e social entre alunos deficientes e ndo-deficientes durante a jornada escolar normal” (Narc,
apud. Sanches; Teodoro, 2006, p.65).

Como ja descrito nos estudos de Ferreira et. al. (2019), Carvalho et. al. (2008) e Glat (1995),
acrescentam Sanches e Teodoro (2006) que a Integracdo e a Inclusdo sao terminologias conceituais
que se complementam, ou seja, elas se interligam em seus principios socioldgicos, antropoldgicos,
politicos, juridicos e pedagdgicos, uma vez que trazem a funcdo integradora e reguladora da
educacdo e, respectivamente, para a educacao através do esporte. Pois, educacdo fisica integrativa
significaria, neste cenario, integrar tanto um atleta, quanto um membro de uma equipe (clube,
associacdo), bem como os discentes com ou sem deficiéncia, fugindo assim, a toda e qualquer
possibilidade de exclusdo e/ ou segregacéo.

Por conseguinte, acrescenta-se a perspectiva majoritaria no cenario internacional - desde as
trés Gltimas décadas do século 20 até a virada para o século 21 -, de que a terminologia integracao
foi sendo, concomitantemente, inserida dentro da postulacédo tedrica da incluséo.

Logo, essa mudanga em termos ndo apenas marca uma estratégia de enfrentamento a
segregacdo provocada pelo rétulo e estigma da diferenca pela deficiéncia, mas também promoveu
uma consideravel expansdo na mudanca de paradigmas da educacdo com énfase da insercéo para

uma mudanca no propria politizacdo conceitual de um todo social:

5 Associacdo Nacional para Criangas com Deficiéncais no Desenvolvimento (NARC) foi crianda em 1975 com o
objetivo de promover a melhoria nas condi¢es de vida e prestagdo de servigos para pessoas com deficiéncais, tendo
como foco a promocdo da salde, a reabilitacdo, o bem-estar, a educacéo, a seguridade social, o trabalho, a pesquisa
entre outros. Neste sentido ver: https://www.fordlibrarymuseum.gov/library/document/0126/1489401.pdf.
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A integracdo escolar retirou as criangas e 0s jovens em situacdo de deficiéncia das
instituicdes de ensino especial, em defesa da sua hormalizacao, o que Ihes permitiu
o0 usufruto de um novo espago e novos parceiros de convivio, de socializacdo e de
aprendizagem (a escola regular). As praticas pedagbgicas foram também
transportadas das instituicbes de ensino especial para a escola regular, numa
vertente mais educativa, configuradas num programa educativo individual, de
acordo com as caracteristicas do aluno, desenhado e desenvolvido, essencialmente,
pelo professor de educacao especial (Sanches; Teodoro, 2006, p.66).

Assim apresenta-se aqui algumas consideracdes que poderdo ajudar o leitor a melhor

compreender estas transformagdes graduais nas terminologias associativas ao termo “deficiéncia”

que foram fundamentais para a mudanca de paradigmas entre a proposta de uma educagéo

integradora para o parecer da educacdo inclusiva adaptada aos adolescentes com deficiéncia através

das aulas de educacao fisica. O foco deste projeto de investigacdo a saber, inclui:

Em primeiro lugar, acrescenta-se que hd uma clara diferenca no significado dos termos
inclusdo e integragdo, muito embora, nem todos os profissionais licenciados diretamente
envolvidos com a educacéo, estdo cientes dessa diferenca, o que pode levar ao uso de ambos
0s termos como sinbnimos ou a tirar conclusdes erradas de uma definicdo mal compreendida;
Segundo, viu-se que a terminologia integracdo é frequentemente usada para se referir a
integracdo grupos minoritarios (negros, quilombolas, indigenas, ciganos e Igbtgi+), e
raramente é usada em relacdo a pessoas com deficiéncia. Fato este que colaborou com a
perspectiva de se explorar o desenvolvimento de um outro termo para referendar os diversos
problemas — qualitativos e quantivos - enfrentados por pessoas com deficiéncia;

Em terceiro lugar, foi possivel demonstrar que a ideia de inclusao neutraliza essa perspectiva
que impde as decisivas diferencas no cotidiano das pessoas com deficiéncia. Principalmente,
qguando suas deficiéncias sdo, erroneamente, compreendidas como sinénimo restritivo da
funcionalidade corporal, reduzindo estas, tanto a critérios restritivos e impeditivos de
oportunidades de ensino e de aprendizagem significativa, quanto a impossibilidade de
desenvolvimento de praticas, como por exemplo, esportivas devido a suas deficiéncias ou
incapacidades. Importante destacar que a sala de aula é recheada por diferencas nas
habilidades e competéncias das alunas e alunos, sejam estes deficientes ou néo;

Quarto, é relevante caracterizar que ambas as terminologias - inclusdo e integragdo —
demarcam, por um lado, processos histéricos orientados para garantias de direitos e
obrigacdes civis; e por outro lado, evidenciam o movimento de luta contra todas as formas

de marginalizagdo, opressédo e exclusdo social , representando assim, as diferentes
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manifestacOes que representam a vida em sociedade, bem como a construgcdo de uma

sociedade inclusiva e integradora de todos, objetivando sempre, o respeito as diferencas.

De fato, acrescenta-se que a presente interpretacdo entre os conceitos ndo € genérica, mas
mesmo assim, serd a adotada pela presente investigacdo, uma vez que 0s termos inclusdo e
integracdo, mais do que frequentemente, se contrapdem na literatura especifica, geram demandas
entre anélogas investigacdes, as quais findam por assemelhar-se em suas disposi¢oes e abordagens
teoricas, quando os pesquisadores findam por usar 0s termos como sinénimos, ndo tomando em
consideracdo, as diferencas que aqui foram esclarecidas.

Por fim, uma premissa final se consolida, principalmente, se for tomada em consideracéo
que ndo se tem como pensar em uma proposta de educacao fisica na escola - e educacdo em saude
— para adolescentes com Sindrome de Down, sem aderir as metodologias advindas da pedagogia

integradora e da pedagogia inclusiva.

4 METODOLOGIA

4.1.1 Tipo de pesquisa

As pesquisas descritiva tém como objetivo primordial a descri¢cdo das caracteristicas de
determinada populacao ou fendmeno ou o estabelecimento de relagBes entre varidveis. Sao inimeros
os estudos que podem ser classificados sob este titulo e uma de suas caracteristicas mais
significativas esta na utilizacdo de técnicas padronizadas de coleta de dados (Gil, 2008).

Optou-se pela pesquisa qualitativa Cabral (1998), pois, apoia-se em uma variedade de
métodos e técnicas que possibilitam o desvendar de problemas emergentes do cotidiano da sua
pratica, uma vez que se desenvolve em uma situacdo natural e rica em dados descritivos, ja que

focaliza a realidade de forma contextualizada.
4.1.2 Local do Estudo

Este estudo foi desenvolvido no municipio de Juazeiro do Norte, localizado na Regido do
Cariri Cearense, o qual possui sua populagéo estimada 278. 264 em habitantes (IBGE, 2021). A

escolha pela cidade justifica-se pela facilidade de acesso do pesquisador, por trabalhar e residir

proximo a cidade.
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O municipio do Juazeiro do Norte, conta com 34 escolas de ensino fundamental | ou I,
todas foram utilizadas como campo de pesquisa para posterior elaboracdo de uma ferramenta técnica

tecnoldgica a qual o autor se propde a construir.

4.1.3 Participantes da pesquisa

O estudo foi realizado com os professores das escolas de ensino fundamental da rede publica
municipal. A escolha justifica-se pelo fato de a instituicdo de ensino ter numeros significativos de
alunos com a sindrome de Down-SD, somado a vulnerabilidades sociais, demogréaficas e ambientais.
Com isso, emerge a necessidade do estudo para a inclusdo destes estudantes na atividade fisica da
escola, e que contribuam com o empoderamento no que tange atender aos seus direitos enquanto
estudantes.

Participaram do estudo 16 professores de Educagdo Fisica, vale ressaltar que os professores
participantes da pesquisa lecionam em mais de uma escola no municipio, o que justifica a

disparidade entre nimero de escolas (34) e de participantes (16).

4.2 Etapas do estudo

4.2.1 Levantamento Bibliografico

A busca dos materiais foi realizada por meio do portal de peridédicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), nas bases de dados SciVerse Scopus
(SCOPUS), e Biblioteca Virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO). Para busca foram
empregados descritores de assunto: “Sindrome de Down”, “educagao fisica” e “A¢des educativas”.

Para analise dos dados foi realizada uma leitura exploratéria e interpretativa, a fim de

identificar aspectos relevantes referentes a tematica.
4.2.2 Etapa da pesquisa
A priori, foi realizado uma visitagdo na Secretaria Municipal de Educagdo do municipio de

Juazeiro do Norte para formalizacdo do pedido de autorizacdo para desenvolvimento da pesquisa
(Aquisicdo da carta de anuéncia) (APENDICE D).
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Apo6s consentimento, a coordenacdo pedagdgica responsdvel pela unidade escolar
selecionada foi contatada e esclarecida sobre o presente projeto, com explanacdo dos objetivos e
etapas da pesquisa.

Mediante consentimento da coordenagéo, 0 pesquisador apresentou-se nas escolas a fim de
contatar com os profissionais que se integram com o perfil da pesquisa. Momento exequivel para o
convite e entrega do TCLE. Desta forma, estando o participante inserido no primeiro critério de
inclusdo, que requer, ser profissional de Educacéao Fisica e professor(a) da rede municipal. Apés a
selecdo e aceitacdo de participacdo na pesquisa atrelada a assinatura do Termo de consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE B), os participantes foram orientados sobre o percurso
metodoldgico da pesquisa.

Na oportunidade, foi esclarecido aos participantes do estudo que sua participacdo era de
livre escolha, assim como a desisténcia em participar da pesquisa, podendo ser desligados sem
nenhum prejuizo pessoal e/ou profissional a qualquer momento.

A primeira fase estrutura-se a partir da implementacdo da roda de conversa, a qual foi
gerida pelo pesquisador com os colaboradores que aceitaram participar da pesquisa em local, horario
e data previamente marcado e com anuéncia participativa de todas e todos envolvidos.

O primeiro momento consistiu em uma roda de conversa em que 0 pesquisador adentrou
nas questdes especificas e desejadas. No momento, foi sugerido que os profissionais se
apresentassem, narrando, na roda de conversa, as suas trajetdrias (experiéncias e perspectivas),
enquanto profissionais de educacéo fisica.

Em seguida, foi dado énfase, aos objetivos da investigacdo, a relevancia, a justificativa e a
questdo problema que move a pesquisa proposta. Apds esse momento foi feito uma entrevista
gravadas, cujos questionamento foram: a) Como se é construido o processo de ensino-aprendizagem
direcionado para adolescentes com Sindrome de Down no Municipio de Juazeiro do Norte-CE? b)
Considerando a importancia de politicas publicas de inclusdo na educacdo questiona-se sobre a
eficacia dos instrumentos utilizados pelos profissionais de Educacédo Fisica com foco na incluséo e
no desenvolvimento de adolescentes na Escola? c) Quais sdo os empecilhos que minimizam as
politicas inclusivas de educacdo suas reais condi¢cGes de aprender e que tipo de trabalho deve-se
priorizar para elas? e d) Como se d& a percepgao entre os pares sobre a capacidade dos alunos com
deficiéncia no contexto escolar nas aulas de educacdo fisica e de que forma o preconceito
profissional se torna um dos fatores prejudiciais que impedem a promocao da educacédo inclusiva

através do esporte?
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5 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS DA PESQUISA

Durante toda a pesquisa foram respeitados os aspectos eticos previstas na resolucao
N°.466/12 do Conselho Nacional da Satide do MS e que dispde sobre a Comissdo Nacional de Etica
em Pesquisa (CONEP) € responsavel por autorizar as pesquisas com seres humanos no pais.

A coleta de dados aconteceu apds aprovacgdo no comité de ética e aceitacao das instituicdes
envolvidas  (Apéndice D) e também ap6s a assinatura dos termos de
consentimentos livre e esclarecido (apéndice B) e pos esclarecido (apéndice C). Antes da
conferéncia com os professores participantes foi apresentado o termo de autorizagdo do termo de
imagem e som (Apéndice E), que aprovou, somente com esta autorizagdo, que as entrevistas fossem
gravadas. O contato com 0s sujeitos participantes da pesquisa deu-se de maneira direta pelo

autor/pesquisador.

6 PRODUTO EDUCACIONAL

Posteriormente a apreciacdo dos resultados foi elaborada uma ferramenta tecnoldgica
didatico-pedagdgica, com intuito de orientar os professores de educacdo fisica do ensino
fundamental | e 11 (anos iniciais e finais) a estabelecerem critérios para o uso de metodologias de
inclusdo de adolescentes com Sindrome de Down nas aulas praticas de Educacdo Fisica,
apresentando informacdes importantes sobre as abordagens, materiais necessarios com linguagem
clara para execucdo dos métodos pelos professores da educacéo basica. O produto educacional conta
com elementos dispostos para sistematizar e organizar o documento, como: capa, publico alvo,
sumario, lista de figuras e tabelas, introducdo, sugestdes de atividades praticas, conclusdes e
referéncias.

A ferramenta tecnoldgica sera disponibilizada em formato eletrdnico, gerado através do
programa Adobe llustrador versdo 4.8.0, em formato PDF (Portable Document Format), pois este
tipo de arquivo permite que seja aberto independente do aplicativo ou programa utilizado,
facilitando acesso, visualizar e consulta de qualquer aparelho eletrdnico disponivel com melhor

qualidade. Vide Apéndice F.

7 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Apos entrevistas, gravagdes e audios foram transcritos e depois simulas respostas de cada
um dos 16 entrevistados foram organizadas em quadro (Vide o Anexo | para ler a transcricdo na
integra). Para facilitar a compreensao, as respostas que nao tiverem justificativas foram organizadas
em graficos em formato pizza, e apenas observacfes de maior relevancia para o presente estudo
foram objetos de discussao.

Os participantes sdo todos professores de Educacgdo Fisica, com idade entre 29 e 57 anos e

tempo de atuacdo de magistério de 1,5 a 38 anos em rede publica de ensino (Figura 01).

Idade e tempo de magistério dos professores participantes da
entrevista

Entrevistado Q ==
Entrevistado P s
Entrevistado 0 m————
Entrevistado N e
Entrevistado M .
Entrevistado L  eeeeeeeeeeeeee——
Entrevistado K e
Entrevistado ) me—

Entrevistado |
Entrevistado H
Entrevistado G
Entrevistado F
Entrevistado E
Entrevistado D
Entrevistado C
Entrevistado B
Entrevistado A ==

o

10 20 30 40 50 60

= Tempo Magistério = Idade

Figura 01: Idade e tempo de magistério dos professores que responderam ao questionario da pesquisa.

Conforme respostas a questdo 01 (O que vocé entende por inclusdo escolar?), em maioria,
0s entrevistados indicaram que incluséo escolar é: criar condigdes de aprendizagem para os alunos;
promover condicdo de acesso, equidade e pertencimento a todos, independentemente da sua
limitacdo ou deficiéncia; integracdo das criancas as atividades e espacos escolares. Em

complemento o “entrevistado O” descreve a inclusdo escolar da seguinte forma,

“A inclusdo escolar no meu ponto de vista ela se da a partir do ponto em que a gente
encontra as necessidades de varios alunos ndo so alunos deficiente propriamente ditos e
consegue inserir ele no contexto escolar juntamente com os outros fazendo com que ele
aprenda a superar barreiras, perder medos e entenda que muitas vezes o nivel escolar dele
vai além do nivel digamos de renda da familia dele, que ele pode ir muito além do que
aquilo ele vive e que ele vivencia na realidade dele.” (ENTREVISTADO 0).
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Como se pode notar 0 termo “Inclusdo escolar” ainda ndo é bem definido para os
professores entrevistados. Suas respostas estdo mais direcionadas para a “Integracdo” do que para a
“Inclusdo”. Segundo Mantoan e Prieto (2003, p. 15), integracdo escolar pode ser entendida como o
a justaposicdo do ensino especial ao regular, cujo objetivo € inserir um aluno, ou um grupo de
alunos, que ja foi anteriormente excluido. Ja a inclusdo questiona ndo somente as politicas e a
organizacdo da educacdo especial e da regular, prevé a insercdo escolar de forma radical, completa
e sistemética (Mantoan; Prieto, 2003). E importante que fique claro essa diferenca para 0s
professores para que a inclusdo escolar de fato aconteca (Vide definicdo em Apéndice D — Produto
Educacional).

Quando questionados sobre a incluséo de alunos com necessidades educativas especiais no

ensino regular maioria dos participantes foi favoravel (Figura02).

\océ esté de acordo com a inclusdo de alunos com
necessidades educativas especiais no ensino regular?

Hsim
® ndo

Teve davida

Figura 02: Respostas dos professores quando questionados se esta de acordo com a incluséo de alunos com
necessidades educativas especiais no ensino regular.

Os entrevistados que estdo de acordo, em maioria, justificaram a suas respostas baseado
nos direitos assegurados aos alunos com necessidades educativas especiais pelas leis brasileiras.

“Sim. As leis do nosso pais séo claras quanto a igualdade de oportunidades, e cabe a nés,
respeitar e fazer o processo acontecer.” ENTREVISTADO G.
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“Sim. A educagdo é para todos os alunos, independentemente de qualquer situagdo,
precisamos dar ferramentas necessarias aos professores/ gestores para que possam
desempenhar o seu trabalho de maneira mais eficaz, sem a necessidade de excluir nenhum
aluno.” ENTREVISTADO K.

~ 9

J& os entrevistados que disseram “Nao” estar de acordo com a inclusdo de alunos com
necessidades educativas especiais no ensino regular, estdo a falta de estrutura fisica das escolas e da

formacéo adequada dos educadores. Ja o entrevistado que teve dividas deu a seguinte resposta,

“Fu vou dizer que sim pra resposta ficar bonitinha porém a existem vdarios fatores que
dificultam essa insercdo. A adaptacdo das escolas, materiais, salas especializadas,
profissionais habilitados, cursos de formacdes, outras, mas eu fico com um sim. Sou de
acordo sim com a inser¢do.” ENTREVISTADO Q.

A perspectiva da educacao inclusiva no Brasil, estd fundamentada em leis, mas ainda néo
estdo devidamente traduzidas em a¢des politicas, e por isso nem chegam as escolas, e menos ainda
as salas de aula. O poder publico ndo esta cumprindo bem sua funcéo, o que ndo impede que cada
um assuma sua parte e se torne sujeito dessa historia (Sanches; Teodoro, 2006). No entanto segundo
entendimento de Mantoan e Prieto (2003), é preciso mudar a escola e, mais precisamente o0 ensino
nela ministrado, implica uma mudanca de perspectiva educacional. Em completo, Gardou (2003)
convida-nos a refletir sobre 0s nossos comportamentos e sobre o que é desejavel para os alunos em
situagdo de deficiéncia. Em complemento de Thomas et al., (1998), define uma escola inclusiva
como uma escola que: reflete a comunidade como um todo em que seus membros sdo abertos,
positivos e diversificados; ndo seleciona, ndo exclui, ndo rejeita, ndo tem barreiras e é acessivel a
todos, em termos fisicos e educativos (curriculo, apoio e métodos de comunicagdo); é competitiva
e trabalha com préticas na democracia e na equidade.

Ainda, sobre a condicdo da estrutura fisica da escola para receber os alunos com
necessidades especiais, 73% dos entrevistados afirmaram que néo acredita que as escolas estdo

preparadas (Figura 03).
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\océ acredita que a escola tem estrutura fisica para receber alunos com
necessidades educativas especiais ?

mSim
= Nao

= Nem todas

Figura 03: Respostas dos professores entrevistados quanto a estrutura fisica da escola fisica para receber

alunos com necessidades educativas especiais.

Dentre as questdes estruturais da escola foi citado pelos entrevistados,

“Ndo. A escola tem muita falha em sua estrutura, como falta de agua, vazamentos, salas

s

insalubres devido ao calor, entre outras questoes estruturais que sdo preocupantes.’

(ENTREVISTADO G).

A falta de cursos e capacitacGes para os professores também teve destaque na fala dos
entrevistados em que maioria, 63% dos entrevistados, ndo tiveram acesso a nenhum curso de
capacitacdo e apenas 37 % tiveram participaram de algum curso de curta duracéo relacionado com

a inclusdo escolar (Figura 04).
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\océ ja fez algum curso preparatdrio para lecionar pessoas com
necessidades especiais?

mSim

Nao

Figura 04: Respostas dos professores em relacdo a cursos preparatérios para lecionar pessoas com
necessidades especiais

Dentre 0s cursos que os entrevistados relataram ter realizado ao longo da sua carreira de
magistério, estdo: Formacdo continuada; Formacao pedagdgica em educacdo e inclusdo; Curso de
Atendimento Educacional Especializado. Educacdo fisica e Psicomotricidade no autismo, entre
outros minicursos; Capacitacdo em esportes adaptados, formacéo continuada do municipio, e estou
cursando uma disciplina no mestrado; Curso de libras e de educacdo fisica com criancas com
deficiéncia intelectual.

A falta de estrutura fisica e o despreparo dos professores para incluir alunos com Sindrome
de Down na escola, identificados no presente, também foi relatado por Milla et al., (2017), em que
identificaram desordem quanto a estrutura escolar e quanto ao despreparo dos professores. Neste
sentido Leornardo (2008, p.431), também destaca a falta de preparacdo dos professores e
profissionais da educagéo para atender a estas demandas de inclusdo na escola. O autor ainda ressalta
que os processos inclusivos na escola tém sido promovidos restritamente por intermédio de
alteracfes no espago fisico, sem um planejamento mais amplo e abrangente que proporcione
igualdade em todas as condigdes, fisicas, sociais e morais.

Dessa forma, evidencia-se que apesar de o espago fisico adequado ser de extrema
importancia e de se considerar o preparo do professor, pois este é primordial para que a inclusdo de
fato aconteca na escola. Desenvolver politicas publicas para o aperfeicoamento do professor e seu

estudo continuado é de extrema importancia neste contexto. Para tanto, cabe aos sistemas de ensino
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oferecer condicOes para as instituiches escolares, para que as mesmas sejam homogéneas a uma

proposta de incluséo educacional que apresente sucesso.

Quando os professores foram questionados sobre “o que entende por Sindrome de Down”,

as respostas foram diversas, como mostra a quadro 01.

Quadro 01: Respostas dos entrevistados sobre “o que entende por Sindrome de Down”.

Entrevistado Resposta
“Entendo que elas apresentam algumas caracteristicas fisicas em comum, porém,

A elas se parecem com seus familiares do que entre si. Lembrando que cada um tem
ritmo diferente.”

B “Uma sindrome decorrente de um problema genético.”

C “Que dependendo dos estimulos poderdo aprender.”

D “Pessoa com certa caracteristica fisica e que apresentam certo comprometimento
cognitivo.”

E “Uma defini¢cdo intelectual e motora, mas com certas intervengoes podem
melhorar a qualidade de vida dos que porta essa sindrome.”

F “Pessoas que nascem com caracteristicas diferentes tanto na parte fisica como
mental, devido um cromossomo a mais na sua formagdo.”

G “E uma sindrome causada por uma divisdo celular atipica do cromossomo 21.”

H “F uma alteragdo genética que causa entre outros, deficiéncia cognitiva e motora,
aléem de caracteristicas fisicas especificas.”

| “E uma alteragdo genética causada pela presenca de um cromossomo 21 a mais.
Além de um comprometimento cognitivo, eles possuem caracteristicas fisicas
especificas. Por isso, precisam de ambientes favoraveis a sua inser¢cdo na
comunidade escolar.”

J “Deficiéncias nos cromossomos.”

L “Alteragdo cromossomica que causa comprometimento cognitivo e caracteristicas fisicas
comuns aos portadores dessa sindrome.”

M “Sao alunos que apresentam caracteristicas fisicas em comum, além do comprometimento
cognitivo.”

N “E de do do do cromossomo 21 a respeito do cromossomo 21. Nio lembro agora,
exatamente, é ai. E como é que eu posso estar no mescla, tura correta, mas eu eu lembro
que ¢é alguma coisa do cromossomo 21.”

O “eh a sindrome de Down eu vejo como uma uma deficiéncia na questdo do
cromossomo eh é chamado também de trissonia e assim com relagéo a crianca que
possui esse tipo de deficiéncia veja que necessitam muito do trabalho da educagdo
fisica como uma melhoria na questao é motora.”
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P “E uma condi¢do genética ocasionada por problemas nos cromossomos.”

Q “A sindrome de down entende que é apenas a alteracdo no cromossomo vinte e
um. Geralmente sdo alunos ou pessoas mais carinhosas, mas que tem bastante
talento, principalmente pra area esportiva, danca, entre outros e devem ser
inseridas no nosso meio naturalmente como qualquer outra diferentemente do que

acontecia antes em que eles eram completamente isolados, trancados e excluidos.”

Apenas 25% dos entrevistados lecionaram para com Sindrome de Down (Figura 05).

Dentre as dificuldades esta no planejamento das aulas, veja a seguir resposta de um entrevistado.

“Planejar uma aula que realmente o incluisse e que também fosse estimulante para
todos.” (ENTREVISTADO H).

Professores ensinou ou ensina alunos com Sindrome de Down

B Sim

= Nao

Figura 05: Professores que ja tiveram alunos com Sindrome de Down ao longo da sua carreira de

magistério.

Dentre as estratégias pedagdgicas utilizadas pelos professores para incluir alunos com

Sindrome Down esta o esporte como afirma o entrevistado E - “O esporte € uma estratégia muito
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interessante para conquista desses alunos, algumas atividades de grupo facilitou o trabalho.”
(ENTREVISTADO E).

O esporte e a atividade fisica € um recurso imprescindivel para minimizar as alteracGes
presentes em pessoas com Sindrome de Down, pois, oferece beneficios em varios ambitos:
bioldgico, psicoldgico, social e espiritual (Freire et al., 2014; Alesi; Pepi, 2017). Shields et al.
(2017) enfatizaram em seu estudo que os niveis de atividade fisica praticados por adultos com SD
séo baixos em relacdo a populacao tipica, predispondo assim, esses individuos ao desenvolvimento
de obesidade e diabetes tipo 2. Incluir alunos com Sindrome de Down em atividades fisicas nas
aulas de educacao fisica na escola é de suma importancia, pois além de estabelecer relacdes sociais,
aumenta a qualidade e expectativa de vida de pessoas com Sindrome de Down.

Para atender ao aluno com Sindrome de Down, maioria dos entrevistados, desenvolvem
adaptacdes estratégias e inclusivas no plano de ensino (ementa) e foca em atividades cooperativas,
participativas e em atividades de grupo durante as atividades/aulas. Em sala de aula deve-se executar
praticas simples, de formato expositivo e dindmico, desenvolver trabalhos em grupos para estimular
a socializacdo e ter atividades diversificadas de maneira que favoreca a participacdo dos alunos. Os
professores indicaram o uso de recursos didaticos como gravuras e xerox para desenvolver as
atividades em sala.

Os professores que tiveram alunos com Sindrome de Down, afirmaram que eles possuem
boa e 6tima relacdo com os colegas em sala de aula. Relataram ainda que sdo alunos com perfil
timido, mas participativos.

Para os educadores entrevistados a relacdo de alunos com Sindrome Down com 0s outros

alunos influéncia positivamente o desenvolvimento de ambos, veja respostas a seguir.

“Sim, melhora a socializagdo, a interagdo com a ambiente educacional ™

(ENTREVISTADO J).

“Sim. Somos seres adaptaveis e aprendemos com a convivéncia com as demais pessoas,
sendo assim, o aluno com Sindrome de Down também deve aprender com essa
convivéncia.” (ENTREVISTADO G).

“Sim. Interagir melhora a comunicagdo relagdo interpessoal” (ENTREVISTADO J).

“Acredito que em determinada situagdo sim, por vezes positiva por outras negativas, mais
vejo como importante essa inclusdo, e nés enquanto profissionais devemos mostrar que
todos sdo capazes, é que o respeito ao proximo ¢é de extrema importincia.”

(ENTREVISTADO K).
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Em conformidade com resultados obtidos na entrevista, Giroldo (2020) acredita ndo existir
“muitas diferencas entre a Educacdo Fisica para os ditos “normais” ¢ aquela oferecida aos
“deficientes”. Fazemos adaptagdes para muitas outras coisas € nem por isso temos necessidades
“especiais” (Giroldo, 2020). Neste sentido, cabe aos professores educadores ficarem atentos quanto
as interpretacdes sociais a cercada da inclusdo e das atividades a serem desenvolvidas em suas aulas
de maneira a praticar a inclusdo, pois, inclusdo escolar para alunos com Sindrome de Down nas
aulas de Educacdo Fisica, ird proporcionar vivencias de habilidades ndo aprendidas, nos objetivos
sociais e emocionais, procurando melhorar a autoimagem, a linguagem, a comunicagéo, a expressao

e efc.

8 CONCLUSAO

Com este estudo faz-se uma reflexdo sobre a inclusdo escolar das criancas e adolescentes
com Sindrome de Down na escola e, especialmente, nas aulas de Educacdo Fisica. Ao analisar as
respostas dos professores entrevistados e o percurso histérico cultural da inclusdo escolar foi
possivel identificar um distanciamento do real significado e da pratica propriamente dita do termo
“Inclusdo Escola”. Constata-se iniumeros desafios internos a instituicdo a comecar pela distincao
dos termos “Integracao” e “Inclusdo escolar” e perpassa pelas crengas e representacdes culturais do
grupo pesquisado.

Outra questdo a destacar neste estudo € a preocupacao dos entrevistados com a estrutura
fisica a escola, no entanto, emerge o desafio de se ater a questdes envolvendo a desmistificacdo e
ressignificacdo de conceitos relacionados a inclusdo na escola, no que concerne o educador e a
flexibilidade dos itinerarios educativos, pela valorizacdo do potencial individual dos alunos, pelo
direito & socializacéo através das aprendizagens, pela necessidade de formacé&o para a incluséo, pelo
entrecruzamento de competéncias dos profissionais, pela congruéncia entre o discurso e as praticas.

No que concerne o atendimento dos alunos com Sindrome de Down atendidos na escola
em relacdo as aulas de Educacdo Fisica, a estrutura fisica da escola ndo deve ser foco primordial e
sim a busca do desenvolvimento profissional, apoiado numa perspectiva de auto aprimoramento dos
profissionais. E primordial que a autonomia profissional seja exercitada no sentido de fortalecer a
autoria de projetos pedagogicos, do desenvolvimento e adequacdo das atividades de maneira

comtemplar toda comunidade académica de maneira inclusiva de todos os alunos.

46



A Educacdo Fisica pode ser trabalhada na escola de inimeras formas e cabe aos
profissionais adequar a atividade conforme seu publico, ou seja seus alunos, isso normal e comum
em salas de alunas ditas “comuns”, sendo assim, o fato de existir alunos com Sindrome de Down
ndo interferira nas metodologias de ensino do professor nas aulas. Destaca-se aqui que o aspecto da
capacidade funcional de carater multidimensional de pessoas com Sindrome de Down e do seu
desenvolvimento socioeducacional no cotidiano com seus colegas.

Por fim esse trabalho apresenta como material de apoio, tira davidas e como fonte de
consulta para profissionais da Educacéo Fisica atuantes na educacdo a cartilha “Inclusdo Escolar de
alunos com Sindrome de Down nas aulas de Educagdo Fisica: um apoio ao professor”, afim de
apresentar definicdo da Inclusdo Escolar, caracteristicas de pessoas com Sindrome de Down, a

importancia e papel da educacdo no processo de incluséo e qualidade de vida deste pablico.
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APENDICE A
PERGUNTAS NORTEADORAS PARA ENTREVISTA.

QUESTIONARIO SOBRE INCLUSAO

IDENTIFICACAO:

Formagao profissional: Idade
Tempo de magistério
QUESTOES

1. O que vocé entende por inclusio escolar?

2. Vocé estd de acordo com a inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais
no ensino regular?

() Sim () Ndo O porqué de sua resposta?

3. Vocé acredita que a escola tem estrutura fisica para receber alunos com
necessidades educativas especiais ?

() Sim ( ) Nao Por qué?
4. Vocé ja fez algum curso preparatério para lecionar pessoas com necessidades
especiais? Se a resposta for sim, quais foram? ( )Sim ( )Nao.

5. O que vocé entende por Sindrome de Down?

6. Vocé ja ensinou ou ensina alunos com Sindrome de Down? Se “sim”, quais as
dificuldades encontradas ao ensinar esses alunos? ( )Sim ( ) Nao Dificuldades encontradas
7. Quais as estratégias pedagogicas voceé ja utilizou para incluir aluno com Sindrome
Down?
8. Vocé fez alguma adaptagdo no plano de ensino (ementa) para atender ao aluno com
Sindrome de Down? () Sim ( )Nao Cite:
9. Voceé recebeu alguma orientagdo da direcdo antes de receber aos alunos com Sindrome
de Down ? () Sim () Ndo. Se sim, quais?
9. Vocé recebeu alguma orientagao dos familiares dos alunos com Sindrome de Down?
() Sim ( ) Nao Se a resposta anterior foi sim, qual foi?

10. Vocé acha que o aluno com Sindrome de Down esta se sentido realizado com o
trabalho que a escola esta oferecendo a ele? () Sim () Ndo. Explique o porqué de sua
resposta:

11. Vocé se sente preparado (a) para receber alunos com Sindrome de Dwon?
() pouco capacitado ( ) muito capacitado () nenhum pouco capacitado

12. A relacdo do aluno com Sindrome de Down com os outros alunos é considerada em
sua opinido: () Ruim () Boa () Regular ( )Otima

13. Como os alunos com Sindromes de Down reagiram ao primeiro contato com o0s
colegas em sala de aula ?

14. Como vocé avalia o processo de aprendizagem do aluno com Sindrome de Down ?
15. Como vocé desenvolve sua pratica pedagdgica em sala de aula para atender o aluno
com Sindrome de Down?

16. Vocé utiliza materiais diferenciados para esse aluno?
() sim () ndo Se sim, quais?

17. Como vocé percebe a relagdo a interagdo desse aluno em sala de aula e com os
colegas : () participativo () Timido ( ) Reprimido ( ) Inquieto ( ) Curioso Outros:

18. Vocé acha que a relacdo com os outros alunos influéncia o aluno com Sindrome de
Down? () Sim ( ) Nao. De que maneira?
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APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO EMPREGADO NA
PESQUISA INTITULADA: INCLUSAO DE ADOLESCENTES COM SINDROME DE
DOWN NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA EM ESCOLAS PUBLICAS DO MUNICIPIO
DE JUAZEIRO DO NORTE-CE: PERCEPCAO DOS PROFESSORES

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) Sr.(a). , 0 pesquisador
Francisco Renato Silva Ferreira CPF 032.179.003-08, RG 2006099040484 SSP/CE, discente do Programa

de pds-graduagéo stricto sensu do mestrado profissional em ensino em satde do Centro Universitario Doutor

Ledo Sampaio esta realizando a pesquisa intitulada “Inclus@o de adolescentes com Sindrome de Down nas
aulas de Educacéo Fisica em Escola publica do municipio de Juazeiro do Norte-CE: Percepg¢édo dos
professores”, sob a orientagdo da Prof®. Dr?, Marlene Menezes de Souza Teixeira CPF 223.329.603-68 e tem
como objetivo principal investigar a existéncia de acdes educativa com foco no processo de inclusdo de
adolescentes com Sindrome de Down utilizados pelos profissionais de educacéo fisica que atuam nas Escolas
Publicas do Municipio de Juazeiro do Norte-CE.

O pesquisador planeja realizar uma roda de conversa na sequéncia uma entrevista que permite
identificar anseios sobre um tema especifico, oportunando descobertas e trocas de informac6es culturalmente
intrinsecas além de possibilitar uma maior interacdo entre o pesquisador e 0s participantes.

Os encontros acontecerdo, de forma presencial, no enderego da Escola a qual o pesquisador trabalha.
Importante destacar que, o local a ser utilizado deverd garantir que os colaboradores se sintam confortaveis,
para isso, sera necessario que o moderador-pesquisador crie um ambiente, aconchegante e caloroso. O
endereco sera enviado aos participantes da pesquisa com brevidade as datas dos encontros.

Os encontros serdo gravados a fim de que ndo se perca nenhuma informagdo. No intuito de manter
0 foco da pesquisa e identificar as principais necessidades de informagdes referentes aos aspectos citados
como objetivos propostos.

Os participantes poderdo ocorrer risco minimo por ndo se sentir & vontade ou constrangido para
responder algum item contemplado na entrevista, principalmente, no que se refere a exposicdo de suas
ansiedades ou dificuldades diante dos relatos da prética pedagdgica pesquisada. Sendo assim, o (a) senhor
(a) tem a liberdade total de recusar a participacdo ou retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa.
O Pesquisador deve assumir a responsabilidade de dar assisténcia integral as complicagdes e danos
decorrentes dos riscos previstos. Desta forma estara atento aos sinais verbais e ndo verbais de desconforto,
garantir que o estudo sera suspenso imediatamente ao perceber algum risco ou danos a saude do sujeito

participante da pesquisa e encaminha-lo para apoio emocional na Clinica Escola de Psicologia da Uniledo.
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A pesquisa intenciona como beneficios aos participantes a entrega de uma ferramenta tecnoldgica
(Manual em PDF) com informes sobre os processos metodoldgicos de inclusdo de adolescentes com
Sindrome de Down para professores de Educacado Fisica do Ensino Fundamental. Com foco nos instrumentos
norteadores de politicas publicas de educacdo inclusiva que se prestam para abranger adolescentes com
Sindrome de Down.

A sua participacdo na pesquisa é voluntaria. Caso aceite participar, ndo receberd nenhuma
compensagdo financeira. Garante-se ainda que, em qualquer etapa do estudo, os participantes terdo acesso
aos responsaveis pela pesquisa para esclarecimento de eventuais dividas. Ficam disponiveis os contatos do
pesquisador responsavel Francisco Renato Silva Ferreira (88) 99914-6019 e Profé. Dr2. Marlene Menezes de
Souza Teixeira (88) 99616-3848) do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio - UNILEAO. Havendo duvidas,
gquestionamentos e/ou dendncias, registra-se o endereco e telefone do Comité de Etica em Pesquisa — CEP do
Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio localizado a Av. Maria Leticia Leite Pereira s/n, telefone (88)
2101-1000, Juazeiro do Norte-CE.

Os Comités de Etica em Pesquisa sdo colegiados interdisciplinares e independentes, de relevancia
publica, de carater consultivo, deliberativo e educativo, criados para garantir a prote¢cdo dos participantes da
pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padroes
éticos. Este documento foi elaborado em duas vias, sendo uma destinada ao pesquisador responsavel e outra
ao participante de pesquisa. Ambas as vias devem ser assinadas e rubricadas pelo participante e pesquisadores
responsaveis.

Caso esteja de acordo em participar da pesquisa, deve preencher e assinar o Termo de Consentimento

Pés-Esclarecido que se segue, recebendo uma cépia do mesmo.

de de 2022

Francisco Renato Silva Ferreira
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APENDICE C

TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO EMPREGADO NA PESQUISA
INTITULADA: INCLUSAO DE ADOLESCENTES COM SINDROME DE DOWN NAS
AULAS DE EDUCACAO FISICA EM ESCOLAS PUBLICAS DO MUNICIPIO DE
JUAZEIRO DO NORTE-CE: PERCEPCAO DOS PROFESSORES

TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento o qual atende as exigéncias legais, eu

, portador (a) do Cadastro

de Pessoa Fisica (CPF) n° , RGn° , declaro que,

apos leitura minuciosa do TCLE, tive oportunidade de fazer perguntas e esclarecer duvidas que

foram devidamente explicadas pelos pesquisadores.

Ciente dos servicos e procedimentos aos quais serei submetido e ndo restando quaisquer
duvidas a respeito do que foi lido e explicado, firmo meu CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO em participar voluntariamente da pesquisa intitulada “Inclusdo de adolescentes
com Sindrome de Down nas aulas de Educacao Fisica em Escolas Publicas do Municipio de Juazeiro

do Norte-Ce: Percepc¢éo dos professores

de de

Assinatura do participante
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APENDICE D - DECLARACAO DE ANUENCIA DA INSTITUICAO COPARTICIPANTE

JUAZEIRO
ro NORTE

Secretaria Municipal
de Educacdo

DECLARACAO DE ANUENCIA DA INSTITUICAO COPARTICIPANTE

Eu, PERGENTINA PARENTE JARDIM CATUNDA, portadora do RG
97031003683 e CPF 836.618.163-49, Secretaria de Educagdo na Prefeitura de Juazeiro
do Norte - CE, CNPJ sob n® 03.088.280/0001-20, declaro ter lido o projeto intitulado
“Inclusdo de Adolescentes com Sindrome de Down nas Aulas de Educacdo Fisica
em Escolas Publicas do Municipio de Juazeiro do Norte-CE: Percep¢io dos
Professores” de responsabilidade do pesquisador Francisco Renato Silva Ferreira
portador do CPF 032.179.003-08 e RG 2006099040484 sob a orientagao da Prof*. Dr*.
Marlene Menezes de Souza Teixeira portadora do CPF 223.329.603-68, e que uma
vez apresentado a esta instituigdo o parecer de aprovagao do Comité de ética em
Pesquisa do CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO, registrada
com CNPJ 02.391.959/0001-20, autorizamos a realizagao deste projeto, tendo em vista
conhecer e fazer cumprir as Resolugdes Eticas Brasileiras, em especial a Resolugio
CNS 466/12. Declaramos ainda que esta instituigio estd ciente de suas
corresponsabilidades como instituigao coparticipante do presente projeto de pesquisa, e
de seu compromisso no resguardo da seguranga e bem-estar dos sujeitos de pesquisa
nela recrutados, dispondo de infraestrutura necessaria para a garantia de tal seguranga e

bem-estar.

Juazeiro do Norte, 13 de Julho de 2022.

PERGENTINA PAREKTY| JARDIM CATUNDA
Secretiria Municipal de Educagio
Pergentina Parente Jardim Catunda

Secrelaria de Educagdo
Portaria N° 011/202¢

Secretaria Municipal de Educacéo - SEDUC
Rua XV de Novembro, s/n° - Sdo Miguel - CEP: 63010-480 - Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil
Telefones: +55 (88) 3511-5407 | +55 (88) 3511-5965 | www.juazeiro.ce.gov.br
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APENDICE E - AUTORIZACAO DO USO DE IMAGEM, VOZ E SOM

DECLARACAO DE AUTORIZACAO DO USO DE IMAGEM, VOZ E SOM

Eu, , portador do CPF:
, autorizo a utilizacdo da minha imagem e som de voz, na qualidade de
participante/entrevistado(a) no projeto de pesquisa intitulado INCLUSAO DE ADOLESCENTES
COM SINDROME DE DOWN NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA EM ESCOLAS
PUBLICAS DO MUNICIPIO DE JUAZEIRO DO NORTE-CE: PERCEPQAO DOS
PROFESSORES”, sob responsabilidade de Francisco Renato Silva Ferreira portador do CPF:
032.179.003-08, sob orientacdo do Profd. Drd. Marlene Menezes de Souza Teixeira portadora do

CPF 223.329.603-68, vinculados ao Programa de pés-pés-graduacdo em ensino em salde do
CENTRO UNIVERSITARIO DR. LEAO SAMPAIO - UNILEAO.

Minha imagem e som de voz podem ser utilizadas apenas para analise do contetdo por parte
do autor e orientador com fins estritamente cientificos, devendo ser mantido sigilo absoluto e vetada

qualquer divulgacédo de informacdes que possam possibilitar a minha identificacéo.

Tenho ciéncia de que ndo havera divulgacdo da minha imagem nem som de voz por qualquer
meio de comunicacdo, sejam elas televisdo, radio ou internet, exceto nas atividades vinculadas ao
ensino e a pesquisa explicitadas anteriormente. Tenho ciéncia também de que a guarda e demais
procedimentos de seguranca com relacdo as imagens e sons de voz sdo de responsabilidade do(a)
pesquisador(a) responsavel.

Deste modo, declaro que autorizo, livre e espontaneamente, o uso para fins de pesquisa, nos

termos acima descritos, da minha imagem e som de voz.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficara com o(a) pesquisador(a) responsavel

pela pesquisa e a outra com o(a) participante.

Assinatura do (a) participante Nome e Assinatura do (a) pesquisador (a)

Juazeiro do Norte de de
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APENDICE F - PRODUTO EDUCACIONAL

Francisco Renato Silva Ferreira
Marlene Menezes de Souza Teixeira

Inclusao Escolar de alunos com
Sindrome de Down nas aulas de
Educacao Fisica: apoio ao
professor

Cartilha de orientacao
12, edicao

Programa de Pos-graduacao em Ensino em Saude
do Centro Universitario Dr. Leao Sampaio
Juazeiro do Norte - CE
2023
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