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RESUMO

Introducéo: O uso de plantas medicinais como recurso terapéutico é uma pratica milenar,
especialmente em comunidades com acesso limitado a cuidados padronizados em instituicdes
de satde. No Brasil, a biodiversidade e o conhecimento tradicional proporcionam uma rica base
para estudos etnobotanicos e etnofarmacologicos. Este estudo foca nas plantas medicinais
utilizadas em estomaterapia (area da enfermagem especializada no cuidado de pessoas com
estomias, feridas agudas ou cronicas, incontinéncias e fistulas) e comercializadas nos mercados
publicos da regido metropolitana do Cariri Cearense, buscando conectar os saberes populares
as praticas cientificas para melhorar o uso seguro e eficaz desses recursos. Objetivo: Elaborar
um guia com indicagdes de plantas medicinais para aplicacdo em tratamento de feridas.
Meétodo: A pesquisa foi descritiva, exploratoria e qualitativa. Os dados foram coletados em
mercados publicos das cidades de Crato, Juazeiro do Norte e Barbalha, em 2024, através de
entrevistas semiestruturadas com 96 comerciantes. Foram analisados perfil sociodemografico
dos comerciantes, espécies botanicas comercializadas, partes utilizadas, modos de preparo e
indicacdes terapéuticas. Os dados foram organizados em categorias tematicas. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) parecer nimero 6.623.679. O guia foi
elaborada com base nas informacdes coletadas, principalmente com dados sobre indica¢éo, uso
e preparo. Resultados: Os participantes eram majoritariamente mulheres (68,75%), com idade
predominante entre 41 e 50 anos (37,5%), e baixa escolaridade (81,25% ndo completaram o
ensino fundamental). As plantas mais citadas para tratamento de feridas incluiram barbatiméo
(Stryphnodendron rotundifolium), babosa (Aloe vera), aroeira (Myracrodruon urundeuva) e
quixaba (Sideroxylon obtusifolium). O barbatim&o foi destacado pela acdo antimicrobiana e
cicatrizante devido ao alto teor de taninos, enquanto a babosa foi apontada por suas
propriedades regenerativas e anti-inflamatérias devido a mucilagem. A pesquisa também
revelou o predominio do uso empirico, com modos de preparo como infusdo, garrafadas e
aplicacéo topica. Conclusdo: O estudo evidenciou a riqueza do conhecimento popular sobre
plantas medicinais na regido do Cariri e sua relevancia como alternativa terapéutica para o
tratamento de feridas. O guia educativo desenvolvida busca contribuir para a conscientizacao e
uso seguro desses recursos, promovendo um dialogo entre o saber tradicional e o cientifico.
Contudo, a aplicacdo de praticas terapéuticas na estomaterapia ainda enfrenta desafios
relacionados a falta de padronizacdo e validacdo cientifica das plantas medicinais, gerando
incertezas sobre sua eficacia e seguranc¢a no tratamento de feridas.

Palavras-chave: Plantas Medicinais;  Etnofarmacologia;  Cicatrizagdo;  Terapias

Complementares.



ABSTRACT

Introduction: The use of medicinal plants as a therapeutic resource is an ancient practice,
especially in communities with limited access to standardized care in health institutions. In
Brazil, biodiversity and traditional knowledge provide a rich basis for ethnobotanical and
ethnopharmacological studies. This study focuses on medicinal plants used in stomatherapy (a
nursing area specialized in the care of people with ostomies, acute or chronic wounds,
incontinence, and fistulas) and sold in public markets in the metropolitan region of Cariri Ceara,
seeking to connect popular knowledge with scientific practices to improve the safe and effective
use of these resources. Objective: To develop a guide with indications of medicinal plants for
application in wound treatment. Method: The research was descriptive, exploratory, and
qualitative. Data were collected in public markets in the cities of Crato, Juazeiro do Norte, and
Barbalha, in 2024, through semi-structured interviews with 96 traders. The sociodemographic
profile of traders, botanical species sold, parts used, preparation methods and therapeutic
indications were analyzed. The data were organized into thematic categories. The study was
approved by the Research Ethics Committee (CEP) under opinion number 6,623,679. The guide
was prepared based on the information collected, mainly with data on indication, use and
preparation. Results: The participants were mostly women (68.75%), predominantly between
41 and 50 years old (37.5%), and had low levels of education (81.25% did not complete
elementary school). The most cited plants for treating wounds included barbatiméo
(Stryphnodendron rotundifolium), aloe (Aloe vera), aroeira (Myracrodruon urundeuva) and
quixaba (Sideroxylon obtusifolium). Barbatimdo was highlighted for its antimicrobial and
healing action due to its high tannin content, while aloe vera was highlighted for its regenerative
and anti-inflammatory properties due to its mucilage. The research also revealed the
predominance of empirical use, with preparation methods such as infusion, bottled and topical
application. Conclusion: The study highlighted the wealth of popular knowledge about
medicinal plants in the Cariri region and their relevance as a therapeutic alternative for the
treatment of wounds. The educational guide developed seeks to contribute to the awareness and
safe use of these resources, promoting a dialogue between traditional and scientific knowledge.
However, the application of therapeutic practices in stomatherapy still faces challenges related
to the lack of standardization and scientific validation of medicinal plants, generating
uncertainty about their efficacy and safety in the treatment of wounds.

Keywords: Medicinal Plants; Ethnopharmacology; Wound Healing; Complementary
Therapies.
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1 INTRODUCAO

Desde os primordios, produtos de origem vegetal integraram as bases terapéuticas
utilizadas para tratamento de diversas patologias por meio do conhecimento cientifico ou
empirico, fato que até hoje as plantas medicinais exercem papel relevante para a salde da
populacdo. A etnobotéanica é uma ciéncia antiga, que compactua através do desenvolvimento
de pesquisas e pode colaborar com planejadores, agéncia de desenvolvimento, governo e
comunidade, colaborando com as areas envolvidas de forma organizada (Islam et al., 2020).

O Brasil possui em seu territorio uma das mais ricas floras mundiais, fazendo com que
a populacéo, utilize as plantas para o tratamento das diversas enfermidades, pois detém do
valioso conhecimento tradicional, a utilizacdo dos fitoterapicos esta vinculado as
recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), fomentadora da valorizacdo de
terapias tradicionais, reconhecidas como recursos terapéuticos essenciais (Leite, 2022).

A etnofarmacologia documenta e registra 0s agentes medicinais, e a partir desses
estudos etnobotanicos sdo realizados os registros de plantas que serdo utilizadas como
ferramenta para o descobrimento de novas drogas farmacoldgicas (Santos et al., 2023).

A crenca na “naturalidade in6écua” e a intensa comercializagdo proveniente do
movimento naturalista influenciam e ao mesmo tempo auxiliam para o crescimento, procura e
consumo desses recursos, a exemplo disso, sdo 0os mercados publicos tradicionais que tém a
comercializacdo de plantas medicinais como pratica comum, espacos de disseminacdo desse
conhecimento tradicional (Figueiredo; Filho; Bezerra, 2024).

Logo, se confirma a necessidade de estudar e registrar esses saberes transmitidos como
forma de preservagdo do conhecimento empirico e ajustamento em relagdo ao uso apropriado
dos recursos vegetais utilizados para fins medicinais.

Diante do exposto, pressupde-se que plantas atuam no processo de cicatrizacdo e séo
relevantes para o tratamento alternativo. E um campo de associacgéo entre praticas e saberes e
valorizagéo dos recursos culturais e das riquezas naturais, sendo assim os estudos etnodirigidos
sdo responsaveis por coletar informac@es tradicionais para obtengdo de resultados cientificos
(Viana, 2021). A partir de estudos bem fundamentados é possivel indicar a a¢gdo de uma planta
medicinal, e sua eficécia, observando se a indicacdo da medicina popular se transposta para o
método cientifico.

Comprovar cientificamente a eficicia de determinadas plantas medicinais se torna
muito importante no processo cicatricial principalmente no contexto profissional, uma vez

que a populacdo no geral possui baixo nivel socio econémico e faz uso dessas terapias com


https://www.sinonimos.com.br/fomentadora/
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frequéncia como meios alternativos para auxilio na cicatrizacdo das lesdes (Ferreira; Carvalho;
Sant”Anna, 2022).

Diversas espécies vegetais sdo utilizadas para tratamento de inUmeras patologias, as
observacdes populares sobre 0 uso e a eficacia de plantas medicinais contribuem de forma
relevante para a divulgacdo das virtudes terapéuticas. Todavia, € uma area que necessita de
mais estudos cientificos que comprovem sua eficacia, efetividade e seguranca (Islam et al.,
2020).

Ciente da evidente lacuna, ainda observada, entre os conhecimentos populares e as
pesquisas cientificas, considerando ainda a importancia da utilizacdo de plantas medicinais no
ambito da atencdo basica e eventuais efeitos colaterais, este estudo propde elaborar um guia de
plantas medicinais (do semi-arido) indicadas no tratamento da estomaterpaia.

A composicdo quimica de diversas plantas medicinais esta diretamente relacionada a
sua eficécia na cicatrizacdo de feridas. Substancias como os polissacarideos presentes na babosa
(Aloe vera), especialmente o acemannan, sdo responsaveis por estimular a proliferacdo celular
e a sintese de colageno, promovendo a regeneracao tecidual e a formacdo de novos vasos
sanguineos. Da mesma forma, os taninos encontrados no barbatimdo (Stryphnodendron sp.)
apresentam forte acdo adstringente e antimicrobiana, contribuindo para a limpeza e protecéo da
lesdo contra infeccOes. Esses compostos quimicos atuam de maneira sinérgica, favorecendo nao
apenas a reparacao fisica do tecido, mas também a modulacdo da resposta inflamatdria,

essencial para uma cicatrizacao eficiente.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Elaborar um guia com indicacbes de plantas medicinais para aplicacdo em tratamento de
feridas.

2.2 Objetivos Especificos

> Tracar o perfil sociodemografico dos vendedores de plantas medicinais nos mercados
publicos do Triangulo Crajubar;

> ldentificar, a partir do conhecimento dos vendedores, as familias e espécies botanicas de uso
medicinal comercializadas nos mercados da regido, bem como as partes das plantas indicadas
para praticas terapéuticas e 0 modo de preparo relacionado a cada indicacao de uso;

»Compreender o que os dados cientificos trazem sobre o uso de plantas medicinais na
estomaterapia;

>Elaborar um guia educativo sobre as plantas medicinais utilizadas para transmissdo de
informacBes aos comerciantes e ao publico geral.

>Realizar a validacdo do produto técnico tecnoldgico (guia educativo) pela banca
examinadora.



15

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 PLANTAS MEDICINAIS E O USO POPULAR

A sociedade humana carrega consigo varias informacGes a respeito do ambiente onde
vive, possibilitando dessa forma troca de informagdes com o meio, satisfazendo suas
necessidades de sobrevivéncia. A procura e a utilizagdo de plantas com caracteristicas
terapéuticas é uma acdo que vem sendo transmitida de geracdo em geracao, descritos com a
intencdo de conservar essa tradigdo milenar e documentada em inimeros tratados de fitoterapia
(Rocha et al., 2021).

O uso de plantas para fins medicinais tem restabelecido e estimulado curiosidade pelo
entendimento das propriedades das drogas delas originadas, envolvendo aspectos morfoldgicos,
composi¢cdo quimica, propriedades farmacoldgicas, dentre outras. Entretanto, para que as
plantas medicinais sejam utilizadas para fins terapéuticos, é necessario que atendam a todos os
critérios de eficacia, seguranca e qualidade, além de evidenciarem propriedades terapéuticas
reprodutiveis e constancia em sua composi¢ao quimica (Pedroso; Andrade; Pires, 2021).

Biodiversidade e desenvolvimento de novos farmacos sdo questfes bastante abordadas
devido a sua magnitude, principalmente em paises em desenvolvimento, como o Brasil, a
riqueza de saberes relacionado a biodiversidade vegetal serve como base para a exploragéo
novas espécies (Pinto; Tellis, Moragas, 2022).

Desde os primérdios da humanidade, diversas plantas com poder medicinal sdo
utilizadas na terapéutica para diferentes enfermidades, dentre elas, a cicatrizacdo de feridas, no
qual eram manuseadas na forma de cataplasmas, com a finalidade de estancar hemorragias e
proporcionar a reparacao tecidual, algumas vezes ingeridas para atuagdo via sistémica. No
entanto, muitas ainda necessitam de estudos cientificos que comprovem sua eficicia e
seguranca (Silva et al., 2022).

Embora a medicina moderna esteja bem desenvolvida na maior parte do mundo, a OMS
reconhece que grande parte da populacdo dos paises em desenvolvimento depende da medicina
tradicional para sua atencao priméria, tendo em vista que 80% desta populagéo utilizam praticas
tradicionais nos seus cuidados basicos de saude e 85% destes utilizam plantas ou preparac6es
destas (BRASIL, 2016).

Sendo assim, a busca por tratamentos alternativos que promovam a cicatrizagéo de
feridas vem aumentando cada vez mais, e 60% da popula¢do mundial faz uso de plantas como

recurso terapéutico, isso justifica-se tanto pela biodiversidade, quanto pela tradi¢do popular,
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além do baixo poder aquisitivo que influi de forma direta na utilizacdo dessa préatica (Miranda,
2019).

O conhecimento tradicional é de grande relevancia no campo da ciéncia, devido a
agregacao de saberes decorrentes da analise ordenada dos fendmenos e até mesmo a cultura do
local em que se vive, 0 manuseio popular e tradicional ndo séo suficientes para assegurar a
eficdcia das plantas medicinais, sendo assim, é importante que o seu uso seja baseado em
evidéncias e experiéncias comprobatorias (Medeiros, 2019).

Diante do exposto, 0 manuseio das plantas deve ser realizado com atencdo, pois muitas
ainda ndo apresentam informacdes cientificas efetivas, 0 que aumenta as chances de intoxicacdo
pelo uso equivocado. Portanto, torna-se relevante ressaltar os efeitos provocados, bem como a
seguranca na utilizacdo como recurso terapéutico.

De acordo com a conjuntura atual, o debate sobre praticas populares de salde vem
ganhando forca a partir das demandas dos movimentos sociais e das lutas diarias. Assim, tem
sido possivel conquistar espacos e valorizacdo através de politicas publicas que dialogam com
0 tema, como a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF, 2006); a
Politica Nacional de Préaticas Integrativas Complementares no SUS (PNPIC-SUS, 2006); a
Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude no SUS (PNEPS-SUS, 2012); e a Politica
Nacional de Saude das Popula¢6es do Campo e da Floresta (PNSPCF, 2013) (BRASIL, 2016).

De acordo com a conjuntura atual, o debate sobre préaticas populares de salde vem
ganhando forca a partir das demandas dos movimentos sociais e das lutas diarias, assim, tem
sido possivel conquistar espacos e valorizagdo através de politicas publicas que dialogam com
0 tema, como a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF, 2006)
(BRASIL, 2006).

Existe, no Brasil, uma gama consideravel de politicas recentes que sdo conquistas
populares e tém o intuito de fomentar esses usos terapéuticos de plantas medicinais. E nesse
contexto que surge a necessidade de mais reflexdes, estudos cientificos e debates com a
sociedade civil sobre essas possibilidades de usos das plantas como recursos terapéuticos e das
experiéncias dai derivadas (Pedroso; Andrade; Pires, 2021).

A partir do contexto apresentado, € fundamental destacar o papel das plantas medicinais
no auxilio ao tratamento de condicdes especificas, como as feridas. Na estomaterapia, essas
plantas tém sido cada vez mais investigadas devido ao seu potencial em acelerar o processo de
cicatrizacdo e promover a reparagdo tecidual. Espécies como o barbatim&o (Stryphnodendron
sp.), a babosa (Aloe vera), e a caléndula (Calendula officinalis) possuem propriedades

cicatrizantes e antimicrobianas amplamente reconhecidas, que podem ser aplicadas tanto no
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cuidado tépico quanto em intervencOes sistémicas, dependendo da formulacdo utilizada
(Gonzalez; Lemos, 2024).

As acdes terapéuticas dessas plantas estdo associadas as suas composi¢Ges quimicas
ricas em compostos bioativos. Por exemplo, os taninos do barbatimdo conferem propriedades
adstringentes, antimicrobianas e hemostaticas, enquanto os polissacarideos presentes na babosa
estimulam a regeneracgdo celular e a producdo de colageno, promovendo a cicatrizagao. Esses
compostos atuam em sinergia com os processos fisiolégicos do organismo, otimizando a
recuperacdo de tecidos danificados e minimizando o risco de infeccdes secundarias em lesdes
complexas (Correia et al., 2024).

Embora os beneficios dessas plantas medicinais sejam amplamente conhecidos e
utilizados em praticas populares, a necessidade de validacdo cientifica é indispensavel para
garantir seguranca e eficacia. Muitos estudos ainda precisam ser realizados para padronizar 0s
modos de preparo, as dosagens e as aplicacdes terapéuticas. Além disso, a interagdo entre
compostos das plantas e medicamentos convencionais deve ser avaliada para evitar potenciais
efeitos adversos ou reducao da eficacia terapéutica. Essa integracdo entre conhecimento popular
e ciéncia é um passo essencial para consolidar o uso seguro das plantas medicinais na satde
publica (Freire et al., 2023).

Outro aspecto importante é a insercdo das plantas medicinais em politicas publicas e
programas de saude, como ja ocorre no Sistema Unico de Saude (SUS) por meio da Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Essa politica visa promover o uso racional e
sustentavel das plantas medicinais, assegurando que a populacdo tenha acesso a tratamentos
baseados em evidéncias e que respeitem os saberes tradicionais. A inclusdo dessas préaticas no
SUS também fortalece a valorizacdo cultural e ambiental das comunidades, incentivando a
conservacao da biodiversidade brasileira (Silva et al., 2009).

O uso de plantas medicinais na estomaterapia reforca a importancia da
multidisciplinaridade no cuidado com a saude. O papel do profissional estomaterapeuta, aliado
ao suporte de pesquisas cientificas e politicas pablicas, é fundamental para que essas praticas
se desenvolvam de forma ética e segura. Ao promover o uso responsavel e embasado de plantas
medicinais, é possivel alcangar resultados terapéuticos eficazes, melhorar a qualidade de vida

dos pacientes e fomentar a sustentabilidade das préaticas integrativas na satde (Medeiros, 2019).
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3.2 PROGRAMA NACIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS

O uso de fitoterapicos pela populacdo vem crescendo, sendo considerado uma terapia
complementar a medicina tradicional. De acordo com a legislacdo sanitaria, 0 medicamento
fitoterapico é obtido exclusivamente de matérias-primas ativas, vegetais, caracterizando-se por
sua eficécia e dos riscos de seu uso (Neca et al.,2022).

O Brasil € um pais, onde as plantas sdo utilizadas para obtencdo de matéria-prima para
a fabricacdo de fitoterapicos e medicamentos, as plantas sdo utilizadas em préaticas populares e
tradicionais, como remédios caseiros e comunitarios. O Brasil é detentor de rica diversidade
cultural e ética que tem um acumulo consideravel de conhecimento e que é passado de geracdo
em geracdo (BRASIL, 2016).

Na década de 1970, com base na evolucdo historica do uso de plantas medicinais e
aromaticas, em 1978, a Conferéncia Internacional sobre Atencdo priméria a Saude, realizada
em Alma-Ata, demonstrou a0 mundo a necessidade de estimular o desenvolvimento e a
implantacdo de tecnologias voltadas a pesquisa e ao uso de plantas medicinais terapéuticas.
Sendo assim, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), incentivou a utilizacdo de simples
recursos, como praticas terapéuticas tradicionais e alternativas (BRASIL, 2002).

O Ministério da Saude estimulou a execucdo de pesquisas para viabilizar mais
confiabilidade a essas praticas, também chamadas de “integrativas” e ‘“complementares”
(BRASIL, 2006).

E possivel observar que as plantas medicinais vem realizando um papel importante nos
aspectos relacionados a saude, ndo simplesmente pela facilidade de acesso, como também pelo
conhecimento popular que significam (Almeida et al., 2020).

O pais apresenta uma das mais ricas floras do mundo, a utilizacdo desses produtos
naturais se tornaram tdo importantes e presentes no cotidiano da populacéo, que no ano de 2006,
a partir do Decreto n° 5.813 de 22 de junho de 2006, foi criado o Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos — PNPMF, cuja proposta orientadora € a valorizagéo e preservagao
do conhecimento tradicional de comunidades (BRASIL, 2006).

O PNPMF assegura que 0 acesso as plantas medicinais e fitoterapicos seja realizado de
forma segura, desmistificando a falsa ideia de que o natural ndo faz mal. Dessa forma surge a
etnofarmacologia, campo esse que considera o conhecimento popular na aplicagdo de plantas
medicinais, pesquisando os efeitos farmacoldgicos das espécies.

Nesse contexto de levar informag0es para a sociedade de um modo geral foi criada a
RDC n°. 84, de 17 de junho de 2016 que aprova o Memento Fitoterapico da Farmacopeia
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Brasileira (MFFB) - documento que reune informacfes sobre o uso terapéutico e as
caracteristicas botanicas de plantas medicinais- composta por uma lista de plantas medicinais
com dados sobre nome cientifico, nome popular, indicacdo, modo de uso, contraindicacdes,
interacdes medicamentosas e efeitos adversos para as preparacfes para uso em até 48 h apos
sua manipulacdo (BRASIL, 2016).

A Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica e do SUS, o projeto Farmacias Vivas
compreende “todas as etapas, desde o cultivo, a coleta, o processamento, 0 armazenamento de
plantas medicinais, a manipulacdo e a dispensacdo de prepara¢fes magistrais e oficinais de
plantas medicinais e fitoterapicos”. Em virtude de a maioria dos programas de fitoterapia no
Brasil adotarem esse modelo, o Ministério da Saude instituiu no SUS, em abril de 2010, o
projeto Farméacias Vivas (BRASIL, 2018).

Nesse alinhamento, as plantas medicinais representam uma alternativa para a
cicatrizacdo de feridas, uma vez que, validadas por estudos que afirmam seu potencial
cicatrizante, sendo elemento fundamental na atencdo a satde brasileira.

A partir desse contexto, € relevante mencionar a figura do enfermeiro como peca
chave para a melhoria dos tratamentos fitoterapicos, considerando a valorizacdo da cultura
popular, por meio da busca pelo conhecimento aprofundado. Discutir sobre a utilizagdo de
plantas medicinais na pratica de saude, € totalmente relevante e construtivo, considerando que
o profissional de enfermagem realiza atividades com a equipe de trabalho, implementando a
promocdo de salde e prevencado de agravos da populacdo (Ferreira et al., 2019).

Ressalta-se assim, a importancia da realizacdo de novas pesquisas e mais incentivos
nas investigagdes cientificas que comprovem tanto a eficdcia, quanto os possiveis efeitos
colaterais dessas plantas usadas no tratamento das feridas. Esses dados trazem informagdes
importantes para a utilizacdo segura uma vez que muitas plantas s&o manuseadas apenas de

uma forma empirica.

3.3 A IMPORTANCIA DO USO DAS PLANTAS MEDICINAIS NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE E O PAPEL DO ENFERMEIRO

E relevante mencionar a figura do enfermeiro como peca chave para a melhoria dos
tratamentos fitoterdpicos, considerando a valorizacdo da cultura popular, por meio da busca
pelo conhecimento aprofundado. Discutir sobre a utilizacdo de plantas medicinais na pratica de

salde, é totalmente relevante e construtivo, considerando que o profissional de enfermagem
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realiza atividades com a equipe de trabalho, implementando a promocao de saude e prevencao
de agravos da populacédo (Patricio et al., 2021).

As acdes com plantas medicinais e fitoterapia acontecem prioritariamente na Atengédo
Basica. A pratica da fitoterapia envolve interacdo entre saberes, agdes multiprofissionais no
cuidado com a saude, acBes de promocdo e prevencdo, incentivando o desenvolvimento
comunitario, a solidariedade, a participacdo social, a autonomia dos usuarios e o cuidado
integral em saldde. As relacbes entre a fitoterapia e a Atencdo Basica proporcionam o
fortalecimento muatuo (Nery; Batista; Silva, 2021).

No contexto da Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica e do SUS, o projeto
Farmacias Vivas compreende “todas as etapas, desde o cultivo, a coleta, o processamento, o
armazenamento de plantas medicinais, a manipulacdo e a dispensacdo de preparagdes
magistrais e oficinais de plantas medicinais e fitoterdpicos”. Em virtude de a maioria dos
programas de fitoterapia no Brasil adotarem esse modelo, o Ministério da Salde instituiu no
SUS, em abril de 2010, o projeto Farmécias Vivas (BRASIL, 2018).

A partir desse contexto, é relevante mencionar a figura do enfermeiro como peca chave
para a melhoria dos tratamentos fitoterapicos, considerando a valorizacao da cultura popular,
por meio da busca pelo conhecimento aprofundado. Discutir sobre a utilizacdo de plantas
medicinais na pratica de saude, é totalmente relevante e construtivo, considerando que o
profissional de enfermagem realiza atividades com a equipe de trabalho, implementando a
promocdo de salde e prevencado de agravos da populacdo (Ferreira et al., 2019).

Ressalta-se assim, a importancia da realizacdo de novas pesquisas e mais incentivos nas
investigagdes cientificas que comprovem tanto a eficécia, quanto os possiveis efeitos colaterais
dessas plantas usadas no tratamento das feridas. Esses dados trazem informacdes importantes
para a utilizagdo segura uma vez que muitas plantas sdo manuseadas apenas de uma forma

empirica.

3.4 PLANTAS MEDICINAIS NA ESTOMATERAPIA: POTENCIAL TERAPEUTICO
E APLICACOES NO TRATAMENTO DE FERIDAS

A estomaterapia ¢ uma area de especialidade na enfermagem que se dedica ao cuidado
de pessoas com condicdes especificas que exigem atencdo especializada, como estomias,
feridas complexas e incontinéncias. A atuacdo do estomaterapeuta € essencial, pois vai além da
abordagem técnica, incluindo a promogdo de bem-estar, a reabilitacdo fisica e emocional, e 0

apoio para que o paciente possa lidar com as mudancas em sua vida decorrentes dessas
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condicBes. Esse cuidado é pautado em uma visdo integral do paciente, considerando suas
necessidades fisicas, emocionais e sociais (Gonzalez; Lemos, 2024)

O cuidado em estomaterapia é altamente individualizado, pois cada caso apresenta
peculiaridades que exigem estratégias especificas. No manejo de estomias, por exemplo, o
profissional atua na prevencdo e tratamento de complicagdes, na selecdo de dispositivos e no
treinamento do paciente para o autocuidado. Ja no tratamento de feridas, a atencéo é voltada
para promover a cicatrizacao, controlar infecc@es e aliviar sintomas como dor. Esse trabalho
exige habilidades técnicas, mas também sensibilidade para lidar com os desafios psicolégicos
e sociais enfrentados pelos pacientes (Correia et al., 2024).

Uma das principais contribui¢cdes da estomaterapia é a abordagem centrada na educacéao
e reabilitacdo. O estomaterapeuta desempenha um papel fundamental ao orientar o paciente e
sua familia sobre os cuidados necessarios, reduzindo o impacto emocional e social das
condic@es tratadas. A promocdo da autonomia é um dos pilares dessa pratica, capacitando o
paciente a manejar sua condi¢do com confianga e seguranca, seja no uso de dispositivos para
estomias ou no cuidado com feridas e incontinéncias (Freire et al., 2023).

A atuacdo interdisciplinar é outro aspecto essencial na estomaterapia. O
estomaterapeuta trabalha em conjunto com meédicos, fisioterapeutas, psicélogos e outros
profissionais da salde para garantir um cuidado integrado e abrangente. Essa colaboracao
permite abordar o paciente de forma holistica, considerando aspectos que vao desde a escolha
de tratamentos especificos até o suporte emocional e social, fundamental para melhorar a
qualidade de vida (Silva et al., 2009).

No campo da pesquisa, a estomaterapia tem avancado significativamente, incorporando
novas tecnologias e abordagens baseadas em evidéncias para o tratamento de estomias, feridas
e incontinéncias. O desenvolvimento de curativos bioativos, por exemplo, representa um marco
no manejo de feridas, promovendo cicatrizagbes mais rapidas e eficazes. Além disso, a pesquisa
em estomaterapia também foca na identificacdo de intervencdes que melhorem a adesé@o ao
tratamento e a satisfacdo dos pacientes (Santos et al., 2022).

Apesar de avancos na area, os desafios permanecem. A sensibilizacdo sobre a
importancia da estomaterapia e a ampliacdo do acesso a servicos especializados sdo questdes
fundamentais a serem enfrentadas. A formacéo de profissionais capacitados € uma necessidade
crescente, dada a demanda por cuidados especializados em diferentes contextos. O
reconhecimento dessa especialidade pela sociedade e pelos gestores de salde também é
essencial para garantir investimentos e estrutura adequada para sua préatica (Correia et al.,
2024).
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Outro ponto relevante é a necessidade de personalizar ainda mais os cuidados em
estomaterapia. Cada paciente apresenta uma historia Unica, e compreender suas necessidades
individuais € essencial para um tratamento eficaz. Isso inclui o entendimento das condicdes
clinicas, mas também dos aspectos culturais, econdmicos e emocionais que podem influenciar
a adesdo e os resultados do tratamento. Essa visdo holistica € uma das marcas da préatica em
estomaterapia (Gonzalez; Lemos, 2024).

A relacdo entre o estomaterapeuta e o paciente é construida com base na confianca e no
respeito. Esse vinculo é fundamental para garantir que o cuidado seja aceito e implementado de
forma eficaz. A comunicacgéo aberta, a empatia e 0 suporte emocional desempenham um papel
tdo importante quanto as intervengdes técnicas, pois ajudam o paciente a enfrentar as
dificuldades associadas a sua condicao de salde (Santos et al., 2022).

O uso de plantas medicinais na estomaterapia surge como uma alternativa
complementar que pode potencializar os resultados do cuidado clinico, especialmente no
manejo de feridas e na promocdo da cicatrizagdo. Diversas plantas possuem propriedades
terapéuticas amplamente reconhecidas, como acdo antimicrobiana, anti-inflamatdria,
analgeésica e cicatrizante, que podem ser aplicadas em curativos, pomadas ou solucdes topicas.
A babosa (Aloe vera), por exemplo, é conhecida por suas propriedades regenerativas e
hidratantes (Correia et al., 2024).

Apesar de seu potencial, a utilizacdo de plantas medicinais na estomaterapia exige
critérios rigorosos de seguranca e eficacia. A preparacdo inadequada, a dosagem incorreta ou 0
uso de espécies mal identificadas podem comprometer o tratamento e até gerar efeitos adversos.
Nesse sentido, a pesquisa cientifica desempenha um papel crucial, fornecendo evidéncias sobre
a aplicabilidade, os mecanismos de a¢éo e as possiveis contraindicacdes das plantas no contexto
de estomias, feridas e incontinéncias. Além disso, a integracdo desses conhecimentos com a
pratica clinica permite desenvolver protocolos padronizados para o uso seguro e eficaz de
plantas medicinais na area.

O uso de plantas medicinais na estomaterapia também promove a valorizagéo de saberes
tradicionais, que podem ser integrados de maneira ética e responsavel a pratica clinica. Em
muitas comunidades, o conhecimento sobre as propriedades das plantas é passado de geracdo
em geracdo, formando uma base cultural rica que pode contribuir para o cuidado humanizado
e acessivel. Incorporar esses saberes na estomaterapia, aliado ao respaldo cientifico, fortalece a
relacdo entre os profissionais de saude e os pacientes, além de ampliar as opc¢des terapéuticas
disponiveis para melhorar a qualidade de vida daqueles que enfrentam condicdes desafiadoras
(Freire et al., 2023).
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A percepcdo da sociedade tradicional desperta o interesse dos cientistas, que buscam
comprovar a eficacia da medicina popular com testes quimico-farmacoldgicos. A quantidade
de estudos etnofarmacologicos tem crescido fortemente, propiciando subsidios para novas
descobertas farmacologicas (Basso, 2022).

Para isso, é necessario a estruturagdo do acervo cientifico associado ao tradicional para
conduzir sobre a utilizacdo correta das plantas medicinais. A identificagdo farmacobotanica da
planta, os ambientes de cultivo, a coleta, estabilizacdo e secagem, formas de apresentacao da
planta associado ao modo de preparo e as interagdes medicamentosas (Nikva, 2013), sdo etapas
fundamentais.

A pele é a primeira linha de defesa contra microrganismos patégenos. As feridas surgem
guando ocorre a quebra da integridade da pele, podem ser originadas por causas externas como
processos traumaticos ou cirirgicos ou internas ou endogenas, sdo classificadas em simples ou
complexas, as feridas simples ela ocorre de forma ordenada e segui 0 tempo previsto para
cicatrizacdo, ja em relacdo as complexas ndo respondem a terapéutica adequada de acordo com
as causas ou complicac6es (Medeiros, 2022).

O tempo previsto para regeneracdo tecidual de organismo para organismo e dos fatores
associados de complicagOes. Lesdes com um grau menor de complexidade possuem uma
resposta mais rapida na cicatrizacdo, entretanto, feridas complexas necessitam de um
atendimento especializado para uma efetividade maior (Medeiros, 2022).

Como exemplo de planta medicinal conhecida cientificamente
para o tratamento de lesBes podemos citar a babosa (Aloe vera I), atua especialmente na fase
proliferativa, em sua composi¢do evidenciou-se uma mucilagem presente na regido interna de
suas folhas, essa substancia contribui estimulando para a formacao de fibroblastos e a elevacéo
da sintese de colageno (Aguiar et al., 2022).

No aspecto quimico, as mucilagens sdo polimeros biodegradaveis e enquadram-se no
grupo dos polissacarideos heterogéneos, devido as suas caracteristicas de retencdo de agua e
formacéo de gel, as mucilagens apresentam a capacidade de absorver agua e formar um gel,
aplicando-se em formato de um filme viscoso sobre a leséo, estimulando o fator de crescimento
celular, com estimulacdo da producdo de fibroblastos e da sintese de coldgeno, melhorando a
microcirculacdo cutanea local (Junior et al., 2020).

O estudo realizado por Fernandes (2017) existem relatos sobre o poder antioxidante e
anti-inflamatorio do extrato de Punica granatum (romad), que também demonstrou capacidade
anti-inflamatoria e antioxidante em ratos. A casca da roméa tem recebido bastante atengéo por

parte dos pesquisadores devido as suas propriedades biologicas, devido a atividade
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antimicrobiana dos extratos dessa planta tem sido mencionada especialmente contra
Staphylococcus aureus e Escherichia coli.

Prakoso et al. (2018), em seu estudo relata efeitos positivos relacionados a aceleracao
da migracéo epitelial e a neovascularizacdo da area. Os componentes ativos de Aloe vera (AV)
sdo capazes de promover a cicatrizagcdo de feridas como agentes antibacterianos. O mesmo
estudo cita que a ananas comosus (AC) possui bromelaina, e € bastante aplicado como agente
anti-inflamatorio e no processo cicatricial, pois possuem componentes como tanino, saponina,

flavonoide, alcaloide, fenol e glicosideo. O quadro 1 resume as caracteristicas das principais

plantas normalmente citadas.

Quadro 1: Principais caracteristicas de plantas usadas no tratamento de feridas.

Planta Propriedades/Usos Referéncia
Stryphnodendron Adstringente e antimicrobiana; Albuquerque et al.,
rotundifolium Mart. promove contragao do tecido e 2014
(Barbatiméao) acelera a cicatrizagao.

Myracrodruon urundeuva
Allem. (Aroeira)

Anti-inflamatoéria e
antimicrobiana; acelera deposicao
de colageno e reduz inflamacdo.

Amorim, 2020

Sideroxylon obtusifolium

(Roem. & Schult.) T.D.Penn.

(Quixaba)

Anti-inflamatoria e antioxidante;
ajuda no reparo tecidual.

Paulino et al., 2012

Ximenia americana L.
(Ameixa)

Regeneradora e protetora contra
infec¢des; utilizada para tratar
feridas e queimaduras.

Silva et al., 2012

Anacardium occidentale L.
(Cajueiro)

Antimicrobiana e antioxidante;
eficaz contra Staphylococcus
aureus e Escherichia coli.

Ribeiro et al., 2013

Mimosa tenuiflora Willd.
(Jurema-preta)

Promove reepitelizacao e

formacao de tecido de granulacdo.

Rivera-Arce et al.,
2007

Aloe barbadensis Miller
(Babosa)

Cicatrizante e anti-inflamatoria;
acelera regeneracao tecidual e
alivia dor.

Teplick et al., 2018;
Muangman et al.,
2016

Chenopodium ambrosioides
L. (Mastruz)

Antimicrobiana e anti-
inflamatoria; eficaz na prevengao
de infeccoes em lesoes.

Alquimista da
Natureza, 2023;
Agron Science, 2023

Copaifera officinalis L.
(Copaiba)

Anti-inflamatoéria e
antimicrobiana; promove
regeneragao tecidual.

Veiga Junior & Pinto,
2002

Caryocar coriaceum Wittm.
(Pequi)

Antioxidante e anti-inflamatoria;
auxilia na regeneragdo da pele.

Cavalcanti et al.,
2012

Cnidoscolus quercifolius
Pohl (Favela)

Acelera cicatrizagdo e reduz
infecgdes cutaneas.

Silva et al., 2014

Fonte: Elaborada pela autora.

O Stryphnodendron rotundifolium Mart., conhecido como barbatiméo, é amplamente

utilizado no tratamento topico de feridas devido as suas propriedades adstringentes e
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antimicrobianas. Estudos indicam que os taninos presentes na planta promovem a contragéo do
tecido e aceleram a cicatrizacdo, além de reduzir a carga microbiana em feridas infectadas
(Albuquerque et al., 2014). Por outro lado, o Myracrodruon urundeuva Allem., ou aroeira, é
reconhecido por seu potencial anti-inflamatério e antimicrobiano, sendo utilizado
tradicionalmente para tratar Ulceras e feridas. Testes in vivo demonstraram que extratos da
aroeira aceleram a deposicdo de coldgeno e reduzem a inflamagdo local, favorecendo a
regeneracdo tecidual (Amorim, 2020).

O Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult.) T.D.Penn., conhecido como quixaba, é
amplamente utilizado no Nordeste brasileiro em forma de infusGes ou cataplasmas para
cicatrizacdo de feridas. Suas propriedades anti-inflamatorias e antioxidantes s&o atribuidas a
metabolitos secundarios como flavonoides e taninos, que ajudam no reparo tecidual (Paulino et
al., 2012). Ja a Ximenia americana L., ou ameixa, € utilizada topicamente para tratar feridas e
queimaduras, sendo citada como uma planta de destaque na medicina tradicional devido a sua
acao regeneradora e protetora contra infeccdes (Silva et al., 2012).

O Anacardium occidentale L., o cajueiro, possui propriedades antimicrobianas e
antioxidantes devido a presenca de compostos fenoélicos em suas folhas e cascas. Estudos
mostraram que Seu extrato pode ser usado como agente tdpico em feridas infectadas,
demonstrando eficacia contra bactérias como Staphylococcus aureus e Escherichia coli
(Ribeiro et al., 2013). A Mimosa tenuiflora Willd., conhecida como jurema-preta, €
amplamente utilizada para o tratamento de queimaduras e Ulceras crdnicas. Seu extrato
promove a reepitelizacdo e a formacao de tecido de granulacdo em estudos clinicos (Rivera-
Arce et al., 2007).

As plantas descritas possuem notavel potencial para uso na estomaterapia devido as suas
propriedades anti-inflamatorias, antimicrobianas e cicatrizantes. As combinac¢Ges de compostos
bioativos presentes nessas espécies contribuem para o manejo eficaz de feridas, desde a redugédo
de infeccOes até a regeneracédo tecidual. Pesquisas continuas sdo necessarias para explorar a
integracdo de fitoterapicos na préatica clinica, promovendo a valorizagdo da biodiversidade
brasileira e ampliando o0 acesso a tratamentos mais acessiveis e naturais (Albuquerque et al.,
2014; Ribeiro et al., 2013).
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Figura 1: Plantas usadas em estomaterapia.

Fonte: Plants of the World Online (POWO) (2024)

A. Stryphnodendron rotundifolium (Barbatimao)
B. Myracrodruon urundeuva (Aroeira)

C. Sideroxylon obtusifolium (Quixaba)

D. Ximenia americana (Ameixa)

E. Anacardium occidentale (Cajueiro)

F. Mimosa tenuiflora (Jurema-preta)

O Aloe barbadensis Miller, popularmente conhecido como babosa, é amplamente
utilizado no tratamento de queimaduras e feridas devido as suas propriedades cicatrizantes e
anti-inflamatorias. Estudos demonstram que o gel extraido de suas folhas acelera a regeneracéo
tecidual e alivia a dor em lesdes cutaneas (Teplick et al., 2018). Além disso, a babosa possui
compostos bioativos que promovem a proliferacdo de fibroblastos e queratindcitos, essenciais
para a cicatrizacdo (Muangman et al., 2016).

O Chenopodium ambrosioides L., conhecido como mastruz, é tradicionalmente
empregado no tratamento de feridas e infec¢bes cutaneas. Suas propriedades antimicrobianas e
anti-inflamatorias sdo atribuidas a compostos como ascaridol e 6éleo essencial presentes na
planta (Alquimista da Natureza, 2023). AplicacGes tdpicas de extratos de mastruz tém
demonstrado eficacia na reducdo de inflamacdes e na prevencédo de infecgdes secundérias em

lesbes cutaneas (Agron Science, 2023).
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A Copaifera officinalis L., conhecida como copaiba, produz um oOleo-resina com
reconhecidas propriedades anti-inflamatdrias e antimicrobianas. Estudos indicam que o dleo de
copaiba é eficaz na cicatrizacdo de feridas, promovendo a regeneracdo tecidual e inibindo o
crescimento de microrganismos patogénicos (Veiga Junior & Pinto, 2002). Seu uso topico é
comum em pomadas e cremes destinados ao tratamento de lesGes cutaneas.

O Caryocar coriaceum Wittm., conhecido como pequi, é utilizado na medicina
tradicional para tratar inflamacoes e feridas. O 6leo extraido de seus frutos possui propriedades
antioxidantes e anti-inflamatorias, auxiliando na regeneracdo da pele e na reducéo de cicatrizes
(Cavalcanti et al., 2012). JaA o Cnidoscolus quercifolius Pohl, conhecido como favela, é
empregado no tratamento de feridas e doencas de pele. Estudos etnoboténicos destacam seu uso
na medicina popular para acelerar a cicatrizacdo e reduzir infec¢bes cutaneas (Silva et al.,
2014).

Figura 2: Plantas usadas em estomaterapia.

Fonte: Plants of the World Online (POWO) (2024)
A. Aloe barbadensis Miller (Babosa)

B. Chenopodium ambrosioides L. (Mastruz)

C. Copaifera officinalis L. (Copaiba)

D. Caryocar coriaceum Wittm. (Pequi)

E. Cnidoscolus quercifolius Pohl (Favela)

Portanto, evidenciou-se que as plantas medicinais apresentam caracteristicas relevantes

na cicatrizacao de feridas, contudo, é necessario implementar praticas integradas e alternativas
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para divulgacdo do conhecimento de plantas que possuam elementos quimicos que possam
atuar no tratamento de feridas.

Dessa forma, é primordial a realizacdo de mais estudos que discorrem sobre as plantas
medicinais como ferramentas alternativas na terapéutica de feridas, destacando suas evidéncias
clinicas, eficécia e efeitos indesejaveis provenientes dos fitoterapicos.

Ressalta-se assim, a importancia da realizacdo de novas pesquisas e mais incentivos nas
investigacOes cientificas que comprovem tanto a eficacia, quanto os possiveis efeitos colaterais
dessas plantas usadas no tratamento das feridas. Esses dados trazem informacdes importantes
para a utilizagdo segura uma vez que muitas plantas sdo manuseadas apenas de uma forma

empirica.
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE PESQUISA/ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratéria, com abordagem quantitativa e
qualitativa. A pesquisa descritiva procura observar, registrar, analisar as caracteristicas de fatos
ou fendbmenos e correlaciona-los sem que haja manipulagdo nas suas diversas formas. Utilizam
dados ou fatos obtidos da propria realidade. Por meio da descrig¢do, é possivel explorar as
diversas situacdes e relacdes que acontecem na vida social, politica, econdmica e demais
aspectos do comportamento humano, de forma isolada ou coletiva (Cervo; Bervian, 2002).

De acordo com o0s autores supracitados, a pesquisa exploratoria busca descrever
situacbes de forma mais precisa, encontrando as associacdes existentes entre os elementos
componentes da mesma. Esses estudos ndo elaboram hipoteses, restringem-se na definicéo de
objetivos e busca de informacdes acerca do assunto de estudo, visando estabelecer nova
percepcédo sobre um fendbmeno, por meio do surgimento de novas ideias.

A metodologia qualitativa permite compreender a realidade dos participantes da
pesquisa considerando seu ponto de vista, preocupa-se em analisar e interpretar os aspectos
mais profundos, descrevendo a complexidade do comportamento humano. Propicia analise
mais minuciosa sobre as investigacdes, habitos, comportamento, entre outros, devendo ser
realizada de forma natural e sem interferéncia do meio, auxilia na obtencdo de informacdes

descritivas relevantes (Marconi; Lakatos, 2010).

4.2 CAMPO SOCIAL E PERIODO DE REALIZACAO DA PESQUISA

Para a realizacdo da pesquisa, foi realizado um levantamento de dados
etnofarmacoldgicos nos mercados municipais da regido metropolitana do Cariri Cearense, que
engloba as cidades de Crato, Juazeiro do Norte e Barbalha no periodo do segundo semestre de
2024.

O Cariri se constituiu como regido metropolitana em virtude de ser a segunda regido
urbana mais expressiva do estado, dada com a conurbacéo formada pelos municipios de Crato,
Juazeiro do Norte e Barbalha, denominada de CRAJUBAR. Tais locais, sdo fontes de
comercializacdo de plantas medicinais, as quais sdo indicadas para fins terapéuticos referentes

a area de cicatrizacao de feridas (Moura, 2017).
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O Cariri faz fronteira com os estados de Pernambuco, Piaui e Paraiba e possui uma
vegetacdo com aguas perenes, contrastando com o sertdo semiarido que o cerca. Além disso, a
vegetacdo caracteriza-se por floresta umida semiperenifdlia, vegetacdo de médio porte, muito
densa, e dentre as espécies se destacam: murici, jatoba, pequi, pau terra, entre outros, e floresta
umido-cerrado (Leite et al., 2020).

CARIRIACU

SANTANA
DO CARIRI

Y

MISSAO
VELHA

BARBALHA

O
JARDIM

Figura 3: Mapa da Regido Metropolitana do Cariri

(https://www.cidades.ce.gov.br/regiao-metropolitana-do-cariri/)

Para a abordagem da pesquisa, foi realizado um levantamento de dados
etnofarmacoldgicos no ano de 2024, em seguida, um levantamento bibliografico para confirmar
as indicagdes populares, a partir das informacdes coletadas foram construidas tabelas para
exposicdo dos resultados, com as seguintes informacgdes: nome popular, nome cientifico,

familia, forma de uso e acéo etnofarmacoldgica.
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4.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Os participantes do estudo foram os vendedores dos mercados municipais do triangulo
Crajubar, que engloba as cidades de Crato, Juazeiro do Norte e Barbalha, no estado do Ceara,
que comercializam plantas medicinais.

A coleta das entrevistas aconteceu de forma aleatdria, por acessibilidade. Os critérios
de inclusdo utilizados foram: ser maior de idade, que estejam trabalhando nos mercados
publicos e que aceitem participar da pesquisa. Os critérios de exclusdo utilizados foram: os
comerciantes que ndo aceitem participar do estudo, menores de idade e 0s que néo

comercializem plantas medicinais.

4.4 INSTRUMENTO(S) E PROCEDIMENTO(S) PARA COLETA DE DADOS

Como instrumento de coleta de dados utilizou-se a entrevista semiestruturada. A
entrevista indagou sobre o perfil dos sujeitos pesquisados, o uso das plantas medicinais que
atuam no processo de cicatrizacdo. Durante as entrevistas ndo foi indagado aos participantes
sobre especificacfes em relacdo as feridas, se sdo agudas ou cronicas, apenas se manuseiam
plantas para fins de cicatrizacdo, ndo foi realizado a gravagédo das falas, foram anotadas no
instrumento de coleta da pesquisadora (APENDICE V).

4.5 ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS

Para a analise dos dados foram seguidas as seguintes etapas: a pré-analise, exploracdo
do material e o tratamento dos resultados. A pré-anélise consiste na organizacdo do material de
forma que haja uma estruturacdo das ideias iniciais, consiste na etapa em que ocorre a leitura

do material encontrado para selecionar os registros pertinentes a pesquisa.
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A exploracdo do material é a parte de anélise dos materiais, onde surgem hipéteses
para confirmar com embasamento cientifico, os dados sdo agregados e divididos por categorias
tematicas para sua codificacdo. E por fim o tratamento dos resultados obtidos e interpretacao,
onde os resultados sdo encontrados ainda brutos para serem submetidos a operacoes simples ou
complexas, consiste no tratamento estatistico dos resultados, para elaboragdo de tabelas e
exposicdo dos resultados encontrados na pesquisa (Minayo, 2004).

Os dados foram expostos em forma de categorias tematicas de acordo com as plantas

que foram citadas durante as entrevistas.

4.5.1 Elaboracdo do produto técnico-tecnoldgico

O guia educativo foi construido com base nos dados coletados durante a pesquisa de
campo nos mercados publicos do Tridangulo Crajubar. Para sua elaboracdo, foram utilizadas
informacBes sobre as plantas medicinais identificadas, incluindo seus nomes populares e
cientificos, partes utilizadas, formas de preparo e indicacdes terapéuticas. Essas informacdes
foram organizadas em linguagem acessivel, com o objetivo de atender tanto aos comerciantes
quanto a populagdo em geral, promovendo o uso seguro e eficaz das plantas medicinais.

O design e a diagramacdo do guia foram desenvolvidos utilizando o software
CoreIDRAW, que permitiu a criacdo de um material visualmente atrativo e funcional. O
programa possibilitou a inclusdo de imagens das plantas, graficos e esquemas, garantindo
clareza e harmonia visual. Cada secédo foi cuidadosamente planejada para facilitar a leitura e a
compreensdo, incluindo ilustragdes que representassem as plantas mencionadas, sempre
respeitando os principios de comunicacdo visual e acessibilidade. O guia final foi impresso e
distribuida entre os participantes e a comunidade local, promovendo o didlogo entre o

conhecimento popular e cientifico.
4.5.2 Validacao do produto técnico tecnoldgico
A banca avaliadora da dissertacdo ira tratar do processo de validagdo do produto

técnico tecnologico, para isso utilizara o instrumento avaliativo recomendado e aprovado pelo

colegiado do programa de pds graduacéo profissional de ensino em saude.
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O produto técnico tecnoldgico a principio seréa validado apenas pela banca avaliadora

e a validacdo com o publico alvo se dard em outro momento.

4.6 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS DA PESQUISA

A pesquisa obedeceu a Resolucdo N° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho
Nacional de Satde (CNS), que regulamenta as normas e diretrizes da pesquisa envolvendo seres
humanos. Garante 0s principios da bioética: autonomia, justica, beneficéncia, néo
malevoléncia, respeitando sempre os direitos dos participantes da pesquisa sem causar nenhum
tipo de dano ao mesmo (BRASIL, 2012). Foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, sob o nimero do parecer: 6.623.679 e da CAAE:
65528122.1.0000.5048 (APENDICE 11). A pesquisa foi realizada com 0s comerciantes que
aceitaram participar da pesquisa assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e Termo de Consentimento Pos-Esclarecido (TCPE) (APENDICE I11)

O anonimato dos participantes foi garantido por meio da substituicdo do nome dos
participantes por codificacBes. O projeto da pesquisa foi submetido a analise e aprovacao pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario Dr. Lefo Sampaio (BRASIL,
2012).

O tipo de procedimento apresenta risco minimo, seja desconforto, inibi¢cdo ou
constrangimento, mas que foi minimizado mediante esclarecimentos fornecidos pela
pesquisadora.

Beneficiara os académicos da instituicdo, servindo como acervo literario para 0s
mesmos, bem como para a sociedade e profissionais da area da saude que desejam assim,

elencar os conhecimentos acerca da tematica.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO
5.1 Perfil sociodemografico dos participantes.
Foram entrevistados 96 comerciantes, inicialmente, foi construida a caracterizacdo do

perfil sociodemogréafico dos participantes (Tabela 1).

Tabela 1. Distribui¢do dos dados sociodemograficos do Tridngulo Crajubar, 2024.

Perfil sociodemografico N %
Idade (Anos)
20-30 12 12,5
31-40 24 25,0
41-50 36 37,5
51-60 18 18,75
Acima de 60 6 6,25
Género
Masculino 30 31,25
Feminino 66 68,75
Etnia
Branca 6 6,25
Negra 6 6,25
Amarela 0 0
Indigena 0 0
Parda 84 87,5
Estado civil
Solteiro 6 6,25
Casado 66 68,75
Divorciado 6 6,25
Uniao estavel 18 18,75
Escolaridade
Ensino fundamental 78 81,25
incompleto
Ensino fundamental 12 12,5
completo
Ensino médio incompleto 6 6,25
Ensino médio completo 0 0
Superior incompleto 0 0
Superior completo 0 0
Renda familiar
Até 1 salario minimo 90 93,75
De 1 a 3 salarios minimos 6 6,25
Mais de 3 salarios minimos 0 0

Fonte: Dados da Pesquisa, 2024.
N: NUmero de pessoas
%: Porcentagem

Os participantes foram entrevistados por acessibilidade e aceitacdo em participar da
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pesquisa. Destes, 68,75% (n= 66) eram do sexo feminino e 31,25 % (n= 30) eram do sexo
masculino.

Os resultados evidenciaram participacdo predominantemente feminina, corroborando
com Carvalho et al. (2021) em um estudo similar realizado em Santa Marta, municipio de
Corrente (PI), destes, 63,63% eram do sexo feminino, isso pode se justificar pelo papel feminino
na estrutura familiar associado ao histérico do cuidar que as mulheres possuem em seio familiar
desde o inicio das civilizacdes, tal expressividade é referente ao estigma da figura feminina
como dona de casa e cuidadora dos filhos.

De acordo com Jusvick e Pagno (2023) mencionam a utilizacdo empirica das plantas
medicinais esta diretamente relacionada aos saberes populares transmitidos de geracdo em
geracdo, estimulando a transmissdo de informacGes, crencas e valores.

Quanto a etnia 87,5% se autodeclararam pardos, brancos e negros obtiveram 6,25%
cada, enquanto a raca amarela e indigena nao foi mencionada. A andlise da autodeclaracao de
etnia na pesquisa revela a predominancia de individuos que se identificam como pardos,
representando 87,5% do total. Esse dado reflete a composicao étnica caracteristica de muitas
regides do Brasil, onde a miscigenacao resultante da interacdo historica entre povos indigenas,
africanos e europeus contribuiu para a formacdo de uma populacdo majoritariamente parda.
Esse aspecto étnico-cultural esta profundamente relacionado ao contexto histérico e social do
pais, que moldou identidades e influenciou a percepcao das pessoas sobre sua propria etnia.

A baixa representatividade de individuos que se autodeclararam brancos e negros,
ambos com 6,25%, pode ser analisada sob a 6tica da complexa dindmica de autodeclaracdo no
Brasil. A identidade étnica frequentemente transcende as caracteristicas fisicas e envolve
aspectos culturais e subjetivos, o que pode levar algumas pessoas a se identificarem de forma
diferente da categorizacdo oficial. Além disso, questdes como acesso a informacdo e
conscientizacdo sobre as categorias étnicas disponiveis podem influenciar os dados de
autodeclaragéo, especialmente em populacdes menos expostas a discussdes sobre raca e etnia.

A relagdo entre etnia e feridas € um tema relevante, pois fatores étnicos podem
influenciar tanto a predisposicao a certas condi¢des de saude quanto a resposta ao tratamento
de lesbes. Caracteristicas genéticas associadas a diferentes grupos étnicos podem afetar a
cicatrizacdo, como a maior propensdo a formacéo de queloides em individuos negros ou pardos,
devido & maior atividade fibroblastica e producdo de colageno. Além disso, barreiras sociais e

culturais relacionadas a etnia, como acesso desigual aos servicos de salde, preconceitos e
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praticas tradicionais de cuidado, podem impactar o diagndstico precoce, o tratamento adequado
e 0 tempo de recuperacdo das feridas. Reconhecer essas especificidades ¢ fundamental para
desenvolver abordagens terapéuticas mais inclusivas e personalizadas, que levem em
consideracao as necessidades e realidades de cada grupo étnico.

No quesito estado civil observou-se que 68,75% dos participantes sdo casados,
demonstrando dados semelhantes a Filgueira et al. (2024).

Em relacdo a faixa etaria, houve predominancia da faixa etaria entre 41 a 50 anos
(37,5%), Machado (2020), expressa que o conhecimento e a utilizagdo terapéutica das plantas
medicinais é habitual na populacdo mais velha através do conhecimento transmitido por
tradicdo familiar através das geracdes, ndo sendo tao utilizada pelo pablico juvenil.

A parcela de 81,25% dos participantes relataram que ndo concluiram o ensino
fundamental.

O predominio da baixa escolaridade verificada entre os entrevistados, pode estar
relacionado segundo (Patricio et al., 2022) pela diminuicdo das oportunidades de insercdo ao
mercado de trabalho para as pessoas com baixo nivel de escolaridade, optando assim, por
trabalhos informais, quanto menor o grau de instrucdo, mais dificuldades de introducéo ao
mercado.

Em relacdo a renda familiar de maior frequéncia entre os registros foi de até 01 salario
minimo com (93,75%). A baixa escolaridade associada a baixa renda familiar, favorece a
procura de trabalhos alternativos, como a comercializagdo das plantas medicinais (Alencar et
al., 2021).

Carvalho et al. (2021) traz a dificuldade no que se relaciona as baixas condicGes
financeiras, levando a dificuldades de deslocamento para os centros urbanos e acessibilidade
aos servigos publicos de salude, optando em algumas situacdes por medidas alternativas e de

baixo custo.

5.2 Formas de uso de plantas indicadas pelos comerciantes para o tratamento de feridas
A pesquisa realizou o levantamento junto aos comerciantes dados sobre as plantas
medicinais comercializadas para tratamentos cicatriciais nos mercados publicos do Triangulo
Crajubar. Durante a coleta dos dados varias espécies foram mencionadas, podemos observar na
(Tabela 2). Na literatura cientifica, foram encontrados relatos da atividade cicatrizante

especifica para as 11 plantas citadas pelos participantes.
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Embora os chéas sejam amplamente recomendados e utilizados na medicina popular

devido as suas propriedades terapéuticas, o uso topico de plantas medicinais emerge como uma

alternativa mais segura em muitos casos, especialmente no tratamento de feridas e condicdes

cuténeas. A administracdo tépica permite uma aplicacdo direta na &rea afetada, minimizando

0s riscos associados a toxicidade sistémica que podem surgir com a ingestdo de chas,

especialmente quando h& consumo inadequado ou prolongado. Além disso, a ingestdo pode

acarretar interacfes medicamentosas perigosas e efeitos adversos sistémicos devido a absor¢édo

de compostos potencialmente tdxicos.

Tabela 2. Plantas medicinais indicadas pelos comerciantes para o tratamento de feridas, partes

utilizadas, modo de preparo e uso popular. Crato, Juazeiro do Norte e Barbalha, CE, 2024.

Plantas Nome cientifico Parte Forma de Crato Juazeiro  Barbalha
medicinais utilizada preparo do Norte
(Nome
popular)
Barbatimao Stryphnodendron Casca Imersdo 17 15 09
rotundifolium
Mart
Aroeira Myracrodruon Casca Imersao, 07 04 05
urundeuva po
Allemdo
Quixaba Sideroxylon Casca Cha 04 04 03
obtusifolium
Ameixa Ximenia Casca Chae 02 03 03
americana L. garrafada
Casca de Anacardium Raiz e Chae 05 04 04
cajueiro occidentale Casca garrafada
Jurema Mimosa Casca Chae 03 02 02
Preta tenuiflora garrafada
(Willd.)
Babosa Aloe vera Folha Gel 15 21 07
Mastruz Chenopodium Casca Cha 04 03 02
ambrosioides 1.
Copaiba Copaifera Casca Oleo 01 02 00
Leguminosae
Pequi Caryocar Fruto Oleo 03 03 04
coriaceum Wittm
Favela Cnidoscolus Raiz e Chéa e pd 02 01 00
quercifolius Pohl Casca

Fonte: Autoria propria.
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5.3 Stryphnodendron rotundifolium Mart. - Barbatimao

A Stryphnodendron rotundifolium Mart., € uma espécie vegetal endémica da Chapada
do Araripe, da familia Fabaceae, popularmente conhecida como “barbatimdo”,
tradicionalmente usada por via topica e oral para o tratamento de doencas infecciosas e

inflamatdrias (Salazar et al., 2021).

Figura 4 - Stryphnodendron rotundifolium Mart.

Fonte: https://sites.unipampa.edu.br

A parte da planta indicada pelos entrevistados foi a casca do tronco, 0 método de preparo
usado foi a imers&o, utilizado por via oral e topica de acordo com a profundidade da les&o. Em
relacdo a dosagem diaria utilizada houve divergéncia entre os participantes, variando de 1 a 3

utilizacOes diarias.
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Durante a realizacdo da entrevista os comerciantes referiram que na medicina popular,
0 barbatimédo € uma das praticas mais antigas empregadas para o tratamento de enfermidades,
como cicatrizacdo e anti-inflamatdrias, utilizando muitas vezes as plantas medicinais ao invés
de terapias medicamentosas. A pesquisa realizada por Salazar et al. (2021) evidenciou
resultados de porgdes de S. rotundifolium ricas em taninos, com agéo antioxidante e quelantes
de ferro, tais achados possuem potencial para serem utilizados no desenvolvimento de
medicamentos.

As fungBes medicinais relaciona-se aos elevados niveis de taninos em sua formulagéo
quimica, chegando a alcancar percentis de 20% a 50%, entretanto ocorre variacdo de acordo
com cada espécie para os niveis de taninos (Lima, 2010). A Farmacopeia Brasileira refere que
8% é a quantidade minima para fins medicinais (BRASIL, 2010).

Os taninos sdo compostos fendlicos resultantes do metabolismo secundario de plantas,
atua nos mecanismos de defesa das plantas (Souza, 2018).

Em um estudo de Oliveira et al. (2014) realizado com 33 curandeiros nas cidades de
Crato e Santana do Cariri, sobre o conhecimento medicinal do S. rotundifolium, o método de
preparo que prevaleceu foi a imersdo com (58,49%), tal modo representa a preparagdo mais
comumente utilizada.

Fagundes et al. (2020) realizou uma pesquisa para observar a cicatrizacao de feridas
cirdrgicas no processo de pos-operatdrio em gatas, utilizou a pomada manipulada a base de
barbatimdo nas porcentagens de 2,5% e 10% e placebo, Seus resultados destacam que 0s
animais tratados com a pomada base de barbatiméo, na porcentagem de 10%, evidenciaram
resultados positivos em relagdo a porcentagem de 2,5%.

E necesséario quantidade minima de taninos de 8%, para resultados mais eficazes em
relacédo a cicatrizagdo de feridas (BRASIL, 2010).

O extrato da casca do barbatim&o possui alto teor de taninos, que proporcionam acao
antimicrobiana, cicatrizante e anti-inflamatdria, a solu¢do aquosa induz a angiogénese, favorece
0 processo cicatricial, por meio da estimulacdo das fibras de colageno e remodelacéo do epitélio
(Trevisan et al., 2020).

Ressalta-se a importancia de mais estudos etnofarmacoldgicos do S. rotundifolium para

melhor compreensdo de sua utilizagdo, eficacia, dosagens e efeitos toxicoldgicos.
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5.4. Myracrodruon urundeuva Allem. - Aroeira

A Myracrodruon urundeuva Allemdo é uma espécie que pertence a familia
Anacardiaceae, conhecida popularmente como aroeira do sertdo, aroeira-do-cerrado e aroeira-
preta, € uma arvore caducifolia, com aproximadamente 81 géneros e 800 espécies (Teles, 2022).

Possui caracteristicas antimicrobianas, anti-inflamatorias e cicatrizantes acontecem em
decorréncia dos compostos fendlicos presentes, entre eles os taninos, encontrados
principalmente na entrecasca substancias ativas que justificam o emprego desse vegetal como

recurso medicinal (Galvédo, 2018).

Figura 5 - Myracrodruon urundeuva Alleméao

Fonte: https://www.gbif.org

A aroeira foi mencionada para o tratamento de doencas inflamatérias e ferimentos
externos, e na construgdo civil, o preparo é realizado com a colocagéo da casca em molho e pd
a partir da trituracdo da casca. A dosagem diaria utilizada foi de 1 vez ao dia, tanto por via oral

como para limpeza dos ferimentos.


https://www.gbif.org/
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Inimeros relatos foram mencionados pelos entrevistados sobre a atividade
antiinflamatdria da aroeira e no tratamento de feridas. Dados semelhantes que corroboram com
a pesquisa realizada por Teixeira et al. (2020) que avaliou o efeito cicatrizante do creme
preparado a partir da decocgéo da casca de M. urundeuva, durante a pesquisa foi evidenciado a
formacdo de crosta no 7° dia de pos-operatorio e falta de reepitelizacdo. J&, no 9° dia, foi
possivel identificar indicios de reepitelizacdo parcial concomitante a presenca de crostas. E no
11° dia verificou-se a reepitelizacdo total.

As propriedades antioxidantes e antimicrobiano s&o fungGes muito procuradas em
espécies vegetais para tratamento de enfermidades. Paulino et al., 2020 através de ensaios
laboratoriais, utilizou 0 método de captura do radical DPPH no extrato etandlico da M.
urundeuva, observou a atividade antioxidante mesmo quando testada em baixas concentracgdes.

O estudo dos fitoterapicos é complexo, e ainda se faz necessario o desenvolvimento de
mais pesquisas sobre suas propriedades medicinais.

Segundo Pereira et al. (2014) em sua pesquisa realizada no municipio de Jardim, Ceara
com 392 agricultores sobre o poder medicinal da M. urundeuva, evidenciou que 267
participantes (68%) utilizam a planta medicinal para cicatrizacdo e infecgdes, relatam melhora
no processo cicatricial das lesdes.

Segundo o autor supracitado, a utilizacdo indiscriminada da espécie € uma preocupacao
constante dos usuarios, devido a ameaca de extingao.

A pesquisa produzida por Lopes et al. (2019) objetivou analisar as propriedades
antioxidantes e antiflngicas, do extrato etanélico da Myracrodruon urundeuva, os resultados
evidenciaram a presenca de contetdos fendlicos e flavandides através do método de
cromatografia liquida de alta eficiéncia. Em relacdo a propriedade antifungica ndo identificaram
resultados significativos.

Estudos realizados por Souza et al. (2011) demonstraram regeneracdo completa do
tecido epitelial em ratos tratados com o extrato etandlico da casca de aroeira, em comparagdo
com 0s grupos controles, enquanto o processo inflamatorio persistiu e a regeneragédo do tecido
ocorreu através da fibrose.

Os extratos da casca da aroeira tém acao anti-inflamatoria, cicatrizante, antitlcera, anti-

histaminico e analgésicos (Pereira et al., 2021).
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5.5. Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult.) T.D.Penn. — Quixaba
A Sideroxylon obtusifolium é uma espécie que pertence a familia Sapotaceae, conhecida
popularmente como quixaba. No Brasil, existe 14 géneros e 200 espécies identificadas, € uma

arvore nativa do semiérido brasileiro, com caracteristicas do bioma da caatinga e do cerrado
(Albuquergue & Oliveira, 2017).

Figura 6 - Sideroxylon obtusifolium — Quixaba

Fonte: https://agencia.ufc.br

A quixaba foi mencionada para o tratamento de inflamac@es, lesGes, cicatrizacdo de
feridas, limpeza de feridas uterinas, o preparo foi relatado por meio da realizagdo de chas com
a casca. A dosagem diéaria utilizada foi de 1 a 3 vezes ao dia, ingeridas por via oral.

Silva, (2020) evidenciou atividade antioxidante in vitro, e a presenca de taninos
hidrolisaveis, flavonoides, terpenoides, mono e sesquiterpenos no extratos de S. obtusifolium.

Os resultados da pesquisa realizada por Souza et al. (2021) evidenciaram que a fragao

metandlica da folha de Sideroxylon obtusifolium atuou estimulando a proliferacdo e migracdo
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dos queratindcitos, a fragdo metandlica das folhas apresenta a¢des anti-inflamatoérias e melhora
a reparacao tecidual das queimaduras.

Ratificando, os resultados do estudo de Leite et al. (2015) evidenciam pela primeira vez
que o extrato etandlico da entrecasca da S. obtusifolium age na fase inflamatdria, induzindo a
migracdo das celulas, atuando no processo de cicatrizacdo de feridas, apds realizacdo de
administracao topica em ratos.

Aquino et al. (2017) evidenciaram que o N-metil-(2S,4R)-trans-4-hidroxi-L-prolina
(NMP) de forma isolada do extrato metandlico da folha de S. obtusifolium diminuiu o processo
inflamatorio induzida nas patas dos camundongos.

As saponinas e flavondides sdo os principais elementos das folhas de S. obtusifolium

que auxiliam no processo cicatricial das feridas (Aquino et al., 2017)

5.6. Ximenia americana L. — Ameixa

A Ximenia americana L. € uma espécie da familia Olacaceae, conhecida popularmente
como ameixa, compreende 26-30 géneros e 250 espécies, encontrada no Nordeste brasileiro e
bastante comum na medicina popular (Junior, 2016). A ameixa foi mencionada para o
tratamento de inflamacGes e infeccdes, quanto ao modo de preparo e posologia, foram indicados
a utilizacdo das cascas para utilizacdo na forma de garrafada e cha. A dosagem diéria utilizada
foi de 3 vezes ao dia, ingeridas por via oral.

Esta espécie apresenta compostos bioativos, enzimas antioxidantes, taninos, flavonoides
e alcaldides. Junior et al. (2017) evidenciou que a pomada contendo 10% de extrato de ramo de
X. americana no inicio do processo de cicatriza¢do favoreceu a diminui¢do da concentracdo de

mastocitos, e favoreceu a contracdo precoce da ferida cutanea em ratos.


https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/saponin
https://www.sciencedirect.com/topics/biochemistry-genetics-and-molecular-biology/flavonoid
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Figura 7. Ximenia americana L. — Ameixa

Fonte: https://www.arvoresdobiomacerrado.com.br

Palma et al. (2020) realizou um estudo experimental com 60 camundongos da espécie
Mus musculus, foi induzido lesdes cirurgicas e utilizado o extrato da X. americana L. nas lesGes,
a pesquisa foi desenvolvida na Universidade Estadual do Piaui (UESPI), os resultados
demonstraram que o extrato hidroalcoolico 2,5 % das folhas, cascas e madeira do caule de
Ximenia americana L. reagiram de forma positiva na cicatrizacdo de feridas por segunda
intencdo, reduziu a extensao da lesdo e diminuiu o processo inflamatdrio.

O estudo fitoquimico da planta evidenciou em sua composicao, taninos, flavonoides,
saponinas e esteroides, dados esses que corroboram com Carneiro et al. (2022) sobre a presenca
de elementos bioativos com propriedade anti-inflamatoria e cicatrizante.

Silva et al. (2023) desenvolveu uma pesquisa com extrato das cascas de Ximenia
americana L. e camundongos fémeas e machos provenientes do Biotério da Universidade
Regional do Cariri (URCA), os resultados deste estudo demonstraram que o extrato reduziu o
edema de pata que foi induzido por distintos agentes inflamatdérios em modelos agudos e

crénicos.


https://www.arvoresdobiomacerrado.com.br/
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Aragdo (2019) investigou a composi¢do fitoquimica e a atividade gastroprotetora do
extrato aquoso da casca do caule de Ximenia americana, os resultados mostraram que a espécie
apresentou acao gastroprotetora, e presenca de flavonoides, procianidinas B, procianidinas C e

catequina/epicatequina em sua composicao.
5.7 Anacardium occidentale L. - Cajueiro
A Anacardium occidentale € uma espécie que pertence a familia Anacardiaceae

conhecida popularmente como cajueiro, a familia compreende de 60 a 74 géneros e 400 a 600
espécies. E uma planta rica em vitamina B e C e taninos (GUTIERREZ-PAZ et al., 2024).

Figura 8. Anacardium occidentale - Cajueiro
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Fonte: https://www.programaarboretum.eco.br

O cajueiro foi mencionado para o tratamento ferimentos, inflamacGes e infeccoes,
quanto ao modo de preparo e posologia, foram indicados a utilizacdo das cascas para utilizagdo
na forma de garrafada e cha. A dosagem diéria utilizada foi de 1 & 3 vezes ao dia, ingeridas por
via oral.

Furtado et al. (2019) evidenciou caracteristicas farmacoldgicas importantes, as quais

permitem classificar este recurso como um fitoterapico essencial para auxiliar no processo


https://www.programaarboretum.eco.br/
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cicatricial, o estudo da triagem fitoquimica trouxe resultados positivos como a presenga de
taninos, flavandides. Sua pesquisa foi realizada com 24 camundongos da espécie Mus
musculus, provindos do biotério da Faculdade de Ciéncias Médicas (FACIME) da UESPI, ap0s
inducdo da incisdo por meio cirdrgico, foi utilizado extrato a base da casca do cajueiro A.
occidentale L. e evidenciado macroscopicamente reducdo da ferida e ativacdo do colageno, e
modulacéo do processo inflamatorio.

Trata-se de dados obtidos a partir de uma revisao sistematica realizada por Araujo,
Farias e Santos (2024) os resultados evidenciaram eficacia no extrato do Anacardium
occidentale, em combinag6es com o laser, ultrassom pulsante, dexametasona e acido ascérbico.

Barbosa et al. 2022 em um levantamento etnobotanico realizado no Municipio de Serra
Talhada — PE com parteiras sobre o manuseio das plantas medicinais no pos parto, relatos
empiricos da utilizacdo da Anacardium occidentale L., no pds parto apresentaram propriedades
anti-inflamatoria e cicatrizante. Dados semelhantes aos relatos encontrados nesta pesquisa,
confirmada por estudos etnobotanicos recentes, Silva et al. (2023), todavia se faz necessario a
realizacdo de mais pesquisas para precisar suas propriedades terapéuticas.

Silva et al. (2013) analisaram histologicamente os resultados da aplicacdo via topica
de géis contendo extrato de A. occidentale L. e da Lippia sidoides Cham, em ratos da raga
Wistar, em feridas induzidas por meio de escarificacdo, realizado comparativo com gel placebo
e gel de digluconato de clorexidina a 2%. Ao final, verificou-se que os géis a base dos
extratos das plantas medicinais mencionadas anteriormente Anacardium occidentale L. e da
Lippia sidoides Cham., apresentaram um poder cicatricial mais benéfico no periodo de sete

dias, conforme comparado ao gel controle e o gel com clorexidina a 2%.

5.8 Mimosa tenuiflora Willd. - Jurema-preta

A Mimosa tenuiflora Willd. Poir., é uma espécie que pertence a familia Fabaceae,
constituida por 3 subfamilias: Caesalpinioideae, Mimosoideae e Faboideae, apresenta em torno
de 727 géneros, a Mimosa € o segundo maior género da subfamilia Mimosieae, envolvendo

cerca de 540 espécies. Conhecida popularmente como jurema-preta (Santos et al., 2022).
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Figura 9 - Mimosa tenuiflora Willd. - Jurema-preta

Fonte: https://abelha.org.br/

A jurema preta foi mencionada para o tratamento de queimaduras e inflamacGes pelos
comerciantes, quanto ao modo de preparo e posologia, foram indicados a utilizacdo das cascas
para utilizagdo na forma de garrafada e cha. A dosagem diaria utilizada foi de 1 vez ao dia,
ingeridas por via oral.

Na prética popular é utilizada nos tratamentos de queimaduras, acne, lesdes de pele,
bronquite, tosse, Ulceras externas, e processos infecciosos (Santos et al., 2022).

Segundo Cunha, Silva e Mendonca (2022) a M. tenuiflora apresentou diversos efeitos
terapéuticos como atividade antioxidante, anti-inflamatoria, cicatrizante. Revelaram a presenca
de taninos, saponinas, fendis, terpenos, alcaloides e flavonoides.

Nos resultados obtidos na pesquisa realizada por Morais (2019) foi possivel observar
que as cascas da Jurema Preta demonstraram a presenca de taninoscondensados e taninos
hidrolisaveis. Os extratos obtidos com etanol a 50% em &gua apresentaram altas
concentracdes de polifendis totais e taninos condensados quando comparado as outras

concentragdes de etanol em agua.
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Dificuldades encontradas no que concerne a efetividade terapéutica e suas possiveis
reacOes adversas foram encontradas pela pesquisadora, sugiro mais estudos voltados para
seu potencial, eficiéncia e seguranca de uso da jurema preta, para associar aos

conhecimentos populares expostos pelos participantes do estudo.

5.9. Aloe barbadensis Miller — Babosa

A Aloe vera, é uma espécie que pertence a familia Aloe barbadensis Miller (Liliaceae)

ou popularmente, como babosa, € uma planta xerofita, apresenta diversas propriedades

regeneradoras, curativas, lubrificantes e nutritivas (Lira et al., 2020).

Figura 10 - Aloe vera — Babosa

Fonte: https://www.arvoresdobiomacerrado.com.br

A Dbabosa foi a planta mais citada entre os entrevistados para o tratamento de
gueimaduras e cicatrizacdo de feridas, quanto ao modo de preparo e posologia, foram indicados
a utilizacdo das folhas para utilizacdo do gel incolor mucilaginoso. A dosagem diéaria utilizada

foi de até 3 vezes ao dia, usadas por via topica.


http://www.unirio.br/ccbs/ibio/herbariohuni/glossario-da-colecao-didatica-do-canto-das-flores
https://www.arvoresdobiomacerrado.com.br/
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O gel de Aloevera é um extrato aquoso mucilaginoso que apresenta efetividade
antiinflamatéria e antioxidante. E extraido das folhas que em sua composi¢do S&0 compostos
sobretudo por agua e polissacarideos (Vieira; Leo; 2024).

A pesquisa de Chelu et al. (2023), buscou detalhar um novo meio para obtencéo de
hidrogeéis bio-compativeis a base de Aloe vera, foram pesquisadas propriedades de dois
hidrogéis em concentragdes diferentes de Aloe vera , AV5 e AV10.

O hidrogel a base de Aloe vera atua no processo inflamatério, estimula a epitelizacéo e
a regeneracdo tecidual. Foram analisadas as propriedades morfoldgicas e reoldgicas, a cito-
compatibilidade e a viabilidade celular dos dois hidrogéis, os resultados dos testes mostram que
os hidrogéis a base de Aloe vera sdo recomendados para utilizacao de curativos, atua em regido
localizada e diminui o tempo de cicatriza¢do (Chelu et al., 2023)

O estudo realizado por Lira et al. (2020) avaliou através da abordagem experimental, 0s
aspectos caracteristicos dos efeitos do extrato da planta babosa em lesdes cutaneas em ratos,
foram utilizados 30 ratos, procedentes do biotério do Centro Universitario — UniFacid|Wyden,
em Teresina — PI, da linhagem Wistar apresentando idade entre 30 e 60 dias, para isso foi
utilizado os machos e pesando cerca de 230g.

A distribuicdo ocorreu de forma casual, distribuidos em cinco grupos - A, B, C, D e E.
Os resultados na utilizacdo do aloe vera apresentou vantagens quando aplicados na contracao
de 50% e 100%, na velocidade de cicatrizacdo das lesbes (Lira et al., 2020).

O estudo de Sharma et al. (2022), retrata que a Aloe vera vem ganhando grande
visibilidade no tratamento de feridas, devido seu potencial cicatricial, acessibilidade e custo
beneficio.

Oliveira et al. (2023) em sua pesquisa realizada através de um relato de caso
desenvolvido com dois participantes que tiveram lesbes ocasionado por trauma térmico,
demonstrou o efeito da mucilagem da Aloe vera para restauracdo cutanea das vitimas de
queimaduras de 2° grau. No decorrer da terapéutica foi evidenciado a aceleracdo da
reepitelizacdo, contracdo das bordas, formacéo de tecido de granulagéo e posteriormente tecido
epitelial, ndo observou-se sinais flogisticos e efeitos adversos locais, tal achado pode ser

explicado pelo efeito antimicrobiano contidas nas substancias da babosa.
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5.10. Chenopodium ambrosioides L. — Mastruz

O Chenopodium ambrosioides L., também conhecido como mastruz, é uma planta
pertencente ao género Dysphania, compreendido na familia Amaranthaceae, possui 71 espécies

presentes no Renisus (Nawoé, 2023).

Figura 11 - Chenopodium ambrosioides L. — Mastruz

Fonte: https://floradigital.ufsc.br

O mastruz foi mencionado entre os entrevistados para a cicatrizacdo de feridas, quanto

ao modo de preparo e posologia, foram indicados a utilizacao das folhas para realizagdo de chas


https://floradigital.ufsc.br/
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ou as folhas trituradas e colocadas sobre a lesdo. A dosagem diéria utilizada foi de 1 vez ao dia,
usadas por via oral e topica.

Penha et al. (2017) decidiu avaliar a acdo do extrato aquoso de Mastruz no processo de
reparo 0sseo in vivo, foram selecionados de forma aleatdria 36 ratos Wistar, e divididos em 3
grupos: Grupo HS (Esponja Hemostéatica), Grupo SM (Esponja Hemostatica com Mastruz) e
Grupo BC (Coéagulo de Sangue). O grupo que fez uso do extrato aquoso de mastruz promoveu
a neoformacao 6ssea, e em um periodo de 10 dias houve fechamento da ferida com tecido 6sseo.

Os resultados obtidos através das analises in vitro, evidenciam a a¢do anti-inflamatoria

da Chenopodium ambrosioides L (Jesus, 2019).
5.11. Copaifera officinalis L. - Copaiba

A Copaifera officinalis, da familia Leguminosae, conhecida popularmente como
copaiba. Em sua composicdo sdo formadas por uma combinacao de sesquiterpenos e diterpenos
(LEITE, 2022).

Figura 12 - Copaifera officinalis - Copaiba
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Fonte: https://www.sitiodamata.com.br


https://www.sitiodamata.com.br/
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A copaiba foi citada entre os entrevistados para a cicatrizacdo de feridas, quanto ao
modo de preparo e posologia, foram indicados a utilizacdo das cascas para confeccdo do 6leo.
A dosagem diaria utilizada foi de até 1 vez ao dia, usadas por via topica.

Martini et al., 2016 em seu estudo realizado com 36 ratos, da linhagem Wistar, machos
adultos, procedentes do Biotério TECPAR, com amostra dividida em trés grupos com 12
animais em cada grupo, de acordo com a terapéutica proposta: Grupo controle (Grupo SL) —
recebeu solucdo fisiologico 0,9% sobre a lesdo, Grupo teste (Grupo OLEO) — recebeu
tratamento tépico com 6leo de Copaiba puro, na dose de 0,3ml ao dia, e Grupo de comparacgéo
(grupo NITRO) — recebeu tratamento topico com Nitrofurazona (2mg/ml) 0,3ml ao dia. Os
resultados evidenciaram que no grupo utilizado o éleo de Copaiba obteve-se influencia positiva
no processo de cicatrizacao.

Leite (2022) traz a relagdo direta da acdo antiinflamatdria, antisséptica, antitumorais,
antibacterianos, analgésicos e cicatrizantes, favorece o processo de angiogénese, propicia o
aporte de oxigénio para o leito da ferida, estimulando assim, a formacdo do tecido de

granulacao.

5.12. Caryocar coriaceum Wittm — Pequi

A espécie Caryocar coriaceum Wittm, € encontrada na Chapada do Araripe ¢ uma
espécie arboérea nativa do Cerrado Brasileiro pertencente a familia Caryocaraceae. O valor
terapéutico vem sendo pesquisado e uma diversidade de experimentos cientificos demonstra

sua real eficacia (Martins et al., 2023).
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Figura 13: Caryocar coriaceum Wittm — Pequi

Fonte: https://www.arvoresdobiomacerrado.com.br

O pequi foi citado entre 0s entrevistados para a cicatrizacdo de feridas, quanto ao modo
de preparo e posologia, foram indicados a utilizacdo do fruto para confeccdo do 6leo. A
dosagem diéria utilizada foi de até 1 vez ao dia, usadas por via tdpica.

E uma das espécies oleaginosas com maior incidéncia no cerrado brasileiro, suas flores,
frutos e sementes possuem aplicabilidade para fins farmacéuticos, agora as folhas, casca e polpa
é uma fonte significativa de taninos. Em sua composicao observa-se a presenca da vitamina A
e de varios acidos graxos, dentre eles destaca-se o oléico (50,2%) e o palmitico (44,3%) A
presenca de carotenoides e compostos fenolicos estdo diretamente relacionado aos efeitos
antioxidante, atividade antimicrobiana (Martins et al., 2020).

O autor supracitado traz que a eficacia terapéutica do 6leo de pequi cada vez mais esta
em alvo de pesquisas, devido a existéncia de acidos graxos insaturados e agentes que auxiliam
no processo cicatricial das feridas, esses acidos graxos insaturados contribuem para um curativo
umido, atuando como barreira protetora contra o surgimento de microrganismos, age também
como mediador pro-inflamatério, ativa os fatores de crescimento e promove a fibroplasia e
neovascularizagéo.

Dados esses que diferem de Oliveira et al. (2020), que expde que as feridas cutaneas

que foram utilizadas a solu¢do aquosa & base da folha do pequizeiro ndo mostraram maior


https://www.arvoresdobiomacerrado.com.br/
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reducdo de sua &rea quando comparadas as feridas tratadas com o grupo controle. Todavia,
verificou-se que no decorrer no processo cicatricial houve diminuicdo da hiperemia no grupo
tratado com a planta.

Marinho (2022) evidencia a atuacdo do pequi como agente cicatrizante atraves da

reducdo da resposta inflamatdria e reparo tecidual.
5.13. Cnidoscolus quercifolius Pohl - Favela

A Cnidoscolus quercifolius Pohl é uma espécie que pertence a familia Euphorbiaceae
conhecida popularmente como favela, faveleira. E uma espécie oleaginosa, xerdfila, tipica da
vegetacdo das caatingas do semiarido brasileiro, bem adaptado ao estresse hidrico e alta

incidéncia solar, atinge cerca de 4 a 8 m de altura (Medeiros; Aloufa; Morais, 2020).

Figura 14 - Favela: Cnidoscolus quercifolius Pohl

Fonte: https://nema.univasf.edu.br

A favela foi citado entre os entrevistados para a cicatrizagéo de feridas, quanto ao modo
de preparo e posologia, foram indicados a utilizacdo cha e 6leo. A dosagem didria utilizada foi

de até 1 a 3 vezes ao dia, usadas por via oral e tdpica.


https://nema.univasf.edu.br/
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A C. quercifolius Pohl é bastante manuseada na cultura popular pelos efeito medicinais,
como propriedades analgeésicas, antibioticas, anti-inflamatorias, cicatrizantes e diuréticas. Além
de possuir caracteristicas fitoterapicas dispde de elevado valor nutricional podendo ser ingerida
na sua forma natural (Novaes et al., 2021).

A utilizacdo do gel fitoterapico da associacdo Plectranthus neochilus (Boldo-gamba)
e Cnidoscolus quercifolius Pohl (Favela) nas concentragdes de 2,5%, 5% ou 10% né&o resultou
em diminuicdo da duracdo do processo de cicatrizacdo em feridas cutaneas em ratos Wistar. A
formulacéo de 2,5% teve o maior aumento na proliferacdo de fibroblastos e a colagenizagéo
mais intensa no 14° dia de tratamento (Régo, 2021).

Ribeiro et al. (2021) buscou identificar as caracteristicas fisico-quimicas do 6leo da
semente da faveleira, os resultados revelaram presenca de compostos bioativos. Além de ser
considerado um produto seguro de fonte de alimento, corroborando com dados apresentados
por Novaes et al., 2021.

Destaca-se a necessidade de mais estudos cientificos e publicacbes sobre as
propriedades e utilizacdo segura da Cnidoscolus quercifolius Pohl.

Ramos (2018) em seu estudo desenvolvido na paraiba — PB, realca que a acédo
cicatrizante da Cnidoscolus quercifolius Pohl pode ser conferida devido a capacidade de
realizar proliferacdo das celulas e deposicdo de colageno, favorecendo a contracdo e
aproximacdo das bordas das feridas.

A grande riqueza de plantas citadas neste trabalho denota a importancia de estudos
etnobotéanicos no resgate do conhecimento tradicional em &reas urbanas, tanto pelo seu valor
historico-cultural, como pela importancia cientifica, a seguir sera exposto as transcri¢cdes das
falas mencionados pelos participantes da pesquisa, utilizando o método de saturacdo de falas

demonstrado nas tabelas 3, 4 e 5.
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Tabela 3-Transcricdo das falas relacionadas as plantas comercializadas para tratamento de

feridas.

“Barbatimam é bom mermo mog¢a” (Margarida)

“Ahhh... pa fecha as feirda a aroera é bom de mais” (Lirio)

“A quixaba é boa senhora, eu mesmo ja testei e funcionou” (Flor de maracuja)

“Pra cicatrizar hoje aqui tem ameixa e jurema preta, o barbatimam ja acabo, mais vendo

também” (Girassol)
casca do caju visse. [...] desde pequeno que via minha v6 usar na firida e fechava tudinho

(Acucena).

“A babosa fecha tudo viu, num tem a baba no mei das foia, a bicha é tira e queda” (Amarilis)

“O mastruz pode usar toda hora que fecha as firida, s6 as penha que num pode usar que
pode fazé mal né” (Centaurea)

“A copaiba eu vendo mais nas feiras do Pernambuco, aqui o povo compra mesmo é o

barbatimam” (Azaléia)

“O pequi tem as época né, o oleo é bdo, fecha as ferida e até febe tira se tiver” (Alpinea

Rosa)

“Favela conhego desde pequena [...] minha vo sempre usava, ela bota em riba da firida”

(Gerbera)

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

Tabela 4 -Transcricdo das falas relacionadas as indicac¢Ges de uso.

“Pra cicatrizar as feridas e pras inframacgdo” (Gipsofila)

“Moca aqui a gente indica pra lavagem das feridas pra fechar elas” (Edelweiss)

“Pra inflamacgdo, pra lavagem das partes e pra fechar as ferida” (Espirradeira)
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“E indicadas para a cicatrizacdo das feridas na maioria das vezes” (Narciso)

“Pra tirar a inframacdo e fechar a firida” (Nenufar)

“Derde pequena que vejo mde usar pra quando a gente levava corte, aqueles fundo sabe?

[...] ficava tudo meleguento, passava uns dias e fechava” (Jasmim)

“antigamente dotor, remédio, era coisa difici viu, ai a gente usava e ainda usa até hoje as

pranta mesmo” (Fresia)

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

Tabela 5 -Transcri¢do das falas relacionadas as formas de preparo.

“No barbatimam tu vai fazer assim... pega a casca, lava bem ela pa tirar as poeira, coloca
ela de moio naquelas garrafa de 2 lito de um dia po oto ai bebi, tu podi beber de manhaa,

mei dia e de noite, e também tu pode pisar as casca e coloca em riba da firida também”

(FicGide)

“Usa de 2 veiz no dia, a casca do barbatimam faz umas garrafadas, pode butar na porta da
geladeira e ir tomano todo dia, ai quando a dagua for acabano, vai butano mais” (Flor de

Linho)

“na minha banca eu indico pisar a casca do barbatimam e colocar em cima da ferida, so

nao pode ser aquelas funda me mais néo, tem que ser mais rasinha, faz aquele pozinho com

as cascas e coloca em cima” (Salvia)

“Vocé pega a casca da aroeira coloca de molho e pode lavar as ferida” (Begonia)

“faz a limpeza dos ferimentos com sab&o virgi e botaca casca da aroeira pizada em cima”

(Bela Emilia)
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“Vocé pega a casca da quixaba faz o cha e pode tomar 3 vez por dia, vai lava o utero, tira

inflamacgdo” (Bromélia)

“Faz o chd da quixaba, ele frio é mior e sem agucar [...] toma de maha e de tardezinha”

(Dahlia)

“usa a casca da amexa pra fazer os chas ou garrafadas, a fregesa que escolhi” (Deutzia)

“pega a casca do pé de amexa faz o cha e pode beber 3 vez por dia” (Zinia)

“as casca do cajueiro vocé faz as garrafada e o cha tamém e toma 3 vezes no dia” (Lisianto)

“O cajueiro faz cha das cascas... toma de manhd e de noite” (Tulipa)

“A jurema é muito boa pa queimaduras [...} faz a garrafada e todo dia de manhazinha pode

beber” (Espirradeira)

“Da jurema vocé pode fazer o cha, tem mais sustancia do que as garrafadas, e ai antes de

dormir vocé bebi” (Evolvulo)

“Pega a casca da babosa, as mais novinha [...] dento dela tem uma cosma, é ela que nois

usa, pega ela e bota na ferida, num do 15 dia, ta toda fechada” (Magndlia)

“a babosa vocé usa a baba dela, em cima da ferida umas 3 veiz no dia” (Nenufar)

“O mastruz igual a musica mastruz com leite rsrsrs sabia que pode usar ?” (Sapatinho de
Judia)

“ 0 mastruz ou vocé faz o cha ou tritura as folhas e bota em cima da ferida, usa de manha

viu” (Sempre viva)

“ A copaiba usa feito 0leo que faiz com as sementes e passa em cima da ferida uma vez no

dia” (Ranunculo)

“usa na ferida o dleo que é feito da copiba...” (Rosa)

“O oleo do pequi que a gente usa, ele num tem toda época ndo, as veiz vem até de fora pa

gente vender [...] a parte do caroco faz o oleo e bota em cima da ferida” (Urze)

“0 pequi via minha vo usa desde pequena, ela fazia uns oio e botava em cima das nossa
firida quando a gente caia, todo dia depois que nois tomava banho de tardezinha ela botava

o0 oio na firida” (Violeta)

“A favela vocé faz o cha e toma 3 vezes no dia” (Orquidea)

“Tem o oleo também que faz da favela, so num sei te dizer como, por que a gente ja pega o

oleo pronto so pra vender, mas ele usa na firida de manhd e de noite” (Onze Horas)

Fonte: Dados da pesquisa, 2024
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6. PRODUTO EDUCACIONAL/PRODUTO TECNICO

O produto técnico desenvolvido na dissertacdo foi um guia educativo voltado para as
plantas medicinais utilizadas em estomaterapia, particularmente aquelas comercializadas nos
mercados publicos da regido metropolitana do Cariri, no Ceara. O guia foi concebida com o
propdsito de oferecer informacoes claras e acessiveis que conectem o conhecimento popular ao
saber cientifico, promovendo o uso seguro e eficaz dessas plantas no tratamento de feridas.

Esse material apresenta de forma detalhada as principais plantas identificadas durante a
pesquisa, incluindo seus nomes populares e cientificos, as partes utilizadas, os modos de
preparo e as indicacdes terapéuticas. Com um enfoque especial no processo de cicatrizacdo, o
guia destaca as propriedades antimicrobianas, anti-inflamatorias e regenerativas das plantas,
baseando-se em estudos etnofarmacol6gicos e nos saberes tradicionais dos comerciantes locais.
As informacdes foram validadas por meio de revisdo bibliografica, garantindo a confiabilidade
do contetido apresentado.

Além de disseminar conhecimentos sobre as plantas medicinais, o guia busca
sensibilizar os usuarios sobre a importancia de uma aplicacdo criteriosa e informada desses
recursos, evitando praticas que possam comprometer a saude. Assim, o produto técnico torna-
se uma ferramenta de educacdo em saude, beneficiando tanto os comerciantes quanto a
comunidade local, e reforca o papel das praticas integrativas e complementares como aliadas

no cuidado com a saude.
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INTRODUCAO

O Brasil possui em seu territéorio uma das mais ricas floras
mundiais, fazendo com que a populac¢io, utilize as plantas para o
tratamento das diversas enfermidades, pois detém do valioso
conhecimento tradicional, a utilizacdo dos fitoterapicos esta
vinculado as recomendagoes da Organizag¢do Mundial da Satde
(OMS), fomentadora da valorizagdo de terapias tradicionais,
reconhecidas como recursos terapéuticos essenciais (Leite, 2022).

Diversas espécies vegetais sdo utilizadas para tratamento de
intmeras patologias, as observagoes populares sobre o uso e a
eficacia de plantas medicinais contribuem de forma relevante
para a divulgacao das virtudes terapéuticas. Todavia, € uma area
que necessita de mais estudos cientificos que comprovem sua
eficacia, efetividade e seguranca (Islam et al., 2020).

A estomoterapia € uma area de especialidade na enfermagem
que se dedica ao cuidado de pessoas com condig¢des especificas
que exigem atengido especializada, como estomias, feridas
complexas e incontinéncias. A atuag¢io do estomaterapeuta é
essencial, pois vai além da abordagem técnica, incluindo a
promoc¢io de bem-estar, a reabilitagdo fisica e emocional, e o
apoio para que o paciente possa lidar com as mudang¢as em sua
vida decorrentes dessas condi¢des. Esse cuidado € pautado em
uma visao integral do paciente, considerando suas necessidades
fisicas, emocionais e sociais.

O uso de plantas medicinais na estomoterapia surge como
uma alternativa complementar que pode potencializar os
resultados do cuidado clinico, especialmente no manejo de
feridas e na promoc¢ao da cicatriza¢ao. Diversas plantas possuem
propriedades terapéuticas amplamente reconhecidas, como ag¢ao
antimicrobiana, anti-inflamatoéria, analgésica e cicatrizante, que
podem ser aplicadas em curativos, pomadas ou solugdes topicas.
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”
OBJETIVO

Apresentar um guia de plantas medicinais
(do semi-arido) indicadas no tratamento
de feridas.
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'

Stryplmmlendmn rotundifolium Mart. - Barbatimao

-

» Indicag¢ao: cicatrizagio e
inflamacoes.

e Formas de Uso: 1 a 3 utilizag¢oes
diarias, via oral.

e Preparo: Imersao.

Fonte: https://sites.unipampa.edu.br

Salazar et al. (2021)
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P i

- -

Myracrndrlmn urundeuva Allem. - Aroeira

e Indicaciao: doencas inflamatorias e
ferimentos externos, e na
construcio civil.

e Formas de Uso: 1 vez ao dia, tanto
por via oral como para limpeza dos
ferimentos.

e Preparo: casca em molho e p6 a
partir da trituracao da casca.

Fonte: https://www.gbif.org

Teixeira et al. (2020)




'

Sidefoxylon obtusifolium (Roem. & Schult ) T.D.Penn.
- Quixaba

e Indicacio: inflamacgoées, lesoes,
cicatrizacao de feridas, limpeza de
feridas uterinas

-

e Formas de Uso: 1 a 3 vezes ao dia,
ingeridas por via oral.

e Preparo: chas com a casca.

https://agencia.ufc.br

Teixeira et al. (2020)
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Ximenia americana L. - Ameixa

» Indicacio: inflamacgoées e infecgoes.

e Formas de Uso: 3 vezes ao dia,
ingeridas por via oral.

e Preparo: cascas para utiliza¢cao na
forma de garrafada e cha.

Fonte: https://www.arvoresdobiomacerrado.com.br

Palma et al. (2020)
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P i

® -

| Anacardium occidentale L. - Cajueiro

e Indicacio: tratamento ferimentos,
inflamacoes e infeccoes

e Formas de Uso: 12 3 vezes ao dia,
ingeridas por via oral.

e Preparo: cascas para utilizacao na
forma de garrafada e cha.

Fonte: https://www.programaarboretum.eco.br

Farias e Santos (2024)
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P i

® -

'Mimasa tenuiflora Willd. - Jurema-preta

e Indicac¢do: queimaduras e
inflamacoes.

e Formas de Uso: 1 vez ao dia,
ingeridas por via oral.

e Preparo: cascas para utilizacao na
forma de garrafada e cha.

Fonte: https://abelha.org.br/

(Santos et al., 2022).
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P i

Aloe barbadensis Miller-Bahosa

e Indicagao: queimaduras e
cicatrizacao de feridas.

e Formas de Uso: 3 vezes ao dia,
usadas por via topica.

e Preparo: folhas para utilizacao do
gel incolor mucilaginoso.

Fonte: https://www.arvoresdobiomacerrado.com.br

(Lira et al., 2020).
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9 -

.L'Ilenapodillm ambrosioides L. -Mastruz

» Indicagio: cicatrizac¢ao de feridas.

e Formas de Uso: 1 vez a0 dia, usadas
por via oral e topica.

e Preparo: folhas para realizacio de
chas ou as folhas trituradas e
colocadas sobre a lesao.

Fonte: https://floradigital.ufsc.br

Penha et al. (2017)
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P i

Copaifera officinalls L. - Copaiba

e Indicacio: cicatrizacao de feridas.

e Formas de Uso: 1 vez a0 dia, usadas
por via topica.

e Preparo: cascas para confecg¢ao do
oleo

Fonte: https://www.sitiodamata.com.br

Leite (2022)
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P i

Caryocar coriaceum Wittm - Pequi

» Indicagio: cicatrizac¢ao de feridas.

e Formas de Uso: 1 vez ao dia, usadas
por via topica.

e Preparo: cascas para confecg¢ao do
oleo.

Fonte: https://www.arvoresdobiomacerrado.com.br

(Martins et al., 2020).
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P i e

- -

| Cnidoscolus quercifolius Pohl - Favela

e Indicacio: cicatrizag¢ao de feridas.

e Formas de Uso: 1a 3 vezes ao dia,
usadas por via oral e topica.

e Preparo: utilizacao cha e dOleo.

Fonte: https://nema.univasf.edu.br

(Medeiros; Aloufa; Morais, 2020).
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7 CONCLUSAO

A analise do perfil sociodemografico dos vendedores de plantas medicinais nos
mercados publicos do Tridngulo Crajubar permite compreender melhor as caracteristicas
sociais, culturais e econdmicas que permeiam essa pratica tradicional. Esses dados sdo
fundamentais para a elaboracdo de politicas publicas e agdes de valorizacdo cultural que
promovam o fortalecimento dessa atividade e sua integracdo com praticas cientificas no campo
do tratamento de feridas.

Compreender o conhecimento dos vendedores sobre as familias e espécies botanicas de
plantas medicinais comercializadas, suas partes indicadas e os modos de preparo proporciona
uma importante conexdo entre a pratica popular e o embasamento cientifico. Essa analise
possibilita ndo apenas a validacdo de préticas tradicionais, mas também o direcionamento de
orientagdes para 0 uso seguro e eficaz das plantas, reforcando a importancia de respeitar e
preservar a biodiversidade local e os saberes tradicionais enguanto se integra 0 avango
cientifico.

A sistematizacdo dos dados cientificos sobre o uso de plantas medicinais na
estomaterapia demonstra o potencial terapéutico de muitas espécies vegetais, destacando-se sua
aplicacdo na cicatrizacdo de feridas e outros tratamentos. Essa andlise evidencia a relevancia de
alinhar o conhecimento popular as evidéncias cientificas, fortalecendo a seguranca e a eficacia
no uso dessas plantas. Além disso, contribui para ampliar o debate sobre as possibilidades de
integrar as préaticas tradicionais com abordagens terapéuticas modernas, promovendo um
cuidado de satde mais holistico e inclusivo.

A elaboracdo de um guia educativo voltada para a utilizacdo de plantas medicinais
representa um passo significativo na transmissdo de informacgdes seguras e acessiveis aos
comerciantes e ao publico geral. O guia atua como uma ferramenta essencial para disseminar o
conhecimento cientifico, respeitando as tradi¢cdes populares e contribuindo para a formacéo de
uma consciéncia critica sobre o uso dessas plantas. Por meio de uma linguagem clara e objetiva,
O guia busca empoderar as comunidades locais e fortalecer praticas terapéuticas responsaveis,

ampliando o impacto positivo na satde publica.
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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.623.679

Apresentagao do Projeto:

Desde os primordios, produtos de origem vegetal integraram as bases terapéuticas utilizadas para
tratamento de diversas patologias por meio do conhecimento cientifico ou empirico, fato que até hoje as
plantas medicinais exercem papel relevante para a saiude da populagdo. A etnobotanica é uma ciéncia
antiga, que compactua através do desenvolvimento de pesquisas e pode colaborar com planejadores,
agéncia de desenvolvimento, governo e comunidade, colaborando com as areas envolvidas de forma
organizada (ISLAM, et al., 2020).

O Brasil possui em seu territério uma das mais ricas floras mundiais, fazendo com que a populagao, utilize
as plantas para o tratamento das diversas enfermidades, pois detém do valioso conhecimento tradicional. A
etnofarmacologia vem documentando e analisando os agentes medicinais, e a partir desses estudos
etnobotanicos sdo realizados os registros de plantas que serdo utilizadas como ferramenta para o
descobrimento de novas drogas farmacolégicas (MEDEIROS, 2018). A crenca na “naturalidade inécua” e a
intensa comercializagao proveniente do movimento naturalista influenciam e ao mesmo tempo auxiliam,
significativamente, para o crescimento, procura e consumo desses recursos, a exemplo disso, sao os
mercados publicos tradicionais que tém a comercializagdo de plantas medicinais como pratica comum.
Logo, se confirma a necessidade de estudar e registrar esses saberes transmitidos como forma de
preservagédo do conhecimento empirico e ajustamento em relagéo ao uso apropriado dos recursos vegetais
utilizados para fins medicinais (VIEIRA, 2012).
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Diante do exposto, pressupde-se que plantas atuam no processo de cicatrizagdo e séo relevantes para o
tratamento alternativo. A partir de estudos bem fundamentados é possivel indicar a agdo de uma planta
medicinal, e sua eficacia, observando se a indicagdo da medicina popular se transposta para o método
cientifico. Comprovar cientificamente a eficacia de determinadas plantas medicinais se torna muito
importante no processo cicatricial principalmente no contexto profissional, uma vez que a populagao no geral
possui baixo nivel socio econémico e faz uso dessas terapias com frequéncia como meios alternativos para
auxilio na cicatrizagao das lesoes.

Estudos experimentais a base de plantas medicinais que atuam no consolidados reafirmando o importante
papel no desenvolvimento de novas tecnologias para o tratamento de feridas. Considerando o contexto
Brasileiro as plantas medicinais apresentam destaque na saulde, tanto pelo facil acesso quanto pelos
saberes transmitidos por geracoes, todas essas informagdes acrescidas de que o pais dispde de uma das
floras com maior biodiversidade e mais ricas do mundo.

Objetivo da Pesquisa:

PRIMARIO:

Analisar as principais indicagdes e o conhecimento dos comerciantes sobre as plantas comercializadas para
tratamentos de feridas, nos mercados publicos do Triangulo Crajubar e realizar confronto com dados da
literatura.

SECUNDARIOS:

Tragar o perfil sécio-demogréfico dos vendedores de plantas medicinais nos mercados publicos do Triangulo
Crajubar;

Identificar, a partir do conhecimento dos vendedores, as familias e as espécies botanicas de uso medicinal
comercializadas nos mercados da regiao e o modo de preparo para cada indicagao de uso;

Reconhecer as partes das plantas indicadas para as praticas terapéuticas descritas pelos vendedores;
Selecionar as plantas mais citadas para realizar a caracterizagdo quimica;

Calcular Fator de Consenso dos Informantes e Importancia Relativa das espécies,

Elaborar uma cartilha educativa sobre as plantas medicinais utilizadas para transmissédo de informagdes aos
comerciantes e ao publico geral.

Realizar a validagao do produto técnico tecnolégico (cartilha educativa) pela banca examinadora.

Endereco: : Av. Padre Cicero. n® 2830 Térreo
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Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
O pesquisador menciona que a pesquisa apresenta risco minimo, seja desconforto, inibicao ou
constrangimento, mas que serd minimizado mediante esclarecimentos fornecidos pela pesquisadora.

A cerca dos beneficios cita que a pesquisa beneficiara os académicos da institui¢do, servindo como acervo
literario para os mesmos, bem como para a sociedade e profissionais da area da saude que desejam assim,
elencar os conhecimentos acerca da tematica.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma pesquisa relevante, uma vez que busca integrar o conhecimento popular ao cientifico sobre
uso das plantas medicinais na Estomaterapia, e pode contribuir e fortalecer o conhecimento tanto das
pessoas que comercializam quanto dos usuarios de plantas medicinais, .

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

O pesquisador anexou os seguintes documentos:

1. Folha de rosto, assinada.

. Projeto de pesquisa completo.

. Instrumento de Coleta de dados.

. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e Termo de Consentimento Pés Esclarecido
. Cronograma

. Orgamento

~N o g B~ W N

. Carta de Anuéncia de dos locais em que a pesquisa sera realizada devidamente preenchidos com os
dados documentais dos responsaveis.

Recomendacgdes:

Os beneficios ndo foram contemplados no item beneficios, no entanto a pesquisadora menciona-os no item
Resultados esperados.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Todos as pendéncias solicitadas na avaliagao anterior foram devidamente atendidas.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
| Tipo Documento Arquivo ] Postagem | Autor |Situa¢;ao|
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Informagdes Basicas|PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 04/12/2023 Aceito

do Projeto ROJETO_2048818.pdf 11:03:17

Cronograma CRONOGRAMA .docx 04/12/2023 |JEYZIANNE Aceito
11:02:59 |FRANCO DA CRUZ

Projeto Detalhado / | projeto.docx 04/12/2023 | JEYZIANNE Aceito

Brochura 11:02:51 |FRANCO DA CRUZ

Investigador SILVA

TCLE / Termos de | TCLE.docx 04/12/2023 | JEYZIANNE Aceito

Assentimento / 11:02:36 |FRANCO DA CRUZ

Justificativa de SILVA

Auséncia

Outros ANUENCIAZ2.pdf 02/10/2023 |JEYZIANNE Aceito
17:18:51 _|FRANCO DA CRUZ

Outros ANUENCIA3.pdf 02/10/2023 |JEYZIANNE Aceito
17:18:33 _|FRANCO DA CRUZ

Outros ANUENCIA . pdf 02/10/2023 | JEYZIANNE Aceito
17:17:22 |FRANCO DA CRUZ

Orgamento ORCAMENTO.docx 01/06/2023 |JEYZIANNE Aceito
19:29:50 |FRANCO DA CRUZ

Folha de Rosto folhaassinada.pdf 26/11/2022 |JEYZIANNE Aceito
13:48:17 |FRANCO DA CRUZ

Outros TERMOAUTORIZACAQO.docx 16/11/2022 |JEYZIANNE Aceito
01:31:04 |FRANCO DA CRUZ

Situagao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao
JUAZEIRO DO NORTE, 25 de Janeiro de 2024
Assinado por:
Francisco Francinete Leite Junior
(Coordenador(a))
Endereco: : Av. Padre Cicero. n® 2830 Térreo
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APENDICE Il - TERMO DE CONSCENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Sr.(a).

José Galberto Martins da Costa, CPF 221096763-53, do Centro Universitario Dr. Ledo
Sampaio, esta realizando a pesquisa intitulada “PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS EM
ESTOMATERAPIA E COMERCIALIZADAS EM MERCADOS PUBLICOS DA REGIAO
METROPOLITANA DO CARIRI CEARENSE”, que tem como objetivo realizar levantamento
de plantas comercializadas para fins de tratamento de feridas, nos mercados publicos do
Triangulo Crajubar.

Para isso, esta desenvolvendo um estudo que consta das seguintes etapas: elaboracéo do
projeto de pesquisa, solicitagdo de autorizagao para realizagdo da pesquisa, apresentar o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aos participantes do estudo, aplicagcdo do
instrumento de coleta de dados aqueles participantes que assinarem o TCLE e que atendam aos
critérios de incluséo, organizacdo e analise dos dados, construcdo do relatério de pesquisa e
divulgacdo dos resultados em meio cientifico.

Por essa razdo, o (a) convidamos a participar da pesquisa. Sua participacdo consistira
em um roteiro de entrevista semiestruturada e consome em meédia 15 minutos para a resposta
completa das perguntas.

O tipo de procedimento apresenta um risco minimo, seja um desconforto, vergonha ou
constrangimento, mas que sera minimizado mediante esclarecimentos fornecidos pela
pesquisadora.

Beneficiard os académicos da instituicdo, servindo como acervo literario para 0s
mesmos, bem como para a sociedade e profissionais da area da saude que desejam assim,
elencar os conhecimentos acerca da tematica.

Nos casos em que sejam detectadas alteracGes que necessitem de assisténcia imediata
ou tardia, eu, José Galberto Martins da Costa ou Jeyzianne Franco da Cruz Silva, seremos 0s
responsaveis pelo encaminhamento aos profissionais adequados para que seja realizado o
acompanhamento necessario, a fim de atender as necessidades de cada individuo.

Toda informag&o que o (a) Sr.(a) nos fornecer sera utilizada somente para esta pesquisa.
As respostas serdo confidenciais e seu nome ndo aparecera, inclusive quando os resultados

forem apresentados.
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A sua participacdo em qualquer tipo de pesquisa é voluntéria. Caso aceite participar,
ndo receberd nenhuma compensacao financeira. Também néo sofrera qualquer prejuizo se ndo
aceitar ou se desistir apés ter iniciado a entrevista. Se tiver alguma duvida a respeito dos
objetivos da pesquisa e/ou dos métodos utilizados na mesma, pode procurar eu Jose Galberto
Martins da Costa na Av. Ledo Sampaio, Km 3, Bairro Lagoa Seca, Juazeiro do Norte/CE ou
por Jeyzianne Franco da Cruz Silva na Av. Ledo Sampaio, Km 3, Bairro Lagoa Seca, Juazeiro
do Norte/CE, nos seguintes horarios: 08:00h as 12:00 e 13:00 as 16:00.

Se desejar obter informacdes sobre os seus direitos e 0s aspectos éticos envolvidos na
pesquisa podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa — CEP do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio, localizado na Av. Ledo Sampaio km 3, Lagoa Seca, Juazeiro do Norte — Cear4,
Fone: 88. 2101 1058.

Caso esteja de acordo em participar da pesquisa, deve preencher e assinar o Termo de

Consentimento Pds-Esclarecido que se segue, recebendo uma copia do mesmo.

, de de 2024.

Assinatura da Pesquisadora
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Termo de Consentimento Pés-Esclarecido

Pelo presente instrumento que atendem as exigéncias legais, eu

, portador (a) do

Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) namero , declaro que, apoés

leitura minuciosa do TCLE, tive oportunidade de fazer perguntas e esclarecer davidas que
foram devidamente explicadas pela pesquisadora. Ciente dos servigcos e procedimentos aos
quais serei submetido e ndo restando quaisquer duvidas a respeito do lido e explicado, firmo
meu CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO em participar voluntariamente da pesquisa
“PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS EM ESTOMATERAPIA E
COMERCIALIZADAS EM MERCADOS PUBLICOS DA REGIAO METROPOLITANA
DO CARIRI CEARENSE” assinando o presente documento em duas vias de igual teor e valor.

: de de 2024.

Assinatura do participante ou Representante legal

Impressao dactiloscopica

Assinatura da Pesquisadora
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APENDICE IV- ROTEIRO DE ENTREVISTA ESTRUTURADA

)DADOS DOS PARTICIPANTES:

- ldade:

Sexo: Masculino () Feminino ()

- Raga:

Branca ( ) Negra( ) Amarela( ) Indigena ( ) Parda()
- Estado civil:

Solteiro ( ) Casado ( ) Divorciado ( ) Unido Estavel ( )

- Ocupacéo:

- Escolaridade :

Ensino fundamental incompleto ( ) Ensino fundamental completo ( )

Ensino médio incompleto ( ) Ensino médio completo ( )

Superior incompleto ( ) Superior completo ( )

- Renda familiar:

Ate 1 salario minimo ( ) De 1 a 3 salarios minimos ( ) Mais de 3 salarios minimos

()

I1) DADOS DA PESQUISA:

1. Quiais as plantas comercializadas para fins de tratamento de feridas?

2. Quais as indicagdes de uso?

3. Como é realizado o preparo?

4. Como eé realizado a identificagdo boténica da planta?

5. Qual conhecimento prévio vocé tem a respeito utilizagdo da planta na atuacdo da

cicatrizagao.



GUIA DE PLANTAS
MEDICINAIS
UTILIZADAS EM
FERIDAS




Dados Internacionais de Catalogagio na Publicacio
UNILEAO - Centro Universitario
Sistema de Bibliotecas Académicas - BIA
Ficha catalogrifica elaborada pelo BIA/UNILEAO. com os dados fornecidos pelo(a) autor(a)

S586s Silva, Jeyzianne Franco da Cruz
Guia de plantas medicinais utilizadas em feridas, / Jeyzianne Franco da Cruz Silva - Juazeiro do Norte,

2024,
17 £, : il, color,

Orientagiio: Prof, Dr, José Galberto Martins da Costa
Dissertagio (Mestrado Profissional em Ensino em Sadde) - Centro Universitério Dr. Ledo Sampaio, 2024,
1, Plantas Medicinais, 2, Etnofarmacologia, 3, Cicatrizagio, 4, Terapias Complementares, I, Costa, José

Galberto Martins da, Orient, 11, Titulo,
CDD 6107
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SILVA

Prof. Dr José Galberto Martins
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INTRODUCAO

O Brasil possui em seu territéorio uma das mais ricas floras
mundiais, fazendo com que a populac¢io, utilize as plantas para o
tratamento das diversas enfermidades, pois detém do valioso
conhecimento tradicional, a utilizacdo dos fitoterapicos esta
vinculado as recomendagoes da Organizag¢do Mundial da Satde
(OMS), fomentadora da valorizagdo de terapias tradicionais,
reconhecidas como recursos terapéuticos essenciais (Leite, 2022).

Diversas espécies vegetais sdo utilizadas para tratamento de
intmeras patologias, as observagoes populares sobre o uso e a
eficacia de plantas medicinais contribuem de forma relevante
para a divulgacao das virtudes terapéuticas. Todavia, € uma area
que necessita de mais estudos cientificos que comprovem sua
eficacia, efetividade e seguranca (Islam et al., 2020).

A estomoterapia € uma area de especialidade na enfermagem
que se dedica ao cuidado de pessoas com condig¢des especificas
que exigem atengido especializada, como estomias, feridas
complexas e incontinéncias. A atuag¢io do estomaterapeuta é
essencial, pois vai além da abordagem técnica, incluindo a
promoc¢io de bem-estar, a reabilitagdo fisica e emocional, e o
apoio para que o paciente possa lidar com as mudang¢as em sua
vida decorrentes dessas condi¢des. Esse cuidado € pautado em
uma visao integral do paciente, considerando suas necessidades
fisicas, emocionais e sociais.

O uso de plantas medicinais na estomoterapia surge como
uma alternativa complementar que pode potencializar os
resultados do cuidado clinico, especialmente no manejo de
feridas e na promoc¢ao da cicatriza¢ao. Diversas plantas possuem
propriedades terapéuticas amplamente reconhecidas, como ag¢ao
antimicrobiana, anti-inflamatoéria, analgésica e cicatrizante, que
podem ser aplicadas em curativos, pomadas ou solugdes topicas.
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”
OBJETIVO

Apresentar um guia de plantas medicinais
(do semi-arido) indicadas no tratamento
de feridas.
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'

Stryplmmlendmn rotundifolium Mart. - Barbatimao

-

» Indicag¢ao: cicatrizagio e
inflamacoes.

e Formas de Uso: 1 a 3 utilizag¢oes
diarias, via oral.

e Preparo: Imersao.

Fonte: https://sites.unipampa.edu.br

Salazar et al. (2021)
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P i

- -

Myracrndrlmn urundeuva Allem. - Aroeira

e Indicaciao: doencas inflamatorias e
ferimentos externos, e na
construcio civil.

e Formas de Uso: 1 vez ao dia, tanto
por via oral como para limpeza dos
ferimentos.

e Preparo: casca em molho e p6 a
partir da trituracao da casca.

Fonte: https://www.gbif.org

Teixeira et al. (2020)
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Sidefoxylon obtusifolium (Roem. & Schult ) T.D.Penn.
- Quixaba

e Indicacio: inflamacgoées, lesoes,
cicatrizacao de feridas, limpeza de
feridas uterinas

-

e Formas de Uso: 1 a 3 vezes ao dia,
ingeridas por via oral.

e Preparo: chas com a casca.

https://agencia.ufc.br

Teixeira et al. (2020)
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Ximenia americana L. - Ameixa

» Indicacio: inflamacgoées e infecgoes.

e Formas de Uso: 3 vezes ao dia,
ingeridas por via oral.

e Preparo: cascas para utiliza¢cao na
forma de garrafada e cha.

Fonte: https://www.arvoresdobiomacerrado.com.br

Palma et al. (2020)
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® -

| Anacardium occidentale L. - Cajueiro

e Indicacio: tratamento ferimentos,
inflamacoes e infeccoes

e Formas de Uso: 12 3 vezes ao dia,
ingeridas por via oral.

e Preparo: cascas para utilizacao na
forma de garrafada e cha.

Fonte: https://www.programaarboretum.eco.br

Farias e Santos (2024)
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® -

'Mimasa tenuiflora Willd. - Jurema-preta

e Indicac¢do: queimaduras e
inflamacoes.

e Formas de Uso: 1 vez ao dia,
ingeridas por via oral.

e Preparo: cascas para utilizacao na
forma de garrafada e cha.

Fonte: https://abelha.org.br/

(Santos et al., 2022).
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Aloe barbadensis Miller-Bahosa

e Indicagao: queimaduras e
cicatrizacao de feridas.

e Formas de Uso: 3 vezes ao dia,
usadas por via topica.

e Preparo: folhas para utilizacao do
gel incolor mucilaginoso.

Fonte: https://www.arvoresdobiomacerrado.com.br

(Lira et al., 2020).
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.L'Ilenapodillm ambrosioides L. -Mastruz

» Indicagio: cicatrizac¢ao de feridas.

e Formas de Uso: 1 vez a0 dia, usadas
por via oral e topica.

e Preparo: folhas para realizacio de
chas ou as folhas trituradas e
colocadas sobre a lesao.

Fonte: https://floradigital.ufsc.br

Penha et al. (2017)
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Copaifera officinalls L. - Copaiba

e Indicacio: cicatrizacao de feridas.

e Formas de Uso: 1 vez a0 dia, usadas
por via topica.

e Preparo: cascas para confecg¢ao do
oleo

Fonte: https://www.sitiodamata.com.br

Leite (2022)
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Caryocar coriaceum Wittm - Pequi

» Indicagio: cicatrizac¢ao de feridas.

e Formas de Uso: 1 vez ao dia, usadas
por via topica.

e Preparo: cascas para confecg¢ao do
oleo.

Fonte: https://www.arvoresdobiomacerrado.com.br

(Martins et al., 2020).
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P i e

- -

| Cnidoscolus quercifolius Pohl - Favela

e Indicacio: cicatrizag¢ao de feridas.

e Formas de Uso: 1a 3 vezes ao dia,
usadas por via oral e topica.

e Preparo: utilizacao cha e dOleo.

Fonte: https://nema.univasf.edu.br

(Medeiros; Aloufa; Morais, 2020).
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