UNILEAO
CENTRO UNLVERSITARIO
CURSO DE GRADUACAO EM ODONTOLOGIA

NAGELA IZABELLE PEREIRA DE ARAUJO

A IMPORTANCIA DOS PROTETORES BUCAIS NA PRATICA DESPORTIVA

JUAZEIRO DO NORTE-CE
2021



NAGELA IZABELLE PEREIRA DE ARAUJO

A IMPORTANCIA DOS PROTETORES BUCAIS NA PRATICA DESPORTIVA

Trabalho de conclusdo de curso apresentado a
Coordenagdo do Curso de Graduagdo em
Odontologia do Centro Universitario Doutor Ledo
Sampaio, como pré-requisito para obtencdo do grau
de Bacharel.

Orientador(a): Prof. Me. Jodo Marcos Ferreira de
Lima Silva.

JUAZEIRO DO NORTE-CE
2021



NAGELA IZABELLE PEREIRA DE ARAUJO

A IMPORTANCIA DOS PROTETORES BUCAIS NA PRATICA DESPORTIVA

Trabalho de conclusdo de curso apresentado a
Coordenagdo do Curso de Graduagdo em
Odontologia do Centro Universitario Doutor Ledo
Sampaio, como pré-requisito para obtencdo do grau
de Bacharel.

Orientador(a): Prof. Me. Jodo Marcos Ferreira de
Lima Silva.

Aprovado em / /

BANCA EXAMINADORA

Prof.(a) Orientador — nome completo com titulacéo

Prof.(a) Examinador 1 — Nome completo com titulacdo

Prof.(a) Examinador 2— Nome completo com titulagdo



RESUMO

A odontologia do esporte € uma nova especializacdo odontolégica que vem ganhando
crescente destaque, especialmente em funcdo das suas intervencdes nas peculiaridades das
lesbes esportivas e propostas de prevencdo as situacdes de risco. O protetor bucal é o mais
popular recurso associado a esta especialidade, agindo na prevencdo de lesdes dos mais
diferentes tipos e niveis de gravidade. O objetivo do presente trabalho € demonstrar a partir de
uma revisao integrativa da literatura a importancia dos protetores bucais na pratica desportiva.
Foram realizadas buscas nas bases de dados Google académico e Scielo, selecionando 17
artigos para a discussao da tematica investigada, originais e de revisao, publicados no periodo
de 2001 a 2020, restritos ao idioma portugués. A maior parte dos estudos deram énfase nos
esportes de contato, especialmente as lutas. O uso dos protetores foi enfatizado como
importante recurso para preven¢do e minimizacao de lesdes possiveis nas préaticas esportivas.
Alguns esportes, nos quais o risco de lesdo é muito elevado, torna-se obrigatério o uso do
protetor bucal. Sdo destacados nos estudos que as lesdes ndo afetam apenas os dentes, mas
também ocasionar contusdes, inchacos e dilaceragdes aos tecidos moles e lingua, deixando
assim mais evidente a importancia do uso do protetor bucal. Através desse estudo, pode-se
concluir que o uso do protetor bucal, principalmente o confeccionado pelo cirurgido dentista
(protetor tipo I11). E evidente uma convergéncia entre os autores de que o adequado uso do
protetor bucal é capaz de prevenir novas lesdes e proteger estruturas que possam estar com
algum tipo de comprometimento, reforcando a importancia da inclusdo do profissional de
odontologia na composicdo da equipe multidisciplinar que atua no cuidado da salde de
atletas.

Palavras-chave: Odontologia Esportiva. LesBes Orais. Saude Bucal. Traumatismos
Dentarios. Protetor Bucal.



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 — Tipos de protetores bucais e suas caracteristicas, vantagens e desvantagens.....15

Tabela 2 - Principais achados dos autores estudados a respeito dos traumatismos bucais

desportivos e sua prevencéo



LISTA DE SIGLAS

NYSF National Youth Sports Foundation (Fundacdo Nacional de Esportes Juvenis)



SUMARIO

L INTRODUGAO.......cooociieeteeteeeteeie e teses st s sttt s sttt 13
2 METODOLOGIA . ......ooooeeeeeeeeeeeeeseeee st an s 14
BRESULTADOS. ......ooveieieeieeeessessseseseessssssssssses s esssss s sssssesssassssssssssssssnssnsssessens 15
ADISCUSSAO........cooeeeeeeeeeeee e ee et s et 19
5 CONSIDERAGOES FINAIS.......oovevereeeeeseeseeeseeseeessesssssesssiesssessasss s 22

REFERENCIAS. ..o e e et e e et e e e ettt e e s et e es e e s e e enais 23



13

1 INTRODUCAO

Deu-se inicio a odontologia esportiva no ano de 1890 tendo como principiador o
dentista inglés Woolf Krause, criador do primeiro protetor bucal, cuja matéria prima era guta-
percha tendo como seu principal objetivo proteger os incisos de um lutador de boxe. Anos
mais tarde, precisamente em 1913, Phillip Krause que era filho de Woolf Krause, desenvolveu
um protetor bucal reutilizavel que tinha como objetivo proteger os tecidos orais do boxeador
inglés Ted “Kid” Lewis.

As atividades desportivas contribuem para cerca de um terco de todas as lesdes
dentarias (DHILLON et al., 2014). Tais lesdes acontecem principalmente nos esportes de
contato, nos quais jogadores tem contato fisico direto com os demais participantes e nos
esportes de luta. Segundo a National Youth Sports Foundation (NYSF), os atletas de esportes
de contato tém cerca de 10% a mais de possibilidade de sofrer lesdes orofaciais durante uma
competicéo esportiva, sendo de 33% a 56% durante toda a sua carreira esportiva.

Dessa forma foram criados os protetores bucais, reduzindo ou até mesmo minimizando
os danos das lesGes orofaciais, isso ocorre pois o protetor dissipa a forca do impacto na parte
superior, amenizando assim a suas sequelas, ja na parte inferior ele consegue evitar contusdes
e fraturas mandibulares, deslocamentos e traumas na articulagdo temporomandibular. Entre os
diferentes tipos de protetores bucais, 0s mais aceitaveis e seguros sdo 0s protetores bucais
fabricados sob medida, em particular, os laminados de pressao (DHILLON et al., 2014).

Dividem-se os protetores bucais em basicamente trés tipos: (1) De estoque ou
universais, (2) feitos na boca ou pré-fabricados, (3) protetores sob medida ou sob encomenda.

De estoque ou universais, geralmente comercializado em lojas de artigos esportivos,
feitos de borracha ou plastico, de tamanho Unico, 0 seu ajuste € extremamente precario por
conta da variagdo anatémica de cada individuo, essa ma adaptacdo prejudica diretamente a
fala e a respiracdo do seu usuario.

Feitos na boca ou pré-fabricados, sdo protetores bucais fabricados a partir de uma
moldeira termoplastica e pré-formada de copolimero de PVAc — PE (EVA) ou PVC que é
plastificada em agua fervente e entdo é moldada cuidadosamente na boca do seu usuario, se
for bem ajustado ele apresenta uma retencdo melhor que o protetor bucal de estoque.

Protetores sob medida ou sob encomenda, tal protetor € confeccionado por dentistas e
é o protetor mais eficaz na protecéo de dentes e tecidos mole da cavidade bucal. E obtido pelo
cirurgido dentista 0 modelo de gesso, que é uma copia fiel das estruturas anatdmicas do

paciente, criando assim um protetor de uso exclusivo do seu proprietario.
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2 METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como uma revisdo bibliogréfica integrativa, propondo-se a
identificar estudos que abordam o objetivo de interesse dos pesquisadores, no caso a
importancia do uso do protetor bucal na pratica esportiva, e apresentar estes posicionamentos,
juntamente com a discussdo destes resultados mediada pelos autores.

Foram pesquisados trabalhos na plataforma do Google Académico e SciELO a partir
dos seguintes descritores: ‘“odontologia esportiva”, “lesdes orais", “saude bucal”,
“traumatismos dentarios”, “importancia do protetor bucal na pratica esportiva”, “uso do
protetor bucal no boxe” (este ultimo foi especificado em fun¢do da quantidade expressiva de
estudos desta natureza envolvendo a préatica do boxe).

Adotou-se como critério de inclusdo: artigos completos publicados em lingua
portuguesa entre os anos 2001 e 2020, que abordassem relatos clinicos, pesquisas
laboratoriais, revisdes de literatura e estudos sobre os tipos de protetores bucais, enfatizando
o0s esportes coletivos e/ou de lutas, chegando a identificacdo de 30 artigos, dos quais foram
efetivamente selecionados 17 artigos, por tratar-se especificamente do objeto de interesse do

estudo.
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3 RESULTADOS

A partir da metodologia proposta, foram analisados 17 artigos cientificos que
trouxeram, além da fundamentacdo tedrica sobre os tipos de traumas de origem esportiva e
dos protetores bucais, dados epidemioldgicos que auxiliam no entendimento a respeito da
necessidade do uso de protetores bucais. A partir da leitura dos 17 trabalhos selecionados para
esta revisdo foram confeccionados dois quadros, visando condensar as informacdes mais

relevantes para posterior discussao destes achados.

Tabela 1 — Tipos de protetores bucais e suas caracteristicas, vantagens e desvantagens.

TIPO CARACTERISTICAS VANTAGENS DESVANTAGENS
Tipo | Produzidos a partir de um E de facil acesso e Por ser um modelo
material que tem como aquisicéo. universal ndo tem uma
caracteristica o aspecto Encontrados para boa adaptacéo.
borrachoide. comercializagdo em Prejudicaa falae a
lojas de material respiracéo do seu
esportivo. usudrio.
Baixo custo.
Tipo Il Séo pré-fabricados Melhor adaptagdo Confeccdo com alto
termoplastico, tendo comparado ao do tipo | indice de insucesso
disponibilidade l. devido a forma que se é
em materiais em acetato Baixo custo. confeccionado. (Contato
polivinilico, silicone e Encontrados em lojas | com &gua quente, para
PVC. de material esportivo. | que o material fique

maleével para a
moldagem do arco
dentério desejado.)

Tipo Il Fabricado sob medida parao | E o tipo que melhor Alto custo.
paciente, feito por um se adapta,
Cirurgido Dentista. consequentemen-te o
Método a vacuo, 0s gue melhor dissipa o
materiais utilizados sdo: impacto, feito sob
placa de silicone, vinil, medida, utilizando o
borracha, polivinil acetato modelo do arco do
ou resina. paciente.

Boa retencéo.

(BARBOSA et al., 2018; MARANEZI et al., 2019).

Tabela 2 — Principais achados dos autores estudados a respeito dos traumatismos bucais

desportivos e sua prevencgéo.

AUTOR E ANO TITULO E CARACTERISTICAS PRINCIPAIS ACHADOS
DOS ESTUDOS
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SOUZA, 2017. LesBes orofaciais em atletas As fraturas mais descritas séo fraturas diretas dos
Estudo descritivo analitico a partir dentes anteriores e laceragdes de tecidos moles. O
de 3.936 participantes sobre lesdes | labio superior, a maxila e os incisivos centrais
orofaciais em atletas. superiores estdo envolvidos em 90% de todos os

traumatismos.

BARBOZA et al. Protetor bucal em atividades No Brasil, apenas 0 Boxe apresenta normas

2018. esportivas para criangas e rigidas para o uso de protetores bucais.
adolescentes.

Revisdo critica de literatura (58
artigos).
MARANEZ| e Protetor bucal na prevencéo de Os principais objetivos e beneficios dos

CORREA, 2019.

traumatismos orais durante a
prética esportiva.
Reviséo de literatura (20 artigos).

protetores bucais sdo: Dissipacdo ou absor¢éo da
forca de um golpe; aumento da separacéo da
cabeca do cdndilo com a fossa glendide; maior
estabilizacdo da cabeca, ativando e fortalecendo
0s musculos do pescoco.

ANDRADE et al.
2018.

Os desafios da odontologia no
esporte: uma nova perspectiva.
Revisdo de literatura (10 artigos).

Ficou evidente que apesar de uma saude fisica
saudavel os atletas apresentam uma sadde bucal
fragil, altos indices de placa bacteriana e céries.
Apesar dos altos indices de traumas orofaciais, 0s
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atletas ainda ndo usam protetores bucais, que é o
principal método preventivo de tais les6es.

AVELAR-ROSA e
FIGUEIREDO,201
4,

As Artes Marciais & Desportos
de Combate na Educacéo Fisica
escolar.

Revisdo de literatura (20 artigos).

A pratica de AM&DC do ponto de vista
educativo estimula diferentes estruturas de
comunicagdo que despoletam diferentes tipos de
responsabilidade social.

CAVALCANTI et
al., 2012.

Ocorréncia de Injdrias
Orofaciais em Praticantes de
Esportes de Luta.

Estudo transversal, descritivo-
analitico com 160 questionarios.

O tipo de protetor bucal mais utilizado foi o
termoplastico (51,4%), seguido do pré-fabricado
(45,7%).

Quanto a frequéncia de uso, 31,4% relataram
utiliza-lo sempre durante a atividade esportiva,
enquanto 68,6% informaram usa-lo as vezes.
Com relagdo a ocorréncia de lesdes nas distintas
regides do corpo, 43,5% afirmaram ja ter sofrido
diferentes injdrias durante a prética do esporte.

DE SOUZA et al.,
2020.

Proposta De Termo De
Consentimento Livre E
Esclarecido Para Uso De

Protetores Bucais Personalizados.

Relato de caso.

A taxa de frequéncia de lesdes orais durante a
pratica esportiva, na qual o uso de protetor bucal
ndo € obrigatorio, € proxima de 40%.

FONSECA e
LABUTO, 2020.

Protetores bucais na prevencéo
de traumas na pratica esportiva.

Reviséo de literatura (46 artigos).

Os atletas que fazem uso de protetor bucal
apresentam menos lesfes orais associadas a
pratica desportiva do que 0s que ndo usam,
usufruindo de maior uma estabilidade maxilar e
resistindo ao deslocamento articular.

FORTE et al., LesBes bucofaciais e utilizacdo de | Em relagdo ao uso de protetor bucal durante 0s
2008. protetores bucais entre atletas do | treinos e durante jogos competitivos, nenhum
ceara sporting club. dos jogadores (0%) afirmou fazer o uso do
dispositivo em qualquer ocasido.
Estudo observacional e transversal | sopre a ocorréncia de leses orofaciais 18(36%)
com 50 atletas do Ceara Sporting reportaram ter sofrido algum dano, enquanto
Club. 32(64%) nada sofreram.
GOMES et al., Importéncia Do Uso Do Protetor | Observa-se que 0s protetores bucais
2015. Bucal Na Prevenc¢édo De Traumas | termoplasticos apresentam um prego acessivel,
Dentais Durante A Pratica representando o tipo mais comumente utilizado
Esportiva. pelos esportistas.
Os protetores bucais além de reduzirem as
Revisao de literatura (32 artigos). injurias orofaciais, podem causar lesdes orais
guando ndo for realizada uma higienizacéo e
supervisdo adequada.
GOMES e Uso de protetor bucal nos Os participantes que utilizam protetor bucal
QUARESMA, desportos de combate e a sua durante a prética desportiva (93,4%) e que 0
2020. relacdo com a articulagéo protetor Tipo Il — Aquecido e adaptado foi o mais

temporomandibular.

Estudo descritivo e transversal com
152 atletas.

utilizado pelos atletas (90,1%), sendo que apenas
9 atletas utilizaram protetores Tipo 1l1
individualizados no dentista (6,3%) e 5 utilizaram
protetores Tipo |- pré-fabricado (3,5%).

SEMENCIO et al.,

Prevaléncia de injurias dentérias

Dos 179 entrevistados, 173 (96,6%) ndo utilizam
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2017. e orofaciais e 0 conhecimento dos | protetor bucal e apenas 5 (2,8%) fazem o uso.
atletas sobre as condutas Quanto ao tipo do trauma e os dentes envolvidos,
emergenciais. verificou-se que os tipos mais observados foram

fratura coronéria e reconstrugdo devido a trauma
Estudo observacional e transversal | anterior.
com 179 esportistas.

SILVEIRA et al., Conhecimento e atitude dos 96,8% dos profissionais relataram conhecer 0s

20009. odontopediatras do Estado de protetores bucais.
Santa Catarina acerca de e 96,8% conhecem a fungéo de protecéo contra
mecanismos de prevencéo de golpes diretos e indiretos e 9,5% conhecem todas
traumatismos bucais as fungdes dos protetores bucais.
relacionados a esportes. 79,3% fazem ou j4 fizeram alguma indicagéo de

protetores bucais e desses, 71,2% indicam o

Estudo descritivo, transversal por | protetor bucal do tipo individualizado.
meio de 256 questionarios.

SOARES e Avaliagdo Epidemioldgica do A maioria dos pacientes (79%) esteve envolvida

ASPRINO, 2018.

Trauma Facial Decorrente de
Acidente Desportivo: Anélise
Retrospectiva de 10 Anos.

Estudo observacional, prospectivo e
longitudinal

em acidentes desportivos durante a pratica do
futebol e apenas trés (3,5%) pacientes afirmaram
fazer uso de protetores bucais/faciais no momento
do trauma.

SOARES et al.,
2014.

Sports dentistry: a perspective for
the future.

Reviséo de literatura (52 artigos).

Os dentes anteriores sdo os mais afetados pelos
traumas dentérios e 0s incisivos superiores sdo 0s
mais predispostos a lesfes (52 a 90%), devido sua
localizacdo anatdmica.

As fraturas coronarias ndo complicadas sdo as
mais comuns (44 a 62,5%).
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4 DISCUSSAO

E considerado como traumatismo dentario qualquer injuria de natureza quimica,
térmica ou mecénica que chegue a afetar o dente. Os traumatismos sdo classificados das
seguintes formas: Traumatismos dento-alveolares: Traumatismos a gengiva ou a mucosa oral;
Traumatismos aos tecidos periodontais; Traumatismo ao 0sso de sustentacdo. Traumatismos
aos tecidos duros dentais e a polpa: Trinca de esmalte; Fratura de esmalte; Fratura de esmalte-
dentina; Fratura coronaria complicada; Fratura corono-radicular ndo complicada; Fratura
corono-radicular complicada; Fratura radicular; Traumatismo aos Tecidos Periodontais. O
Traumatismo aos Tecidos Periodontais pode manifestar-se como: Concusséo; Subluxacéo;
Luxacdo extrusiva; Luxacao lateral; Luxacdo intrusiva; Avulsdo (ANDREASEN, 2001).

Vale ressaltar que uma lesdo traumatica causada por impactos ou quedas ndo acomete
apenas os dentes, mas causam também contuses, inchacos e dilaceracdes aos tecidos moles e
lingua. Os mesmos poderiam ser prevenidos pelo uso do protetor bucal, facilmente
confeccionado em consultério odontolégico (LOMBARDI et al., 1998).

Em relacdo as injurias que mais se sobressaem em atletas, as laceragdes teciduais e 0
traumatismo dentario sdo as mais frequentes, e este Ultimo representa uma porcentagem
significativa do dano, variando de 13 a 49% (BARBOZA et al., 2018).

O trauma caracteriza a ligagdo mais forte entre odontologia e o esporte. A grande
maioria dos estudos sobre Odontologia do Esporte da destaque para traumas no sistema
estomatognatico, sendo as publicacBes relacionadas ao trauma em tecido mole e duro e a
prevencio deste tipo de lesdo as mais encontradas. E o0 assunto que mais representa a pratica
esportiva amadora, sendo também muito importante para esportistas profissionais e de elite.
Assim, é importante adaptar métodos preventivos, principalmente em esportes de alto risco e
contato; estudos ja concluiram que a pratica amadora demonstra maior numero de lesdes que
a profissional. Um trauma poder causar transtornos estéticos, funcionais e psicoldgicos, além
dependendo da gravidade, pode tirar um atleta da competicdo. O trauma relacionado ao
esporte € uma das poucas lesdes que podem ser evitadas ou minimizadas, entdo é relevante
que se estabeleca medidas preventivas adequadas (SOARES et al., 2014).

A face é a parte do corpo humano mais visivel e com as maiores probabilidades de
sofrer lesBes. Apresenta uma base Ossea estrutural resistente, que protege o cérebro,
prevenindo que estruturas vitais sejam afetadas. Mesmo assim, por diferentes motivos, as

fraturas ocorrem e apresentam maior incidéncia no terco médio da face. A fratura acontece
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quando a energia cinética € convertida em energia de deformacdo que, se dissipada entre as
estruturas por cerca de 15 milissegundos, produzem dano 6sseo (LAURITI e LUZ, 2014).

Hoje em dia a atividade fisica esta se tornando cada vez mais comum, € mesmo sendo
essencial para manter a saude do corpo, ndo se pode diminuir o risco de alguns esportes na
ocorréncia de traumas orofaciais. O grande problema em relacdo aos traumatismos faciais e
dentais é o risco de estar se caracterizando como um problema de saude publica. Eles causam
danos a integridade fisica e psicoldgica do individuo, sendo um fator importante na sua
qualidade de vida. Eles podem acontecer por diversas causas, mas a pratica esportiva esta
entre as principais (CAVALCANTI et al., 2012).

As lesdes que mais acometem os atletas sdo as laceragOes teciduais e 0 traumatismo
dentario, o qual responde por uma parcela importante dos danos, variando de 13 a 49% de
acordo com os estudos pesquisados (BARBERINI et al., 2002). Segundo Silveira et al.
(2009), os traumatismos mais comuns afetam principalmente a mandibula, e sdo separados em
fraturas coronéarias, deslocamentos dentarios, cortes na face, nos labios, na lingua, nas
bochechas e fraturas ndo corondrias ou perdas dentarias, com maior prevaléncia em incisivos
centrais superiores.

O estudo de Souza (2017), intitulado por Lesbes Orofaciais em Atletas, no qual foi
realizada uma pesquisa sobre a prevaléncia de lesdes orofaciais em uma amostra com 3.936
participantes, mostrou que as fraturas diretas dos dentes anteriores sdo as mais sofridas pelos
atletas investigados, seguido de laceracbes em tecidos moles. Além disso, a pesquisa
demonstra que em 90% dos casos de traumatismo o labio superior, a maxila e 0s incisivos
centrais superiores estdo envolvidos, indicando uma maior ocorréncia de lesdes no tergo
médio da face. Corroborando com a epidemiologia das lesbes orofaciais, Soares et al. (2014)
e Semencio et al. (2017) convergem quanto a maior incidéncia de fraturas nos incisivos
superiores, pois sdo 0s elementos mais predispostos a sofrerem lesdes. Quanto aos traumas
dentérios, a fratura coronaria do tipo ndo complicada, ou seja, que ndo envolve a polpa
dentéria, é a mais prevalente (SOARES et al., 2014, SEMENCIO et al., 2017).

Sabendo-se que um dos meios de prevencdo das fraturas dentéarias decorrentes da
pratica de esportes € a utilizacdo de protetores bucais, Gomes et al. (2015) afirma que, apesar
de reduzirem as injdrias orofaciais, podem lesionar a mucosa bucal e ser um fator causador de
carie, pela retencdo de biofilme, quando ndo bem higienizadas e desadaptas, na auséncia de
uma adequada supervisdo do cirurgido-dentista. Segundo o estudo de Silveira et al. (2009), a
maioria dos profissionais relatam conhecer os protetores bucais, bem como suas funcdes,

sendo o protetor bucal do tipo individualizado o mais indicado pelos mesmos. Entretanto, a
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maioria dos estudos trazem um baixo indice na utilizacdo de protetores bucais pelos atletas
(FORTE et al., 2008, SEMENCIO et al., 2017, ANDRADE et al. 2018, SOARES e
ASPRINO, 2018).

Fonseca e Labuto (2020) demonstraram que o0 os atletas que fazem uso de protetor
bucal apresentam menos lesGes orais associadas a pratica desportiva do que 0s que nao usam,
0 que reitera a necessidade do uso dos protetores bucais para a prevengdo de traumas e
injurias orofaciais. Dentre 0s objetivos e beneficios dos protetores bucais, encontra-se a
absorcédo e dissipacdo da forca de um golpe e maior estabilizacdo da cabeca, o que ativa e
fortalece os musculos do pescoco (MARANEZI e CORREA, 2019). Contudo, a maioria dos
esportes ndo exigem a utilizagdo de protetores bucais, 0 que pode explicar a pouca utilizacdo
desses aparelhos, mesmo com um alto indice de fraturas orofaciais, sendo. No Brasil, apenas
0 Boxe apresenta normas rigidas para o uso de protetores bucais (BARBOZA et al. 2018, DE
SOUZA et al., 2020).

Os esportes de contato sdo considerados mais arriscados quando relacionados aos
outros tipos de atividades fisicas, uma vez que a face € o alvo do oponente por meio de
diferentes técnicas (chutes, socos, dentre outros). A auséncia de protetores somada a alta
exibicdo do rosto, possibilita a constante ocorréncia de lesdes nessa regido (CAVALVANTI,
2012). Ao longo dos dltimos anos, as artes marciais passaram a ser praticadas por uma
quantidade cada vez maior de pessoas. Sendo assim, além dos treinamentos e competicoes,
esses esportes revelam também um caréater educacional, a exemplo dos ensinamentos do judd,
e de forte inclusdo social, a exemplo dos projetos do boxe. (AVELAR-ROSA,;
FIGUEIREDO, 2014).

No basquete, a face é uma regido que esta em grande evidéncia, considerando-se que o
jogador no momento do arremesso, deve levar a bola a frente da cabeca para praticar e o0 seu
adversario na acdo de bloquear ou impossibilitar a cesta, pode atingir a face deste atleta e
dessa forma acertar os dentes, identificando a vulnerabilidade desse esporte ao traumatismo
orofacial (FRONTERA, 2008).

De acordo com Souza (2016), o futebol apresentou-se como o principal esporte
causador do trauma, com 79,1%, seguido das artes marciais com 8,1%, skate com 4,1%,
beisebol e ciclismo com 2,3% e basquete, corrida e hipismo com 1,2%. Esse aumento de
casos relacionado ao futebol é em virtude de ser uns dos esportes mais populares no pais e no

mundo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo da discussdo, a maioria dos resultados apresentaram duas importantes
conclusdes: a primeira é que grande parte dos esportes, principalmente aqueles de alto risco e
que detém de contato fisico, faz parte da etiologia das lesdes orofaciais; a segunda concluséo
obtida, a qual deve ser vista como um problema de salde publica, é que, apesar da existéncia
de estudos que comprovam o0 uso de protetores bucais eficaz na prevencdo de traumas, 0
indice da ocorréncia de lesdes em tecidos duros e moles na cavidade oral ainda sdo altos no
grupo de risco para essa afeccao.

Alguns estudos demonstraram alta incidéncia de injdrias bucais em atletas que ndo
utilizam protetores bucais. Em contrapartida, outros achados demonstraram que alguns dos
atletas que fazem uso de protetores bucais, relatam problemas de mal adaptacdes dos
protetores, 0s quais apresentaram problemas orais, mostrando a importancia de uma correta
orientacdo e acompanhamento pelo cirurgido-dentista responsavel.

Com isso, dada a problematizacdo do grande indice de lesdes orofaciais causada pela
pratica de esportes fisicos, € preciso que se haja uma politica de incentivo ao uso de protetores
bucais, com programas educativos que orientem quanto os traumas que podem ocorrer
durante a pratica esportiva e que demonstrem os beneficios e as aplicagdes dos protetores
bucais, com a participacdo ativa de cirurgides-dentistas que possam atuar de maneira

preventiva frente os traumas orofaciais.
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