UNILEAO )
CENTRO UNIVERSITARIO
CURSO DE GRADUACAO EM ODONTOLOGIA

JEAN CARLOS PEREIRA DOS SANTOS

ASSOCIAGAO DO CONSUMO DE DROGAS LICITAS E ILICITAS COM AS
CONDICOES BUCAIS EM DEPENDENTES QUIMICOS:
UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

JUAZEIRO DO NORTE-CE
2021



JEAN CARLOS PEREIRA DOS SANTOS

ASSOCIAGAO DO CONSUMO DE DROGAS LICITAS E ILICITAS COM AS
CONDICOES BUCAIS EM DEPENDENTES QUIMICOS:
UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Trabalho de conclusdo de curso apresentado a
Coordenacdo do Curso de Graduacdo em
Odontologia do Centro Universitario Doutor Leéo
Sampaio, como pré-requisito para obtencdo do grau
de Bacharel.

Orientador(a): Profa. Me. Juliana Brasil Accioly
Pinto.

JUAZEIRO DO NORTE-CE
2021



JEAN CARLOS PEREIRA DOS SANTOS

ASSOCIACAO DO CONSUMO DE DROGAS LICITAS E ILICITAS COM AS
CONDICOES BUCAIS EM DEPENDENTES QUIMICOS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DE SAUDE

Trabalho de conclusdo de curso apresentado a
Coordenacdo do Curso de Graduagdo em
Odontologia do Centro Universitario Doutor Ledo
Sampaio, como pré-requisito para obtencdo do grau
de Bacharel.

Aprovado em 25/06/2021.

BANCA EXAMINADORA

PROFESSOR (A) MESTRE JULIANA BRASIL ACCIOLY PINTO
ORIENTADOR (A)

PROFESSOR (A) MESTRE KARINE FIGUEREDO DA COSTA
MEMBRO EFETIVO

PROFESSOR (A) DOUTOR (A) THYAGO LEITE CAMPOS DE ARAUJO
MEMBRO EFETIVO



AGRADECIMENTOS

Primeiramente desejo expressar gratiddo ao meu Deus, por me permitir desfrutar de todos 0s
momentos de crescimento dentro da graduacéo. Foram diversas situacfes que me senti por
um fio, mas pude observar sua poderosa mao me sustentando, mesmo as vezes desacreditado
nessa realizacao, pelas condicdes sociais e econdmicas. Pelos ndos, pelos julgamentos, pelo
cansaco, pelos olhares de incredulidade, isso s6 me fez mais forte e sedento pela conquista
desse imenso monte.

As principais mulheres que, sem sombra de davidas foram e sdo essenciais na minha
caminhada. Mae, metade dessa realizacdo devo a senhora, que por muitas vezes acreditou
até mesmo mais que eu, que seria possivel, foram inidmeros momentos de dificuldades, mas
sempre enxerguei nos seus olhos uma esperanca, e aqui estamos. VO, ndo sei 0 que seria da
minha jornada se ndo fosse suas oragodes e peticdo a Deus por minha vida, obrigado por
sempre ser um simbolo t&o forte de fé e luta. As minhas tias maes, Diana, Keila e Leleda, ndo
posso mencionar a dimens@o do amor que sinto por vocés, muito menos o quanto significam
na minha vida. Minhas mulheres, vocés sempre foram a principal motivagéo para prosseguir,
OBRIGADO!

Aos meus irméos, Carlos Luan, Lucas Matheus e em especial Marta Regina, minha
ajudadora, sempre me motivando a continuar e ajudando sempre no que estava ao seu
alcance, mesmo com suas debilidades de saude, acredite irma, vocé € um exemplo vivo de
superagcao, e sempre serd 0 maior orgulho. As minhas cunhadas, Priscylla por me dar
sobrinhos maravilhosos o Pedro e a Larissa que também sdo motivos de grande alegria na
minha vida, Vitdria obrigado por também ter entrado na minha vida de uma forma téo
genuina e intensa, a nossa relacdo vai além de cunhados, posso dizer que ganhei outra irma.

Primos, sinto-me feliz em poder compartilhar essa vitoria com cada um, espero sempre poder
contar com esse sentimento de unido que temos, Camila, Carol, Simdo, Samara, Sabrina,
Samuel, Tobias, Calebe, Levy e Laurinha, espero sempre esta disponivel em ajudar cada um
nos seus caminhos, podem sempre contar comigo. Ainda na categoria familia, quero incluir
nesses agradecimentos, os meus tios Antonio Filho e sua esposa Sandra, que por muitas vezes
me aconselharam, e fizeram muito por minha jornada académica, sem aquela motoca de
moto taxi, seria muito dificil concluir esse ciclo. Ao meu tio Otoniel, que mesmo distante
consigo sentir o seu zelo pela familia.

Agora é o momento dos meus companheiros de luta diaria, meus amigos irmaos que a
faculdade me presenteou. Karol Brito, s6 nds dois sabemos o quanto nossa amizade foi
fundamental para esses 5 anos de estudos, as lagrimas, 0s sorrisos, as preocupacoes, as
ligacdes e os muitos momentos de cumplicidade que tivemos, me sinto agraciado por Deus
me presentar com sua parceria, te amo. Nadia Ingrid, foi a primeira pessoa a qual encontrei
na faculdade, e nossa conexao foi surreal amor instanténeo, espero sempre te ter por perto,
dentro do meu coracdo. Lidia Maria, Hugo Pollan e llen Ribeiro, nos completamos, Deus
uniu 0s nossos caminhos e nos fez entender que ndo vamos a lugar nenhum sozinhos,
comegamos juntos e estamos encerrando esse momento juntos, mérito nosso e de nossa



cumplicidade como amigos verdadeiros. José Edson, ou melhor Zé Edson, te amo desde
sempre, sua luz, sua paz, sua inteligéncia vai além do necessério para ser um exemplo de ser
humano, obrigado pela compreenséo, pelos conselhos, pelos momentos dedicado aos estudos
e ao nosso TCC. Luana da Hora minha dupla de estagio, todas nossas experiencias em
clinica me fez sentir mais seguranca da escolha que fiz, sua luta e dedicacéo sempre me
inspira.

Aos amigos extra muro, Ariane Gongalves, Vanessa Lima, Karen Xirmene (irma X), Regina
Morais, Sara Magna, Andressa Lahoana, Paloma Dagela, Sara Nunes, Lucas Arlino, Aurea
Rayane e muitos outros, que fizeram dos meus poucos momentos fora da faculdade, os
melhores possiveis a serem vividos, palavras de incentivos, gestos de carinho, paciéncia nas
minhas auséncias enfim, posso falar que posso sim contar com vocés no que precisar.

Por fim, mas ndo menos importante, professores e amigos, que compartilharam comigo seus
conhecimentos e experiéncias vividas em campo. Prof. Vilson, palavras ndo transmite a
proporgéo da gratiddo pelas oportunidades, feedbacks, aulas, ensinamentos e a parceria que
desenvolvemos nos Gltimos anos, espero ter tanto foco na vida profissional quanto vocé. Aos
queridos professores Jadson Lima, Marayza Alves e Luciana Mara (tia Luh), a minha total
admiracdo, pelos profissionais que vocés sdo, e também por serem tdo proximos dos alunos a
tornar os dias de clinica mais leves. Ao Professor Francisco Wellery, expresso meus sinceros
agradecimentos, pelas instrucdes nesse trabalho de conclusao de curso, e em outras
disciplinas que me fez enxergar o meu lugar na Odontologia e também na sociedade. A
queridissima, orientadora Professora Juliana Brasil, que nunca nos negou um momento de
atencdo, quando o assunto era o nosso trabalho, sua disposicéo e vontade de ajudar nos
motivaram a fazer o melhor que podiamos, parte desse ciclo devemos a sua competéncia e
empenho.

Encerro minhas palavras de gratiddo citando um verso biblico que me encorajou e encoraja
dia a dia, na caminhada da vida. "N&o fui eu que ordenei a vocé? Seja forte e corajoso! Nao
se apavore nem desanime, pois 0 Senhor, o seu Deus, estard com vocé por onde vocé
andar"”. Josué 1:9.



RESUMO

O crescimento do consumo de drogas ilicitas e licitas traz consigo uma série de problemas de
salde publica e de complicada solucdo devido as questdes multifatoriais que se relacionam ao
vicio em drogas. Nesse interim, emergem consequéncias diretas e indiretas do consumo de
drogas na cavidade oral. Nesta perspectiva, este estudo objetivou realizar uma revisao
integrativa da literatura sobre a associagdo do consumo de drogas licitas e ilicitas com as
condi¢des bucais em dependentes quimicos. O presente estudo se caracteriza como um
método de investigacdo que permite a busca, a avaliacdo critica e a formulagdo das evidéncias
disponiveis sobre o tema investigado. A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados
online Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic
library Online (SCIELO) envolvendo todos os estudos incluidos de 2000 até o ano de 2021.
Foram utilizados os seguintes Medical Subject Heading (MESH) para a busca: “dentistry”,
“drug abuse” e “oral health”. Os critérios de incluséo para esse estudo foram: 1) artigos que
apresentavam envolvimento com o tema proposto; 2) artigos originais: estudos prospectivos
ou retrospectivos de carater observacional (analiticos ou descritivos, exceto relato de caso),
experimental ou quase-experimental. Foram excluidos: 1) outros desenhos de estudo, como
relatos de casos, série de casos; 2) comments, editoriais, resenhas e cartas ao leitor; 3) artigos
ndo relacionados com o tema, 4) Artigos ndo disponiveis na integra para download. Conforme
as estratégias supracitadas, a busca bibliografica resultou em 70 artigos, sendo que 17 destes
foram considerados elegiveis e foram incluidos na amostra final. Portanto, é notério uma
associacao intrinseca entre o uso de drogas licitas e ilicitas com as condi¢Bes bucais em
dependentes quimicos, onde sdo evidenciadas nestes individuos perdas dentérias, grande
potencial para patologias periodontais, desenvolvimento da doenca carie e erosdes dentarias.

Palavras-chave: Abuso de drogas.Odontologia. Saude bucal.



ABSTRACT

The growth in the consumption of illicit and legal drugs brings with it a series of public health
problems that are complicated to solve due to the multifactorial issues related to drug
addiction. In the meantime, direct and indirect consequences of drug consumption in the oral
cavity emerge. In this perspective, this study aimed to carry out an integrative literature
review on the association of legal and illegal drug consumption with oral conditions in drug
addicts. The present study is characterized as an integrative literature review, in which an
investigation method was used that allows for the search, critical evaluation and formulation
of available evidence on the investigated topic. The bibliographic search was carried out in
the online databases Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) involving all included studies from 2000 until the year
2021. The following Medical Subject Heading (MESH) were used for the search: “dentistry”,
“drug abuse” and “oral health”. The inclusion criteria for this study were: 1) articles that were
involved with the proposed theme; 2) original articles: prospective or retrospective
observational studies (analytical or descriptive, except case report), experimental or quasi-
experimental. The following were excluded: 1) other study designs, such as case reports, case
series; 2) comments, editorials, reviews and letters to the reader; 3) Articles not related to the
topic, 4) Articles not available for download in full. According to the strategies mentioned
above, the bibliographic search resulted in 70 articles, 17 of which were considered eligible
and were included in the final sample and 53 were excluded. Therefore, there is an intrinsic
association between the use of legal and illegal drugs with oral conditions in drug addicts,
where tooth loss is evidenced in these individuals, great potential for periodontal pathologies,
development of caries disease and dental erosions.

Key words: Dentistry. Drug abuse. Oral health.
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1 INTRODUCAO

De acordo com o Relatério Mundial sobre Drogas das Nacbes Unidas, evidencia-se
que cerca de 269 milhdes de individuos usufruiram de drogas no mundo em 2018, no qual é
constatado o crescimento de 30% comparado ao ano de 2009. Além disso, percebe-se que
mais de 35 milhdes de pessoas sdo acometidos por transtornos associados ao uso de drogas. E
valido ressaltar que entre os anos de 2000 a 2018, a utilizacdo de drogas aumentou
velozmente entre os paises em desenvolvimento, sendo os jovens e adolescentes a maior
parcela daqueles que usam drogas e 0s que estdo mais vulneraveis aos efeitos das mesmas,
uma vez que sdo os que mais as consomem (CRIMES, 2020).

O abuso de drogas licitas e ilicitas resultam em diversas consequéncias diretas,
envolvendo diversos problemas fisicos e mentais, como crise cardiaca, insuficiéncia
respiratdria, cirrose hepatica, nefropatia, hepatite, AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida) tuberculose, deficiéncia associada a lesbes, distirbios mentais, como depressao e
problemas de salde na cavidade oral (CHEN e LIN, 2009). Esses danos sdo parcialmente
resultados do autocuidado negligenciado, visto que € um comportamento comum entre 0s
dependentes (ROBINSON et al., 2005).

Os viciados normalmente ignoram suas injarias de saude e buscam atendimento
médico e odontoldgico apenas em estagios avancados de patologias em casos de urgéncia,
podendo complicar o tratamento de varias maneiras. Nesse sentido, esses individuos podem
dar pouca atencdo a prépria saude bucal, procurando por solugdes apenas em emergéncias
e/ou durante o periodo de uso de drogas (DE PALMA e NORDENRAM, 2005).

Além das consequéncias diretas para o usuario de drogas, o uso de substancias licitas e
ilicitas tém diversas consequéncias indiretas para o seu circulo de familiares, amigos e para
toda a sociedade, resultando na diminuigdo do tempo de trabalho, aumento dos custos com a
salde, violéncia, crimes e acometimento por doengas infecciosas (NESSA et al., 2008).

No Brasil, conforme o Ill Levantamento Nacional sobre o uso de drogas pela
populacdo brasileira € notorio que a prevaléncia da utilizacdo de bebidas alcodlicas pela
populacdo, nos ultimos 30 dias, foi de 30,1%, no qual constitui cerca de 46 milhdes de
habitantes. Com relacdo ao uso de drogas, no mesmo levantamento, estimou-se que cerca de
1,1 milhGes de individuos, de 12 a 65 anos, tenham usado a mistura de tabaco e maconha nos

12 meses anteriores a averiguagdo. Como também, a mistura de tabaco com cocaina foi
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utilizada por cerca de 250 mil brasileiros, verificando-se que a mistura de tabaco com crack
e/ou similares tenha sido consumida por 205 mil individuos (BASTOS et al., 2017).

Dentro dessa perspectiva, o crescimento do consumo de drogas ilicitas (maconha,
cocaina, crack e heroina) e licitas (alcool e tabaco) traz consigo uma série de problemas de
salde publica e de complicada solucdo devido as questbes multifatoriais, tais como, o vicio
em drogas, decorrente da plasticidade neural mal adaptativa que ocorre em pessoas
vulneraveis em respostas a repetida exposi¢do a uma determinada substancia quimica, como
também, ao envolvimento de fatores genéticos, ambientais e sociais (NESTLER, 2014;
RIBEIRO, 2015). Corroborando com uma piora no quadro apresentado e de acordo com
Cossa (2020) muitos usuarios de drogas tendem a ser policonsumidores, potencializando 0s
efeitos danosos das drogas de forma sistémica e, consequentemente, na cavidade oral.

Nessa mesma dire¢do, em se tratando da satde bucal, o uso exacerbado e/ou crénico
de tabaco, droga licita, por exemplo, se mostra um fator de risco para uma série de patologias
bucais. Dentre os principais maleficios do tabaco com relagdo a cavidade bucal estdo o cancer
de boca, a doenca periodontal e a halitose, além de manchas nos dentes, na lingua e em partes
da mucosa. Além destes, pode-se verificar outros tipos de patologias, tais como: canceres de
faringe, laringe e esdfago. O fumante também pode apresentar ainda diminuicéo dos sensores
olfativos e do paladar ao alimentar-se, pelo motivo de ocorrer uma atrofia das papilas
gustativas do dorso da lingua (MATOS, 2011; FERREIRA et al., 2018).

Ainda em relacdo as drogas licitas, o uso continuo de bebidas alcodlicas esta
diretamente ligado a uma incidéncia aumentada de cancer da boca, faringe, eséfago, figado e,
possivelmente, de mama. Dessa forma, o consumo abusivo de alcool promove alteracfes de
grande relevancia e efetivas nas células da mucosa oral, estando ou ndo associada ao uso do
fumo (MARCA, 2008; SANTQOS, 2010).

No que diz respeito as drogas estimulantes e ilicitas, como a cocaina, crack e heroina,
as mesmas possuem efeitos adversos consideraveis nos dentes e na cavidade oral. E
importante notar que dependendo do meio de administracdo destas substancias, o dependente
pode apresentar diversas manifestacdes orais e faciais. O ato de cheirar a cocaina esta
relacionado com & perfuracdo do septo nasal, perfuragdo no palato, sinusite crbnica e
alteracOes patologicas no olfato. A administracdo oral deste estimulante pode ocasionar lesées
gengivais e a aplicagdo local da cocaina na mucosa gengival para testar a qualidade do
produto pode resultar na recesséo gengival (ROSA et al., 2006; CUNHA, 2007; ALMEIDA,
etal., 2018).
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Diante desta problematica, este estudo teve o objetivo realizar uma revisdo integrativa
da literatura sobre a associacdo do consumo de drogas licitas e ilicitas com as condicbes
bucais em dependentes quimicos, uma vez que os problemas de saude oral estdo entre 0s
principais danos relacionados ao uso abusivo de substancias quimicas e que a dependéncia em
drogas gera efeitos diretos e indiretos para a satde bucal.

Busca-se, dessa forma, auxiliar em um direcionamento na formulacdo de politicas
publicas eficazes para os usuarios de drogas, com a inclusdo de estratégias para o cuidado em
salude bucal dessa parcela da populacdo, parcela esta que, em muitos casos, sujeita ao

preconceito e a viver excluida da sociedade.
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2 METODOLOGIA
2.1 TIPO DE ESTUDO

O presente estudo se caracteriza como uma revisao integrativa da literatura, no qual foi
utilizado um método de investigacdo que permite a busca, a avaliacdo critica e a formulacao
das evidéncias disponiveis sobre o tema investigado. Nota-se uma ampla abordagem,
permitindo a identificagdo de fragilidades, que poderdo conduzir ao desenvolvimento de
futuras investigac6es (MENDES et al., 2008).

Este método de investigacdo tem seis etapas distintas: 1) identificacdo do tema e
selecdo da hipdtese ou questdo de pesquisa para a elaboracdo da revisdo integrativa; 2)
estabelecimento de critérios para incluséo e exclusdo de estudos/amostragem ou pesquisa de
literatura; 3) definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados/
categorizacdo dos estudos; 4) avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; 5)
interpretacdo dos resultados; 6) apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento (MENDES
et al., 2008; SOUZA et al., 2010; BOTELHO et al., 2011; CROSSETTI, 2012).

2.2 IDENTIFICACAO DA PERGUNTA NORTEADORA PARA A SINTETIZACAO DA
REVISAO INTEGRATIVA

Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura cientifica, seguindo o protocolo
PRISMA (MOHER et al., 2009), como metodo para identificar, analisar e interpretar
pesquisas disponiveis e complacentes ao tema, no periodo de setembro de 2020 a abril de

2021, sendo norteada pela seguinte pergunta: “Qual a associacdo do uso de drogas licitas e

ilicitas com as condicoes bucais em dependentes quimicos?”

2.3 DEFINICAO DOS CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os critérios de inclusdo para esse estudo foram: 1) artigos que apresentavam
envolvimento com o tema proposto; 2) artigos originais: estudos prospectivos ou
retrospectivos de carater observacional (analiticos ou descritivos, exceto relato de caso),
experimental ou quase-experimental. Foram excluidos: 1) outros desenhos de estudo, como
relatos de casos, série de casos; 2) comments, editoriais, resenhas e cartas ao leitor; 3) artigos

néo relacionados com o tema; 4) Artigos ndo disponiveis na integra para download.

2.4 BASE DE DADOS E METODO ESTRATEGICO DE BUSCA
A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados online Medical Literature

Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Latin American and Caribbean Health
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Sciences Literature (LILACS) e Scientific Electronic library Online (SCIELO) envolvendo
todos os estudos incluidos de 2000 até o ano de 2021. Foram utilizados os seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) para a busca: “dentistry”, “drug abuse” e “oral
health”. Inicialmente, a estratégia de busca baseou-se no cruzamento dos seguintes termos:
# 1 “oral health”
# 2 “drug abuse”
# 3 “dentistry”

Procedeu-se o cruzamento dos termos da seguinte forma: #1 AND #2 AND #3. A
estratégia de busca e os artigos encontrados foram revisados em uma primeira ocasido por

dois pesquisadores independentes, de forma a assegurar a adequacdo da amostra.

2.5 PROCEDIMENTOS DE BUSCA, SELECAO, AVALIACAO E INTERPRETACAO
DOS RESULTADOS

Dois pesquisadores fizeram a busca de forma livre e independente, e em seguida foram
comparados os resultados. Primeiramente, foram eliminadas as publicacdes irrelevantes pelo
titulo. Em seguida, foram analisados os resumos das publicacdes selecionadas e aqueles que
se trataram de ensaio clinico randomizado controlado, estudo de coorte, caso-controle, estudo
transversal, pesquisa qualitativa descritiva e quantitativa foram incluidos. Por fim, foram
acessados na integra e sua inclusdo foi determinada pela associacdo do consumo de drogas
licitas e ilicitas com as condic¢des bucais em dependentes quimicos.

Apbs a selecdo, cada artigo integrante da amostra foi lido em sua integralidade, e 0s
dados relevantes para a pesquisa foram dele extraidos e incluidos em uma planilha contendo
autor, ano, / tipo de estudo / amostra / principais achados. Nesta etapa, foi verificada a
concordancia entre 0s pesquisadores.

Para demonstrar o procedimento de busca e selecdo dos estudos para a revisdo, com
concomitante estratégia de pesquisa, é evidenciado o numero de registros identificados,
triagem, elegibilidade e incluséo dos trabalhos no fluxograma a seguir (FIG. 1).
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FIGURA 1. Fluxograma para sele¢do dos estudos (PRISMA).
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3 RESULTADOS

Primordialmente, as estratégias de busca supracitadas resultaram em 74 artigos, sendo
que 17 destes foram considerados elegiveis e foram incluidos na amostra final. Dos 57
trabalhos excluidos, onze (n=11) eram revisdes de literatura, seis (n=6) eram estudos de casos,
dois estavam indisponiveis para download (n=2), trinta e um (n=31) n&o se relacionavam com

a tematica central, seis (n=6) eram repetidos e um (n=1) duplicado.

QUADRO 1. Principais achados que associam o consumo de drogas licitas e ilicitas com as
condicGes bucais em dependentes quimicos.

Autor Titulo Tipo de Amostra Principais achados
(ano) estudo

Aradjo et | Salivary Caso- Incluiu 148 | Individuos do sexo masculino e
al. (2020) | flow rates | controle participantes | viciados em crack e cocaina
and  buffer (37 mostraram uma capacidade

gﬁzauty its dependentes; | tampdo salivar mais baixa. As

relationship 111 ndo | lesbes de mucosa oral foram

with oral dependentes). | significativamente associadas

health com fluxo salivar anormal,

status: a enquanto CPOD ou doengas

Cross- periodontais nédo foram

sectional associados a fatores salivares

study em homens viciados. As

on  crack- abordagens terapéuticas que

cocaine- lidam com o estado da saliva

addicted podem ser importantes em

males homens viciados para melhorar

a salde da mucosa oral.

Oliveira et | Cytogenetic | Transversal A amostra | O estudo sugere que 0S
al. (2013) | biomonitori envolveu 30 | usuérios de crack constituem
ng of oral usuarios de | um grupo de alto risco, pois

g:ljliosa of crack  com | esta substancia pode induzir

crack idade média | efeitos mutagénicos e morte

cocaine de 31,4 = 9,3 | celular, indicados pela necrose

USers anos e | das células da mucosa oral.

residentes nas | Uma vez que o dano ao DNA e

ruas da|a morte celular séo

cidade de | considerados 0s  principais

Salvador, mecanismos durante a

previamente | carcinogénese quimica, esses
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identificados
como areas-
chave para o
uso de drogas
de rua.

dados podem ser relevantes na
avaliagdo de risco para
proteger a salde humana e
prevenir a carcinogénese.

Webber et
al. (2015)

Nuclear
changes in
oral mucosa
of
alcoholics
and  crack
cocaine
users

Transversal

Avaliou 90
individuos
separados
classificados
como  segue:
(1) crack e
cocaina,
usuarios: 26
USuarios
adultos de
crack (24
homens e 2
mulheres).
(2)
alcoolistas:
29 usuarios
de alcool
adultos (17
homens e 12
mulheres),
ndo usuarios
de crack. (3)
controles: 35
adultos (17
homens e 18
mulheres),
nao usuarios
de crack, ndo
fumantes,
que
consumiam
menos de
uma dose de
alcool por
semana (14

9).

Os achados sugerem
fortemente que o uso de crack,
tabagismo e o consumo de
alcool, especialmente quando
combinados, sdo prejudiciais e
induzem eventos clastogénicos
na mucosa oral. Em estudos
anteriores, 0s individuos
também foram expostos a
diferentes  substancias em
combinacdo, tornando dificil
avaliar o efeito de cada
substancia isolada

Tao et al.
(2018)

The
of

effect

Transversal

Participaram
199 ex-

Todos 0S participantes
abusaram de metanfetamina
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methamphet usuarios de | por inalacdo. Os escores
amine abuse drogas  do | médios de DT, MT, FT e
on sexo CPOD nos ex-usuarios de
dental masculino no | metanfetamina foram 2,72 +
gzrr'lgsdoni‘;d Centro  de |2,78,3,07+3,94,033+1,03¢
diseases in IE)esmtoxwag 6,13 * 5:20', respectivamente.
do A prevaléncia de sangramento
an Eastern L . . -
. Compulsoria | gengival, calculo dentério,
China city. i
de Zhoushan | bolsa periodontal e dentes
na provincia | soltos foi de 97,53%, 95,68%,
de Zhejiang, | 51,23% e 9,26%,
China,  em | respectivamente. Os escores de
outubro  de | dentes perdidos dentes cariados
2014. Em | e dentes obturados naqueles
todos os 199 | que abusaram de
eX-usuarios metanfetamina por mais de 4
de  drogas, | anos foram significativamente
havia 162 | maiores do que aqueles que
(81,41%) abusaram por menos de 4 anos
USUArios (P =0,039, 0,045).
apenas de
metanfetamin
a, 25
(12,56%)
usuérios de
metanfetamin
a + heroina e
5 (2,51%)
usuarios  de
metanfetamin
a + magu. Os
162 ex-
USUArios
apenas de
metanfetamin
a foram
escolhidos
como a
populacdo da
amostra.
Giorgio et | The effect | Coorte Dezessete A duragdo do consumo de
al. (2020) | of pacientes, drogas ilicitas variou de 2 a 20
methamphet com idades | anos; a duragio do tratamento

amine abuse
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on entre 22 e 51 | com metadona variou de 1 a 17
dental anos, foram | meses. Um total de 392 dentes
caries and admitidos no | foram avaliados: 2 pacientes
periodontal Hospital foram  diagnosticados  com
diseases in Universitario | periodontite, enquanto a carie
an  Eastem de  Verona | dentdria era  generalizada,
China city ap6s  pelo | afetando mais frequentemente
menos 6 | as superficies interproximais
meses  sem | dos dentes anteriores. Cerca de
drogas, 185 dentes precisavam de
exceto para | restauragdes, 15 dentes
terapia cariados tratamentos
padrdo com | endodonticos, 21 extracdes de
metadona (20 | dentes e 84 dentes eram
mg / dia). adequados para reabilitaces
protéticas. A carie e os indices
periodontais foram analisados
segundo anos de consumo de
heroina e meses de terapia com
metadona, sem  diferenca
estatistica (p> 0,05) encontrada
para ambas as fases
Robbins et | Necessidade | Coorte Foram O estado de saude bucal desta
al. (2010) s de saude e recrutados populacdo foi medido como
cuidados de sem-teto em | sendo significativamente mais
salde bucal San baixo do que o da populacdo
e Francisco, em geral, apresentando sinais
comportame California, de | de gengivite, carie, perda
nto de busca 2003 a 2005 | periodontal.
por (N = 340).
cuidados de
salde entre
usuarios de
drogas
injetaveis
sem-teto em
Sao
Francisco
McGrath e | Oral health | Pesquisa 119 Jovens | O abuso de drogas ilicitas
Chan sensations quantitativa | adultos em | produz muitas sensacOes de
(2005) associated um programa | saude bucal. Tipos de drogas
with illicit de usadas foram associadas as
drug abuse.

reabilitacéo

sensacOes orais produzidas. e
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de drogas em

efeitos comportamentais que

Hong Kong, | podem se manifestar como
China. depressdo, ansiedade, perda de
memoria e varios distdrbios
neuro psicaéticos.
Reece Dentition of | Transversal Foi realizado | O vicio em drogas tem um
(2007) addiction in em uma | efeito deletério na saude bucal.
Queen(sjlandi clinica O vicio gera efeito rapido e
poor denta familiar em |severo e que o tabaco,
status : .
. Queensland metadona, morfina e alcool
and major . :
o comparando | contribuem de maneira
contributing - .
opiadceos e | importante para essas
drugs.
outros mudancgas.
viciados em
drogas (DA)
com nao
viciados
(NA). A faixa
etéria foi
restrita a 19-
45 anos.
Cheaha et | A Pesquisa Os Fatores sociais,
al. (2017) | qualitative | qualitativa participantes | comportamentos de salide e 0s
study , of | descritiva foram  uma | efeitos diretos das substancias
Eﬁg\?\:}f dge amostra  de | contribuem para a precariedade
and  views conveniéncia | da §aude bucal e o acgsso
of  about (N = 14) | restrito aos Servigos
oral health recrutada em | odontolégicos vivenciados por
and um  servico | pessoas que sdo dependentes
acceptabilit especializado | de drogas e / ou alcool.
y of related em 4&lcool e
intervention drogas  em
in an .
: um hospital
Australian bli P
inpatient pu 'CO_ em
alcohol uma cidade
and  drug australiana.
treatment Todos  os
facility. pacientes tém
18 anos ou
mais.
Marques et | The impact | Transversal Uma amostra | Os resultados deste estudo
al. (2015) | of oral aleatéria de | mostraram que a baixa
health 262 qualidade de vida dos usuarios
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conditions, participantes, | de substancias psicoativas esta
socioecono com idade | relacionada ao alto CPOD,
mic  status média de 37 | baixa renda e uso de cocaina /
and use of anos, de | crack.
specific Centros  de
substances Atengio
on  quality Psicossocial
of life of Alcool e
addicted Drogas
persons. (CAPS AD)
localizados
em trés
cidades do
estado de Sao
Paulo, Brasil.
Antoniazzi | Crack and | Transversal avaliou 106 | Os usuérios de crack e outras
et al. | quality  of usuérios de | drogas ilicitas impactaram
(2012) life related crack em um | negativamente na salde bucal,
to oral centro independentemente das
health publico  de | caracteristicas
tratamento sociodemogréaficas e do uso de
para tabaco, sugerindo a
dependéncia | necessidade de atencao
de drogas e | especial quanto as
106 controles | necessidades especificas de
pareados por | saude bucal dessa populacéo,
sexo, idade e | bem como estratégias de
uso de | prevencdo e tratamento de
tabaco. drogas.
Cury et al. | Association | Transversal A pesquisa|Em a  prevaléncia  de
(2018) between foi realizada | osteomielite necrosante
lesions  of em 161 | (OMLs) foi  maior em
the oral pacientes dependentes de crack / cocaina
mucosa and adultos  do | e a dependéncia de crack /
crack and Sexo cocaina foi significativamente
cocaine masculino na | associada a ocorréncia de
dependence Faculdade de | OMLs. Um Environ Sci Pollut
in men. Odontologia | Res, programa de saude
da publica, que visa o diagnéstico
Universidade | precoce e o tratamento de
Federal da | OMLs é vital para melhorar o
Bahia, Brasil. | estado de salde bucal de

individuos viciados em crack /
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cocaina.
The oral | Pesquisa Todos os | Periodontites, gengivites e a
Jurgelevici | health status | qualitativa pacientes (n | doenga carie € evidenciada em
us et al |and descritiva = 92) que | pacientes que fazem uso de
(2018) behavior of estdo em | metadona,  enfatizando a
methadone tratamento a | negligéncia do autocuidado.
users in base de
Lithuania metadona em
Kaunas
foram
convidados,
61
comparecera
m, porém 12
serecusaram
a participar
da pesquisa.
Este estudo
incluiu 49
pacientes - 7
mulheres e
42 homens
(Figura 2). A
idade media
desses
individuos
era de 40,3 £
8,1 (DP) anos
(variacdo de
26-58).
Antoniazzi | Impact of | Transversal Realizado A maioria dos participantes era
et al. CFale com 212 | tabagista e branca, com 8 anos
(2018) cocamne use participantes, | de  escolaridade e renda
on sendo 106 | familiar de 1,4 salérios
g::?:urrence usuarios de | minimos mensais. A idade
of oral crack e 106 | variou de 13 a 46 anos.
lesions ndo usuarios | Usuarios de crack faziam uso
and pareados por | da droga em média 5,0 (desvio
micronucle. idade, sexo e | padrdo (DP) 3,8) anos,

uso de tabaco
na cidade de
Santa Maria,
Brasil, entre

consumindo em média 24,4
(DP 27,4) pedras por dia. O
tabagismo foi 0 método de uso
em todos os casos. Os
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agosto de
2012 e
dezembro de
2013

individuos desse grupo haviam
feito uso de maconha (79,2%),
cocaina (87,7%), solventes
(34%) e outras drogas ilicitas
semelhantes a MN, mas
permanecendo  ligadas ao
nacleo por um filamento de
cromatina.

Garg Transversal Foi Os resultados deste estudo
(2020) Oral health conduzido mostraram que 44,54% dos
status  and entre 220 | usuarios abusivos de
treatment USUrios substancias tinham dentes sem
needs  of abusivos de | fluorose e 49,4% tinham algum
substance substancias grau de fluorose nos dentes,
abusers in de 6 centros | mas a variante mais comum da
Western de prevencao | fluorose foi 0 grau
Uttar de morte | questionavel (21,36%), seguido
Pradesh selecionados | pelo grau leve (16,36 %) de
aleatoriament | fluorose.
e. Os sujeitos
foram
divididos em
quatro
grupos:
Grupo 1,
alcool
(A); Grupo 2,
nicotina
(N); Grupo 3,
alcool +
nicotina
(AN); e
Grupo 4,
outras
drogas.
Sharma et Transversal O grupo de | Este estudo traz novas
al. (2018) |Route  of estudo informacBes a partir de uma
Drug Abuse consistiu  em | perspectiva de salde
and Its 324 viciados | publica. Previsivelmente, 0
Impact  on em drogas do | estado de carie periodontal e
Oral Sexo dentdria desta populacdo foi
Health- masculino medido como sendo
Related examinados | significativamente maior do



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Garg%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=33144776
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sharma%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31105912
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Quality of
Life among
Drug
Addicts

durante  um
periodo de 6
meses de
outubro  de
2015 a marco
de 2016. Os
dependentes
quimicos que
usaram
abusivamente
mais de uma
droga e o0s
usuarios
ocasionais
foram
excluidos do
estudo. Os
dados dos
participantes
foram
mantidos em
sigilo e
anonimato. 1
1
participantes
se recusaram
a dar
consentiment
o informado,
entao a
amostra final
incluiu 313
participantes.
O estudo foi
aprovado
pelo comité
de ética do
Surendera
Dental
College e
Rese

que a populagédo em geral e 0
OHRQOL foi privado. Além
disso, esse tipo de estudo é
relevante para o planejamento
de programas de saude publica,
podendo contribuir para a
definicdo de grupos com
maiores niveis de
necessidade. Em vez de cortar
0 acesso aos cuidados dessa
populacdo vulneravel, politicas
de saude publica mais eficazes
seriam instigadas para
aumentar 0s servicos de
prevencao e tratamento.

O'Sullivan
(2012)

Dental

Coorte

210
participantes
(148 homens

O estudo revela um alto nivel
de doencas dentérias entre os



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=O%27Sullivan+EM&cauthor_id=23488206
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health  of
Irish
alcohol/dru
g abuse
treatment
centre
residents

e 62
mulheres) de
4 centros de
reabilitacdo
irlandeses

usuarios de alcool / drogas
irlandesas. Embora alguns
autores tenham sugerido que
usuarios somente de éalcool
podem sofrer menos caries do
que usuarios de alcool mais
outras drogas, este estudo ndo
encontrou nenhuma diferenca
significativa na experiéncia de
carie dos dois grupos, uma vez
que a idade foi levada em
consideracao.

Fonte: AUTOR, 2021.
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4 DISCUSSAO

Nessa perspectiva, todos os estudos incluidos investigaram o consumo de drogas com
as repercussdes patologicas na cavidade bucal. Como também, em todos os artigos foi
enfatizado a diminuicdo da qualidade de vida dos usuarios de substancias quimicas, além das
consequéncias diretas e indiretas do uso de drogas (MCGRATH e CHAN, 2005; REECE,
2007; ROBBINS et al., 2010; O’SULLIVAN, 2012; ANTONIAZZI et al., 2009; OLIVEIRA
et al., 2013; MARQUES et al. 2015; CHEAHA et al., 2017; TAO et al., 2018; SHARMA et
al., 2018; JURGELEVICIUS et al., 2018; CURY et al., 2018; ANTONIAZZI et al., 2018;
GIORGIO et al., 2020; ARAUJO et al., 2020).

Em um estudo desenvolvido por Cheaha et al. (2017), foi relatado que usuarios de
drogas de maneira geral, participantes de uma entrevista, demonstraram um conhecimento
abrangente da saude bucal como parcela da saude sistémica. Entretanto, a maioria conceituava
salde bucal como saude dental, cujo o protagonista era especificadamente o dente e este se
mantinha saudavel enquanto havia auséncia de dor. A maioria dos entrevistados informaram
qgue os seus dentes precisavam de atencdo e, apontando dentes perdidos ou danificados,
procuraram orientacdo do entrevistador dentista. Nesta mesma perspectiva, 0s participantes
descreveram préticas variadas de higiene oral, com pouco envolvimento com os profissionais
de odontologia. Uma minoria relatou atencéo diligente a higiene oral.

Em contraste com a pesquisa de Cheaha et al. (2017), Marques et al. (2015) notou em
suas pesquisas que a dependéncia de alcool e drogas pode ter impactos significativos na saude
bucal desses individuos. Pessoas dependentes de alcool e outras drogas tém maior risco de ter
a saude oral comprometida por diversos motivos, tal como o acesso limitado a cuidados
odontoldgicos, alimentacdo inapropriada, habitos deletérios, inadequacdo da higiene bucal, e
auséncia de cuidados de maneira sisttmica. Além disso, existem os efeitos das préprias
substancias nos dentes e na mucosa oral, que pode desencadear perda dentéria, doenca
periodontal, halitose, estomatite e cancer oral.

De acordo com a literatura, o alcool e a maconha podem ser menos prejudiciais a
salde em comparacdo com a cocaina e o crack. As duas ultimas substancias citadas podem
causar mais comorbidades psiquiatricas e comprometimento cognitivo. Como também,
podem estar associadas a doencas sexualmente transmissiveis e envolvimento em acoes
ilegais, fatores estes que podem impactar na qualidade de vida relacionada a salde
(MARQUES et al., 2015).
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Em um estudo desenvolvido por Webber et al. (2015) foi demonstrado, para anélise da
sua amostra, que o consumo diario de alcool foi calculado multiplicando-se 0 nimero de
drinques consumidos semanalmente pelo teor alcodlico médio de um copo de cerveja, vinho
ou cachaga, dividido por 7 dias. O volume de alcool foi estimado em 10 ml em um copo de
cerveja, 12 ml em um copo de vinho e 10 ml em uma dose de cachaca. O alcool por volume
foi convertido em alcool por peso usando um fator de converséo de 0,8. Nesse sentido, com a
idade e a exposicdo ao tabaco e ao alcool sdo fatores conhecidos por modificar a proliferacéo
celular, essas variaveis foram comparadas apenas entre 0s grupos de estudo. Sendo assim, 0
principal achado desse estudo foi um aumento da frequéncia de micronuicleos (alteracdes
celulares) em células esfoliadas da borda da lingua de usuérios de crack em comparagdo com
alcoolatras e controles, aumentando a possibilidade de alteracdes patologicas.

Dados confirmam e ampliam a literatura em relacdo a necessidade da utilizacdo do
flaor. Usuérios de drogas dificilmente estdo inseridos em um ambiente que proporcione fluor,
sendo assim, estes possuem pior salde bucal e o desenvolvimento de mais céries, dentes
perdidos e extraidos e no desenvolvimento de doenca periodontal. Esses estudos mostraram
gue os viciados comumente apresentam graus muito graves de patologia dentaria, mesmo em
idades muito jovens. A analise multivariada também evidencia que a dose e a duracdo da
exposi¢do ao tabaco, metadona, morfina e alcool foram relacionadas a gravidade da patologia
dentaria medida como indice dentario (MCGRATH e CHAN, 2005; REECE, 2007;
WEBBER et al., 2015; TAO et al., 2018).

No que diz respeito ao uso de crack, do tabaco e o consumo de alcool, especialmente
qguando combinados, estes séo prejudiciais e induzem eventos clastogénicos na mucosa oral.
Foi evidenciado que estes individuos também foram expostos a diferentes substancias em
combinacdo, tornando dificil analise de avaliar de cada substancia isolada (WEBBER et al.,
2015). Em contraste, Oliveira et al. (2014) e Antoniazzi et al. (2018) avaliou isoladamente 0s
usuarios de crack, onde foi observado que estes constituem um grupo de alto risco, pois
podem induzir efeitos mutagénicos e morte celular, indicados pela necrose das células da
mucosa oral. E valido ressaltar que uma vez que danificado o DNA e a morte celular
considera-se 0s principais mecanismos durante a carcinogénese quimica.

Usuérios de drogas pertencem a uma populacdo especial com emocoes,
comportamentos e personalidades que podem estar desorganizadas. Nesse interim, € sugerido
que a maior prevaléncia de doengas orais em usuérios de metanfetamina, por exemplo, esta
intimamente associada a xerostomia, dieta com predominancia em carboidratos, higiene oral

inadequada e diminuicdo da imunidade corporal e disfuncdo endocrina. As drogas ilicitas
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podem estimular os receptores a-adrenérgicos dentro da vasculatura da glandula salivar,
acarretando em vasoconstri¢do e reducdo do fluxo salivar (hipossalivacao), enfraquecendo as
propriedades protetoras, tal como a neutralizacdo de acidos induzidos por placa e a
remineralizacdo do esmalte dentario. O abuso repetitivo de metanfetamina também pode levar
a uma diminuicdo do pH salivar, o que eleva o risco de erosdo dentéria (TAO et al., 2018).

No que diz respeito a maconha, esta é uma das drogas de abuso mais comuns. A
crenca de que o uso dela é menos perigoso do que beber alcool é errada. A maconha é usada
por seus efeitos de alteracdo do humor e da percepcéo. O ingrediente psicoativo da maconha é
um canabinoide, THC (delta-9-tetrahidrocanabinol), mas esta substancia contém centenas de
outros canabindides. Os baseados de maconha podem ser misturados com outras drogas,
como cocaina, ecstasy, metanfetamina, heroina. Na cavidade bucal, a maconha pode provocar
xerostomia, resultando na diminuicdo da capacidade tampéo da saliva (RIEMER et al., 2014)

Por fim, o estudo da associacdo das alteracGes orais com 0 uso de drogas ilicitas e
licitas € importante em muitas frentes, pois pode fornecer informagdes sobre 0s processos
patoldgicos subjacentes e, dessa forma, auxiliar a explicar as caracteristicas clinicas
observadas. Como também, pode permitir uma melhore compreensdo dos efeitos das

substancias quimicas e promover a luta contra o uso de drogas (MCGRATH e CHAN, 2005).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Destarte, ha uma associacdo intrinseca entre o uso de drogas licitas e ilicitas com as
condicdes bucais em dependentes quimicos, sendo evidenciadas perdas dentarias, doenca
periodontal, a doenca cérie e erosdes em usuarios de drogas. Entretanto, é valido pontuar que
tais alteragdes variam de acordo com a frequéncia, quantidade e tipo de droga usada.

Sendo assim, os problemas de salde oral estdo entre os principais danos relacionados
ao uso abusivo de substancias quimicas e que a dependéncia em drogas gera efeitos diretos e
indiretos para a satde bucal.

Nesse sentido, as politicas publicas brasileiras ainda passam por um processo de
reestruturacdo e construcao sécioeconémica, no qual, muitas vezes, é aclamada mundialmente
pelo éxito de seus programas assistenciais. Entretanto, é imprescindivel mais pesquisas
cientificas intensas na area das alteragdes bucais decorrentes do consumo de drogas licitas e
ilicitas, uma vez que podem implicar na melhoria das condi¢des de satde dos usuarios, como
também, acabam determinando uma melhoria da qualidade total dos servicos prestados pelos
profissionais de salde, o que se reverte em beneficio de toda a comunidade.

Portanto, esta pesquisa contribui para a elucidacdo dos principais achados bucais nos
dependentes quimicos, onde auxilia na reorientacdo de politicas publicas destinadas aos
usuarios de drogas. Logo, é valido pontuar que mais pesquisas sao necessarias neste sentido
para obtencdo de um cuidado realmente efetivo e resolutivo, rumo a promocédo da qualidade

de vida do usuério de drogas licitas e ilicitas.
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