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RESUMO

As desordens da articulagdo témporomandibulares (ATM) podem acarretar a dor orofacial,
incluindo cefaléia; podendo também estarem associadas a habitos orais parafuncionais, fatores
genéticos e historia de trauma em cabeca e pescoco. O presente estudo tem como objetivo
revisar a literatura acerca do uso do acido hialurénico na area odontoldgica para o tratamento
das disfuncbes témporomandibulares (DTM) através de artigos cientificos nas seguintes bases
de dados bibliograficas - PubMed, Lilacs e SciELO. O é&cido hialurénico € um ativo
produzido naturalmente pelo corpo e reconhecido por sua funcdo hidratante, sendo
responsavel por preencher lacunas entre as células. A eficicia da viscossuplementacdo frente
aos distlrbios na ATM se da pela presenca do mesmo no liquido sinovial presente na ATM
com finalidade lubrificante, visando a diminuicdo de atritos e processos inflamatorios,
resultando no alivio da dor, além de ser biocompativel com o organismo, ser um material de
custo acessivel e ser um tratamento pouco invasivo para o paciente. Realizou-se uma revisao
de literatura integrativa com buscas nas bases de dados nas plataformas SciELO, Pubmed,
Lilacs e Bvs. Foram incluidos artigos publicados entre 2011 e 2021, dissertacdes e teses de
mestrado e doutorado, artigos de revisdo de literatura, estudos em inglés, portugués e
espanhol e artigos disponiveis na integra. A viscossuplementacdo € um tratamento seguro e
eficaz nos casos de DTM, proporcionando a lubrificacdo da articulagédo, possibilitando ao
paciente melhor movimentacao e abertura da boca, alivio da dor, controle do desgaste dsseo,
além de fornecer mais nutricdo para as células presentes na ATM.

Palavras-chave: Acido Hialurénico. ATM. Liquido Sinovial. Viscossuplementag&o.



ABSTRACT

Temporomandibular disorders can lead to orofacial pain, including headache; they may also
be associated with parafunctional oral habits, genetic factors, and a history of head and neck
trauma. This study aims to review the literature on the use of hyaluronic acid in dentistry for
the treatment of temporomandibular disorders through scientific articles in the following
bibliographical databases - PubMed, Lilacs, and SciELO. Hyaluronic acid is an active
produced naturally by the body and recognized for its moisturizing function, being
responsible for filling gaps between cells. The effectiveness of viscosupplementation against
ATM disorders is due to the presence of it in the synovial fluid present in the ATM for
lubricating purposes, aiming at reducing friction and inflammatory processes, resulting in
pain relief, in addition to being biocompatible with the body, being an affordable material and
be a minimally invasive treatment for the patient. An integrative literature review was carried
out with searches in databases in the SciELO, Pubmed, Lilacs and Bvs platforms. Articles
published between 2011 and 2021, master's and doctoral dissertations and theses, literature
review articles, studies in English, Spanish and Spanish and articles available in the
integration were included. Viscosupplementation is a safe and effective treatment in cases of
ATM, providing lubrication of the joint, allowing the patient better movement and mouth
opening, pain relief, bone wear control, in addition to providing more nutrition to the cells
present in the ATM.

Keyword: Hyaluronic acid. ATM. Liquid Synovial. Viscosupplementation.
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1 INTRODUCAO

A dor orofacial remete-se a area da face, cavidade oral, cabeca e pode estar
estritamente relacionada a desordens temporomandibulares (DTM). Os problemas na
articulacdo témporomandibular (ATM) geralmente vém acompanhados de fortes dores de
cabeca, ouvidos, musculos da mastigacdo, dor persistente na ATM e trismo; isso ocorre
proveniente de uma sincope da funcdo normal da ATM e pode estar relacionada a
inflamacdes. A literatura traz uma série de métodos de tratamento para essa patologia como a
fisioterapia, o uso de placas oclusais para reduzir habitos parafuncionais e farmacoterapia com
anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINES), corticosteroides e relaxantes musculares
(BARBOSA et al., 2020).

Pesquisas comprovam que a viscossuplementacdo (aplicacdo de &cido hialurénico na
ATM) tem se mostrado um tratamento altamente eficaz aos pacientes com problemas intra-
articulares como, por exemplo, o deslocamento de disco que pode causar degeneracdo dssea,
uma vez que o disco estd fora da posicdo adequada, causando atrito 6sseo. O &cido
hialurénico é uma molécula que ja existe no liquido sinovial presente dentro da ATM com a
funcdo de amortecer e lubrificar a articulagdo, nessas situa¢@es de atrito 6sseo ha uma redugao
desse liquido e, automaticamente a diminui¢do do acido hialurénico (REZENDE e CAMPOS,
2012).

A viscossuplementacdo promove a lubrificacdo da articulagcéo, fazendo com que o
paciente passe a ter um melhor movimento e abertura de boca, alivio da dor, controle do
desgaste 0sseo e maior nutricdo para as células presentes na ATM que irdo voltar a produzir
um liquido sinovial de boa qualidade, além de ser um tratamento rapido e seguro. O protocolo
de primeira escolha para o controle das alteracdes na ATM deve conter um procedimento
simples, reversivel e menos invasivo, de forma que traga maior conforto ao paciente e

apresente um resultado o mais satisfatério possivel (BONOTO et al., 2011).

O écido hialurénico é um ativo demasiadamente reconhecido por seus beneficios a
pele, além disso, estudos apontam a sua validez frente aos problemas intra-articulares. A
viscossuplementacdo é reconhecida cientificamente como uma possibilidade de tratamento
dos disturbios témporomandibulares por ter uma agéo terapéutica eficaz e garantir resultados
satisfatérios em curto prazo (BONOTO et al., 2011).



O é&cido hialurbnico é bastante utilizado por profissionais da area da salde, em
especial, os odontdlogos, nesse sentido o conhecimento de suas propriedades quimicas e
bioldgicas pode contribuir para a realizacdo de um tratamento mais eficaz com relacdo as
disfuncGes témporomandibulares (BARBOSA et al., 2020).

Com isso, a viscossuplementacdo surge como uma alternativa para o tratamento das
alteracGes internas da ATM, pois, apresenta de acordo com a literatura, uma acao terapéutica
eficaz além de proporcionar melhores resultados principalmente em curto prazo (BONOTO et
al., 2011).

Dessa forma, a divulgacdo de informagdes contidas na literatura especializada pode
contribuir para uma melhor compreensdo com relacdo a eficicia, seguranca e possiveis efeitos
colaterais no uso do acido hialurbnico para tratamento e/ou cura das disfuncbes
témporomandibulares (REZENDE e CAMPOS, 2012).

Assim, respaldando a veracidade da eficacia do &cido hialurdnico no tratamento das
disfungdes témporomandibulares, nesse sentido, esse trabalho teve como objetivo averiguar o
beneficio do acido hialurdnico como terapéutica desses distdrbios, além de seus efeitos e
beneficios, relatando a relevancia da viscossuplementacdo, a partir de uma revisao de

literatura do tipo integrativa.
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2 METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, consistindo na construcdo de uma
analise ampla da literatura com pesquisas relevantes, contribuindo para discussdes sobre
métodos e resultados de pesquisas, assim como reflexdes sobre a realizacdo de futuros
estudos. Este método de pesquisa permite a sintese de multiplos estudos publicados e
possibilita conclusdes gerais a respeito de uma particular area de estudo.

A estratégia de busca foi delineada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e
do Caribe (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e PUBMED. O periodo
de realizacdo das buscas foi durante os meses de junho a agosto do ano de 2020.

Os critérios de inclusdo dos artigos foram: 1) artigos publicados entre 2011 e 2021; 2)
dissertacoes e teses de mestrado e doutorado; 3) Artigos de revisdo de literatura; 4) Estudos
em inglés, portugués e espanhol; 5) Artigos disponiveis na integra. Os critérios de exclusédo
foram os artigos ndo disponiveis na integra, monografias e trabalhos publicados em anais de
eventos. Foram selecionados 45 artigos e destes, 24 foram utilizados para o referencial
teorico.

Os trabalhos que permaneceram na amostra, apos passar pelos critérios de analise e
selecdo, foram examinados e avaliados por meio da leitura na integra. Apos isto, 0s artigos
passaram por outra selecdo, focando na relevancia deste e se estava de acordo com o objetivo
da pesquisa, por fazer referéncia ao tema da pesquisa a maioria dos estudos que chegaram a

ser lidos na integra teve inclusdo na amostra final.
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3 REVISAO DA LITERATURA
3.1 ARTICULACAO TEMPOROMANDIBULAR E SUAS DISFUNCOES

A articulacdo témporomandibular é de suma importancia, por estar acoplada as
expressdes faciais, a comunicacdo e a alimentacdo. Devido ser altamente complexa, esta
sujeita a ocorrer as disfungdes témporomandibulares, que séo alteragdes, que sdo geradas por
agentes agressores do sistema témporomandibular (GANZAROLLI et al., 2013).

Para Barbosa et al. (2020), a articulacdo témporomandibular se torna a mais
importante, por ser a Unica articulagdo mével do cranio e que realiza todo o processo de
desenvolvimento rotacional e translacional, que s&o os movimentos existentes na articulacéo
témporomandibular.

Essa articulacdo € responsavel pelos movimentos de abertura e fechamento da boca,
ou seja, é essencial para a funcionalidade normal da mandibula. Com isso, exames de imagens
sdo feitos para definir se ha ou ndo alteracdes que impossibilita os movimentos livres da
mandibula, se houver alteracdo, mostrara qual o tipo da lesdo e a sua extensdo, preservando
assim, as estruturas anatbmicas (GENARO et al., 2012).

De acordo com Sassi et al. (2018), a ATM muitas vezes, encontra — se em um estado
de condicdes desfavoraveis, por ter que acomodar varias adaptagdes, tanto oclusais, como
musculares e cervicais. Com isso, resulta em condic¢des de desequilibrio, causando os quadros
de disfungdes articulares ou musculares.

Estudos recentes mostram que uma das desordens da articulacdo témporomandibular
mais comum de acontecer € o deslocamento anterior do disco com reducdo, sendo 41 %
prevalente em adultos. E essa alteracdo acontece, por causa de um deslocamento anterior do
disco articular em relagédo a cabeca do condilo, quando a boca se encontra na posicéo fechada,
reduzindo assim, a sua relacdo fisioldgica normal, afetando o céndilo no movimento de
abertura da boca e geralmente é seguido por ruidos articulares (ROSALES et al., 2020).

As alteragOes na articulagdo séo consideradas as mais importantes principalmente do
ponto de vista econdmico, pois o tratamento requer alto custo financeiro. Dessa forma, a
viscossuplementacdo € vista como uma alternativa de tratamento de baixo custo, por ter
propriedades suficientes para a resolucdo do tratamento. Além disso, proporciona beneficios
para alivio da dor, melhorando o processo de articulagdo e apresentando um perfil de
seguranca e uma relagdo custo efetiva favoravel (REZENDE e CAMPOQOS, 2012).

A Disfuncdo témporomandibular inclui vérias alteracbes, podendo ser ou ndo

dolorosa, tanto acomete a regido da articulacdo témporomandibular, quanto acomete a
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musculatura mastigatéria. Essas dores sdo afeccbes agudas ou cronicas de origens
multifatoriais, o que prejudica a vida das pessoas ( SILVA et al., 2020).

Segundo Silva et al. (2020), quando é uma dor crénica, mesmo apoés a eliminacdo da
lesdo, essa dor continua persistindo por conta de uma sensibilizacdo central. Portanto, nem
sempre a terapia tradicional € eficiente e necessariamente, requer um tratamento envolvendo
outros fatores, ou seja, um tratamento multidisciplinar.

A DTM é reconhecida por ter condicdes musculoesqueléticas e neuromusculares,
envolvendo a ATM, muisculos mastigatérios e tecidos associados. A disfuncdo
témporomandibular apresenta uma etiologia multifatorial e complexa, com varios fatores
predisponentes associados. Sendo assim, esses fatores podem estar relacionados as desordens
témporomandibulares, ocorrendo sinais e sintomas que tornam - se desagradaveis,
prejudicando a qualidade de vida e causando um grande desconforto (SASSI et al.,2018).

As disfungbes témporomandibulares sdo alteragdes que acometem a articulacdo
témporomandibular e acaba prejudicando na abertura bucal, causando dor, ou seja, é uma
perda do liquido sinovial que estd presente na ATM e tem uma pequena presenca do acido
hialurébnico que é perdido e acaba desidratando a articulagdo vindo a causar diversos
transtornos as pessoas acometidas. As injecOes intra-articulares de acido hialurdnico, podem
estar associadas a outros procedimentos cirdrgicos. O melhor procedimento a ser utilizado é o
da infiltracdo do &cido hialurénico, por ser menos invasivo e de facil manipulagdo
(GROSSMANN et al., 2015).

De acordo com Ferreira et al. (2016), o sexo feminino apresenta uma sintomatologia
dolorosa mais evidente do que o sexo masculino. Os fatores emocionais influenciam muito
nesse processo, tendo em vista que, por consequéncia pode ocorrer 0 aumento da atividade
muscular.

Pessoas com a doenca de parkson (DP) estdo mais susceptiveis a desenvolver uma
disfungcdo na ATM, tendo em vista que, a mesma provoca alteragcdo na postura do pescoco
podendo ocasionar mudancas na biomecanica da articulagdo (OLIVEIRA et al., 2021).

As principais consequéncias provocadas pelas disfuncdes témporomandibulares sdo a
perda de funcdo do disco articular e diminuicao do liquido sinovial. Isso acaba prejudicando
a funcdo da mandibula, que tem dois processos de movimentos, a protrusdo e retrusao o que
provoca dificuldades na fala, degluticdo e mastigagcéo (ITURRIAGA et al.,2017).

De acordo com Barbosa et al. (2020), qualquer alteracdo que acomete a ATM,
musculos da mastigacao e os tecidos associados, resulta na disfuncdo témporomandibular, por

ser uma etiologia complexa e multifatorial, tornando fatores predisponentes que causardo
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habitos parafuncionais, anormalidades no disco intra — articular, alteragdes oclusais, estresse,
entre outros. Entdo, sdo alteracdes que vao causar a perda da funcionalidade da articulacédo
témporomandibular.

A literatura mostra que a prevaléncia de ocorrer DTM é mais comum em mulheres, do
que em homens, pelo fato de que, as mulheres apresentam patologias dsseas e psicossociais
maiores que em homens afetados. Outro fato é, a idade reprodutiva, em que 0s sinais e
sintomas da DTM passam a ser maiores nas mulheres devido o estrégeno ser o principal
contribuinte para o processo de regulagio do desenvolvimento e crescimento 6sseo e também
por influenciar na central da dor e no mecanismo periférico (ARAUJO et al., 2019).

Segundo Foger et al. (2020), a DTM apresenta um impacto negativo na qualidade de
vida das pessoas, tanto em geral quanto em saude bucal e pode se tornar uma condicao
crénica. Portanto, 0 uso de instrumentos é importante para a avaliacdo e diagnostico das
disfungdes témporomandibulares e por ser fundamental para a determinacéo e as necessidades
de tratamento tendo em vista, futuramente, subsequentes sucessos terapéuticos.

As pessoas que tém disfuncBes temporomandibulares sofrem com esses transtornos,
que sdo causados por varios fatores como: alteracdes inflamatorias e degenerativas. Com isso,
a técnica da viscossuplementacdo € uma alternativa eficiente, que vai oferecer um excelente
resultado no tratamento do paciente (GROSSMANN et al., 2013).

De acordo com Silveira et al. (2014), para uma melhor visualizacdo das anomalias e
condigdes patoldgicas da articulacdo témporomandibular é através da realizacdo de um exame
de imagem, que é a tomografia computadorizada, 0 que permite uma visualizacdo
tridimensional da regido articular, sendo importante por ser um complemento na busca precisa
para o tratamento da ATM.

O tratamento da DTM deve ser conservador, reversivel e ndo invasivo. Entdo, o
conhecimento é necessario para que o profissional mediante as circunstancias, passe a ter uma
probabilidade de erro reduzida, garantindo uma melhor decisdo para o tratamento que seré
instituido (ARAUJO et al., 2019).

3.2 ACIDO HIALURONICO

O é&cido hialurénico é um polissacarideo naturalmente produzido pelo corpo para
preencher as lacunas entre as células, suas moléculas de alto peso molecular atuam como
agente hidratante, além de formar uma substancia viscosa que serve como lubrificante e
amortecedor (CAMPOS et al., 2013).

Presente no liquido sinovial que hd na ATM, o &cido hialurénico atua na lubrificacdo

do disco intra-articular, minimizando o atrito presente nesses espacos e contribuindo para a
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diminuicdo dos processos inflamatdrios e alivio da dor (GROSSMANN et al., 2013;
GROSSMANN et al., 2015).

Além de ser um ativo altamente eficaz no tratamento das disfuncdes
témporomandibulares e reconhecido como preenchedor exepcional, o acido hialurénico
também tem acdo satisfatoria no tratamento de osteoartrite de joelho, onde sua administracdo
visa restaurar propriedades do liquido sinovial, melhorando a condi¢éo do paciente (NAHAS
et al., 2016).

Esse composto € uma alternativa de tratamento eficiente, facilitando o processo de
trabalho por ser biocompativel com o organismo e desempenhar um papel fundamental no
tratamento da DTM, além disso, é um material de baixo custo e tem agdo analgésica e anti-
inflamatoria, melhorando a funcionalidade da ATM e alivio dos sintomas (ITURRIAGA et
al.,2017).

3.3 VISCOSSUPLEMENTACAO COM ACIDO HIALURONICO

As disfuncdes témporomandibulares envolvem a articulagcdo témporomandibular, os
musculos mastigatorios e as estruturas circundantes, podendo causar dor e desconforto. O
acido hialurénico ¢ um ativo produzido naturalmente pelo corpo, onde o seu maior
reservatorio é no liquido sinovial das articulagbes diartrodiais, essa concentracdo de AH é
essencial para um fundamental funcionamento. A viscosuplementacdo é uma das opg¢des de
tratamento das DTM e além de apresentar biocompatibilidade, é um procedimento menos
invasivo e eficaz. (ARMIJOS et al., 2020).

O acido Hialurénico exerce a funcdo de manter a viscoelasticidade e normalizacdo da
osmolaridade da cartilagem, preservando a estrutura, além de ter uma boa integracdo
tecidual, favorecendo o funcionamento normal da ATM e prevenindo problemas futuros
(ASTUR et al., 2019).

A viscossuplementacdo com o acido hialurénico foi desenvolvida para melhorar e
proporcionar um alivio da dor, estabelecendo a sua recuperacdo funcional e evitando a
progressao da doenca. Varios mecanismos foram propostos para a justificacdo do seu efeito,
tais como um estimulo para a producdo de um &cido hialurénico enddgeno, a supressao das
degradacbes de matrizes cartilaginosas e das respostas inflamatorias as interleucinas 1
(AMMAR et al., 2015).

Cada individuo tem uma alteracdo diferente, sendo assim, é necessario que haja um
cuidado na avaliacdo, para proporcionar um prognostico favoravel, com resolucéo eficiente
para cada tipo de alteracdo que o paciente venha a ter ou apresentar. Significativamente, a

ATM apresenta muitas alteragdes. Mas, sdo varios os tipos de tratamentos que podem e
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devem ser utilizados e associados com outras técnicas que trardo uma resposta positiva no
tratamento (MACHADO et al.,2013).

A viscossuplementacédo € uma intervencdo recomendada por guias terapéuticos, por se
tratar de uma injecéo intra-articular de acido hialurénico nas articulag@es e que tem uma boa
eficécia, além de ter um beneficio estrutural devido ao efeito analgésico do &cido hialurénico
(ZOBOLI et al., 2013).

De acordo com Machado et al. (2013), foram realizados estudos em seres humanos,
para avaliar a eficacia das injecdes de &cido hialurdnico intra-articular na ATM, fazendo uso
do corticosteroide ou com o hialuronato de sdédio no tratamento dessas disfuncdes
témporomandibulares.

Sendo assim, a viscossuplementacdo é uma técnica simples de ser realizada, é uma
alternativa que no momento esta se destacando, por ter funcdes mecanicas de lubrificacdo e
distribuicdo de peso, suas propriedades ser anti-inflamatérias sobre os variados aspectos da
articulacdo e ter uma acdo fisico-quimica (REZENDE e CAMPQOS,2012).

Sdo técnicas faceis, rapidas e seguras de se utilizar, outro meio de utilizacdo é o
diagnostico por imagens radiograficas e exames clinicos que mostra de forma clara as
alteragcdes que o paciente apresenta. Além disso, esses exames nos mostram se as disfuncdes
estédo progredindo ou regredindo (MACHADO et al.,2013).

Segundo Barbosa et al. (2020), foi comprovado cientificamente que o é&cido
hialurbnico tem se mostrado uma técnica de viscossuplementacdo eficiente para o
restabelecimento funcional da articulagdo témporomandibular tanto a curto quanto médio
prazo.

De acordo com Ammar et al. (2015), para um maior aumento da viscosidade e
diminuicdo da depuracdo articular, foram criados compostos de &cido hialurénico para a
obtencdo de um peso molecular alto, tendo assim, uma meia vida maior, 0 que
comprovadamente aumentaria a duragdo e o potencial do seu efeito.

A viscossuplementacdo faz com que o &cido hialurénico aumente o seu potencial de
producdo, retornando as suas fun¢ées com o objetivo de proporcionar resultados qualitativos e
quantitativos. Existem zonas de aderéncia presente nas células do liquido sinovial e quando
ocorre 0 processo da viscossuplementacdo, essas zonas sdo liberadas e responsaveis pela
melhora na articulagdo témporomandibular (GROSSMANN et al., 2013).

A técnica da viscossuplementacgdo € a injecdo do &cido hialurdnico que visa restaurar
as propriedades do liquido sinovial, com objetivos satisfatdrios para um excelente resultado

suficiente. Existem moléculas de alto peso do &cido hialurénico que se entrelacam, formando
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uma solugdo de alta viscosidade para lubrificar e evitar possiveis impactos de choques, essas
moléculas servem como amortecedor (REZENDE e CAMPQOS,2012).

E comprovado cientificamente que a realizacdo de estudos comparativos entre 0
corticosteroide e o hialuronato de sddio em curto e longo prazo, traz diferencas significativas
nos resultados para cada tipo de disfuncdo témporomandibular (MACHADO et al.,2013).

Para Bonotto et al. (2011), a injecdo com hialuronato de sédio auxilia no aumento da
concentracdo e do peso molecular do acido hialurdnico presente no liquido sinovial, o que
esta relacionado ao alivio da dor. A liberacdo dessas zonas de aderéncia que esta entre o disco
e a fossa mandibular causa um aumento da mobilidade articular, contribuindo para uma
melhor circulagdo do liquido sinovial.

Utilizar uma técnica menos invasiva é uma forma excelente tanto para o profissional,
que vai facilitar no seu trabalho, como para o paciente que vai proporcionar um bom resultado
e satisfacdo no final do tratamento. Estudos comparativos com corticosteroides e artrocentese
associados ao acido hialurénico demonstrou melhores resultados principalmente quando o
acido hialurdnico foi adicionado nesse tratamento (GROSSMANN et al., 2013).

Com isso, houve outros meios de comparacdo que foram estudados. Sendo utilizada
tomografia computadorizada, randomizantes com ou sem reducéo, séo técnicas pesquisadas e
testadas para trazer excelentes resultados para os pacientes dependendo de cada situacédo
(MACHADO et al.,2013).

De acordo com Hernandez et al. (2021), a injecdo intra-articular de acido hialurénico
tem se apresentado de forma satisfatéria no controle da dor de pacientes com osteoartrite no
joelho em um médio prazo de 5-13 semanas, podendo ser mantido a longo prazo. A
viscosuplementacdo mecénica intra-articular pode desempenhar o papel de protecédo articular,
como lubrificacdo, absorcdo de choque e reducéo de friccéo.

A técnica da viscossuplementacdo € um objeto de discussdo, por ndo ter uma definicédo
sobre a quantidade e a frequéncia das aplicacdes, que vai depender da experiéncia do
profissional e das caracteristicas do produto. Sendo assim, acredita - se ser importante o
profissional conhecer bem o tipo de produto que ird utilizar, respeitando as suas
caracteristicas, para alcancar a0 maximo a viscossuplementacdo e obter um resultado
satisfatorio (REZENDE e CAMPQOS,2012).
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4 RESULTADOS

Dos 45 artigos de interesse e que correspondiam aos objetivos da pesquisa, apos a
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 24 artigos serviram como base para a
construcdo desse estudo.

A injecdo de &cido hialurénico na ATM em seres humanos foi observada como um
importante instrumento para a prevencao e controle dos distarbios provocados no local, desde
gue seja um procedimento conduzido por um profissional apto para o caso em questdo, tendo
consigo a ética profissional (ARMIJOS et al., 2020).

Nesse sentido, o acido hialurdnico é um ativo natural do corpo e que, por manter a
viscoelasticidade e estar presente no liquido sinovial contido na ATM, a viscosuplementagao
é um procedimento vantajoso, pois além de apresentar biocompatibilidade, € menos invasivo
e proporciona ao paciente um alivio da dor restituindo a funcionalidade da regido (CAMPOS
etal., 2013).

O liquido sinovial presente na ATM ¢é responsavel pelo movimento suave e indolor da
translacdo da articulacdo, ou seja, ele tem uma funcdo lubrificante por intermédio de suas
propriedades gelatinosas e viscoelasticas, ajudando a amortecer os impactos. Ainda no fluido
sinovial observa-se a presenca do acido hialurénico, responsavel pela alta viscoelasticidade do
liqguido sinovial tornando-o essencial para a funcionalidade completa da ATM
(GROSSMANN et al., 2015).

A ATM ¢ considerada uma das articulagdes mais complexas do corpo humano e é
responsavel pelos movimentos mandibulares. Quando ha uma disfuncdo na ATM, muitos
sinais e sintomas sdo observados, podendo ou ndo apresentarem sintomatologia dolorosa.
Cefaléia, estalidos, travamento da articulag&o e dificuldade na abertura bucal sédo algumas das
consequéncias mais comuns da DTM. Quando o liquido sinovial que tem uma pequena
presenca de acido hialurénico é perdido, a articulacdo acaba desidratando, dando inicio a um
processo de disfuncdo (MACHADO et al.,2013).

A viscossuplementagdo com &cido hialurénico é considerado um procedimento
satisfatorio para os casos de DTM, pois, além de ser um tratamento biocompativel e menos
invasivo ele tem por consequéncia o alivio da dor, proporcionando a recuperagdo funcional e
evitando a progressao da doenca (AMMAR et al., 2015).

Diante da pesquisa cientifica, foi realizado um levantamento dos artigos que
abordavam as possiveis alteracdes que acometem a ATM e 0 seus tratamentos com injecdo de

acido hialurénico.



TABELA 1: Principais artigos acerca da eficacia do acido hialurénico frente aos disturbios

témporomandibulares.

ALTERACOES QUE EFEITOS E BENEFICIOS AUTOR/ANO
ACOMETEM DO AH
A ATM
Pacientes com problemas O éacido Hialurénico vai REZENDE e CAMPOS,

intra-articulares como, por
exemplo, o deslocamento de
disco que pode causar uma
degeneracdo 0ssea.

atuar como agente
hidratante, lubrificante e
amortecedor.

2012

Células presentes na ATM

O acido Hialurdnico vai
proporcionar nutri¢do para
essas células, voltando a
produzir um liquido sinovial
de boa qualidade.

BONOTO et al., 2011

Condilo afetado com ruidos
articulares

Vai proporcionar uma
melhora no processo da
articulacéo, devolvendo a
sua funcionalidade.

ROSALES et al., 2020

Prejudicacdo da abertura
bucal e musculos
mastigatorios

Infiltragdo do AH por ser
menos invasivo.

GROSSMANN et al., 2015

Alteraces inflamatorias e
degenerativas

Possui propriedades
analgésicas e anti-
inflamatorias para diminuir
0s processos inflamatorios e
aliviar as sintomatologias
dolorosas.

ITURRIAGA et al.,2017

Tecidos associados

Tem a funcdo de preservar a
estrutura da cartilagem,
mantendo sua
viscoelasticidade e
normalizacdo. Além de
possuir uma boa integridade
tecidual.

ASTUR et al., 2019

Disfuncdes
témporomandibulares

Boa eficécia, beneficio
estrutural e rapidez.

ZOBOLI et al., 2013

Aumento da viscosidade e
diminuicao da depuracéo
articular

Foram criados compostos
para obtencdo de um peso
molecular alto, para um
aumento da duracdo e a
poténcia do seu efeito.

Ammar et al., 2015
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5 DISCUSSAO

As alteracbes na articulacdo témporomandibular apresentam uma série de
complicacdes, causando danos insatisfatorios para as pessoas, resultando em um grande
desconforto e incdmodo. S&o alteragBes inflamatérias e degenerativas causando
sintomatologias dolorosas (ITURRIAGA et al., 2017).

De acordo com Machado et al. (2013), a ATM € vista como uma das articulagcdes de
maior importancia por ser a mais complexa do organismo, devido a sua boa eficacia e

beneficio estrutural. Além disso, sua anatomia envolve varias estruturas por ser bem ampla.

Nesse sentido, a ATM é responsavel por realizar movimentos de dobradica e
deslizamento em eixos diferentes, mantendo o seu aspecto de funcionalidade satisfatoria,

como por exemplo, nos movimentos de translacdo e rotacdo (MACHADO et al., 2013).

Com isso, quando ocorre a disfuncdo témporomandibular, que sdo altera¢6es internas
gue acometem a ATM, a funcdo normal da ATM ¢ prejudicada, acompanhada de distdrbios

com sinais e sintomas, tornando — se desagradaveis para as pessoas (ZOBOLI et al., 2013).

Segundo Ammar et al. (2015), existe uma técnica simples, rapida e menos invasiva
para tratar e controlar essas desordens internas. E uma técnica conhecida como
viscossuplementagdo que consiste em uma infiltragdo intra-articular de acido hialurénico na
ATM.

Contudo, esse AH possui propriedades compativeis com 0 nosso organismo,
possuindo uma importancia muito significativa nos tecidos articulares, fazendo o processo de
lubrificacdo, hidratacdo e proporcionando uma melhora na articulagdo, o que torna sua
resposta de tratamento satisfatéria (REZENDE E CAMPOS et al., 2012).

Segundo Rosales et al. (2020), o acido hialurbnico tem o intuito de agir em varias
alteracGes que venha acometer a articulacdo témporomandibular. A utilizacdo desse &cido por
meio da infiltragdo, torna — se uma técnica de baixo custo, podendo melhorar ou normalizar a

funcionalidade da ATM, proporcionando excelentes resultados.

Além de ser uma alternativa eficiente e de resultados satisfatorios, ultimamente essa
substancia esta sendo muito utilizada pelos profissionais da area da saude, devido aos efeitos

e beneficios comprovados cientificamente (CAMPOS et al., 2013).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

No liquido sinovial presente na ATM encontra - se uma pequena quantidade de acido
hialurénico que exerce a funcéo de lubrificar os discos internos da articulagdo minimizando o
atrito existente nesses espacos, além de ajudar a reduzir o processo inflamatério e aliviar a
dor. A injecdo de &cido hialurénico na ATM proporciona a lubrificacdo da articulacéo,
possibilitando ao paciente melhor movimentagao e abertura da boca, alivia a dor, controla o
desgaste 0sseo e fornece mais nutricdo para as células presentes na ATM, mostando-se como
um tratamento rapido e seguro.

A viscossuplementacdo € uma opcao de tratamento eficaz e que favorece o processo de
trabalho, pois é biocompativel com o corpo e desempenha um papel fundamental no
tratamento das DTM. Além disso, € um material de baixo custo que possui efeitos analgésicos
e antiinflamatorios, melhorando a fungdo da ATM e o alivio dos sintomas.

O é&cido hialurénico é bastante aplicado por profissionais da area da salde, em
particular, os dentistas, sendo assim, o conhecimento de suas propriedades pode colaborar
para a execucdo de uma terapéutica mais produtiva com relacdo as disfuncdes

témporomandibulares.
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