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RESUMO

O ozbnio é um gas originado a partir de trés atomos de oxigénio e que se encontra
naturalmente na atmosfera. Este possui efeito oxidante e capacidade imunomoduladora para
fins medicinais. Na odontologia, esse gas oferece benefios em diversas areas, tais como:
periodontia, manejo de disfuncdo temporomandibular (DTM), osteonecrose dos maxilares,
cariologia, prétese. Nesse sentido, este estudo objetivou demonstrar os trabalhos que
avaliaram a eficacia do uso do ozonio e as possibilidades de aplicacdo deste como terapia
complementar em diversas especialidades da Odontologia, bem como compartilhar esses
resultados com o meio académico. Trata-se de um revisdo de literatura, na qual foi realizada
uma pesquisa nas bases de dados: Google académico, Scielo, PubMed e BVS. Foram
utilizados os seguintes descritores (DeCS): “Ozonio” AND “Terapia” AND “Odontologia”;
AND Ozonioterapia como palavra chave (MeSH). A pesquisa foi realizada com descritores
em portugués e inglés, com artigos a partir do ano de 2011. Foram encontrados nas bases de
dados 572 artigos, ap6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 17 artigos foram
selecionados para revisdo de literatura. Destarte, a ozonioterapia pode ser aplicada de modo
isolado e complementar em todos as areas da odontologia, possuindo amplo uso na
endodontia, cariologia e profilaxia para as proteses.

Palavras-chave: Odontologia. Oz6nio. Terapia. Ozodnioterapia.



ABSTRACT

Ozone is a gas that originates from three oxygen atoms and is found naturally in the
atmosphere. It has an oxidizing effect and immunomodulating capacity for medicinal
purposes. In dentistry, this gas offers benefits in several areas, such as: periodontics,
management of temporomandibular disorders (TMD), jaw osteonecrosis, cariology,
prosthesis. In this sense, this study aimed to demonstrate the works that evaluated the
effectiveness of the use of ozone and the possibilities of its application as a complementary
therapy in several specialties of Dentistry, as well as to share these results with the academic
world. This is a literature review, in which a search was carried out in the following
databases: Academic Google, Scielo, PubMed and BVS. The following descriptors were used
(DeCS): “Ozone” AND “Therapy” AND “Dentistry”; AND Ozone therapy as a keyword
(MeSH). The search was conducted with descriptors in Portuguese and English, with articles
from the year 2011. A total of 572 articles were found in the databases, after applying the
inclusion and exclusion criteria, 17 articles were selected for literature review. Thus, ozone
therapy can be applied in an isolated and complementary way in all areas of dentistry, having
wide use in endodontics, cariology and prophylaxis for prostheses.

Keywords: Dentistry. Ozone. Therapy. Ozone therapy.
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1 INTRODUCAO

O ozbnio é um gas que se origina a partir de trés atomos de oxigénio e esta
naturalmente disponivel na atmosfera. No entanto também é possivel produzi-lo em
laboratorio (SANTQOS, 2018). Com o estudo e a descoberta de algumas propriedades como
efeito oxidante e a capacidade imunomuduladora iniciou-se o0 uso do 0zOnio para fins
medicinais em 1914, o que exigiu a criacdo de regulamentacdo pelos 6rgdos competentes e
conselhos de classe para grantir a seguraca da utilizacdo (SARAIVA et al., 2019).

A terapia com ozonio pode ser administrada por diversas vias, como injecdes
subcutaneas, articulares e musculares, bem como a aplicacao sistémica através da 0zonizacao
do sangue do préprio paciente (auto hemoterapia) e por insuflacdo retal (MORETE, 2011,
FERREIRA 2011). Estudos mostram eficAcia comprovada em doencas inflamatorias,
infecciosas e isquémicas (SANTOS, 2018; REIS et al., 2019; SARAIVA et al., 2019), alguns
tipos de céncer, problemas circulatérios, doencas virais, de origens vasculares, Ulceras de
pele, queimaduras, dores articulares, imonuomudulagcdo (MORETE, 2011; FERREIRA et al.,
2013; FERREIRA, 2011).

Essa pratica vem se destacando na odontologia com beneficios em diversas areas,
como na periodontia, manejo de disfuncdo temporomandibular (DTM), osteonecrose dos
maxilares, cariologia, e Protese (NIMER, 2018; NESI, 2018; OLIVEIRA, 2018; RIBEIRO et
al., 2017).

O controle de microorganismos pré e trans-operatorio pode ser realizado através da
agua e oléo ozonizado, que confere uma maior seguranca e menor custo quando comparado
ao controle padréo feito com cloridrato de clorexidina (FERREIRA, et al, 2013; NIMER,
2018).

Diante desta problematica, verifica-se a importancia em trazer esse assunto como
forma de demonstrar os estudos que avaliam a eficacia do seu uso e as possibilidades de
aplicacdo do ozdnio como terapia complementar em diversas areas da Odontologia, bem
como compartilhar esses resultados com o meio académico, visto que a ozonioterapia €
biocompativel, parece provocar menos lesdo tecidual que a clorexidina, aumenta o limiar
doloroso e oxigenacdo tecidual e possui igual poténcia (NIMER,2018; NESI, 2018;
OLIVEIRA, 2018).

Nesse sentido, este estudo tem o objetivo de apresentar as possibilidades de aplicagéo

do 0z6nio como terapia complementar em diversos ramos da Odontologia. Como também,
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conhecer a sua aplicabilidade, descrevendo os efeitos benéficos e toxicos da ozonioterapia,

bem como as suas vantagens.
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2 METODOLOGIA

A revis@o narrativa de literatura foi realizada a partir de artigos das bases de dados
Google académico, Scielo, PubMed e BVS. Foram utilizados os seguintes descritores
(DeCS): Ozbnio AND Terapia AND Odontologia; AND Ozonioterapia sera utilizada como
palavra-chave (MeSH). A pesquisa foi realizada com descritores em portugués e inglés, com
artigos a partir do ano de 2011.

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO

Foram incluidos estudos experimentais, revisdes foram observadas e ensaio clinicos e
ensios clinicos randomizados com tematica envolvendo: aplicabilidade do ozbnio na

odontologia.

2.4 CRITERIOS DE EXCLUSAO
Foram excluidos do estudo revisdo de literatura os que ndo estavam disponiveis na

integra.
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3 RESULTADOS

Foram encontrados nas bases de dados 572 artigos, apos a aplicacdo dos critérios de

inclusdo e exclusdo, 17 artigos foram selecionados para revisao de literatura.
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4 REVISAO DA LITERATURA
4.1 DEFINICAO

Oz6nio é um gas que se origina a partir de trés atomos de oxigénio e encontra-se na
natureza, na estratosfera, onde se localiza a conhecida camada de oz6nio, esta que tem
capacidade de filtrar os raios ultravioletas possibilitando a vida na terra. No entanto, é valido
ressaltar que também é formado na Troposfera, onde se localiza a superficie terrestre
(SARAIVA et al., 2019).

O gas ozobnio foi descoberto em 1840 pelo pesquisador Christian Friedrich Schonbein
que observou um odor caracteristico quando o oxigénio é submetido a descarga elétrica e por
meio da frequéncia que isto ocorria, ele chamou o produto de “ozein” que significa em grego
“aquilo que cheira”. Em 1857, o fisico Werner Von Siemens desenvolveu um aparelho
gerador de alta frequéncia que sintetiza o gas 0zonio através de descarga elétrica. Foi utilizado
pela primeira vez durante a Segunda Guerra Mundial de forma topica, pelo médico aleméo
Albert Wolf no tratamento para feridas dos soldados (NESI, 2018).

No decorrer dos anos, outros sistemas para geragdo do gas 0zonio foram criados, como
0 sistema ultravioleta, sistema de plasma frio e o sistema de descarga Corona. Esse sistema é
formado pela descarga elétrica na passagem de oxigénio provocando a producgdo de ozbnio. A
técnica que utiliza ultravioleta produz baixas concentracfes de ozonio e é mais utilizada na
area da estetica. O sistema de plasma frio é utilizado para purificacdo de agua e do ar e, por
altimo, o sistema descarga elétrica representa 0 método mais utilizado na area da saude por
produzir uma grande concentragdo de ozonio (SANTOS, 2018).

Atualmente, o gas ozénio pode ser utilizado para fins medicinais. No ano de 2018, o
Conselho Federal de Medicina publicou a resolucdo a 2.181 de 20 de abril que estabelece
Ozonioterapia como procedimento experimental. Dessa forma, a Ozonioterapia s poderia ser
utilizada em experimentacdo clinica dentro dos Protocolos do sistema CEP/Conep (BRASIL,
2018a).

O Conselho Federal de Odontologia (CFO) através da resolucdo n° 166 de 24 de
novembro de 2015 reconhece e regulamenta o0 uso da ozonioterapia pelo cirurgido-dentista
(BRASIL, 2015). O Ministério da Saude/Secretaria de atencdo a salde através da portaria n°
1988 de 20 de dezembro de 2018 atualiza os procedimentos e servicos especializados e de
praticas integrativas complementares,onde adiciona a ozonioterapia, esta que passa a ser

utilizada pelo sistema Unico de satde pelo cirurgido-dentista (BRASIL, 2018b).
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4.2 OZONIOTERAPIA

As principais vias de administracdo do ozénio na medicina é através da via topica com
bolsas plasticas, agua ozonizada e o 6leo ozonizado no uso local ou através de injecdes
subcutaneas, articulares e musculares. O uso sisttmico se da pelo meio da ozonizagdo do
sangue do proprio paciente (auto-hemoterapia) ou por insuflacdo retal. Estudos mostram a
eficicia da ozonioterapia em diversas condi¢cdes patoldgicas como céncer, auxiliando a
combater tumores e reduzindo os efeitos colaterais da radioterapia e da quimioterapia,
problemas circulatérios, doencas virais como hepatite e herpes, feridas de origem vascular
(arterial ou venosa), Ulceras de pele, queimaduras de diversos tipos, dores articulares
decorrentes de inflamagbes cronicas, colites, inflamagBes intestinais crbnicas até
imunoativacdo geral (MORETTE, 2011; FERREIRA et al. 2013; FERREIRA, 2011).

Estudos demostram que o 0z6nio medicinal combate diversas doencas inflamatdrias,
infecciosas e isquémica, sendo potente oxidante, com atividade antimicrobiana e modulador
imuno-metabdlico, além de suas propriedades curativas, adicionalmente, eleva a atividade
metabdlica dos fibroblastos e reduz o nimero de patdgenos gram-positivos e gram-negativos,
prolongando e melhorando a qualidade de vida dos pacientes (SANTOS, 2018; REIS et al.,
2019; SARAIVA et al., 2019). Além disso, 0 0zOnio € um gas altamente instavel e nocivo se
inalado, necessitando ser gerado de forma precisa com equipamentos especificos. No local do
uso, a principal contraindicacdo é a deficiéncia da enzima Glicose-6-Fosfato Desidrogenase
(G6PD), conhecida como favismo, em funcéo do risco de hemolise (FERREIRA, 2011), em
casos de hipertireoidismo descompensado, diabetes mellitus descompensada, hipertensao
arterial severa descompensada e anemia grave, é necessario que a estabilizacdo clinica dessas

situacOes seja realizada previamente a aplicagdo da Ozonioterapia.(ABOZ, 2021).

4.3 0ZONIOTERAPIA NA ODONTOLOGIA

No Brasil, a pratica da ozonioterapia por cirurgides-dentistas é autorizada através do
Conselho Federal de Odontologia (CFO) (BRASIL, 2015). Estudos mostram essa pratica
sendo benéfica em diversas especialidades: periodontia, cirurgia, endodontia, implantodontia,
prétese, cariologia, tratamento das osteonecroses, disfuncdo temporomandibular (NESI, 2018;
NIMER 2018).

Em 2006, foi fundada a Associacdo Brasileira de Ozonioterapia (ABOZ) com objetivo

de legalizar a préatica de forma consciente na qual o cirurgido-dentista pode realizar a sua
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formacdo em ozonioterapia aplicada a Odontologia e exercer esse tratamento de forma segura
ao paciente (NESI, 2018).

4.3.1 DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR (DTM)

Disfuncdo Temporomandibular (DTM) é um termo denominado a um subgrupo de
dores orofaciais, cujos sinais e sintomas incluem: dor ou desconforto na articulagdo
temporomandibular, na regido auricular, nos musculos mastigatérios e cervicais, de um ou dos
dois lados (SARAIVA et al., 2019).

A ozonioterapia parece reestabelecer a funcionalidade da articulagdo mais rapidamente
do que as terapias tradicionais. Por ser uma molécula altamente reativa, quando administrado
em capsula articular é capaz de estimular o reparo da articulacdo, podendo também, reduzir a
inflamacdo com a ativacao dos fibroblasticos e por ser uma espécie de oxigénio super- ativo,
que, em pequenas concentracdes reage com 0s componentes do sangue gerando uma série de
mensageiros quimicos responsaveis pela ativacdo de funcdes bioldgicas essenciais, como 0
fornecimento de oxigénio, ativagdo imune, liberacdo de horménios e indugdo de enzimas
antioxidantes e melhorar o conforto do paciente. Observa-se que a terapia com o0zonio foi tdo
beneéfica quanto as placas oclusais, no entanto, quanto ao uso de medicamentos para controle
dos sintomas, a ozonioterapia para 0 manejo da dor relacionada & DTM parece ser mais
eficaz. E importante que se fagam novos estudos para padronizar a questio das concentragdes

que devem ser utilizadas, bem como o tempo de tratamento da DTM (SARAIVA et al.,2019).

4.3.2 OSTEONECROSE DOS MAXILARES

A remodelacdo dssea € um processo fisiologico de equilibrio entre a deposicdo
(atividade osteoblastica) e a reabsorcdo (atividade osteoclastica) desse tecido. O processo
patolégico se estabelece quando ocorre um desequilibrio entre essas atividades. Os sinais e
sintomas clinicos incluem necrose 0ssea, dor, disgeusia (distor¢do do sabor), fistula oroantral,
mal cheiro, trismo, fistula extraoral com exposi¢do 6ssea por mais de trés meses caracteristica
da osteonecrose (RODRIGUES, 2016; RIBEIRO et al., 2017; ALVES, 2017).

Nos maxilares, a osteonecrose dificulta a nutricdo e a permanéncia da mucosa
gengival, ocorrendo a exposicdo do tecido 0sseo na cavidade bucal. O potencial do gas de

0zbnio como recurso na estabilizacdo e eventual reversdo do quadro de lesdes osteonecroticas
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induzidas por bisfosfonatos e por radiacdo sendo capaz de melhorar a qualidade de vida e o
bem-estar de pessoas com esse quadro desafiador, foi demostrado recentemente
qualitativamente (ALVES, 2017; NESI, 2018). Outro estudo demonstra a terapia com 0zonio
sendo moduladora do sistema imune e promovendo a indugdo da proliferagéo de interferon,
fator de necrose tumoral e interleucina, aumentando assim a capacidade de cicatrizagao.
Dessa forma, tem-se demonstrado a eficiéncia da ozonioterapia no tratamento da peritonite,
feridas infectadas e doenca isquémica avancada devido ao efeito antimicrobiano, ativacdo do
sistema imune, indugdo da revascularizagdo (RODRIGUES 2016; OLIVEIRA, 2018).

4.3.3 CARIOLOGIA

Cérie esta relacionada a desmineralizacdo do dente, que ocorre quando tipos
especificos de bactérias produzem acidos que destroem o esmalte do dentario e a camada logo
abaixo dela, a dentina (MALTZ et al., 2016).

A terapia com 0zonio parece ser Util na cariologia devido ao mesmo transformar acido
piravico gerado por bactérias cariogénicas aderidas ao dente em &cido acético através da
degradacédo da glicose. Este ira tamponar o acido cariogénico de dentro do biofilme, sendo
muitas vezes, desnecessario a remocao do tecido cariado (NIMER, 2018). Como 0 Seu uso no
tratamento das lesdes cariosas se basea em sua atividade antimicrobiana e na diminui¢cdo da
acidez do biofilme é possibilitado a difusdo de ions como caélcio e fosfato nas lesdes cariosas,

permitindo a remineralizacdo da dentina e do esmalte afetados (NESI, 2018).

4.3.4 PROTESE

Na area da prétese dentaria, o tratamento com 0z6nio é indicado para a higienizacdo
das proteses removiveis. Assim, o ozbnio pode ser empregado para remocdo de placa
bacteriana aderida a protese, incluindo o Candida albicans. Em consultério, a forma mais
indicada para aplicacdo sobre proteses é 0 0z6nio gasoso. Ao entrar em contato com a area
retentiva, a substancia ira dissolver as manchas presentes, deixando a protese limpa. Ja o dleo
ozonizado pode ser utilizado de forma domiciliar para higienizacdo e também para tratar a
estomatite provocada pela prétese através da aplicacdo topica sobre a mucosa afetada e na
parte interna da prétese (NIMER, 2018).
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4.3.5 OZONIOTERAPIA EM CIRURGIA ORAL

O ozonio foi utilizado como antisséptico em cirurgias bucais, na irrigagcdo de feridas
cirdrgicas e na hemostasia transoperatoria, contribuindo com o processo de reparo através do
estimulo a vascularizacdo e maior oxigenacdo local (FERREIRA et al. 2013). Estudos
mostram a possibilidade de incluir o 6leo ozonizado entre os tratamentos usados no manejo da
alveolite. Neste estudo, os autores compararam os resultados do 6leo ozonizado com o
tratamento utilizando o curativo alveolar mais antibidtico via oral, os resultados mostraram
que ndo houve diferenca significativa entre 0s grupos no nimero de pacientes curados. No
entanto, observou-se maior nimero de pacientes que necessitaram apenas de 2 a 3 consultas
para sua cura, no grupo tratado com 6leo ozonizado (FERREIRA et al., 2013).

Procedimentos cirdrgicos aliados a ozonioterapia tém proporcionado resultados
satisfatorios em pacientes que fazem uso de bifosfonatos, evitando o surgimento de
osteonecrose. Terapia com 0zonio no tratamento de necrose dssea ou em locais de extracao
durante e apds a cirurgia oral, em doentes tratados com bifosfonatos pode estimular a
proliferacdo celular e cicatrizagdo do tecido mole (FERREIRA et al., 2013; RIBEIRO et al.,
2017; NESI, 2018; OLIVEIRA, 2018).

Com base em tudo que foi visto pode-se concluir que a ozonioterapia pode ser
utilizada em todas as areas da odontologia, com destaque para as areas de proteses, cariologia,
endodontia, cirurgias e em casos de osteonecroses dos maxilares tanto induzidaspor
bisfosfonatos quanto por irradiagdo, sendo biocompativel com os tecidos e sem agredir a
mucosa oral, 0 que o torna uma boa alternativa,pois 0 mesmo diminui o tempo de internagéo e
0 uso de medicamentos, evidenciando um custo beneficio bem maior para o paciente e para o

profissional.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ozonioterapia pode ser aplicada de modo isolado e complementar em todos as areas
da odontologia com amplo uso na area de osteonecrose, endodontia, cariologia e profilaxia
das proteses. Seu uso pode ser através da dgua ou 6leo ozonizado e com o objetivo de reduzir
a inflamacdo, efeito antisséptico, modulagdo do estresse oxidativo e melhora a circulagdo
periférica e da oxigenacdo. E importante que o cirurgido dentista adquira conhecimento sobre

o0 tema para usufruir desta terapia de forma mais consciente e segura em seus pacientes.
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