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Utilizac&o da atividade antimicrobiana da Punica granatum Linn
(roma) na prevencgédo e combate a lesfes cariosas:

umarevisao de literatura

José de Sa Tavares Junior !
Francisco Antonio Vieira Dos Santos 2
RESUMO

O presente trabalho tem por finalidade realizar uma pesquisa de revisao de literatura
sobre a atividade antimicrobiana da Punica granatum Linn, e as suas possibilidades
de utilizagdo na prevengcdo e combate de lesdes cariosas. Esclarecendo
cientificamente essa utilizacdo, expondo as vantagens do seu uso dentre as quais ja
podemos destacar: um menor risco de produzir efeitos adversos ou estimular
resisténcia dos microrganismos, 0 que vem a proporcionar beneficios para o
paciente que faca uso desses produtos. A doenca cérie esta presente em todas as
populacdes, sem distincdo por idade ou género, por iSso € importante que o
profissional saiba utilizar novas estratégias para reduzir a sua incidéncia. Os
fitoterapicos sédo bastante difundidos no conhecimento empirico da populacdo, no
entanto necessitando-se do amparo da comprovagao cientifica para que possam ser
prescritos e utilizados com mais seguranca e efetividade pelos profissionais da
odontologia. Sabendo da importancia do embasamento cientifico das praticas
clinicas a equipe de pesquisa decidiu buscar pelos efeitos e principios ativos da
Roma4, além das formulag6es e indica¢cdes mais difundidas. Na literatura consultada
foram encontrados 92 artigos cientificos que apds uma filtragem resultaram em um
conjunto de 44 publicacdes entre os anos de 2002 e 2015 que foram utilizadas para
fomentar o presente estudo onde foi possivel determinar que a roma apresentou um
efeito antimicrobiano muito satisfatério comprovado em diversos estudos como
sendo capaz de interferir diretamente sobre as bactérias habituais da cavidade
bucal, interferindo diretamente na sua agregacao junto as superficies dentais, o que
por consequéncia ndo permite a formacdo do biofime e reduz o numero de

microrganismos.
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ABSTRACT
The role of the antimicrobial activity of Punica granatum Linn
(Pomegranate fruit) in the prevention and combate of carious

lesions

This work is a literature review that explains the antimicrobial activity of Punica
granatum Linn as well as its role on preventing and treating dental caries lesions.
The aim of this study is to scientifically clarify the use of this substance exposing the
advantages such as the lower risk of producing adverse effects or creating resistant
microorganisms. Dental caries is a disease that affects a large part of the population
independently of age or gender. Thus, it is important that the dentist knows when and
how to use every possible way to reduce caries incidence. Phytotherapeutic
medicines are already spread though the population; however, it is necessary
scientific proof so that dentists can prescribe them and the population can make a
safe use. Knowing the importance of scientific basis of clinical practices, the group of
study decided to research the active drug and clinical effects at Pomegranate fruit,
and the most common formulation and indication. To foment this work, 92 scientific
articles were used, and after being analyzed they resulted in a group of 44
publications dating from 2002 to 2015. It was found that Pomegranate fruit presents a
satisfactory antimicrobial activity. The active agent interferes directly on the normal
microbiota of the oral cavity by hampering its adhesion to dental surfaces and
preventing the formation of the oral biofilm.

KEYWORDS: Phytotherapy, Dentistry, Punica Granatum Linn
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INTRODUCAO

O termo Fitoterapia vem do grego (phyto) que significa “vegetal” e de
(therapia), "tratamento”, e consiste na utilizacdo de vegetais para o tratamento
de doengas, sejam eles “in natura” ou sob a forma medicamentos. Os primeiros
relatos de fitoterapicos foram registrados na China do periodo de 3000 a.C.
(TEXEIRA et al., 2012).

Diversos fitoterapicos com histérico popular de utilizacdo medicinal vém
sendo pesquisados com a finalidade de prevenir e tratar doencas bucais,
especialmente a cérie, a partir da inibicdo de bactérias acidogénicas e aciduricas
como S. mutans (SAMARAO et al., 2010).

A cavidade oral € um ecossistema altamente diversificado abrigando cerca de
mais 400 espécies de microrganismo. Caso ndo haja controle da quantidade destes
microrganismos 0os mesmo tendem a se aderirem ao dente formando o biofilme
dental. Esse ecossistema quando organizado predispde a variaveis doencas orais,
sendo uma dela a carie dentéaria (FREIRES et al., 2010).

A doenca carie dentaria é decorrente da acdo de bactérias aciduricas e
acidogénicas presentes no biofilme, sendo uma das principais doencas bucais e
frequentes nas populagcdes. Pesquisas com produtos naturais, obtidos a partir de
extratos de plantas medicinais sob a forma de enxaguatorios e cremes dentais, vem
sendo realizadas, visando o controle de microrganismos presentes no biofilme
dentario (MOHIRE et al.,2010). O aparecimento da céarie € determinado pela relagcéo
microrganismo/hospedeiro que pode ser alterada por varios fatores ambientais. A
remocao mecanica, o controle quimico e mudancas de habitos como a diminuicao
da frequéncia do consumo de acucares podem contribuir para um equilibrio
ecoldgico do biofilme reduzindo o potencial cariogénico do mesmo (MARSH, 2010).

Diversos grupos de microrganismo, como Streptococcus, Actnomyces,
Staphylococcus, Neisserias, Bacteroides, Treponema e Mycoplasma compdem a
microbiota bucal. Os Streptococcus do grupo mutans, especialmente S. mutans e S.
sobrinus, destacam-se como espécies microbianas mais importantes, pela sua
intima relacdo com os processos de iniciacdo e desenvolvimento da cérie
(SENEVIRATNE et al., 2011).



Na odontologia atual os profissionais ja tem a sua disposi¢cdo a inumeros
produtos farmacéuticos a base de antibioticos. Contudo o uso indiscriminado de tais
produtos pode levar a resisténcia microbiana, o que muitas vezes dificulta o uso
desses medicamentos como recurso preventivo da carie (SIMOES, 2011). A
resisténcia de patdégenos humanos a multiplas drogas é bem conhecida atualmente,
sendo que a busca por novos antibioticos a partir de espécies vegetais € uma das
alternativas sugeridas para a busca de solu¢des (CHAUDHARI et al., 2012).

Dentre esses vegetais, uma planta popularmente conhecida como a
romazeira (Punica granatum Linn), nativa da regido mediterranea e cultivado em
clima quente tem sido muito estudada. Na medicina tradicional, a roma tem sido
utilizada para o tratamento de infeccdes microbianas (ENDO et al., 2010).

Nesse estudo por meio de uma revisao de literatura serd possivel demonstrar
a eficiéncia da utilizagdo de derivados da roma com foco especial no combate e na
prevencdo de lesbes cariosas associando o seu efeito sobre os microrganismos

presentes na cavidade bucal.



MATERIAIS E METODOS

O presente estudo consiste em uma revisédo de literatura onde foi realizado
um resumo sobre as informacdes julgadas como mais importantes para facilitar o
entendimento sobre o tema.

Como fontes utilizadas para os referenciais buscaram-se por artigos
cientificos publicados entre 2002 e 2015, Foram selecionados 92 artigos , e ao fim
de uma filtragem, foram selecionados 44 os quais abordavam melhor os assuntos
citados nessa revisao de literatura.

Para a selecdo das melhores publicacbes, foram utilizados os seguintes
descritores em portugués/inglés: Fitoterapia, Odontologia, Punica granatum Linn,
Herbal medicine, Phitotherapy, Dentistry.

Para a escolha do referencial tedrico, foi realizadas buscas em dados
confiaveis como: Scielo, Medline, Bireme, Portal Capes-Peridédicos e bibliotecas

publicas.



REVISAO DA LITERATURA
POSICIONAMENTO DA OMS

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) tem estimulado estudos e politicas
de promocao de saude que minimizem o problema da resisténcia a multiplas drogas
gue diversos patdgenos estao adquirindo e se tornando responsaveis por problemas
de saude em seres humanos (BRASIL, 2006). Para reduzir esses problemas ela
sugere a procura por novas formulacdes antibioticas especialmente provenientes de
espécies vegetais tendo em vista que esses mecanismos de combate sdo de baixo
custo, tem poucos efeitos colaterais, e podem ser obtidos em varios lugares,
tornando-se uma via importante especialmente para as populagbes mais carentes
(MOHIRE et al., 2010).

Os Oleos essenciais e extratos obtidos de varias espécies de plantas, tem
sido mostrados muito eficientes em varios estudos, interferindo no controle do
crescimento de muitos microrganismos relacionados com a infecgdes da pele, assim
como de bactérias patogénicas bucais, e em uma ampla gama de microrganismos,
dentre eles as bactérias gram-negativas e gram-positivas, além do biofilme dental
(ALVES et al., 2009).

O estudo da capacidade antimicrobiana dos extratos oriundos de plantas
medicinais certamente é um campo promissor, ja que a sua comprovacao permite a
utilizacdo de produtos obtidos a partir dessas substancias como uma importante
alternativa de tratamento para a carie dentaria e o controle do biofilme dentario,
sendo fundamental que o conhecimento desses fitoterapicos e de suas aplicacdes
seja cada vez mais aumentado para que se possa intervir contra as afeccdes a
saude das populacdes (TAHERI et al., 2011).

Punica granatum Linn (roma)

Punica granatum Linn, chamada no Brasil de Roma, é um vegetal pertence a
familia punicacea. O fruto é proveniente de pequenas arvores de origem
mediterranea (HAYOUNI et al., 2011), sendo que também podem ser encontradas
nas Américas, no sudoeste asiatico, e em outras partes do mundo (OLIVEIRA et al.,
2012).



No Brasil pode ser encontrada em duas variedades principais, a vermelha e a
amarela. Ao observar a fruta, percebe-se que a vermelha tem um ndimero maior de
sementes, casca mais delgada com o0 mesocarpo parte carnosa entre a casca e as
sementes, menor. Enquanto a amarela tem uma quantidade de sementes menor,
uma casca mais grossa e mesocarpo mais espesso (BRAGA et al., 2005; GOMES,
2007). O formato dos seus l6culos (bolsas que abrigam as sementes) também é
diferente entre as duas. Enquanto que o sabor de ambas, ndo demonstra diferenca,
do ponto de vista nutricional nota-se uma importante diferenca entre as duas ja que
a roma vermelha possui uma quantidade significativamente maior de &cido elégico, é
um importante antioxidante presente nas frutas vermelhas as berreis, que se
apresenta muito eficaz no combate aos radicais livres (BIALONSKA et al., 2009;
HENRIQUEZ et al., 2010).

Este vegetal além de apresentar atividade antimicrobiana contra diversas
espécies de microrganismos, também tem descrita na literatura a sua acédo

antioxidante, antitumoral e anti-inflamatéria (DELL’AGLI et al., 2009).

UTILIZACOES DA ROMA

Essa planta é utilizada como adstringente, hemostatica, antidiabética, anti-
helmintica, antidiarreica, antisséptico e antiviral. O perfil quimico de seus extratos
demonstrou que entre 0s seus principais constituintes estdo os flavondides
(apigenina e narigenina), antocianinas, taninos (acidos galico e elagico), alcaldides,
acido ascorbico, acidos graxos conjugados (acido punico) e o acido ursélico
(GOMES , 2007; TELES e COSTA, 2014).

A planta, que origina a roma é conhecida como romazeira, também ajuda os
pacientes que esta com disenteria, faringite, age na eliminacdo de toxinas, infec¢des
por fungos, inflamacdes da garganta, laringite, problemas de pele, verminoses,
rouquidao, infeccbes bucais, aftas e gengivite (OLIVEIRA et al,. 2012).

O extrato da casca da roma também é rico em polifendis, 0os quais tém
apresentado um forte efeito antisséptico e também atividade antibacteriana contra
bactérias gram-negativas e gram-positivas. Muitos estudos demonstram a eficacia
biolégica da Punica granatum Linn, tal como seu potencial para inibicdo do
crescimento de bactérias gram-positivas, especialmente do Staphylococcus aureus
(TELES e COSTA, 2014).



Estudos a respeito da caracterizacao fisica e fisico-quimica da Roma néo séo
muito comuns, no entanto, pesquisas realizadas por Al-Maiman e Ahmad (2002)
avaliaram as mudancas nas propriedades fisicas e quimicas durante o processo de
maturacdo demonstrado no quadro 1.

Quadro 1: Componentes fisico-quimicos do fruto da roma (n=3)

ANALISES Média DP cVv Média DP cVv

SST (°Brix) 12,89 0,0 0,0% 16,3 +0,19 -
pH 3,54 +0,02 | 0,49% 3,48 +0,11 -
Umidade (g/100g)  |73,93 | +0,52 | 0,71% 83,79 +0,22 -
Glicose (g/100g) 2,67 +1,39 |10,45% 7,26 +0,09 -
Sacarose (g/100g) ND? ND? Bll ND? ND? -
Amido (g/100g) ND? | NDI .'3\'1 - - -
Cinzas (%) 0,46 | #0,01 |2,32% 0,45 10,02 -
Ferro (mg/100g) 1,08 | 0,14 |12,46% 1,27 +0,06 -
Fibras (g/100g) 2,43 +0,07 | 1,44% - - -
Pectina (g/100g) 0,84 | 0,19 |22,18% - - -
Gordura (g/100g) 10,53 | 0,93 | 8,88% 17,5 +1,02

Proteina (%) 1,48 +0,25 |16,76% 1,05 +0,09 -
\Vitamina C ND? ND? [l)\ll 0,25 +0,14 -

* ND! = N&o detectado; DP = Desvio Padrdo; CV = Coeficiente de Variacd (AL-
MAIMAN e AHMAD, 2002; JARDINI e MANCINI FILHO, 2007).



PROPRIEDADES MEDICINAIS DA ROMA

Muitas plantas com efeito farmacéutico ja conhecido na cultura empirica das
populagdes vém sendo pesquisadas visando comprovar seus efeitos e o isolamento
do seu principio ativo a fim de que se possa obter formulacdes com utilidade
confidvel para a prevencdo e tratamento das doencas bucais (WERKMAN et al.,
2008). Dentre essas doencas em especial carie dental, fazendo com que esses
fitoterapicos permita a inibicdo do desenvolvimento das bactérias acidogénicas,
aciduricas e Streptococcus mutans presente na flora bacteriana da cavidade oral e
gue estdo intimamente envolvidas no desenvolvimento das lesGes cariosas
(GODARD et al., 2011).

Varias composicbes a base da romd vem sendo estudadas e utilizadas no
tratamento e prevencdo de cancer, doencas cardiovasculares e doencas
odontoldgicas (PEREIRA et al., 2011). Até recentemente propriedades medicinais da
roma, s6 eram reconhecidas pelos estudiosos de mitologia ou adeptos a medicina
tradicional chinesa. Segundo o herbario chinés, a roméa na forma de suco eleva a
longevidade. Aqui no Brasil, hoje em dia um cha feito a base de casca da roma vem
sendo bem utilizado por pessoas simpatizantes da medicina alternativa sendo que o
intuito desse uso é se valer do seu efeito como antibiético natural (HAYOUNI et al.,
2011).

A romd tem boas concentracbes de acidos fendlicos assim como de
flavonoides. Tais compostos que lhe dao a cor avermelhada tem a funcéo
antioxidante. Por ter essas propriedades antioxidantes deste fruto pode representar
um poderoso protetor contra o cancer além de outras doencas (SIMOES, 2011).
Sendo fonte também de potéssio, vitaminas A e E, &cido folico e polifendis, dentre
esses destacando-se as punicalaginas, que sdo as principais responsaveis por suas
propriedades antioxidantes, tais substancias tem acdo sobre a reducdo de
processos inflamatérios (BIALONSKA et al., 2009).

Segundo ERCIYAS et al.,, (2010), por determinacdo da OMS o0 uso de
medicamentos fitoterdpicos deve ser estimulado e a roma ja oferece diversas
formulacdes e tem um amplo leque de utilizagbes tais como: na dor de garganta,
onde e tratada com o uso de xarope de roma. Obtido a partir do suco misturado ao

mel na proporcdo de um para um, levado ao fogo por uma hora, sendo



recomendado que o paciente tome uma colher de sopa a cada trés horas
(ABDOLLAHZADEH et al., 2011).

Infeccbes de garganta pode-se fazer uso do xarope combinado ao gargarejo
com o decoto das flores secas e pulverizadas ou feito suco da roma (ERCIYAZ et
al., 2010). O cha feito das folhas de roma é utilizado contra processos inflamatérios
nos olhos, ao passo que o cha produzido com as cascas dos seus frutos, ajuda no
tratamento, de infec¢cdes de garganta na forma de gargarejo, esse mesmo cha é
utilizado no combate as helmintoses (BIALONSKA et al., 2009).

Ja as cascas das raizes da roméazeira contem em media 0,6% a 0,7% de
alcaloides, dentre esses 0s mais importantes sdo a pseudopeletierina e a peletierina,
tais alcaloides sdo o0s responsaveis por propriedades tenifugas presentes na roma
(GUGGENHEIM e MEIER, 2011). O pericarpo da fruta € muito interessante para a
odontologia pois apresenta atividade antimicrobiana sendo efetivo contra
Staphylococcus especialmente o aureus, Clostridium prefines e contra o virus
Herpes simples (HAYOUNI et al., 2011).

Suas cascas tém altas concentracdes de taninos elagicos assim como
derivados de &cido galico, antocianinas, flavonoides glicosilados, dentre outros
compostos (BIALONSKA et al., 2009). O fruto também pode ser consumido in natura
ou feito o suco com suas sementes também e utilizado na fabricacdo do xarope
granadina, usado na formulacdo de condimentos e licores (CHAUDHARI et al.,
2012).

CARIE

A carie dentaria consiste basicamente em uma lesdo causada pela destruicdo
do tecido dental motivado pela acdo de bactérias acidogénicas e aciddricas que se
encontram presentes no biofilme dental, sendo que esse problema € um dos mais
relevantes e infelizmente é encontrado de forma bem frequente nos levantamentos
de doencas bucais em vérias populacdes (ELLEPONA et al., 2011).

A carie pode ser entendida como uma destruicdo progressiva e localizada nos
elementos dentais, acometendo principalmente as coroas dentarias; é uma doenca
infectocontagiosa que leva a perda localizada de miligramas de minerais dos dentes
afetados de modo que os mesmos vao se deteriorando progressivamente, essa

destruicdo é causada por acidos organicos provenientes da fermentacdo microbiana



dos carboidratos oriundos da dieta, se inicia pelo acimulo de bio filme dental em
superficies retentivas, esse acumulo caso seja prolongado por falta de higienizacéo
e remocao mecanica, acaba por lentamente ir degenerando o tecido dentario pela
liberagdo constante desses acidos, conforme as bactérias vdo se alimentando do
substrato obtido da alimentagcdo do paciente, se inicia pela destruicdo superficial do
esmalte, e quando néo tratada vai progredindo até atingir a dentina em camadas
cada vez mais profundas, podendo por fim acometer a polpa, a raiz e levar a perda
do elemento dental (CATANI et al., 2010).

Muitos grupos de microrganismos estdo envolvidos no desenvolvimento das
lesBes de carie tais como: Staphylococcus, Streptococcus, Actnomyces, Neisserias,
Bacteroides, Treponema e Mycoplasma, sendo preciso ressaltar que essas bactérias
sdo componentes da microbiota bucal natural (GRANATO et al., 2008). Dentro
desse grupo de bactérias habituais destacam-se em especial os estreptococos do
grupo mutans, principalmente S. mutans e S. sobrinus, estas espécies sao relatadas
como as mais importantes no desenvolvimento das lesdes, pois apresentam uma
intima relagdo com os processos de iniciagcdo e desenvolvimento da carie por meio
da liberacdo de acidos e polissacarideos extracelulares provenientes da quebra de
carboidratos (SOFRATA et al., 2011).

Além dessas bactérias ha outras que também se encontram relacionadas ao
desenvolvimento da carie como algumas espécies de lactobacilos, estando essas
especialmente envolvidas no processo de progressdo da carie, estes
microrganismos nao sdo portadores do aparato enzimatico necessario para sintese
de glucanos com elevado peso molecular responsavel pela adesédo junto as
superficies lisas do esmalte dental. Sendo assim, tais microrganismos estdo mais
envolvidos no avanco das lesdes que ja se encontram cavitadas ou em regides de
fossulas e fissuras aproveitando-se da retencdo mecénica (ABEBE et al., 2011).

Para haver o desenvolvimento de lesdes cariosas se faz necessario que
ocorra uma ligacdo entre os microrganismo e hospedeiro sendo que essa ligacéo é
influenciado por varios fatores (BARROS, 2011). Dentre esses fatores a
insuficiéncia na remogdo mecénica, o controle quimico aliado a melhorias nos
hébitos pessoais como a diminuicdo da frequéncia com que se consomem agucares
ja que estes podem contribuir para um equilibrio no ecossistema em que se
desenvolve o biofilme dental (CASAROTO e LARA, 2010).



CONTROLE DAS LESOES DE CARIE POR MEIOS QUIMICOS

As principais substancias quimicas que podem ser empregadas no combate a
carie sdo os antibiéticos, enzimas, antissépticos e os fluoretos. Contudo a utilizagéo
de antibioticos tépicos contra o biofilme dentario acabara inevitavelmente levando a
resisténcia dos microrganismos, e isso pode representar riscos para a saude
sistémica do paciente, inviabilizando a sua utilizagdo como recurso preventivo das
doencas periodontais e carie em situacoes rotineiras (SENEVIRATNE et al., 2011).

Outro meio que pode ser utilizado € a clorexidina que esta presente no dia a
dia odontolégico como o antisséptico mais utilizado na prevencdo do acumulo de
biofilme. Infelizmente esse método deixa um gosto metalico na boca dos pacientes,
além de provocar nauseas e vOmitos, dores abdominais, hiper-salivacéo,
descamacdo dos tecidos moles, manchamento da estrutura dental e até mesmo
genotoxicidade (ANEKONDA et al., 2011).

O extrato da casca do fruto da Punica granatum Linn comprovou efeito
inibitério sobre S. mutans, S. sobrinus e Lactobacillus, microrganismos estes
envolvidos na etiologia e desenvolvimento da cérie (ARGENTA et al., 2012). Dentre
varios extratos testados, o de Roma foi o que apresentou maior halo de inibigdo nos
testes in vitro. Através da andlise dos presentes resultados, pode-se inferir que o
extrato glicolico apresentou maior atividade que o hidroalcodlico, visto que o extrato
hidroalcodlico bruto foi preparado em uma concentracdo de 10%, produzindo halo de
18 mm, quando comparado ao extrato glicélico que na concentragdo de 3% produziu
halo de inibicdo similar (MARSH, 2010; CELIKTAS, ISLETEN - VARDAR SUKAN,
2010).

A romd é uma planta utilizada pela populacdo brasileira no combate a
inflamacdes e infec¢cbes orofaringeas, sendo empregada na forma de xarope ou seu
cha como solucdo para gargarejo (CAM et al., 2010; SENEVIRANTE et al., 2011).
Estudos utilizando o extrato hidroalcodlico de roma (Punica granatum Linn) como
inibidor do crescimento de linhagens de estreptococos acidogénicos e aciduricos
também tém sido realizados demonstrando resultados positivos, colaborando os
achados (PEREIRA et al., 2011).



COMBATE AO BIOFILME DENTAL

Biofilme dental consiste em um aglomerado de microrganismos proliferado
em matriz organica formada de diversas substancias provenientes da saliva, dieta do
hospedeiro além dos préprios polimeros bacterianos. Sua remocdo mecanica € um
fator imprescindivel quando se visa a prevencdo da céarie e da doenca periodontal.
Contudo, muitos autores confirmam que em certos casos ocorrem dificuldades nessa
remocdo quando a mesma é realizada pelo préprio paciente (HOFER et al., 2011).

Tendo consciéncia das limitagdes que alguns pacientes tem de controlar o
biofilme dental exclusivamente por remo¢cdo mecanica, a incorporacdo de agentes
antimicrobianos as praticas de higiene cotidiana vem sendo propostas por
estudiosos ja que esses compostos apresentam efeito especifico tanto no controle
guanto no desenvolvimento do biofilme dental (GODARD et al., 2011).

Os extratos a base da Punica granatum Linn vem apresentando uma acao
antibacteriana e antiaderente in vitro muito efetiva sobre os microrganismos Gram-
positivos e Gram-negativos em varios estudos ja realizados. (SAMARAO et al.,
2010).

GODARD et al., (2011) observaram em estudos realizados in vitro que 0s
Streptococcus mutans, Streptococcus mitis, Streptococcus sanguis apresentam uma
alta sensibilidade ao extrato da Punica granatum L. interferindo diretamente no
desenvolvimento de suas coldnias tendo o extrato apresentado halos de inibicao
com até 20 mm de diametro.

No estudo de CHAUDHARI et al., (2012) verificaram que a atividade
antimicrobiana in vitro da Punica granatum L. quando administrada sobre bactérias
aerébias predominantes do biofilme supra gengival causou sensibilidade satisfatoria
em todas as linhagens que foram testadas.

Em um estudo realizado em escolares foram instruidos a realizar a
escovacao duas vezes ao dia um dentifricio a base de extrato de roma. Passados 30
dias de aplicagdo foi verificada uma significativa redugcdo do numero de
Streptococcus mutans em 53,84% dos avaliados. Os resultados sugerem que a
roma utilizada na formulacdo de dentifricios tem uma potente atividade na reducao
do nimero de microrganismos formadores de biofilme dental (PAI et al., 2010).

A relacao direta entre a prevaléncia de carie e a proporcéo de Streptococcus

do grupo mutans na saliva ja foi amplamente demonstrada na literatura. Os



protocolos clinicos desenvolvidos visam diminuir os niveis de Streptococcus que irdo
levar invariavelmente a diminuicdo da doenca carie, o que ressalta a importancia da
incorporacao da roma nesses protocolos (FARIA e CALHAU, 2011).

O extrato da Punica granatum Linn demonstrou um significante efeito
antibacteriano (bacteriostético e bactericida) quando testado in vitro sobre linhagens
de Streptococcus mitis, Streptococcus mutans, Streptococcus sanguis,
Streptococcus sobrinus e Lactobacillus casei, sendo que tais microrganismos Sao
relatados como o0s principais responsaveis pela formacdo do biofiime dental
(BACHOUAL et al., 2011).

A roma apresentou alto potencial efeito inibitério da sintese de glucano,
molécula responsavel pela aderéncia a estrutura dental em todos os microrganismos
ensaiados e que reduz significativamente a instalacdo e consolidacdo do biofilme
dental.(ROSAS-PINON et al., 2012).

ATIVIDADE ANTIMICROBIANA APLICADA AO COMBATE E PREVENCAO
DE DOENCA CARIE

Em um estudo realizado por OLIVEIRA et al., (2012) foi observado que o
extrato glicolico da Punica granatum L. na concentracdo de 50 mg/mL desempenhou
uma atividade microbicida muito eficiente contra cepas de Streptococcus dentre
eles 0 S. aureus, S. epidermidis e 0 S. mutans. Esse ultimo de grande importancia
no desenvolvimento das lesGes cariosas, sendo uma boa opcéo para adequacdes
de meio ou prevencao dessas lesdes.

HAYOUNI et al., (2011) comprovaram gue um extrato obtido a partir da casca
do fruto foi eficiente em interferir na formacéao de biofilmes de Streptococcus como o
S. mutans, S. sanguis, S. mitis, S. sobrinus e Lactobacillus casei, sendo que todos
esses microrganismos estéo envolvidos no desenvolvimento da cérie dental, o efeito
de inibicdo desse biofilme se deu através da interferéncia na aderéncia destas
bactérias a estrutura dental, pois o extrato interferiu na producdo de componentes

desse biofilme, especialmente nas adesinas.



CONSIDERACOES FINAIS

A comercializac@o de plantas medicinais e produtos fitoterapicos encontra-se
em expansdo em diversas partes do mundo, com 0s avangos cientificos em
pesquisas. E cada vez mais comum a realizacédo de pesquisas voltadas ao uso e
eficiéncia dos fitoterapicos. A odontologia ndo pode ficar de fora dessa nova area de
atuacao, sendo fundamental a importancia de cada componente e formulagéao
disponivel para que ndo seja usado de uma forma empirica, mas sim utilizando de
informacgbes cientificamente comprovadas de modo que possam assegurar a
eficiéncia e seguridade do tratamento.

Dentro das muitas plantas que podem ser utilizadas a Punica granatum Linn
se apresenta como uma das melhores possibilidades por ser uma planta conhecida
no Brasil, com facil obtencdo em todas as regibes do pais e a mesma ja se encontra
bastante difundida na cultura popular o que facilita muito a aceitacdo por parte da
populacdo, além do que a roméa é uma fruta de baixo custo e de amplas utilizacbes
podendo oferecer diversas formulacdes tais como: xaropes, gargarejos, sucos, chas
entre outros, alem disso ndo s6 os frutos sdo utilizados mas também as folhas,
cascas dos frutos, raizes também oferecem a possibilidade de servirem de fontes de
medicacao.

Como foi observado na literatura citada no presente estudo a roma
apresentou um excelente sucesso antimicrobiano em diversos estudos sendo capaz
de interferir diretamente sobre as bactérias componentes da flora de microrganismos
habituais da cavidade bucal, impedindo a sua agregacdo junto as superficies
dentais, ndo permitindo a formacdo do biofime e reduzindo o numero de
microrganismos.

Além disso, o0 uso de produtos oriundos de frutos, folhas e cascas de plantas,
por serem produtos naturais apresentam um indice menor de efeitos adversos,
contra-indicacoes, reacoes alérgicas, de modo que o uso de tais medicacdes podem
ser empregada em grande parte desses pacientes, tanto com carater preventivo
guanto curativo o que trara certamente beneficios para os pacientes submetidos a
esse tratamento.

Dessa forma fica evidente a utilidade desse fitoterapico para o combate e a

prevencao da carie, pois age sobre 0s microrganismos reduzindo a sua propagacao,



além de inibir a agregacdo das bactérias presentes. O que permite a inibicdo do

desenvolvimento de lesdes, além de retardar o avanco das lesfes ja existentes.
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