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RESUMO

A estética se tornou um principio muito importante na sociedade contemporanea, visto que esta
associada a qualidade de vida, devido a isso a odontologia vem se aprimorando nos ultimos
anos para atender as necessidades impostas pelos pacientes. O presente estudo tem por
finalidade analisar evidéncias cientificas a respeito de resina composta unicromatica quanto a
sua composicdo, vantagens, desvantagens, indicacfes e contraindicacdes. Foram realizadas
buscas eletronicas nas bases de dados Pubmed, Scielo, e BVS com as seguintes palavras-chave:
“cor”, “estética” e “resina composta” utilizando o termo booleano “AND”. Foram considerados
artigos no periodo de 2014-2024, foram excluidos do estudo artigos de tese de monografia,
mestrado e doutorado, relato de caso clinico, relatos de experiéncia, trabalhos de concluséo de
curso, ao final foram incluidos 25 periddicos entre os artigos originais, revisdo de literatura,
como também uma bula perfil técnico Vittra APS Unique- FGM®. Resinas compostas
unicromaticas apresentam apenas uma cor, semelhante a estrutura dental, produzindo assim o
chamado efeito camaledo, dispensando a selecdo de cor, aumentando a produtividade do
profissional e reduzindo o estoque de Vvérias cores de resinas. Portanto, a principal vantagem da
resina unicromatica é a substituicdo da estratificacdo, pelo uso de apenas uma resina que
entregue um resultado estético, sem falhas na escolha da cor, além de reduzir o tempo clinico,
garantindo um bom acabamento e polimento.

Palavras-chave: Cor.Estética. Resina Composta.

ABSTRACT

The aesthetics have become a very important principle in contemporary society, as it is
associated with quality of life. Due to this, dentistry has been improving in recent years to meet
the needs imposed by patients. The present study aims to analyze scientific evidence regarding
monochromatic composite resin in terms of its composition, advantages, disadvantages,
indications, and contraindications. Electronic searches were conducted in the databases
Pubmed, Scielo, and BVS using the following keywords: "color,"” "aesthetics," and "composite
resin,” employing the boolean term "AND." Articles from the period 2014-2024 were
considered; thesis articles, master's and doctoral dissertations, clinical case reports, experience
reports, and course completion papers were excluded from the study. In the end, 25 journals
were included among original articles, literature reviews, as well as a technical profile sheet for
Vittra APS Unigque- FGM®. Monochromatic composite resins present only one color, similar
to dental structure, thus producing the so-called chameleon effect, dispensing with color
selection, increasing the professional's productivity and reducing the stock of various resin
colors. Therefore, the main advantage of monochromatic resin is the replacement of
stratification by using only one resin that delivers an aesthetic result without color flaws, in
addition to reducing clinical time, ensuring good finishing and polishing.
Keyword:Color.Aesthetics.Composite Resin.
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1 INTRODUCAO

O principio estético é uma das caracteristicas mais cobicadas na sociedade hodierna.
Visto que o supracitado esta associado a qualidade de vida e bem-estar psicolégico, como
também, uma boa aparéncia fisica concede vantagens nas relacdes pessoais, profissionais e
afetivas. Mediante o exposto, a odontologia vem se aprimorando nos ultimos anos em oferecer
técnicas e procedimentos que satisfacam os padrdes estéticos (Rezende; Fajardo, 2016). Em
virtude disso, a procura pela harmonizagdo do sorriso € um dos principais objetivos que leva o
paciente a procurar o cirurgido-dentista, para melhoria da estética dos dentes e da gengiva, com
0 desejo de aumentar a autoestima e a autoaceitacao do individuo na sociedade (Pereira; Pereira;
Brigido, 2023).

O avanco no desenvolvimento de materiais odontoldgicos, com particulas cada vez
menores, tem viabilizado ainda mais o desenvolvimento de compositos universais. Esses
materiais apresentam a capacidade de atender as demandas estéticas e funcionais em areas
sujeitas a um grande estresse mecanico. A alta porcentagem de particulas de carga por volume
de peso contribui para a dissipacéo das forcas mastigatorias, proporcionando maior resisténcia
e durabilidade (Abreu et al., 2021; Randolph et al., 2016).

Dessa maneira, é perceptivel a grande multiplicidade de optacdo, bem como, resinas
para esmalte, dentina, translicidas e outras variadas formas. Contudo, as demasiadas
possibilidades de materiais e técnicas replicam em desafios para os cirurgiGes-dentistas que
utilizam esse material, pois apesar do significativo desenvolvimento de novas escalas de cor e
instrumentos de mensuracdo, ainda faz parte da realidade o restringimento que pode prejudicar
o resultado do tratamento restaurador. Diante desse problematica, notou-se a necessidade de
simplificacdo da técnica restauradora para facilitar o dia a dia clinico (Ahmed; Jouhar;
Kshurshid, 2022). Entre os materiais que inovam o mercado odontol6gico, se destaca a resina
composta unicromatica com sua capacidade de captar e refletir a cor do remanescente dental,
tendo o efeito camaledo, contribuindo para reducdo de tempo durante a selecdo de cor (Becerra,
2015).

Em virtude disso, resinas compostas unicromaticas tém como qualidade apresentarem
cor semelhante a estrutura dental, com alta capacidade de translucidez, produzindo assim o
chamado efeito camaledo. Sdo materiais que apresentam apenas uma cor, produzidas de
particulas esféricas de tamanho homogéneo, que transfiguram a maneira como a luz é

transmitida, tem como indicacdo todas as classificacdes de restauracdes, em contrapartida,



quando ausentes paredes palatinas e linguais 0 composito resinoso ira espelhar o escuro da boca
(Roder; Santos, 2022).

Por esta razdo, o situado estudo tem por objetivo analisar evidéncias cientificas a
respeito de resina composta unicromatica quanto a sua composi¢édo, vantagens, desvantagens,

indicacdes e contraindicaces.

2 METODOLOGIA

O situado trabalho trata-se de uma revisdo narrativa da literatura que procurou escrutinar
a composicdo, vantagens, desvantagens, indicagdes, contraindicacbes e comparar a resina
composta unicromatica com resina composta convencional. Para busca foram aplicadas as

9% ¢¢

palavras chaves: “cor”, “estética” e “resina composta”.

Foram utilizados como critérios de inclusdo estudos publicados no periodo de 2014-
2024, que analisem a composicdo e as vantagens e desvantagens da resina composta
unicromatica, da mesma maneira, aplicacdo e comparacdo entre as resinas unicromatica e
convencional. Outrossim, trabalhos publicados ha mais de 10 anos e aqueles artigos que nao
abordam o tema do trabalho, artigos de tese de monografia, mestrado e doutorado, relato de

caso clinico, relatos de experiéncia, foram excluidos.
2.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

O presente estudo refere-se a uma revisdo de literatura do tipo narrativa com busca
eletrbnica nas bases de dados Saude do Ministério da satde (BVS), Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Nacional Library of Medicine (PubMed), Google Académico, sendo

utilizadas as seguintes palavras-chave: “cor”, “estética” e “resina composta”.
2.2 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Foram utilizados como critérios de inclusdo deste trabalho os artigos sobre resinas
compostas na odontologia, da mesma forma, a utilizacdo de resinas compostas unicromatica,
que atendessem 0s seguintes questionamentos: "Quais tipos de resinas compostas estdo
presentes no mercado odontoldgico atualmente?", “Quais as necessidades clinicas que as
resinas precisam atender?”, “Quais as vantagens e desvantagens da resina composta
unicromatica?”. Os trabalhos elegidos deveriam estar na forma de artigos originais ou de
revisao de literatura publicados no periodo de 2014 a 2024, nas linguas inglesa e portuguesa.

Os critérios de exclusdo atribuidos a este estudo foram trabalhos publicados ha mais de 10 anos



e aqueles artigos que ndo abordam o tema do trabalho, relato de caso clinico, relatos de
experiéncia, artigos de tese de monografia, mestrado e doutorado.

2.3 DESENHO DO ESTUDO

Para a procura nas bases eletronicas foram utilizadas as seguintes palavras-chaves:
“cor”, “estatica” e “resina composta” por meio do termo booleno “AND”. A priori, aplicando
as palavras chaves e o filtro “ano” (10 anos: 2014-2024), foi obtido um quantitativo de 119.211
trabalhos. Apos aplicar os critérios de incluséo e exclusao, foram retirados os artigos duplicados
nas bases de dados. Portanto, restaram 92 artigos para leitura completa e foram excluidos 69
por ndo responderem aos questionamentos do presente trabalho, totalizando um nimero de 25
periddicos que atendiam aos critérios de inclusdo propostos no estudo e foram incluidos.
Outrossim, também foi utilizado a Bula perfil técnico VITTRA APS UNIQUE- FGM® por ser

referéncia tedrica no assunto (Fluxograma 1).

FLUXOGRAMA 1: Desenho do estudo. Fonte: Autoria propria.

3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 AIMPORTANCIA DA ESTETICA NA ODONTOLOGIA MODERNA

O sorriso representa um conjunto de beneficios para a satde, estimulando a producéo

de endorfina e reduzindo a ansiedade, 0 medo e o estresse. Além disso, & uma expresséo facial



diretamente ligada a autoestima. Dessa forma, o desequilibrio estético e funcional pode afetar
diretamente aspectos sociais e psicolégicos do individuo (Guedes et al.,2021). O desejo por um
sorriso harmdnico € um dos principais objetivos que leva o paciente a procurar o cirurgiao
dentista, com a busca de restabelecer a autoestima e a autoaceitacdo do individuo na sociedade.
Dentre os fatores que alteram a estética do sorriso sao eles: o formato, tamanho, cor, posi¢do
dos dentes na arcada, as formas e contornos gengivais (Pereira; Pereira; Brigido, 2023).

Hodiernamente, as pessoas estdo cada vez mais exigentes quando tratamos de estética,
visto que essa causa um impacto na qualidade de vida, alcangando questdes fisioldgicas e
psicolégicas. Ter um sorriso bonito tornou-se indispensavel na sociedade moderna, pois
aumenta a autoestima e emana confianca e personalidade aqueles que estdo ao redor. Por
conseguinte, o principio estético tem muita relevancia na odontologia contemporanea, onde
pacientes anseiam por sorrisos harmoniosos com dentes brancos e alinhados (Santos et al.,
2016).

A estética tem como objetivo restaurar a funcdo e promover autoconfianca e autoestima
no paciente, por meio de restauracdes e reabilitacGes que imitem de maneira precisa 0 aspecto
natural, levando em consideragéo a idade, sexo e personalidade do paciente. Essa, apresenta
como componentes pontos como: forma, coloragéo, textura, contorno gengival e oclusao ideal
para a harmonia do complexo maxilo-mandibular (Guedes et al.,2021). Manter esse equilibrio
entre estética branca (dentes) e estética vermelha (gengiva) é fundamental para obter sucesso
nos tratamentos estéticos, para tal fim, sera necessario um bom planejamento (Pereira; Pereira;
Brigido, 2023).

O conhecimento das caracteristicas intrinsecas do sorriso auxilia na percepcao estética
do mesmao. Saber avaliar o sorriso de cada paciente permite ao profissional compreender o que
necessita ser feito, o que pode ser realizado e o que deve ser aceito. Em outros termos,
interpretar as nuances do sorriso oferece a oportunidade de atuar de forma consciente na estética
bucal dos pacientes, integrando o diagnostico com o prognostico e fornecendo uma visao
realista dos resultados possiveis. Nesse contexto, as seis linhas horizontais do sorriso (cervical,
incisal, dos pontos de contato, papilar e linhas do labio superior e inferior) contribuem para esse
propdsito, favorecendo o entendimento das caracteristicas intrinsecas do sorriso e
proporcionando uma perspicuidade das chances de sucesso para cada profissional (Santos et
al., 2017).



Uma parte importante no planejamento de tratamento estético é a compreensdo de quais
s80 as queixas e expectativas do paciente, além de fazer com que 0 mesmo possa entender as
limitacGes do seu caso, esperando, assim, um resultado realista. O planejamento reverso € uma
possibilidade de tratamento que permite uma previsibilidade de resultado e diminuicéo do risco

de erro durante o procedimento, oferecendo seguranca na sua execucao (Costa; Silva, 2020).
3.2 CONCEITOS DE COR, MATIZ, CROMA E VALOR

O aspecto natural dentario e dos compositos resinosos é considerado muito complexo,
devido seus derivados fatores de influéncia, como iluminacao, o espalhamento e a transmissao
da luz, a translucidez, a opalescéncia, a fluorescéncia, o brilho, a textura, o tamanho da
restauracao e a percepc¢do da luz. Um dos maiores desafios da pratica restauradora é englobar
uma aparéncia natural, em virtude da complexidade da estrutura e caracteristicas Opticas da

denticdo natural (Esteves et al., 2018).

Apesar do significativo desenvolvimento de novas escalas de cor e instrumentos de
mensuracédo, ainda faz parte da realidade o restringimento que pode prejudicar o resultado do
tratamento restaurador. A cor dos dentes é estabelecida por uma unido de efeitos de coloracédo
intrinsecos e extrinsecos, 0s primeiros sdo associados a interagdo da luz com os tecidos
dentérios, que diferem com o envelhecimento fisioldgico, ja os fatores extrinsecos sao
relacionados com a deposicdo de pigmentos provenientes do meio externo (Esteves et al.,
2018).

A cor é determinada pelo comprimento de onda da luz que atinge nossos olhos. Essa é
aludida por sistemas referenciais e medida utilizando espectrofotémetros ou calorimetros. Um
desses sistemas divide a cor em eixos, sendo um eixo que vai do verde ao vermelho, outro do
azul ao amarelo e o Gltimo é um eixo vertical que vai do preto ao branco. Ademais, a cor engloba
trés propriedades: matriz ou tonalidade, que é a cor que o objeto reflete ou transmite, saturacdo
ou croma, que é concentracdo ou intensidade da matriz e o brilho ou valor que se trata da

luminosidade relativa da cor (Teixeira; Raiciki; Shibata, 2018).

Define-se matiz como a cor dominante, logo, quando se diz azul, verde ou amarelo, esta
se referindo ao seu matiz, desse modo, a dentina € o tecido responsavel pelo tom dos dentes
naturais. Consoante, 0 croma relaciona-se com a intensidade ou saturacdo de uma cor
especifica. Por exemplo, o tom forte € o0 que tem alta saturagéo, dessa forma, o claro tem baixa

saturacdo. O valor significa a quantidade de luz que um objeto reflete, essa é medida mais



importante a ser observada na odontologia, pois é através desse que é possivel diferenciar cores
claras e escuras. Essa distingdo é importante para que se adeque as caracteristicas especificas

de brilho do dente em cada paciente (Silva et al., 2021).

A propriedade que o elemento dental tem de reter a radiagdo ultravioleta e emanar a
mesma na faixa de luz, proporcionando o aspecto azulado ao dente, chama-se fluorescéncia,
bem como a opalescéncia, que é o fendbmeno no qual o esmalte dental apresenta diferentes
coloragdes quando submetidos a diferentes tipos de iluminacGes (Fernandes et al., 2014). A
translucidez é a propriedade de permitir a passagem e difusdo da luz através de um objeto. De
forma que, ha atravessamento disperso da luz e também hé reflexdo dispersa (Teixeira; Raiciki;
Shibata, 2018).

Em sintese, existe uma integracao dessas diferentes propriedades nos tecidos dentarios
naturais: a dentina apresenta de forma Unica a cor e a translucidez, entretanto, ostenta varios
niveis de saturacdo e fluorescéncia. De maneira andloga, o esmalte expbe suas caracteristicas,
que sdo varios niveis de translucidez, opalescéncia e fluorescéncia. Em geral, € consideravel
gue a estética dental apresente quatro dimensdes, dimensdo Optica priméaria (matiz, saturacao e
luminosidade) a secundaria (fluorescéncia, opalescéncia e translucidez), iridescéncia e brilho
de superficie (Teixeira; Raiciki; Shibata, 2018).

No decorrer das restauragdes, os materiais restauradores devem ser depositados em
pequenos incrementos de resina composta sobre o elemento dentario, formando camadas,
respeitando as variagbes dos pardmetros de fluorescéncia, opalescéncia, translucidez e cor,
sendo esse 0 momento fundamental para o sucesso da restauracao. O erro ou 0 acerto na selecdo
das resinas a serem utilizadas fara toda a diferenca no procedimento restaurador (Carvalho,
2021).

3.3 COMPOSICAO DAS RESINAS COMPOSTAS CONVENCIONAIS E
UNICROMATICAS

A resina composta € um material rico em estudos devido a sua capacidade de substituir
0 material biolégico em fungéo e estéetica (Fernandes et al., 2014). Atualmente o mercado
odontoldgico dispde de variados tipos de resinas, cada tipo apresentando indicacbes e
limitacOes, esses produtos demonstram a evolugédo dos estudos na tentativa de melhoraria nas

propriedades fisicas e opticas. (Silva et al., 2017).
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Esses compdsitos resinosos sdo constituidos por uma matriz orgénica, cargas
inorganicas, agentes de wunido, iniciadores de polimerizagdo, pigmentos, aditivos,
radiopacificadores e estabilizadores de cor (Matta et al., 2020). Esse material tem como base
a associacdo de dimetacrilatos (resina de epdxi e de acido metacrilico) com p6 de quartzo
silanizado, todavia, pode discernir-se pelas diferencas em sua composi¢do (Fernandes et al.,
2014).

As particulas presentes na composi¢do da resina composta sdo responsaveis pelo
reforgo, radiopacidade do material, diminuicdo da absorcéo de &gua, controle da viscosidade e
manipulacdo do material, diminuicdo da contracdo de polimerizacdo e da expansdo térmica.
Com o prop6sito de mitigar esses pontos, faz-se 0 uso da nanotecnologia para diminuir o
tamanho das particulas de carga e, por consequéncia, minimizar o estresse de polimerizagdo e
elevar a resisténcia ao desgaste, além do compdsito resinoso a técnica restauradora também

contribui para reduzir esses pontos (Fernandes et al., 2014).

As resinas macroparticuladas sdo praticamente inexistentes no mercado atual, devido as
particulas inorganicas comprometerem a lisura da superficie. No entanto, as resinas
microparticuladas apesar de oferecerem um 6timo polimento, tém um alto indice de contracéo
de polimerizagdo como desvantagem, na atualidade sua indicacdo é para uma camada
superficial em restauracOes estéticas. Dessa maneira, 0s compositos dos tipos hibridos e
microhibridos compdem maior quantidade em marca comerciais, em virtude de sua indicacao
ser universal (aplicabilidade em dentes anteriores e posteriores). Pode-se diferenciar os
compositos resinosos também com base no escoamento, sendo fluido ou compactavel, o
primeiro sendo indicado para cavidades ultraconservadoras ou como forrador em restauracoes
de dentes posteriores, ja as compactaveis apresentam como proposta restaurar dentes anteriores

mantendo boas propriedades fisicas e mecanicas (Silva et al., 2017).

A carga do compdsito resinoso monocromatico, € baseada em um complexo composto
por silica e zircénia, em que possuem formato esferoidal, particulas de tamanho médio de
200nm, carga inorganica total em peso de 72% a 82% e corresponde de 52% a 60% em volume.
Este tipo de formatacao, contetido e o tipo de carga ajuda a obter propriedades de alta qualidade
mecanicas e de alta qualidade estética, o que pode ser demonstrado pela facilidade em obter
brilho e polimento. Ademais, apresenta em sua composicao basica ingredientes ativos, que sao:
matriz monomerica contendo mondémeros tipo UDMA (Uretano Dimetacrilato) e TEGDMA

(Trietileno Glicol Dimetacrilato), composi¢do foto iniciadora (APS), co-iniciadores,
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estabilizante e silano e ingredientes inativos, que sdo: carga de zircbnia, silica e pigmentos
(Vittra APS unique- FGM®, 2019). As resinas unicrométicas que lideram o mercado

odontoldgico atualmente estdo expressas na tabela 1.

TABELA 1. Lista de resina unicromética disponiveis no mercado.

Marca Fabricante  Tempo de foto ativagéo por
incremento
Vittra APS unique- FGM FGM ® 20 segundos
Omnichroma Tokuyama ® 10 segundos
Charisma One Kulzer ® 20 segundos
Atos Unichroma Smart Dent ® 20 segundos
X-Tra Fil Voco ® 10 segundos
Essentia universal GC Europe ® 20 segundos

Fonte: Vittra APS, (2019); Takamizawa et al. (2021); Aradjo, (2022).

Em consoante, o material restaurador unicromatico comtempla de particulas esféricas
de tamanho homogéneo, que permite a passagem da luz transmitida ao longo de toda a area
vermelha e amarela da escala de cores e mostra correspondéncia com a cor dos dentes vizinhos,
produzindo o chamado efeito camaledo. O tipo de resina composta supracitado ndo possui
pigmentos em sua composicdo, isso significa que, a cor € refletida com base no comprimento
de onda da luz das paredes circundantes e de fundo do elemento dentarios, sem incorporar

corantes em sua matriz (Ahmed; Jouhar; Kshurshid, 2022).

3.4 UTILIZACAO DA RESINA UNICROMATICA

Os procedimentos de restauracdo dentéria exigem uma correspondéncia precisa entre a
cor do material utilizado e a tonalidade dos dentes naturais. Além da cor, € crucial que a
restauracao respeite o tamanho, forma e posicao adequados, bem como as propriedades opticas.
Os sistemas de resina composta disponiveis no mercado variam em niveis de translucidez,
sendo essencial selecionar a cor apropriada e considerar a relagcdo entre a translucidez do

material e a espessura dos incrementos utilizados para alcangar um resultado final satisfatorio.
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A estabilidade, interacdo e compatibilidade das cores séo critérios fundamentais para garantir
0 sucesso do tratamento restaurador (Trifkovic; Powers; Paravina, 2017).

A odontologia moderna tem presenciado avancos significativos, visando aprimorar a
estética principalmente através da utilizacdo de materiais restauradores, em que 0s pacientes
almejam um sorriso esteticamente agradavel, mantendo o equilibrio estético e funcional dos
dentes. Entre esses materiais, se destaca a resina composta unicromatica com sua capacidade
de captar e refletir a cor do remanescente dental, tendo o efeito camaledo, contribuindo para

reducdo de tempo durante a selecdo de cor (Becerra, 2015).

Resinas compostas unicromaticas tém como qualidade apresentarem cor semelhante a
estrutura dental, com alta capacidade de translucidez, produzindo assim o chamado efeito
camaledo. Sao materiais que apresentam apenas uma cor, produzidas de particulas esféricas de
tamanho homogéneo, que transfiguram a maneira como a luz é transmitida (Roder; Santos,
2022). Esse tipo de composito resinoso permite o espelhamento de até 16 cores referentes a
escala Vita Classical, com o0 uso de apenas uma resina em toda restauracdo, seja a resina
Omnichroma- TOKUYAMA® ou a resina Vittra APS Unique- FGM® (Carvalho, 2021).

A resina unicromatica fornece uma cor consistente e uniforme em toda sua aplicacao,
se tornando Util na aplicacdo estética onde a precisdo da cor é essencial, onde ndo requer a
estratificacdo na grande maioria dos casos, dispensando a selecdo de cor, aumentando a
produtividade do profissional e reduzindo o estoque de véarias cores de resinas. Além de
apresentar excelente brilho e polimento, possui uma boa resisténcia & flexdo e a fratura,
suportando bem as forcas mastigatoria. Seu efeito camaledo se da devido a sua capacidade habil
de copiar a cor do substrato dentario que sera restaurado, logo apds a fotopolimerizacdo do
material. Isso acontece mediante o alto indice de refracdo de luz apo6s a sua polimerizacao
(Lowe, 2019).

3.5 INDICACAO E CONTRAINDICACAO DAS RESINAS UNICROMATICAS

O uso das resinas unicromética dispdem de algumas indicagdes, entre elas, restauragdes
diretas anteriores e posteriores (classe I: regides de cicatriculas e fissuras; classe II:
envolvimento das faces proximais de pré-molares e molares; classe I11: superficie proximal dos
dentes anteriores sem envolvimento do angulo incisal; classe [1V: superficie proximal dos
dentes anteriores com envolvimento do angulo incisal; classe V: face vestibular ou lingual de

todos os dentes no terco cervical), uso de alinhadores invisiveis, utilizada em restauracoes



13

estéticas, para corre¢cfes minimas de forma e cor, desgastes leves ou pequenas fraturas
(Carvalho, 2021).

Trifkovic; Powers; Paravina, (2017) também relatam que as resinas unicromaticas
podem ser utilizadas em restauracdes de dentes permanentes e deciduos, anteriores e posteriores
em todas as classes; facetas diretas; colagem de fragmentos de dentes; esplintagem; correcao
de formas; fechamento de pequenos diastemas; lesGes cervicais ndo cariosas; restauragoes

indiretas e reparos em porcelanas e/ou compasitos.

Essa resina é contraindicada individuos que apresentam habitos parafuncionais, como
bruxismo, pois podem estar sujeitos a maior desgaste e fratura das restauracfes de resina
unicromatica devido as forcas excessivas exercidas sobre os dentes, podendo ndo resistir as
forcas de oclusdo ndo oferecendo a resisténcia necessaria para suportar essas cargas, sendo
menos indicada em comparagdo com materiais restauradores mais resilientes, como ceramicas

ou metais (Guimarées, 2024).
3.6 VANTAGENS E DESVANTAGENS DA RESINA UNICROMATICA

As resinas unicromaticas foram desenvolvidas a fim de simplificar a etapa de selecdo
de cor, visto que englobam toda a gama de cores das guias convencionais em uma sé tonalidade
(Negrdo; Fabre; Silva, 2022). Desse modo, as particulas inorganicas das resinas de
espelhamento cromatico tém o atributo de alterar a luz que é transmitida ao longo da area
vermelho-amarela do espectro de cor, 0 que permite combinar a cor dos dentes adjacentes do
paciente, viabilizando um resultado estético mais natural, sem falha na escolha de cor (Eliezer
et al., 2020).

Ademais, a cor da resina antes de ser polimerizada é branco opaco, tornando o material
mais visivel para o clinico durante a manipulacdo e execucao da anatomia (Eliezer et al., 2020).
Logo, a principal vantagem da resina unicromética é a substituicdo da estratificacéo, pelo uso
de apenas uma resina que entregue um resultado estético, sem falhas na escolha da cor, além de
reduzir o tempo clinico, garantindo um bom acabamento e polimento, como também de permitir

maior tempo de trabalho sob a luz do refletor (Carvalho, 2021).

Em contraste, uma das principais caracteristicas negativas das resinas é a contracdo de
polimerizagdo. Isso ocorre quando os mondmeros se conectam entre si, através de ligagdes
covalentes, diminuindo o volume e causando uma contragdo volumétrica. Com isso, essa

caracteristica € a responsavel por uma falha que acontece de forma constante, a ruptura da
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interface adesiva. Contudo, essa caracteristica pode ser minimizada através de varios métodos
nas técnicas restauradoras, o mais conhecido habitual ¢ o “soft start” no qual ocorre um aumento

da intensidade luminosa de forma lenta e gradual (Silva et al., 2017).

Outrossim, em casos que 0 remanescente dentario esteja escurecido por manchas de
amalgama ou pigmentacao exdgenas, é necessario 0 uso de um incremento de resina de dentina,
antes da aplicacdo da resina unicromatica, para melhoria do espelhamento da cor (Carvalho,
2021). Além disso, quando ausentes paredes palatinas e linguais o compdsito resinoso ira
espelhar o escuro da boca (Roder; Santos, 2022). Além disso, quando ndo houver uma parede
de fundo ou se existir alguma modificacdo da cor do substrato, devido a manchamento de

amalgama ou outro fator, é necessario a utilizacdo de uma resina de fundo (Lowe, 2019).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, ao analisar os estudos cientificos entende-se que a resina composta
unicromatica possui composicao analoga a resina composta convencional. Portanto, a mesma
utiliza monémeros como UDMA (Uretano Dimetacrilato) e TEGDMA (Trietileno Glicol
Dimetacrilato). Dessa maneira, sua principal vantagem € a substituicdo da estratificacdo pelo
uso de apenas uma resina que entregue um resultado estético sem falhas na escolha da cor.
Algumas caracteristicas negativas da resina unicromatica sdo a contracdo de polimerizacéo,
responsavel pela ruptura da interface adesiva, e o fato de que, quando as paredes palatinas e

linguais estdo ausentes, 0 compasito resinoso espelha o escuro da boca.

Como indicacdo, € um material versatil, podendo ser utilizado em fechamento de
pequenos diastemas, colagem de fragmentos, leses cervicais ndo cariosas, restauracdes diretas
anteriores e posteriores em todas as classes, restauracfes estéticas, correcdo de formas,
desgastes leves ou pequenas fraturas. No entanto, deve-se evitar seu uso em areas de alta carga
oclusal ou em dentes posteriores sujeitos a grande forca mastigatoria. Diante do supracitado, é
possivel concluir que a resina composta monocromatica é um produto que agrega valor ao
mercado odontoldgico, devido a sua inovagéo e tecnologia. No entanto, sdo necessarios mais
estudos que corroborem para que os cirurgides dentistas contemporaneos possam compreender

as caracteristicas desse produto.
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