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CIMENTOS RESINOSOS:UMA REVISAO DA LITERATURA
Jodo Fernandes Neto Segundo?
Profa. Dr. Marcilia Ribeiro Paulino 2

RESUMO

O cimento resinoso tem uma densidade baixa, mas é extremamente resistente e eficaz, por
isso tem amplo mercado. E um material que tem como principal funcio a fixagdo de proteses
dentarias e restauracdes indiretas, procedimentos odontologicos que dependem de uma unido
forte, duradoura e estética. O cimento resinoso pode ser encontrado em diversas versdes, cada
uma para um tipo de procedimento diferente. O objetivo desse trabalho foi realizar uma
revisdo narrativa da literatura sobre 0s cimentos resinosos, sendo descritas as opgoes
existentes, as indicacdes do uso, vantagens e desvantagens (limitac6es). Foi realizada uma
revisdo da literatura nas bases de dados eletronicas SCIELO, BVS e PubMed nos idiomas
portugués e inglés, com o0s seguintes termos de busca: cimentos autoadesivos, cimentos
convencionais, cimentos duais, cimentos resinosos, dentistica, fotopolimerizacdo. Foram
incluidos artigos de 2013 a 2024. No total 28 artigos compuseram essa revisdo. Porque
responderam o questionamento de pesquisa. Essa revisdo da literatura apresenta relevancia ao
somar com estudos que fornecem a comunidade cientifica embasamento teorico e clinico a
respeito dos cimentos resinosos. Essas informagdes oferecem uma variedade de beneficios e
aplicacdes clinicas na escolha do tipo de cimento a ser utilizado, aléem de auxiliar os
profissionais da area da odontologia no momento do planejamento e tomadas de decisdes
clinicas.

Palavras-chave: Cimentos autoadesivos. Cimentos convencionais. Cimentos resinosos.
Dentistica. Fotopolimerizacao.

ABSTRACT

Resin cement has a low density, but is extremely resistant and effective, which is why it has a
large market. Its main function is to fix dental prostheses and indirect restorations, dental
procedures that depend on a strong, durable and aesthetic bond. Resin cement can be found in
several versions, each for a different type of procedure. The aim of this study was to carry out
a narrative review of the literature on resin cements, describing the existing options,
indications for use, advantages and disadvantages (limitations). A literature review was
carried out in the electronic databases SCIELO, BVS and PubMed in Portuguese and English,
using the following search terms: self-adhesive cements, conventional cements, dual cement,
resin cements, dentistry, light-curing. Articles from 2013 to 2024 were included. A total of 27
articles made up this review. Because they answered the research question. This literature
review is relevant because it adds studies that provide the scientific community with a
theoretical and clinical basis regarding resin cements. This information offers a variety of
benefits and clinical applications when choosing the type of cement to use, as well as helping
dental professionals when planning and making clinical decisions.

! Jodo Fernandes Neto Segundo - netof9216@gmail.com
2 Profa. Dr. Marcilia Ribeiro Paulino



Keyword: Self-adhesive cements. Conventional cements. Resin cements. Dentistry.
Photopolymerization.

1 INTRODUCAO

A cimentacdo em odontologia é fundamental para atingir a fixacdo segura de proteses,
restauracdes dentarias e outros componentes. Os cimentos odontoldgicos devem apresentar
propriedades especificas para essa funcdo como, por exemplo, baixa viscosidade e elevada
resisténcia, o que favorece ao vedamento marginal e evita a infiltracdo de fluidos orais
gerando maior durabilidade. A retencdo e resisténcia a fratura também sdo aspectos
importantes para manter as restauragfes no lugar e proporcionar estabilidade, por isso é
importante escolher o tipo de cimento adequado para cada situacdo (Da-re et al., 2019).

Existe um mercado amplo de cimentos, mas 0os mais utilizados em procedimentos
clinicos sdo 0s cimentos resinosos convencionais e 0S cimentos resinosos autoadesivos. Os
cimentos resinosos convencionais ndo possuem uma adesdo intrinseca a estrutura dental e,
portanto, requer o uso de sistema adesivo separado e por isto, a escolha dos materiais e as
técnicas para garantir a devida adesdo necessarias sao extremamente importantes e por isso,
tém diferencas quanto a unido de dentina e esmalte (Lad et al., 2014); (Paes, PNG et al.,
2019).

E importante no processo de selecio de um cimento resinoso a leitura de todas as
instrucGes fornecida pelos fabricantes, devendo ser seguida a risca suas indicacdes e formas
de uso para ter um bom resultado nas fases clinicas executadas (Mazzitelli et al., 2022).

As diferencas existentes entre 0s cimentos resinosos estdo ligadas a unidao em dentina e
esmalte, por isso é importante a escolha correta dos materiais. O sucesso das restauraces
dentérias é diretamente dependente da unido entre cimento resinoso, o substrato dental e a
prépria restauracdo, unido conhecida como adesdo dentaria, tendo um papel crucial na
longevidade e eficcia das restauracdes (Mazioli et al.,2022).

Os cimentos resinosos autoadesivos, por exemplo, sdo projetados para simplificar o
procedimento adesivo, eliminando a necessidade de prée-tratamento dentario. Reduzindo
efetivamente o nimero de passos envolvidos no procedimento e por consequéncia, no tempo
operatorio. Além disso, devido a sua capacidade de minimizar a sensibilidade pds-operatoria,
esses cimentos sdo frequentemente indicados para dentes vitais com preparos cavitarios
profundos (Franco et al., 2017).

Diante do exposto, esse trabalho tem como objetivo apresentar as opcdes existentes de

cimento resinosos, expondo as suas vantagens, desvantagens e indicagdes de uso nos



procedimentos de protese e restaurac@es indiretas através de uma revisdao narrativa da

literatura.
2 METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa nas bases de dados eletronicas: Scientific electronic library
online (SCIELO), Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e U.S.National Library of Medicine
(PubMed). Foram considerados trabalhos realizados de 2013 a 2024. Utilizaram-se palavras

chaves, nos idiomas portugués e inglés, conforme a tabela 1:

Tabela 1. Termos de busca por base de dados e idioma.

BVS e Scielo (portugués) Pubmed (inglés)
Cimento resinoso Resin cement
Cimento autoadesivo Self adhesive cement
Cimento convencional Conventional cements
Cimento dual Dual cement
Dentistica Dentistry
Fotopolimerizagéo Photopolymerization

Fonte: Propria do autor.

Foram excluidos teses, dissertacdes, trabalhos de concluséo de curso (TCCs) e artigos
de opinido. A partir da combinacdo dos descritores foram obtidos resultados de estudos.
Seguiram para leitura completa 60 artigos, onde destes 28 artigos foram selecionados para
estruturar essa revisdo narrativa da literatura, por auxiliarem na resposta aos seguintes
questionamentos de pesquisa: “Quais sdo 0s tipos de cimentos resinosos e sua utilizacdo na
odontologia?”; “Quais as indicag¢des e contraindicagdes dos cimentos resinosos?”. O desenho

de busca € detalhado no fluxograma 1:

Fluxograma 1. Desenho metodoldgico da pesquisa.

Total de registros por base de dados:
BVS =411/ SCIELO =260 /PUBMED =17.118




Publicados nos ultimos 10 anos:
BVS =144 /SCIELO = 134 / PUBMED =5.717

Artigos com disponibilidade para leitura completa:
BVS =132/ SCIELO = 129/ PUBMED = 2.059

Indicados para leitura completa apés leitura do titulo e do resumo dos registros encontrados:
60 artigos

Agueles cuja pertinéncia tematica respondeu aos questionamentos de pesquisa foram incluidos na reviséo:
28 artigos

Fonte: prépria do autor.

3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 CONCEITOS INICIAIS SOBRE CIMENTOS RESINOSOS

Cimentos resinosos sdo um material semelhante as resinas compostas e possuem ciclo
inorganico e organico. Eles sdo formados por uma mistura de resina e particulas de ceramica
ou outros compostos, proporcionando forca e estética. E um tipo de material que tem como
sua principal funcdo ser utilizado em restauragdes dentarias indiretas e cimentacbes de
proteses. Apresentam como uma de suas vantagens a opcdo de escolha de cor para
restauracdes estéticas (como facetas e laminados ultrafinos), onde, ha a possibilidade de
selecdo de cor do cimento através do uso de pastas do tipo try-in antes da cimentacdo ser
efetuada (Rodrigues et al., 2017).

Os cimentos resinosos possuem uma alta capacidade de adesdo aos substratos

dentérios, o que resulta em restaura¢cbes mais duradouras e com menos riscos a fraturas.




Somado a isso, tem como principal caracteristica estética reproduzir a cor natural dos dentes,
além de possuir uma alta resisténcia, que ajuda a suportar as forcas mastigatorias e prolongar
a vida 0til das restauracdes (Stamatacos et al., 2013).

Os cimentos resinosos sdo projetados para aderir diretamente a estrutura dental,
simplificando o processo de cimentacgdo. A escolha entre cimentos convencionais ou cimentos
autoadesivos depende das necessidades clinicas especificas e das preferéncias do dentista,
levando em consideracdo a situacdo do paciente e o tipo de restauracdo a ser realizada. A
técnica de cimentagdo com cimentos convencionais, demanda mais etapas operatdrias, ja o
autoadesivo, dispensa o tratamento prévio do substrato favorecendo o desempenho clinico,
porém proporciona uma menor poténcia de adesdo, por ndo ter o condicionamento &cido
prévio (Da-Re et al., 2019).

E de extrema importancia falar que a adesdo do cimento deve ser feita seguindo o
protocolo determinado pelo fabricante, pois disso depende o sucesso do procedimento, seja
em restauracGes indiretas ou fixacdo de proteses fixas. Um bom processo de
fotopolimerizacdo completa em todas as faces nas quais o cimento resinoso foi inserido,
aumentam a resisténcia do material e durabilidade em boca do paciente (Mazzitelli et al.,
2022).

Materiais como cimentos resinosos possuem diversas vantagens para O pProcesso
clinico durante seu uso. E um material que possui uma alta capacidade de aderir aos
substratos dentarios, o que resulta em restauracbes mais duradouras € com menos riscos a
fraturas. Somado a isso, sdo estéticos e possuem uma boa resisténcia, para suportar as forcas
mastigatdrias e prolongar a vida Gtil das restauragdes. Em contraponto, existem algumas
desvantagens que pode levar ao insucesso do procedimento de cimentacdo adesiva. Por
possuir uma natureza adesiva, 0s cimentos podem causar uma retencdo de placas bacteriana
em torno das restauracbes, aumentando o risco de doenca periodontal e provaveis caries
secundarias, caso a higienizacao oral ndo seja realizada adequadamente (Cho et al., 2015).

Os cimentos resinosos duais sdo os mais indicados para cimentacdo de pecas protéticas
em areas que a passagem da luz para a fotopolimerizagéo é dificultada por préteses unitérias e
parciais fixas com ou sem estruturas metalicas, por préteses parciais fixas adesivas indiretas e
retentores intrarradiculares. O uso do cimento dual vai oferecer uma boa adesdo entre a peca
protética e os dentes, e reduzir o risco de insucesso (Watanabe et al., 2014).

Entretanto, sdo contraindicados em cimentacfes onde a superficie ndo tenha espago
suficiente para vedacdo do material nas paredes dentinarias, por isso impede a formacdo de

cimento mecanicamente resistente e com boa adeséo. Seguindo a mesma linha, esses cimentos



ndo sdo indicados em cavidades metélicas que ndo obtiveram o tratamento adequado, pois
nesse caso ndo vai ser fornecido uma apropriada adesdo do cimento resinoso ao dente
(Umetsubo et al., 2016) (De Souza et al., 2015).

3.2.1 CIMENTOS RESINOSOS DUAIS CONVENCIONAIS

O cimento resinoso dual é um material dentario que tem capacidade de polimerizar de
duas maneiras: através de uma reacdo quimica ou por meio da luz. Sendo assim, por
apresentar essa caracteristica dual vai permitir que o material ganhe presa tanto na presenca da
luz ou em regides onde a luz pode ndo penetrar de forma adequada. Além disso, esse cimento
oferta uma cura pds-operatoria de maneira eficaz e completa (Silva et al., 2016).

O cimento dual convencional detém uma combinacdo compostos quimicos para que
haja uma polimerizacdo pela luz e por reagbes quimicas. Sendo assim, 0s principais
compostos presentes nos cimentos resinosos duais convencionais s&o: 0 monémero que é
responsavel pela formacdo da matriz polimérica; os agentes de ligacdo que vao ajudar na
adesdo ao substrato dentario; E os foto inibidores e fotoiniciadores que sao responsaveis pela
polimerizacdo (Eltoukhy et al., 2021).

Em estudo realizado por Moreno et al., (2019) foi relatado que, o cimento resinoso
convencional sendo unido ao adesivo universal obtém um resultado mais resistente a longo
prazo quando comparado a varias marcas do cimento resinoso autoadesivo. Mesmo a
diferenca entre esses materiais sendo mindscula, ainda sim, mostra que o cimento
convencional resulta em uma seguranca maior ao ser utilizado em restauracdes onlays, inlays
e em cimentacbes de protese. Além disso, possuem um resultado eficaz na adesdo e
estabilidade das restauracfes de cerdmica ou porcelana (Moreno et al., 2019).

A principal funcdo do agente de cimentagdo é preencher a interface restauracdo-dente
e evitar seu deslocamento durante a mastigacdo. Com base nisso, 0 sucesso da cimentacao
adesiva é dependente do vinculo existente entre o substrato dentario e o cimento resinoso,
(por exemplo, estrutura dentaria e cimento resinoso), e por isso se faz necessario realizar
adequadamente os métodos de tratamento de superficie (Sundfeld et al., 2016).

Os cimentos convencionais tém como vantagem a sua forte adesdo, por ter um
protocolo de condicionamento &cido e aplicacdo adesiva de maneira separada, o que resulta
em uma maior retencdo das restauracGes. Além disso, em geral esse tipo de material dentério

tem uma polimerizacdo mais controlada (Ferracane, J.L.,2013).



O cimento resinoso dual é indicado em diversas situacBes clinicas. S&o designados
para cimentagdes em restauracOes indiretas e colagens de pinos intrarradiculares, por ser um
material dentario que apresenta cura completa e uma polimerizacdo dual, por luz ou reacéo
quimica, além de oferecer uma adesdo de confianca entre o substrato dentario e pino
(Minguez, N et al., 2020).

3.2.2 CIMENTOS RESINOSOS DUAIS AUTOADESIVOS

Os cimentos autoadesivos foram criados no intuito de reunir em Gnico produto
caracteristicas favoraveis de diferentes cimentos resinosos para facilitar sua manipulacao
quando o profissional for utiliza-lo. E um material que tem como uma das suas caracteristicas
ter uma facial manipulacdo, mas pode demonstrar uma baixa unido quando comparado ao
cimento convencional (Namoratto et al., 2013).

Os Cimentos Resinosos Autoadesivos, diferentemente dos convencionais, nao
requerem nenhum tratamento adesivo prévio da superficie dentaria, porém ha sua reducéo da
adesdo a dentina. Sdo mais tolerantes a umidade, liberam fldor, reduzem sensibilidade pos-
operatdria e minimizam os procedimentos de cimentacdo. Os cimentos convencionais seguem
sendo o padréo ouro da cimentacéo resinosa, pois se destacam na adesdo por utilizar sistemas
adesivos separados (Mazioli et al., 2022).

Os cimentos autoadesivos sdo um material dentario que tem como vantagem a
facilidade de aplicacdo, pois € um material que ndo necessita de etapas de condicionamento
acido prévio e aplicacdo de adesivo. Proporciona  adesdes  eficazes em  superficie
contaminadas ou Umidas e em modo geral possui uma baixa sensibilidade pos-operatoria.
Outro fator a ser considerado é a estabilidade dimensional que o cimento autoadesivo
proporciona apos sua utilizacdo (Ferracane, J.L et al.,2013).

Os cimentos autoadesivos sdo Uteis em situacbes em que o protocolo de
condicionamento &acido e a aplicacdo de adesivos convencionais podem ser desafiadores,
como em areas de dificil acesso ou em superficies dentarias imidas ou contaminadas. Somado
a isso, sdo indicados em cimentacOes de pinos intrarradiculares, colagem de brackets
ortodonticos e Cimentacao de restauracdes indiretas, como coroas, inlays e onlays (Bacchi et
al., 2015).

Além do mais, os cimentos autoadesivos sdo uma opcao viavel para pacientes que
sofrem de ansiedade, pois ndo tem necessidade de um condicionamento prévio, tornando o

procedimento como um todo menos invasivo e mais rapido de ser concluido. Além disso, é
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um material que tem como indicacdo restauracfes onde havera dificuldade no protocolo de
cimentacdo, por possuir uma técnica com menos etapas clinicas (Manso, A.P. et al., 2017).
Tendo em vista o que foi demonstrado, segue abaixo a tabela 2 com alguns exemplos

de Cimentos duais (Autoadesivos e convencionais).

TABELA 2. Alguns exemplos de cimentos duais (convencional e autoadesivo) presentes no

mercado.
CIMENTO RESINOSO DUAL
DUAL CONVENCIONAL DUAL AUTOADESIVO
RelyX™ ARC da 3M Maxcem Elite™ da Kerr ->Cimentagao de protese fixa:
- Cimentacéo de onlays e .
coroas e pontes;
inlays; - Cimentagdo de proteses sobre
> Cimentacio coroas e implante;
->Cimentagao para pinos
pontes; . .
intrarradiculares;
> Cimentaggo de pinos - Cimentagéo de facetas.
endoddnticos;
- Praticamente sem
sensibilidade pds-operatoria.
Panavia™ SA Cement Plusda | > Adesdo em amalgama; Allcem Core da FGM - Cimentacéo definitiva: Pinos
Kuraray -> Cimentagéo de facetas; intrarradiculares (fibra de vidro,
-> Cimentacéo de pontes carbono ou quartzo e metélicos)
adesivas e contengdes -> Coroas protéticas (ceramica,
(splints); resina laboratorial, metal ou
-> Cimentacéo de metaloceramica);
restauracdes protéticas sobre - Apresenta alta resisténcia a
abutments de implante e flexdo e compressao;
estruturas; -> Restauracoes indiretas (inlays,
-> Cimentagéo de pinos e onlays e overlays).
nacleos. -> Confeccdo de munhéo ou
ntcleo de preenchimento.
Nexus™ RMGI da Kerr -> Cimentagéo de prétese RelyX™ Ultimate da 3M
fixa; -> Cimentagéo de coroas;
->Cimentagao de protese
¢ P ->:Cimentacdo de inlays e onlays;
sobre implante;
-> Restauracdes provisorias; - Usado em CAD/CAM
r raco idro ceramica;
> Cimentagéo de facetas. estauraces de vidro ceramica;

Fonte: Propria do autor. Dados copiados das informagdes disponibilizadas pelos fabricantes

dos cimentos resinosos.
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3.3 CIMENTOS RESINOSOS FOTOPOLIMERIZAVEIS

Os cimentos Fotopolimerizaveis € um tipo de material dentario recomendado para
cimentacdo de coroas, facetas e restauracdes semidiretas, como inlays e onlays. Esse material
odontolégico tem como fonte de polimerizacdo a exposicao a luz, que pode ser, luz halégena
ou luz LED. E formado por uma mistura de componentes, como iniciadores de
fotopolimerizacdo, mondmeros e fotoinibidores, sendo assim, resultando no controle da
eficiéncia e da taxa de fotoativacdo. Além disso, por sua polimerizacdo ser por exposi¢do a
luz torna-se uma indicacdo preferencial em procedimentos restauradores onde é encontrado
dificuldade para o controle de umidade, onde garantira uma boa adesdo (Ramos RQ, Moraes
RR, Lopes GC., 2021).

O cimento resinoso fotopolimerizavel € um material que apresenta alta estabilidade de
cor ao longo do tempo e possui uma alta capacidade de transmitir translucidez e a cor natural
dos dentes. Sendo assim, € ideal para cimentacdes em dentes anteriores onde o resultado
estético é crucial (D'Alpino, P. H. et al., 2020).

Quando o cirurgiao dentista faz a escolha do cimento resinoso fotopolimerizavel para
procedimentos clinicos, & de suma importancia fazer uso de uma fonte de luz de alta
qualidade que ofereca uma intensidade de luz que garanta a polimerizagdo completa, que
tenha espectro adequado e correto para ativar os fotoiniciadores do cimento e que faca uma
distribuicdo adequada da luz evitando areas de cura insuficiente. Somado a isso, a peca
cimentada ndo pode ser tdo espessa, pois dificultard a passagem da luz do polimerizador,
assim, afetando diretamente no resultado da cimentacdo (Kawamura M. et al., 2022).

O cimento resinoso fotopolimerizavel, propde uma eficaz adesdo nos substratos
dentarios, resultando em duraveis e estéticas restauracdes. Esse material ao ser escolhido para
cimentacbes tem como sua principal vantagem eficacia e rapidez da polimerizacdo, além de
oferecer ao cirurgido dentista um controle na técnica de aplicacdo e no ajuste do tempo de
trabalho (Pereira, L. S. et al., 2021).

Em cimentacfes estéticas o try- in se mostra crucial para se obter um resultado
qualificado, pois é um processo de teste e verificacdo que vai auxiliar nos ajustes do
procedimento restaurador. No processo do try-in a peca que vai ser cimentada é colocada
temporariamente na boca do paciente e sdo feitos testes onde ira ser avaliado e ajustado a
funcionalidade e estética do substrato dentario, caso seja necessario, 0s ajustes na restauracao
podem ser feitos antes da realizacdo da cimentacdo final (Paken, G. et al., 2021); (Silami, FD.
et al., 2016).
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Os cimentos resinosos Fotopolimerizaveis vdo oferecer ao cirurgido dentista vantagens

significativas durante seu uso na pratica odontoldgica. E um material que possui uma rapida

polimerizacdo, com isso reduz o tempo total do procedimento, e permite ao dentista ter um

controle da fotoativacdo da cimentacdo, caso tenha alguma necessidade de ajuste antes da

polimerizagdo final. Possui uma facil manipulacdo, além de ser um material versatil, onde

proporcionara um trabalho clinico mais conveniente para o profissional (Liu, S. et al., 2023);

(Santini, A. et al., 2021).

Tendo em vista o que foi demonstrado, segue abaixo a tabela 3 com alguns exemplos

de Cimentos Fotopolimerizaveis.

TABELA 3. Alguns exemplos de cimentos fotopolimerizaveis presentes no mercado.

CIMENTOS FOTOPOLIMERIZAVEIS

RelyX™ da 3M

—->Cimentacdo de facetas;
- Cimentacdo de onlays e inlays;
-> Cimentacao coroas e pontes.

Variolink® da lvoclar

- Cimentacdo definitiva de restauracoes
(inlays e facetas com até 2 mm de espessura)
feitas de vitroceramica, ceramica de
dissilicato de litio e composito;

-> Uso em restauraces finas (até 2 mm de
espessura) com suficiente translucidez.

-> Restauracdes estéticas.

Panavia™ da Kuralay

- Cimentacdo de coroas e pontes;
- Cimentacao de facetas;

-> Cimentacdo onlay e inlays;

Fonte: Propria do autor. Dados copiados das informagdes disponibilizadas pelos fabricantes

dos cimentos resinosos.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho observou-se que ha diversas opcdes existentes de cimentos resinosos.
Foi exposto a sua definicdo, suas vantagens, desvantagens e indicacbes de uso em
procedimentos clinicos através de uma revisdo narrativa da literatura.

Pode-se concluir que o cimento resinoso € um material imprescindivel na pratica
odontoldgica contemporanea, devido a sua adesao eficaz, resisténcia mecénica e versatilidade.
Os cimentos fotopolimerizaveis possuem a vantagem de poder fazer a selecdo da cor e tem a
possibilidade do uso dos try-in que facilitara em casos estéticos, porém é importante se atentar
para 0 uso de bons fotopolimerizadores e pecas finas suficientes para a passagem da luz.
Conclui-se que os cimentos duais sdo 0s mais utilizados e se dividem em autoadesivos e

convencionais, e seu uso depende da escolha clinica do profissional.
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