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RESUMO

A doenca periodontal é caracterizada pela inflamacdo cronica das estruturas de suporte dos dentes,
causada principalmente pela placa bacteriana, levando a destruicdo progressiva do 0sso alveolar e dos
tecidos periodontais. Diante disso, esse trabalho tem como objetivo verificar, por meio de uma revisdo
de literatura a associacéo entre as condi¢fes sistémicas e a gravidade da doenca periodontal. A busca
dos estudos que foram utilizados para compor esse trabalho ocorreu utilizando as base de dados PubMed
(Public Medline), BVS (Biblioteca Virtual em Satde do Ministério da Saude) e Scielo (Scientific
Electronic Library Online), selecionando estudos dos Ultimos cinco anos através da combinagdo dos
descritores em ciéncias da saude com o artigo booleano AND, da seguinte forma: doenga periodontal
AND patologias sistémicas, periodontite AND pacientes AND odontologia. Foi realizada a leitura
completa dos estudos e os dados tabelados, constando autor(es)/ano, objetivo do estudo e resultados
encontrados e logo apds a discussao entre eles dos estudos semelhantes, no qual foram selecionados 11
estudos para serem analisados e discutidos. A relagdo entre doenca periodontal e patologias sistémicas
crbnicas é um campo de estudo em constante expansao na area da salde. Sendo possivel verificar uma
conexdo significativa entre a doenca periodontal e condigdes como diabetes, doencas cardiovasculares,
doencas respiratdrias e até mesmo complica¢Ges na gravidez.

Palavras-chave: Doenga periodontal. Odontologia. Patologias sistémicas. Periodontite.

ABSTRACT

Periodontal disease is characterized by chronic inflammation of the supporting structures of the teeth,
caused mainly by bacterial plaque, leading to the progressive destruction of the alveolar bone and
periodontal tissues. Checking the relationship between periodontal disease and systemic pathologies is
very important, as it can have serious consequences if this pathology is not treated early, which can
worsen and lead to complex clinical conditions. Therefore, this work aims to describe, through a
literature review, the association between systemic conditions and the severity of periodontal disease.
The search for studies that were used to compose this work occurred using the databases PubMed (Public
Medline), VHL (Virtual Health Library of the Ministry of Health) and Scielo (Scientific Electronic
Library Online), selecting studies from the last five years through combining the descriptors in health
sciences with the Boolean article AND, as follows: periodontal disease AND systemic pathologies,
periodontitis AND patients AND dentistry. A complete reading of the studies was carried out and the
data was tabulated, including author(s)/year, objective of the study and results found and immediately
after discussing similar studies among them, in which 11 studies were selected to be analyzed and
discussed. The relationship between periodontal disease and chronic systemic pathologies is a constantly
expanding field of study in the health sector. It is possible to verify a significant connection between
periodontal disease and conditions such as diabetes, cardiovascular diseases, respiratory diseases and
even pregnancy complications.

Keywords: Periodontal disease. Dentistry. Systemic pathologies. Periodontitis.
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1 INTRODUCAO

A doenca periodontal (DP) atinge a gengiva, 0 0sso ou o0 ligamento periodontal, e trata-
se de uma infec¢do cronica provocada por bactérias gram-negativas presentes no biofilme que
afetam os tecidos que suportam os dentes. Em casos mais leves pode causar problemas
relacionados a gengiva, ocasionando sangramentos e nos casos mais avangados da doenca
podem ocorrer a perda dos dentes. A doenca periodontal esta entre as principais causas de perda
dentaria entre os adultos (Antonini et al., 2013).

A prevencao da DP é muito importante, pois essa traz diversos problemas aos pacientes.
Os cuidados sdo indispensaveis como a boa higiene bucal, uma escovacdo sempre apds as
refeicdes o uso do fio dental, visitas regulares ao dentista para a limpeza dental profissional,
além de uma dieta saudavel (Ramos et al., 2013).

O tratamento ocorre por meio da limpeza associada a raspagem e eliminacdo da placa
bacteriana e do tartaro que fica acumulado nos dentes e também nas bordas da gengiva.
Também ¢é realizada a remocéo de calculos na raiz. O paciente é orientado pelo cirurgido
dentista a manter uma higiene adequada e, dependendo do caso, sdo prescritos antibidticos
isolados ou em associagdo. Em casos mais avangados ocorre a cirurgia e utilizacdo de enxertos
(Camargo et al., 2016).

Com relacdo a etiologia dessa doenca, ela é multifatorial. Pode provocar alteracfes que
comprometem a resposta imunoldgica e dessa forma a doenca periodontal pode acarretar
alteracdes sistémicas como: doencas pulmonares cronicas, cardiopatias, diabetes e também
existem indicios de fatores negativos durante a gestagéo relacionados a DP (Ramos et al., 2013).

Os cirurgides dentistas sdo os profissionais da linha de frente no cuidado com a satde
bucal, e estes devem estar atualizados sobre os assuntos relacionados a infectologia e mais
especificamente sobre as doengas periodontais, com o objetivo de evitar que quadros sistémicos
se desenvolvam (Costa; Oliveira; Marquez, 2023).

Outro fator importante é verificar a relacdo da doenca periodontal com as patologias
sistémicas torna-se muito importante, pois pode trazer sérias consequéncias se nao ocorrer 0
tratamento precoce dessa patologia que pode se agravar e levar a quadros clinicos complexos.
Diante disso, esse trabalho tem como objetivo descrever, por meio de uma revisao de literatura,

a associacao entre as condigdes sistémicas e a gravidade da doenca periodontal.



2 METODOLOGIA
2.1 Caracterizacdo da pesquisa
A revisao integrativa da literatura é uma metodologia de pesquisa que sintetiza e analisa
informacbes de diferentes estudos, produzindo uma visdo abrangente sobre o tema a ser
estudado (Telles et al., 2019).

2.2 Busca e selecdo de estudos

A busca dos estudos que foram utilizados para compor esse trabalho ocorreu utilizando
as bases de dados PubMed (Public Medline), BVS (Biblioteca Virtual em Saude do Ministério
da Saude) e Scielo (Scientific Electronic Library Online), selecionando estudos dos Gltimos
cinco anos através da combinagédo dos descritores em ciéncias da satde com o artigo booleano
AND, da seguinte forma: doenca periodontal AND patologias sistémicas, periodontite AND
pacientes AND odontologia.

2.3 Critérios de incluséo e exclusao dos estudos

2.3.1 Critérios de incluséo

Os critérios de inclusdo foram: estudos com texto completo disponiveis na integra,
caracterizados como pesquisas clinicas, relatos de caso, revisdo sistematica e estudos em

laboratdrio, nos idiomas inglés e portugués e publicados nos ultimos cinco anos.
2.2.2 Critérios de excluséo

Estudos de revisdo de literatura, artigos com a utilizacdo da terapia da doenca periodontal
em criancas, estudos incompletos.

3 RESULTADOS

Foi realizada a leitura completa dos estudos e os dados tabelados, constando
autor(es)/ano, objetivo do estudo e resultados encontrados e logo ap6s a discussao entre eles
dos estudos semelhantes. Na mesma foi apresentado um fluxograma explicitando o0s
procedimentos de coletas de dados, conforme figura 1.



Figura 1: Fluxograma da selecéo dos dados

Artigos potenciais identificados

Resumos avaliados

(N=125)

- Artigos excluidos pelo titulo (N=58)

- Artigos repetidos (N=67)

Artigos elegiveis para analise aprofundada
(N=105)

Artigos localizados e incluidos para analise
de qualidade e extragdo de dados (N=11)

- Artigos excluidos pelo resumo (N=20)

- Artigos excluidos por estarem publicados em

outra lingua (N=30)

- Artigos excluidos por ndo preencherem os

critérios de inclusdo (N=44)

Quadro 1: Caracterizagdo dos estudos incluidos na pesquisa.

Autor/ano Titulo Desfechos
Alomari /2020 Association between | Existe uma  associagédo
periodontitis and | significativa entre doenca

cardiovascular diseases: A
systematic review

periodontal e  doengas
cardiovasculares

Shen/2020 Periodontitis and chronic | H& uma associagéo
obstructive pulmonary | significativa entre
disease: a meta-analysis. periodontite e  doenca

pulmonar obstrutiva crénica
(DPQOC).
Wu/ 2021 The association between | Foi  verificado que a

periodontal disease and
chronic obstructive

Periodontite pode aumentar o
risco de desenvolvimento de
DPOC.
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pulmonary disease: a case

control study.

Taylor/2021 Periodontal disease and | A relacdo entre diabetes e
diabetes: a two-way street. periodontite é bidirecional,

com cada condicao

aumentando o risco da outra.

Offenbacher/2021 Periodontal disease and | A periodontite pode

pregnancy outcomes: state-
of-the-science

aumentar o risco de parto
prematuro e baixo peso ao
nascer. |

Michaud/2022

The association between
periodontal diseases and
cancer: a review of the
literature.

A evidéncia sobre a relacdo
entre periodontite e cancer é
inconclusiva, mas sugere
uma possivel associagdo com
cancer de pulmdo e

colorretal.

Jung/2022 Association between chronic | A periodontite crénica esta
periodontitis and  sleep | associada a uma menor
duration in Korean adults. duragdo do sono em adultos

coreanos.

Bagis/2022 The association between | A periodontite esta associada
periodontitis and obstructive | a um maior risco de apneia
sleep apnea: a preliminary | obstrutiva do sono. |
study

Hujoel/2023 Association between | A periodontite pode
periodontitis and erectile | aumentar o0 risco de
dysfunction: a systematic | disfungédo erétil,
review. possivelmente  devido a

inflamacdo sistémica. |

Fisher/2023 Association between | Existe uma  associagédo
periodontitis and chronic | significativa entre
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kidney disease: systematic | periodontite e doenca renal
review and meta-analysis. crénica

Kamer/2024 Association between | A periodontite pode
periodontitis and | aumentar o0 risco de
Alzheimer’s  disease:  a | ocorréncia de alzheimer
systematic review.

4 DISCUSSAO

A presente pesquisa buscou verificar as interacfes entre periodontite e diversas
condicdes de saude, com o objetivo de fornecer dados sobre a importancia do cuidado bucal na
prevencdo e gestdo de doencas sistémicas. Os achados compilados de diferentes estudos
destacam a complexa relagdo entre a saude bucal e a saude geral, fornecendo uma viséo
abrangente sobre esse tema.

Uma das principais descobertas desta pesquisa foi a associacdo entre periodontite e
doencas cardiovasculares. A revisao sistemética de Alomari (2020) e o trabalho de Offenbacher
(2021) demonstrou uma ligacdo significativa entre periodontite e doencas do coracéo,
sugerindo que a saude bucal pode desempenhar um papel importante na saide cardiovascular.
Isso levanta a questdo sobre a necessidade de estratégias preventivas e terapéuticas para
melhorar a saude bucal, a fim de reduzir o risco de doengas cardiacas.

Além disso, a relagdo entre periodontite e diabetes foi destacada em varios estudos.
Taylor (2021) mostra uma relagdo bidirecional entre essas duas condicOes, enfatizando a
importancia do controle da glicose na salde bucal e vice-versa. Essa descoberta tem
implicacdes significativas para a pratica clinica, sugerindo que o tratamento da periodontite
pode auxiliar no controle do diabetes e vice-versa.

Outro aspecto relevante abordado nesta pesquisa foi a associagdo entre periodontite e
doencas respiratdrias. Estudos como o de Shen et al. (2020) e Wu et al. (2021) encontraram
uma ligacdo entre periodontite e doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), bem como
pneumonia. Isso ressalta a importancia do cuidado bucal na prevencdo de infecgdes
respiratorias e na gestdo de condi¢Ges pulmonares crénicas.

No entanto, é importante reconhecer as limitacdes deste estudo. A maioria dos artigos
revisados é de natureza observacional, o que limita a capacidade de estabelecer relacdes causais
entre periodontite e outras condi¢des de satde. Além disso, a heterogeneidade dos estudos
incluidos pode afetar a generalizacao dos resultados.
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Em suma, os achados desta pesquisa fornecem uma base sélida para entender as
interacdes entre periodontite e saude sistémica. Essas descobertas destacam a importancia do
cuidado bucal na prevencdo e gestdo de uma variedade de condicdes de salde e enfatizam a
necessidade de uma abordagem integrada na pratica clinica.

4.1.1 Doenca periodontal

A relacdo entre doenca periodontal e patologias sistémicas cronicas tem sido objeto
de estudo em diversas areas da salde, devido & evidéncia crescente de conexdes entre a satide
bucal e o estado geral do organismo (Silva et al., 2020).

Estudos epidemiologicos tém demonstrado uma associacdo entre a doenga periodontal
e condigdes crénicas como diabetes mellitus, doencas cardiovasculares, doencas respiratérias,
artrite reumatoide, entre outras (Souza et al., 2018).

A doenga periodontal € caracterizada pela inflamagéao crénica das estruturas de suporte
dos dentes, causada principalmente pela placa bacteriana, levando a destrui¢do progressiva do
0sso alveolar e dos tecidos periodontais (Costa et al., 2019).

Os seres humanos possuem milhares de bactérias na regido da boca, a cavidade oral, e
esses microrganismos podem desenvolver patogenia. Portanto alguns problemas e atividades
comportamentais podem influenciar para que essas bactérias ocasionem bacteremias, que é a
presenca de bactérias na corrente sanguinea. Entre algumas dessas atividades estdo a mé
escovacdo e ingestdo de alta quantidade de carboidratos (Nascimento et al., 2021).

As glicacBes sdo o0 processo em que as moléculas de acucares e carboidratos se unem a uma
proteina, e sdo importantes no desenvolvimento do processo de formacdo da doenca
periodontal, que atua destruindo as células do sistema de defesa e consequentemente
provocando a destruicdo das células do osso alveolar, do tecido conjuntivo e também do tecido
vascular (Spezzia,2019).

Dados de 2018 da Secretaria de salde e do sistema de vigilancia epidemiologica de
patologias bucais mostram que a prevaléncia da doenca periodontal ocorre principalmente com
pessoas na faixa etaria de 65 a 72 anos de idade, evidenciando que quanto maior a idade maior
séo a chances de desenvolvimento de doencas periodontais (Nascimento et al., 2021).

E evidenciado também que a doenca periodontal na forma de gengivite ou periodontite
tem altos indices tanto no Brasil como no mundo, e que podem trazer diversos problemas aos
pacientes, influenciando inclusive em varios fatores fisiolégicos (Lima et al., 2019).

Quando ndo acontece o tratamento adequado para 0s quadros de gengivite, o quadro do
paciente pode evoluir para uma periodontite, e nesse caso os tecidos de sustentacdo, perdem a
insercdo e ocorre a formacgdo de bolsas periodontais, que acometem o paciente podendo
provocar a perda de dentes desses pacientes (Marinho; Damasceno; Nascimento, 2022).
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Nos casos mais graves da doenca periodontal as fibras de coldgeno séo reabsorvidas e
também esse mesmo processo ocorre com 0 ligamento periodontal e ossos alveolares. A
imagem 1 apresentada a baixo mostra exatamente um caso de um paciente que apresenta a
periodontite j& em um estado mais agressivo.

Figura 1: imagem de paciente diagnosticado com doenca periodontal em um estagio avangado.

- N : ”"‘“
; Hatnes (2010, p. 56).

2

"Fonte: Bartold; Cantley
4.2 Fatores de risco e principais doencas sistémicas cronicas relacionadas a doenca
periodontal

Entre os fatores de risco que podem acarretar no desenvolvimento da doenga periodontal

estdo:
4.2.1 Falta de higiene adequada

A escovagdo feita de forma correta, utilizando uma escova dental adequada, fazendo o
uso do fio dental, e de enxaguantes bucais de acordo com o indicado pelos dentistas é muito
importante para evitar o desenvolvimento da doenca periodontal, ja que dessa maneira €
possivel controlar o acimulo de bactérias, e controlar a placa bacteriana, prevenindo a doenga
periodontal, formacdo de caries e outros problemas dentais (Cadilho; Voigt, 2023).

E importante também que ocorram as visitas regulares ao dentista, pois na maioria das
vezes a profilaxia consegue remover as impurezas que a escova e o fio dental ndo alcangam,
dessa forma as visitas periddicas ao consultorio de odontologia sdo essenciais para 0 combate
de possiveis doengas infecciosas (Vieira et al., 2022).

4.2.2 Tabagismo

A relacdo entre doenca periodontal e doencas respiratorias também tem sido investigada
e evidéncias sugerem que a presenca de inflamacé&o oral pode aumentar o risco de pneumonia
e agravar condi¢des como a doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) (Ferreira et al., 2020).

O fumo é um importante fator de risco para a doenca periodontal, e pode afetar até mesmo

a questdo do tratamento necessario para essa doenca, 0 agravo da doenca periodontal em
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fumantes se da pela acdo do tabaco sobre o hospedeiro, diminuindo sua resisténcia, além de
facilitar o desenvolvimento de periodontites pois o tabagismo tem a capacidade de facilitar a
colonizacéo de patdgenos nas bolsas periodontais (Albuquerque,2020).

4.2.3 Diabetes mellitus

A associacdo entre a diabetes mellitus e a doenca periodontal é uma das mais observadas
na literatura. A diabetes mellitus € uma doenca de natureza crénica, que provoca alteracdes no
metabolismo dos carboidratos, causada pela insuficiéncia total ou parcial de insulina, assim
como uma resposta inadequada dos tecidos periféricos a insulina (Negréo; Viana, 2019).

O diabetes mellitus também tem relacdo com as doencas bucais, em especial a doenca
periodontal, e essa relagcdo é um fator de risco para colaboracdo do desenvolvimento da doenca
periodontal se tornou uma grande preocupacdo para 0s cirurgides-dentistas (Oliveira et
al.,2023).

No caso do diabetes mellitus, a inflamagdo causada pela doenca periodontal pode
interferir no controle glicémico, aumentando a resisténcia a insulina e piorando o progndéstico
da doenca (Oliveira et al., 2021).

Manifestages orais sdo comumente observadas em pacientes diabéticos como: célculo
dental, aumento da pardtida, periodontites, caries dentarias e também sao verificados a presenca
de algumas bactérias em especifico como a estreptococos hemoliticos e Candida albicans
(Negréo,2019). Em relagdo ao desenvolvimento da doenga periodontal nesses pacientes a
literatura mostra que essa ligacdo pode estar relacionada a hiperglicemia e as anormalidades em
relagdo a resposta imune do hospedeiro, que possivelmente sdo os responsaveis pela alta
incidéncia da doenca periodontal nesses pacientes diabéticos (Silva et al., 2022).

4.2.4 Problemas cardiovasculares

A inflamacdo cronica associada a doenca periodontal pode contribuir para o
desenvolvimento e progressdo de condicbes sistémicas, devido a liberagdo de mediadores
inflamatdrios na corrente sanguinea e ao aumento do estresse oxidativo (Santos et al., 2017).

Além disso, estudos tém sugerido uma associa¢do entre a doenca periodontal e o
aumento do risco de doencas cardiovasculares, como infarto do miocardio e acidente vascular
cerebral, devido a disseminacdo de bactérias periodontais na corrente sanguinea (Sousa et al.,
2016).

As alteracdes cardiovasculares tem apresentado altos indices em relacdo a sua ligagao
com a doenca periodontal e 0 mecanismo de acao dessa relacdo acontece quando néo ocorre o
tratamento adequado da periodontite, sendo assim as bactérias situadas na bolsa periodontal
encontram-se nas placas de ateroma, que ocasiona em uma ligacao direta da periodontite com
alteracOes cardiovasculares ateroscleroticas, e em alguns casos com a doenca periodontal esta
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no estagio mais avancado ocorre 0 aumento da inflamacéao sistémica através de alteragcdes da
proteina C-reativa e outros biomarcadores. Além de que as bactérias podem cair na corrente
sanguinea quando ndo tratada a doenca periodontal nesses pacientes com problemas
cardiovasculares e a partir disso ocasionar em inflamacGes na corrente sanguinea que leva ao
desenvolvimento de trombos (Scheneider; Hernandes; Fiorotto, 2023).
4.2.5 Artrite reumatoide
Pacientes com artrite reumatoide apresentam uma prevaléncia aumentada de doenca

periodontal, sugerindo uma possivel ligacdo entre a inflamacgédo cronica oral e a inflamacéo
articular caracteristica da artrite reumatoide (Carvalho et al., 2018).

A relacdo entre a artrite reumatoide e a doenca periodontal vem sendo estudada desde
1990, no mundo todo milhGes de pessoas e principalmente mulheres de mulheres, sofrem com
0s problemas relacionados a artrite reumatoide, a hipercitrulinagdo processo que ocorre na
artrite foi verificada em pacientes com periodontites, e além dessas pesquisas que mostram que
0 mecanismo de acdo da artrite e da doenca periodontal é muito semelhante, foi também
possivel verificar que as bactérias periodontais podem auxiliar no desenvolvimento da artrite
reumatoide (Miranda,2019).

5 CONCLUSAO

A relacdo entre doenca periodontal e patologias sistémicas cronicas € um campo de
estudo em constante expansdo na area da salde. Sendo possivel verificar uma conexao
significativa entre a doenca periodontal e condi¢cbes como diabetes, doencgas cardiovasculares,
doencas respiratorias e até mesmo complicacbes na gravidez. Essa associacdo nao apenas
ressalta a importancia da saude bucal, mas também a interconexao entre a saude oral e a satde
geral do corpo.

Pacientes com doencga periodontal tém maior probabilidade de desenvolver outras
condicdes cronicas de saude devido a inflamacdo sistémica causada pela infeccdo bacteriana na
boca. Por exemplo, a inflamacg&o crénica associada a periodontite pode exacerbar a resisténcia
a insulina em pacientes diabéticos, dificultando o controle glicémico. Além disso, a presenca
de bactérias periodontais na corrente sanguinea pode aumentar o risco de complicacdes
cardiovasculares, como aterosclerose e endocardite.

A abordagem interdisciplinar é fundamental para o tratamento eficaz tanto da doenca
periodontal quanto das patologias sistémicas cronicas associadas. Os profissionais de salde
devem trabalhar em equipe para desenvolver planos de tratamento que abordem tanto a satde
bucal quanto as condicGes sistémicas do paciente. 1sso pode envolver dentistas, médicos de
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familia, endocrinologistas, cardiologistas e outros especialistas, garantindo um cuidado
abrangente e coordenado.

Dessa forma a prevencdo desempenha um papel crucial na gestdo dessa relacdo
complexa. A educacdo do paciente sobre a importancia da higiene bucal adequada, visitas
regulares ao dentista e um estilo de vida saudavel pode ajudar a reduzir o risco de desenvolver
doencas periodontais e suas complicacdes sistémicas. Verificar e tratar precocemente a doenca
periodontal pode ndo apenas melhorar a satde oral do paciente, mas também contribuir para a
promocdo da saude geral e o bem-estar a longo prazo.
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