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PROVISIONALIZACAO PARA PREPAROS EM PROTESE FIXA UNITARIA: UMA
REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA

Julio Breno Xavier Mendes !
Matheus de Melo Lima?
Marcilia Ribeiro Paulino®

RESUMO

A provisionalizacdo é uma das etapas importantes na reabilitacdo com protese fixa (PF), as
restauracdes provisdrias preservam o preparo dentario e saude do periodonto, A qualidade de
uma PF provisoria é fundamental. O objetivo do presente estudo é realizar uma revisao
narrativa da literatura sobre a provisionalizacdo em PF unitaria. Relatar e descrever a
importancia do uso de provisorios no tratamento reabilitador com PF unitéarias. Foi realizada
busca bibliografica nas bases eletronicas BVS, SciELO e PubMed. Foram incluidos artigos de
2014 a 2024, com disponibilidade para leitura completa. Artigos que apds leitura completa
responderam aos questionamentos de pesquisa, compuseram essa revisao, totalizando 20
artigos. Foi incluido um livro de referencia literaria. A técnica de provisionalizacdo em PF
unitaria foi descrita e ilustrada atraves da realizacdo do passo a passo em laboratdrio. Essa
etapa é essencial no sucesso de tratamentos reabilitadores, promovendo prote¢do do preparo,
preservacdo da salde periodontal, estética e funcdo mastigatoria. Observa-se a importancia do
uso de provisérios para manutencdo dos preparos em PF unitarias, condicionamento do
término cervical, manutencao de funcionalidade e estética até a cimentacdo da PF definitiva.
As técnicas apresentam vantagens e limitagdes, as quais o cirurgido dentista poderéa selecionar
conforme condicéo clinica do paciente.

Palavras-chave: Cimentacédo. Prétese Fixa. Provisorio.

1 INTRODUCAO
A proétese fixa (PF) provisoria € uma parte importante do tratamento reabilitador

protético, pois desempenha um papel essencial no diagnéstico e plano de tratamento, sendo
uma fase intermediaria necessaria para a confeccdo das préteses definitivas. Essas
restauracdes protegem o complexo dentina-polpa e preservaam a salde periodontal. Sua
indicacdo adequada é de 1 a 2 semanas, podendo chegar até 6 meses de uso caso haja
necessidade de uma abordagem cirurgica (Queiroz et al., 2021).

E fundamental que as restauracdes provisorias preservem preparo dentério e satde do
periodonto. Para alcancar esse objetivo, € necessario realizar um estudo anatémico e funcional
detalhado de cada caso, escolher a técnica de confeccdo mais apropriada, utilizar o material

provisorio correto e garantir um preparo e adaptacdo marginais precisos (Padoim, 2018).
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A qualidade de uma PF provisoria é fundamental, sendo relacionada a sua integridade
marginal, rigidez e resisténcia adequada do material, respeitando 0s requisitos bioldgicos,
mecanicos e estéticos. A fratura desses provisorios € um problema significativo para o
paciente e o dentista, pois pode comprometer 0 sucesso do tratamento protético e causar
desconforto ao pacientes, além disso, reparos protéticos envolvem tempo e custo adicionais ao
tratamento (Queiroz et al., 2021).

Ao confeccionar uma PF, seja ela parcial ou unitaria, € crucial observar
cuidadosamente alguns principios bioldgicos e anatdmicos. E necessario garantir que haja
espacos adequados para a higienizacdo dos dentes pilares e dos poénticos, que devem
apresentar um formato convexo em todas as direces. Além disso, a adaptacdo marginal das
restauracdes deve ser precisa, e o perfil de emergéncia da restauracdo deve ser projetado de
forma a evitar o acumulo excessivo de placa e a compressdao exagerada do tecido gengival
(Campos, 2017).

O paciente deve ser conscientizado da importancia do tratamento completo e das
complicacbes decorrentes da interrupcdo deste. E importante informa-lo que o material
provisorio pode apresentar intercorréncias como, por exemplo, desgaste mais rapido que o
dente natural, alteracBes cromaticas e adaptacdo gengival ndo ideal, as quais podem evoluir
para a perda de estrutura dentaria ou do trabalho realizado pelo profissional (Grota, 2017).

Falhas na confeccdo de restauracGes protéticas provisorias podem resultar em
complicacdes, como inflamacgdes gengivais e fraturas dentais. Em casos mais complexos ou
guando a cimentacdo da protese definitiva é adiada por tempo indeterminado, é essencial
utilizar préteses provisorias durdveis e de alta qualidade. Essas restauracdes provisorias
servem como um guia para o profissional, permitindo prever contornos, estabilidade oclusal,
dimensdo vertical, estética, além de avaliar a aceitacdo do paciente e a resposta tecidual.
Dessa forma, oferecem tanto ao paciente quanto ao profissional uma visdo antecipada do
resultado final do tratamento reabilitador (Souza et al.,2020).

Diante do exposto, 0 objetivo do presente estudo foi realizar uma revisao narrativa da
literatura sobre provisionalizagdo em PF unitéria, relatar a importancia do uso de provisorios
no tratamento reabilitador com PF unitérias e descrever técnicas diretas de confec¢do de

provisorios em PF.



2 DESENVOLVIMENTO
2.1 METODOLOGIA

Foi realizado uma pesquisa bibliografica nas seguintes bases de dados eletronicas,
Biblioteca virtual em sadde (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e National
Library of Medicine (PubMed), com os termos de buscas em portugués e inglés (conforme
quadro 1).

QUADRO 1 - Termos de busca utilizados conforme bases de dados e idiomas (portugués e
inglés). Juazeiro do Norte, 2024.

BVS e SciELO (portugués-inglés) PubMed (inglés)
Protese fixa unitaria single fixed prosthesis
Provisorio Provisional
Reabilitacdo unitaria unitary rehabilitation
Cimentagao Cementation

Protese fixa fixed prosthesis

Fonte: Propria dos autores

Foram utilizados artigos publicados de 2014 a 2024, disponiveis para leitura completa.
Todos os titulos e resumos foram lidos e 0s que se apresentaram dentro da proposta do tema
foram selecionados para leitura completa. Os artigos que apés leitura completa responderam
aos questionamentoe de pesquisa, fizeram parte dessa revisao, totalizando 20 artigos.

Foi incluido um livro por sua importancia como base literaria (PEGORARO, L.F. et
al., Protese Fixa: bases para o planejamento em reabilitacdo oral, 2013). Foram excluidas
teses, dissertacdes e artigos de opinido, A seguir, apresenta-se o fluxograma da estratégia de
busca de artigos para esse trabalho.

FLUXOGRAMA: Metodologia de busca dos artigos. Juazeiro do Norte, 2024.

BASES DE DADOS UTILIZADAS
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TOTAL DE ARTIGOS
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2.2 REVISAO DE LITERATURA
2.2.1 CONCEITOS INICIAIS, MATERIAIS E IMPORTANCIA DAS TECNICAS DE
PROVISIONALIZAGAO EM PROTESE FIXA UNITARIA

Os materiais restauradores provisorios desempenham um papel essencial em diversos
procedimentos odontoldgicos indiretos, como coroas, pontes e proteses sobre implantes. As
restauracdes provisorias estabilizam os dentes preparados durante a funcdo oclusal e protegem
os tecidos dentarios das condigbes adversas da cavidade bucal, enquanto a restauracdo
definitiva estd em processo de confeccdo. Esses materiais sdo essenciais, por exemplo, em
casos de temporizacdo na regido anterior, pois auxiliam na escolha da cor, forma e contorno
da restauracéo final, especialmente em reabilitacdes estéticas complexas (Caldas, 2014).

Os materias empregados em restauracdes provisorias podem ser divididos em duas
categorias principais: acrilicos e compositos de resina. Os acrilicos, que surgiram na década
de 30, sdo os mais comuns na atualidade para restauracGes provisérias individuais ou
multiplas. Ja os compdsitos sdo materiais temporarios compostos por resina bis-acrilica,
podendo ser autopolimerizaveis, de presa dual ou fotopolimerizaveis. Em relacdo as pecas
provisorias, elas podem ser classificadas como pré-fabricadas ou personalizadas (Grota,
2017).

Os materiais utilizados na confeccao de restauracdes provisérias sdo cuidadosamente
selecionados, como as resinas acrilicas, que oferecem biocompatibilidade, facilidade de
manipulacdo, boa estética e estabilidade quimica em ambiente bucal. Com o tempo, foram
desenvolvidos novos materiais para atender melhor as necessidades clinicas, como a resina
bisacrilica. Esse material surgiu como uma alternativa para a confec¢do e reembasamento
direto de provisorios, destacando-se na literatura por suas caracteristicas vantajosas, como
exceléncia estética, facil manuseio, melhor polimento e uma aderéncia mecanica a estrutura
dentéria, tem aumentado a sua demanda na reabilitacdo dentéria o que favorece seu uso em
restauracdes provisorias (Souza, 2020).

As restauragdes provisorias exercem funcdes como protecdo pulpar, estética, fonética,
capacidade mastigatoria, manutencéo e restabelecimento oclusal, auxiliando no diagndstico da
oclusdo. Também serve como guia para forma, contorno e cor da restauracdo protética
definitiva. Por isso, a utilizacdo de materiais que conservem sua integridade durante todas as
etapas do tratamento e diagndstico final é de grande importancia (Lelis, 2014).

Para atender a esses requisitos, as restauracGes provisorias precisam apresentar

propriedades mecanicas e fisicas ideais, como alta resisténcia a flexdo, ao desgaste e a fratura,



deve manter sua forma e ajuste adequado, evitando deformacgdes ao longo do tempo
garantindo suporte funcional adequado as forcas de remocdo. Devem também oferecer
estabilidade dimensional, integridade marginal e propriedades bioldgicas que promovam a
salde periodontal. Além disso, é essencial que este material seja de facil manuseio durante a
confecc¢do, proporcionando um ajuste preciso e rapido no consultério (Caldas, 2014).

Segundo Pegoraro et al., (2013), h& caracteristicas que as coroas provisorias precisam
apresentar. Por exemplo, fornecer protecdo Pulpar; permitir Protecdo Periodontal (as PF
provisorias tem como fungdo primaria preservar a saude gengival, auxiliar no tratamento e na
recuperacdo do tecido gengival alterado); garantir Adaptacdo Cervical (A adaptacdo correta
mantém a estrutura normal, evitando sua proliferacdo e processo inflamatério) e Contorno
(dois aspectos sao dependentes do contorno correto da protese provisoria, perfil de
emergéncia e forma e extensao da ameia inter-proximal) (Pegoraro et al., 2013).

A Técnica direta faz 0 uso de um molde de alginato ou material elastomérico como
guia, esta matriz direta replica a estrutura dentaria pré-operatéria e também os perfis dos
tecidos moles na condicdo intrabucal. Este guia é utilizado como veiculo para transferir o
material provisorio para a estrutura dentaria preparada. Outro método da técnica direta
envolve matrizes pré-confeccionadas para transferéncia da resina acrilica ao dente ja
preparado (Terry; Geller, 2014).

O paciente deve receber instrucbes de como higienizar adequadamente as coroas
provisorias, sendo necessaria meticulosa a atencao na prescricdo dessas instru¢fes. Quanto as
coroas permanentes, estas devem fornecer um ambiente que promova a manutencao da 6tima
satde gengival por longo periodo de tempo. A salde periodontal é alcancada através do
desenvolvimento de contorno cervicais adequados da restauragdo protética, sendo que coroas
com sobrecontorno promovem acumulo de placa nas restauracdes podendo resultar em

problemas periodontais (Padoim, 2018).

2.2.2 LIMITACOES DO PROCESSO DE PROVISIONALIZAGAO

O sucesso do tratamento depende do planejamento inicial, da qualidade do profissional
na realizacdo dos preparos dentais, cumprindo os principios de preparo. Destaca-se, ainda,
que o fator principal para o bom resultado estético e funcional da prétese é a anélise subjetiva
do paciente, diferente da questdo funcional a qual pode ser analisada apenas de forma objetiva
(Batista, 2022).

A confeccdo da provisionalizagdo permite devolver ao paciente um sorriso mais

agradavel como obtencgéo da estética imediata. A coroa protética temporaria, obedecendo ao



perfil de emergéncia satisfatorio é colocada tendo como objetivo substituir o dente perdido. O
emprego de provisionalizagdo em elementos unitarios tem sido uma técnica satisfatoria para
0s pacientes e profissionais. A instalagdo de componentes protéticos imediatos reduz o tempo
de tratamento, aperfeicoa os resultados com relacdo a funcdo e a estética, a melhor
manutencdo do arcabouco gengival, além de proporcionar mais conforto e comodidade para o
paciente (Provensi, 2021).

A estabilidade, resisténcia e a durabilidade do material sdo essenciais para uma
restauracdo provisoria adequada. Para maior durabilidade, resinas acrilicas fotoativadas
possuem menor desgaste, maior estabilidade de cor e resisténcia a fratura do que as resinas
autopolimerizéveis (Terry; Geller, 2014).

O material utilizado na confecdo de proteses provisorias deve apresentar propriedades
fisicas Otimas, garantindo uma maior longevidade diante das condi¢des presentes na cavidade
oral. Entretanto, esses materiais normalmente tem propriedades mecénicas inferiores aos
utilizados nas restauragdes definitivas (Almeida et al., 2016).

E indiscutivel que as restauragdes provisorias apresentam algumas desvantagens,
principalmente se permanecerem por um longo periodo na boca. Quanto maior for o tempo de
permanéncia na boca, maior a probabilidade de ocorrer fraturas, mais desfavoravel pode ser a
resposta periodontal (em virtude da caracteristica superficial do material), favorecendo a
formacao de carie, placa e inflamacédo da gengival (Pegoraro et al., 2013).

A adesdo bacteriana e formacéo de biofilme em préteses fixas provisérias resultam em
inflamacédo do tecido gengival. Porém, poucos estudos classificaram a adesdo bacteriana em
préteses provisorias, mas a quantidade do biofilme que ir4 se formar pode ser determinada
pelas caracteristicas de superficie do material, que pode ser alterada depois de um bom

acabamento e polimento (Pimentel, 2014).

2.2.3 TECNICAS DIRETAS PARA CONFECCAO DE PROVISORIO

Neste trabalho trés técnicas de provisionalizagcdo diretas em PF unitaria foram
descritas, sendo que duas delas foram ilustradas através da realizacdo do passo a passo em
laboratorio. Cada etapa é de grande importancia para o sucesso do procedimento da confec¢do
da protese definitiva. Abaixo seguem descri¢cbes das técnicas diretas que foram realizadas
(técnica da moldagem prévia e técnica do dente de estoque)



2.2.3.1 TECNICA DA MOLDAGEM PREVIA

A técnica de moldagem prévia, também conhecida como técnica de moldagem em duas
fases, € utilizada em casos de préteses fixas onde é necessario obter uma impresséo detalhada
do elemento dentério e das estruturas adjacentes antes da confeccéo da restauracédo definitiva
(Souza et al.,2020).

Primeiro uma moldagem inicial é realizada utilizando um material de moldagem que
permite a obtencdo de detalhes dos elementos dentérios e das estruturas adjacentes. Essa
moldagem é removida e um modelo preliminar é obtido (ou a partir de um modelo encerado,
ou a partir do aspecto inicial de um dente, caso este ainda tenha formato anatdmico
favoravel). E preciso atentar para um preparo dos dentario de acordo com os principios da PF,
removendo a estrutura dental comprometida e criando espaco para a restauracdao protética
(Pegoraro et al., 2013).

As figuras 1 e 2 abaixo demonstram, respectivamente a sequéncia para obtencdo de
molde e a utilizacdo dele para confec¢do da PF provisoria.

FIGURA 1. Sequéncia da moldagem prévia (Silicone Zhermack zetaplus). Juazeiro do Norte,
2024.

Legenda: A-C: Moldagem com silicone (Zhermack Zetaplus) e obtencdo do molde; D Recursos para recorte do
molde (estilete, lecron e bisturi): E-H: Realizacéo de ajustes e alivios no molde de silicone. Fonte: Propria dos
autores.
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FIGURA 2. Sequéncia da utilizacdo do molde na confeccdo da peca provisoria. Juazeiro do
Norte, 2024.

Legenda: A: Aplicacdo de vaselina sobre o preparo do dente; B: Inser¢do da resina acrilica autopolimerizavel no
molde; C: Posicionamento do molde com a resina acrilica no dente preparado; D: Remogao do excesso de resina
acrilica extravasada; E-F: Obtencdo do Provisorio (arcabouco ainda sem acabamento). Fonte: Prdpria dos
autores.

Na figura 3 observa-se o provisorio imediatamente obtido, onde um acabamento
inicial deve ser realizado com broca tungstenio maxicut, previamente a realizacdo do processo

de reembasamento do provisorio.

FIGURA 3. Sequéncia de acabamento inicial apds a obtencdo do provisério. Juazeiro do
Norte, 2024.

Legenda: A-D: Etapa de acabamento inicial e remogdo dos excessos apés a polimerizacdo; antes do
reembasamento. Fonte: Propria dos autores.

Na figura 4 é descrito todo processo para reembasamento do provisorio, seguindo as
etapas de confec¢do do alivio com a broca tungsténio maxicut,insercdo da resina acrilica e

replicando do término cervical do preparo.
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FIGURA 4. Etapa de reembasamento do provisorio. Juazeiro do Norte, 2024.

L a4

Legenda: A: Avaliacdo da superficie interna do provisorio; B: confecc¢do de alivio na face interna do provisorio
com auxilio de broca (Fresa de Tungsténio Corte Cruzado: Cilindrica); C-E: Inser¢do da resina acrilica no
preparo e na face interna do provisorio; F: Adaptacdo do provisério sobre o preparo e aplicagdo de forca para que
copie o término cervical; G: Provisorio reembasado; H: Remocdo do excesso de extravasamento apds
polimerizag¢do com auxilio de broca (Fresa de Tungsténio Corte Cruzado: Pera). Fonte: Prdpria dos autores.

Um provisério deve ter baixa rugosidade superficial, ou seja, deve ser bem polido,
visando evitar acumulo de biofilme, inflamacdo gengival e desenvolvimento de lesdes
cariosas. Negligenciar uma sequéncia adequada de polimento pode levar a esses problemas
(Queiroz et al., 2021). Na figura 5 é demonstrada a sequéncia de polimento da PF proviséria
melhorando a lisura do terco cervical a fim de garantir uma boa adaptacdo e condicionamento

gengival.

FIGURA 5. Etapa de polimento final. Juazeiro do Norte, 2024.

Legenda: A: Provisorio antes do inicio do polimento; B: Kit de polimento de acriclico american Burrs: Grossa
(cinza), Média (verde) e Fina (amarela), Escovas de Polimento: Crina de Cavalo Roda com Couro Chamois e
Roda Algoddo; C-G: Sequénica de polimento; H: Aspecto final do provisdrio (em posi¢do) apds polimento.
Fonte: Propria dos autores.



12

A técnica da moldagem prévia permite uma avaliacdo detalhada da oclusdo da
restauracdo provisoria, garantindo uma distribuicdo adequada das forcas mastigatorias e
evitando problemas como desgaste excessivo. A PF provisoria mantém a estética e a fungéo
enquanto o paciente aguarda a confeccdo da protese definitiva. Essa técnica permite uma
maior precisdo na confeccdo de restauracdes protéticas, garantindo uma adaptacdo adequada e
uma estética satisfatoria. E importante seguir cuidadosamente cada etapa da técnica para
garantir o sucesso do tratamento protético (Pegoraro et al., 2013).

A técnica da moldagem prévia para provisorio unitario é indicada em casos onde é
necessario obter uma impressdo detalhada do elemento dentério e das estruturas adjacentes
antes da confeccdo da restauracdo provisoria. Em casos onde a estética € uma preocupacao
importante, a técnica da moldagem prévia permite uma avaliacdo detalhada da cor, forma e
posicdo do dente antes da confeccdo da restauracdo provisoria. Essa técnica pode ser usada
para verificar a adaptacdo marginal da restauracdo proviséria ao preparo dentario, garantindo
um selamento adequado e evitando infiltracdes. O provisério confeccionado protege o dente
preparado contra mudancas de temperatura, impactos durante a mastigacdo e infiltragédo de
bactérias, evitando sensibilidade dentaria e complica¢Bes (Carvalho, 2024).

2.2.3.2 TECNICA DO DENTE DE ESTOQUE

A técnica do dente de estoque é utilizada em casos onde é necessario restaurar um
dente temporariamente antes da confecgdo da protese definitiva. Ela € especialmente Gtil em
situacOes onde o dente original foi removido ou esta muito comprometido e ndo pode ser
restaurado imediatamente. A técnica envolve a selecdo de um dente pré-fabricado, também
chamado de dente de estoque, que seja semelhante em forma e tamanho ao dente original
(Souza et al.,2020).

Segundo Pegoraro et al. (2013), como primeiro passo da técnica do dente de estoque o
dentista seleciona um dente pré-fabricado que melhor se adapte ao espago e a estética
necessaria. Os dentes pré-fabricados tem diferentes tamanhos, formas e cores para se adequar
as necessidades de cada paciente. O preparo do dente remanescente pode envolver a remogéo
de estrutura dental comprometida e a criacdo de espaco para o dente de estoque. No proximo
passo o0 dente de estoque é adaptado ao preparo do dente remanescente (remogédo de volume
palatino/lingual e altura cervical). Essas etapas podem ser observadas nas figuras 6 e 7, que
respectivamente simulam a selecdo e ajuste do dente de estoque a realidade clinica do

paciente.
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FIGURA 6. Etapa da escolha do dente de estoque. Juazeiro do Norte, 2024.
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Legenda: A-E: Escolha do dente de estoque de acordo com as dimensfes da area a ser reabilitada e do dente
antagonista; F: Escolha da cor do dente de estoque. Fonte: Prépria dos autores.

FIGURA 7. Fase de ajustes do dente de estoque. Juazeiro do Norte, 2024.

Legenda: A: Preparo do dente para PF; B: Dente de estoque que vai ser utilizado na confeccgdo do provisorio; C:
Remocéo da face palatina do dente de estoque (Fresa de Tungsténio Corte Cruzado: Pera); D: Marcacdo da
porcdo cervical para desgaste; E: Desgaste da porcéo cervial com a broca (Fresa de Tungsténio Corte Cruzado:
Pera ) para melhor adaptacdo do término cervial; F: Dente de estoque posicionado apds desgastes necessarios.
Fonte: Propria dos autores.

Ap0s os ajustes do dente de estoque ao preparo de PF, com auxilio de um pincel, leva-
se a resina acrilica a regiao palatina e do término cervical, até cobri-los totalmente. Apos
atingir a fase plastica, a coroa deve ser levemente removida e reinserida algumas vezes, com

movimentos rapidos, até a polimerizagao da resina, para evitar dificuldades para a remog¢ao
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dos dentes preparados (Pegoraro et al., 2013). Nas figuras 8A e 8B sdo ilustradas as etapas de
posicionamento do dente de estoque, inser¢do de resina acrilica (conforme anatomia

necessaria) e remocao de excessos inicias.

FIGURA 8A. Etapa de posicionamento da faceta do dente de estoque e insercdo de resina
acrilica. Juazeiro do Norte, 2024,

Legenda: A-C: Verificacdo da adaptacdo do dente de estoque (visdo vestibular, incisal e lateral); D: Isolamento
do preparo para PF com vaselina; E-H: Incrementos de resina acrilica no dente de estoque e no preparo para PF
até envolvimento de toda face palatina e regido cervical do preparo. Fonte: Propria do autores.

FIGURA 8B. Etapa de ajustes da resina acrilica inserida e remocdo de excessos iniciais
acabamento inicial). Juazeiro do Norte, 2024.

Legenda: A-B: Ajuste proximal e palatino; C-D: Coroa provisdria pronta. Identificacdo de areas com excesso de
resina acrilica; E-F: Marcagdo da area para remocao de excesso de resina acrilica e acabamento; G: Acabamento
com utilizacdo da broca diamantadas para pe¢a de méo tronco conica; H: Provisério apés fase de acabamento
inicial. Fonte: Propria dos autores.
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A etapa seguinte é o reembasamento na regido do término do preparo com resina
acrilica. Para isso, aplica-se a resina ao redor de todo o término do preparo, posicionando o
provisorio sobre o dente preparado e pressionando a resina contra o término e o interior do
sulco gengival. Esse processo mecanico promove um afastamento lateral eficaz da gengiva,
permitindo que o material copie com precisdo os detalhes do término do preparo (Pegoraro et
al.,2013). Na figura 9 ilustra as etapas de reembasamento do provisério com o intuito de
replicar o término cervical.

A obtencdo de coroas provisorias com superficies lisas e bem polidas é fundamental
para preservar a saude periodontal e a estética. Superficies rugosas favorecem a aderéncia de
bactérias, o que pode levar a inflamacéo da gengiva marginal e ao manchamento extrinseco da
resina acrilica. Diversas técnicas de polimento sdo descritas na literatura, apresentando
resultados clinicos similares. Entre as mais utilizadas, destacam-se aquelas que empregam
borrachas abrasivas (Pegoraro et al.,2013). Na figura 10 ilustra o passo a passo da etapa de

polimento.

FIGURA 9. Fase reembasamento. Juazeiro do Norte, 2024.

Y

Legenda: A: Isolamento do dente preparado (vaselina); B: Incremento da resina acrilica no dente de estoque; C:
Incremento da resina acrilica no término cervical do preparo; D: Insercdo do provisério com leve pressao, para
copia do término e escoamento de excessos do material. E: Remocéo do excesso de resina extravasada (material
na fase pléastica); F: Verificagcdo da copia do término cervical e delimitacdo para remogdo de areas em excesso;
G: Aspecto ap6s remocdo de excessos com broca maxicut. H: Aspecto Provisorio em posicdo, apds
reembasamento e acabamento inicial. Fonte: Propria dos autores.
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FIGURA 10. Fase de polimento. Juazeiro do norte, 2024.

Legenda:A: Borrachas polidoras para Acrilico: Grossa (cinza), Média (verde) e Fina (amarela), Escovas de
Polimento: Crina de Cavalo Roda com Couro Chamois e Roda Algodédo; B-C: Provisorio antes do polimento; D-
F: Sequénica de polimento; G-H: Aspecto final do provisorio ap6s polimento. Fonte: Propria dos autores.

A técnica do dente de estoque é indicada em diversas situacoes, sendo algumas delas,
restauracdo temporaria de um dente que passou por um tratamento endodontico e aguarda a
confeccdo da coroa protética, restauracdo temporaria de um dente que estd muito
comprometido e precisa de tempo para recuperacdo antes da confeccdo da restauracdo
definitiva ou protecdo do dente preparado contra mudancas de temperatura, impactos durante
a mastigacdo e infiltracdo de bactérias, evitando sensibilidade dentaria e complicacfes. Essa
técnica proporciona ao paciente uma restauracdo temporaria que restaura a estética e a fungéo
mastigatdria, protege o dente preparado e oferece conforto enquanto aguarda a confeccéo da

protese definitiva (Carvalho, 2024).

2.2.3.3 TECNICA DA ESFERA DE RESINA ACRILICA OU TECNICA A MAO LIVRE
(TECNICA DA “BOLINHA”)

A técnica da esfera de resina acrilica ou "bolinha™ é utilizada para a confecgdo de
provisérios em PF unitaria € uma técnica simples e rapida que envolve a utilizacdo de resina
acrilica para criar um provisorio temporario, tendo como vantagem o baixo custo e rapida
execucdo (Santos, 2023)

Conforme Pegoraro et al. (2013) a técnica da esfera de resina acrilica inicia-se com
uma pequena quantidade de resina acrilica sendo misturada e moldada em forma de esfera.
Logo apds a esfera € colocada sobre o preparo do dente e pressionada suavemente para
adapta-la e com auxilio de uma espatula dar forma ao provisorio. Apos o tempo de
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autopolimerizacdo da resina o provisério € removido do preparo do dente e 0s ajustes
necessarios séo feitos.

A técnica da bolinha serve para criar um provisorio temporario que protege o dente
preparado, mantém a estética e a funcdo mastigatdria, e proporciona conforto ao paciente
enquanto aguarda a confecgdo da prétese definitiva. Essa técnica pode ser indicada em casos
onde é necessario um provisorio temporario de forma réapida e simples, também pode ser
utilizada em casos onde a prétese definitiva ainda ndo esta pronta ou em situacGes de
emergéncia onde é necessario restaurar um dente rapidamente. E importante ressaltar que o
provisorio criado com a técnica da bolinha é temporario e deve ser substituido pela prétese
definitiva o mais breve possivel para garantir a saide bucal a longo prazo (Carvalho, 2024).

2.2.4 CIMENTAGAO PROVISORIA

Uma cimentacdo bem realizada prolonga o tempo de uso das préteses provisérias o
que € um fator essencial para o sucesso reabilitador. A cimentacdo oferece retencdo adicional
a retencdo friccional do preparo protético, colaborando com o selamento marginal destas
restauracdes, e favorecendo uma maior resisténcia a fratura, reduzindo as chances de
infiltracdo marginal, carie secundaria e pigmentacdo nas bordas das restauracGes. Por isso, a
selecdo do cimento provisorio torna-se um fator muito importante na reabilitacdo com PF
(Silva et al., 2016).

A selecdo de um cimento apropriado para uma restauracdo provisoria pode parecer
insignificante, mas essa etapa é de suma importancia durante a confec¢do da restauracdo. A
selecdo inadequada do mesmo pode causar varias complicacbes, como a céarie recorrente,
infiltracdo, perda da restauracdo provisoria, além da chance de fratura do preparo (Terry;
Geller, 2014).

O cimento de hidréxido de célcio pode ser usado como material para cimentacdo
provisoria, porém apresenta alta solubilidade, baixa resisténcia mecanica e ndo apresenta
adesdo as paredes dentérias, caracteristicas inerentes desse material (Lavor et al., 2017).

Na cimentacdo com ionémero de vidro convencional hd a vantagem da liberagédo de
fldor, que pode ajudar na prevencdo de céries, adesdo quimica a estrutura dental e, com
desvantagens, menor resisténcia a tragdo em comparagdo com cimentos resinosos, sensiveis a
umidade durante a cura (Maia, 2023).

O material de cimentacdo, seja ele para PF provisoria ou definitiva, tem por objetivo

preencher o espago existente entre a superficie interna da restauracdo e o dente preparado.
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Diferencas do grau de escoamento, tempo de trabalho, tempo de presa, custo e outros fatores
podem ser considerados pelo dentista para a escolha do cimento (Silva et al, 2016).

3 CONSIDERACOES FINAIS

A provisionalizacdo em protese fixa unitaria € uma etapa essencial no sucesso de
tratamentos reabilitadores, desempenhando um papel fundamental na protecdo dos dentes
preparados, na preservacdo da saude periodontal e no alcance da estética e fungdo desejadas.
Apesar de amplamente utilizada na préatica odontologica, a diversidade de técnicas e materiais
disponiveis pode gerar incertezas sobre a melhor abordagem. Através dessa revisdo observa-
se a importancia do uso de provisorios para manutencdo dos preparos em PF unitérias,
condicionamento do término cervical, manutencdo de funcionalidade e estética até a
cimentacdo da PF definitiva. As trés técnicas descritas para confeccdo de provisorios diretos
apresentam vantagens e limitagdes. Cabe ao cirurgido dentista optar pela técnica que melhor

se adaptara a necessidade e condicao clinica do paciente.
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