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RESUMO

O uso dos cigarros eletrdnicos tem crescido de forma mais acentuada nos Gltimos anos, por
serem promovidos como uma alternativa menos nociva ao cigarro convencional. Contudo,
estudos recentes indicam que a utilizagdo desses dispositivos podem afetar negativamente no
que se refere ao agravamento ou surgimento das doencas periodontais comparados aos nao
fumantes. O objetivo desse trabalho foi relacionar o uso dos cigarros eletrénico no
desenvolvimento das doencas periodontais. Foi realizada uma revisdo de literatura narrativa
com artigos publicados entre 2014 a 2025, disponiveis nas bases SCiELO, PubMed, CAPES e
BvS, nos idiomas portugués e inglés. Os descritores utilizados foram: “cigarro eletronico”,
“doengas periodontais”, “e-cigarette” e “periodontia”. Os estudos analisados indicam que as
substancias presentes na composicao dos cigarros eletronicos estdo intimamente relacionadas
com efeitos maléficos ao periodonto de protecdo e sustentacdo, mostrando que 0s mesmos
tornam-se prejudiciais a salde quanto os convencionais. Ademais, usuarios de cigarros
eletrbnicos ou convencionais possuem uma menor resposta ao tratamento periodontal ndo
cirdrgico comparados com os ndo fumantes. Por fim, conclui-se que os cigarros eletrénicos
estdo ligados diretamente a impactos negativos na salde periodontal dos pacientes,
principalmente em pacientes que ja possuem doencas periodontais, dificultando o seu
tratamento. Os usuérios desses dispositivos podem apresentar alteragdes salivares que
favorecem o aumento do calculo dentério, perda de inser¢do periodontal e maior indice de
inflamacéo gengival. Dessa forma, a atuacdo de profissionais da odontologia na prevencao,
educacdo e tratamento dos pacientes que fazem uso desses dispositivos torna-se essencial para
minimizar os impactos negativos na satde periodontal.

Palavras-chave: Cigarro Eletronico. Doencas Periodontais. E-Cigarette. Periodontia.

ABSTRACT

The use of electronic cigarettes has increased significantly in recent years, as they are
promoted as a less harmful alternative to conventional cigarettes. However, recent studies
indicate that the use of these devices may negatively affect the development or worsening of
periodontal diseases when compared to non-smokers. The objective of this study was to relate
the use of electronic cigarettes to the development of periodontal diseases. A narrative
literature review was conducted using articles published between 2014 and 2025, available in
the SciELO, PubMed, CAPES, and BvS databases, in both Portuguese and English. The
descriptors used were: “electronic cigarette,” “periodontal diseases,” ‘“e-cigarette,” and
“periodontics.” The studies analyzed indicate that the substances present in the composition of
electronic cigarettes are closely related to harmful effects on the supporting and protective
periodontium, showing that these devices can be as detrimental to health as conventional
cigarettes. Furthermore, users of electronic or conventional cigarettes show a lower response
to non-surgical periodontal treatment compared to non-smokers. In conclusion, electronic
cigarettes are directly associated with negative impacts on the periodontal health of patients,
especially those who already have periodontal diseases, making their treatment more difficult.
Users of these devices may present salivary changes that promote increased dental calculus,
periodontal attachment loss, and a higher rate of gingival inflammation. Therefore, the role of
dental professionals in the prevention, education, and treatment of patients who use these
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devices is essential to minimize the negative impacts on periodontal health.

Keywords: Electronic Cigarette. Periodontal Diseases. E-Cigarette. Periodontics.

1 INTRODUCAO

Os cigarros eletronicos (CEs) sdo dispositivos de liberacdo de nicotina que surgiram
como uma alternativa ao cigarro convencional. Os mesmos tém sido amplamente associados
ao surgimento de diversos disturbios bucais, incluindo periodontite, carie dentaria e infeccGes
na cavidade oral. Além desses impactos, ha evidéncias de que seu uso pode comprometer a
funcionalidade e a estética dental (Oliveira et al., 2024). Eles funcionam sem combustao,
simulando a sensacdo de fumar por meio do aquecimento de liquidos que contém nicotina e
outras substancias. Os principais componentes dos CEs incluem propilenoglicol, glicerina
vegetal, aromatizantes e aditivos como formaldeido e metais pesados, como niquel e cromo.
Esses compostos, ao serem aquecidos, geram aerossOis que sdo inalados pelos usuarios
(Oliveira Junior et al., 2023). Apesar de serem vistos pelos seus consumidores como menos
nocivo e uma alternativa para a cessacdo do uso dos cigarros convencionais, a
comercializacdo dos CEs € proibida no Brasil, conforme determina a Resolugdo da Diretoria
Colegiada — RDC n° 855, de 22 de abril de 2024, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(BRASIL, 2024).

Comumente conhecidos como cigarro eletronico (CE), vaper, pod, juul e outras
variacdes, 0s mesmos possuem cheiro agradavel, boa aparéncia, facil utilizacdo e um baixo
custo beneficio auxiliaram para sua comercializacdo e aceitacdo, principalmente entre o0s
jovens e adolescentes. Porém, esses dispositvos tém demonstrado potencial para desenvolver
uma nova forma de dependéncia, especialmente entre os usuérios (Marcal; Alves, 2024).
Além disso, foram observadas que citocinas inflamatdrias com potencial destrutivo associadas
a doenca periodontal como a interleucina (IL), 1 beta (1b), IL-6 e fator necrosante tumoral
alfa foram constatados nas amostras de fluido crevicular gengival (GCF) de usuérios de CE.
Assim, nota-se que seus componentes ao serem expostos para a cavidade oral possuem
potencial para causar alteracdes salivares e nos sitios gengivais, mostrando um significativo
aumento de interagdes subgengivais, que sem controle e a longo prazo podem potencializar ou
desenvolver quadros de periodontite grave (Santos; Bezerra; Veras, 2023).

As doengas periodontais, que incluem gengivite e periodontite, sdo as condigdes
inflamatdrias mais comuns nos tecidos de suporte dos dentes. Entre os diversos fatores de

risco conhecidos para essas doencas, o tabagismo convencional é amplamente reconhecido



como um dos principais. No entanto, a relagdo entre o uso de dispositvos eletrénicos a vapor
e as doengas periodontais permanece em aberto. Embora seja sugerido que os CEs causem
menos danos do que os cigarros tradicionais (Gufran et al., 2022). Ademais, foi observado
gue 0S MesmOs agem como um circuito que aquece um liquido que torna-se um vapor
inalatorio, visto isso, é notavel que a cavidade bucal serd o primeiro contato dessa fumaca
aquecida com o corpo humano, causando desequilibrio na microbiota oral (Souza et al.,
2023).

E valido ressaltar que fumantes de CE tém uma resposta menos favoravel ao
tratamento periodontal, tanto cirdrgico quanto ndo cirargico, em compara¢do com nao
fumantes. A presenca continua de nicotina nos fluidos bucais interfere no processo de
cicatrizacdo e na resposta inflamatoria, agravando a condicdo periodontal e diminuindo as
chances de sucesso terapéutico. Além disso, ha evidéncias de que os usuarios de CEs podem
desenvolver bolsas periodontais mais profundas e maior perda 6ssea ao redor dos dentes e
implantes (Martins et al., 2023).

Tendo em vista a relevancia desse tema, estudos necessitam serem realizados com
maior abrangéncia para comprovar os efeitos causados pelos cigarros eletrénicos (CEs) ao
periodonto, mas ja é notorio perceber que a vaporizacdo desempenha um papel fundamental
na potencializacdo da doenga periodontal. Em suma, por ser um problema recente e com
poucas evidéncias na literatura, esses estudos sdo essenciais para melhor compreensdo dos
riscos associados a doenca periodontal (Charde et al., 2024).

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho foi relacionar o uso do cigarro eletrénico

no desenvolvimento das doengas periodontais.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma reviséo narrativa de literatura que busca relacionar
0 uso dos CEs no desenvolvimento das doencas periodontais, identificar a sua composicéo,
abordar os mecanismos de acdo sobre o mesmo e avaliar a sua relagdo com as doengas
periodontais. Para consulta foram utilizadas as palavras chaves “cigarro eletronico”, “doengas
periodontais”, “periodontia” e “e-cigarrete”.

Como critérios de inclusdo foram estudos publicados hd menos de 11 anos, que
busquem observar a relacdo dos cigarros eletrénicos com o periodonto de protecdo e

sustentacdo, bem como seu mecanismo de agdo. Como critérios de exclusdo, artigos de tese de



monografia, trabalhos de concluséo de curso e artigos ha mais de 11 anos e que ndo abordam
o0 tema do trabalho.

2.1.1 Critérios de elegibilidade

Foram adotados como critérios de inclusdo deste estudo os artigos sobre a relacédo do
cigarro eletronico com as doengas periodontais, bem como efeitos do CE no desenvolvimento
das doencas periodontais e seu mecanismo que atendessem 0s seguintes questionamentos:
"Quais os efeitos dos cigarros eletronicos no periodonto?”, “Qual relacdo dos cigarros
eletrénicos no desenvolvimento das doengas periodontais?”. Os estudos selecionados
deveriam estar na forma de artigos originais ou de revisdo de literatura publicados no periodo
de 2014 a 2025. Os critérios de exclusdo atribuidos a este estudo foram trabalhos publicados
hd mais de 11 anos e aqueles artigos que ndo abordam o tema do trabalho, trabalhos de

concluséo de curso, artigos de tese de monografia.

2.1.2 Desenho do estudo

Para as buscas nas bases de dados foram utilizadas as seguintes palavras-chave:
“cigarros eletronicos", "doengas periodontais", "periodontia" e "e-cigarrete” por meio do
termo booleano "AND". Inicialmente aplicando as palavras chave e o filtro "ano" (11 anos:
2014-2025) foi obtido um quantitativo de 34.995 periddicos. Apos aplicar os critérios de
inclusdo e exclusdo, foram retirados os artigos duplicados nas bases de dados, portanto
restaram 5.137 artigos para leitura completa e foram excluidos 29.858 por ndo responderem
questionamentos da pesquisa, desses foram selecionados 38 artigos para leitura completa e
utilizados 22 artigos, uma resolucdo N° 855/2024 e um livro Clinical Periodontology and

Implant Dentistry para referéncia téorica.



Total de registros por bases de dados

Scielo (302) / CAPES (15.062) / PubMed (25.657) / BVS (13.090)

Publicados nos ultimos 11 anos em lingua inglesa e portuguesa

Scielo (147) / CAPES (12.063) / PubMed (18.392) / BVS (3.853)

Artigos selecionados que correspondem ao tema proposto

Scielo (147) / CAPES (1.495) / PubMed (2.879) / BVS (786)

i
=

Artigos selecionados para leitura completa
(N=38)

.
Total de referéncias (22);

Artigos incluidos na revisao (N=20) + Resolucao 855/2024 + um

Livro Clinical Periodontology and Implant Dentistry

FLUXOGRAMA 1 - Fluxograma do desenho de estudo.
FONTE: (Autoria prépria).

2.2 REVISAO DA LITERATURA
2.2.1 Composicao dos cigarros eletrénicos e o seu funcionamento

O cigarro eletrénico (CE) trata-se de um dispositivo que gera aos usuarios um aerossol
contendo nicotina e outros aditivos, sua composi¢cdo é formada por uma bateria, um
vaporizador e um cartucho (figura 1). A nicotina presente nesses CEs atuam sobre o sistema
nervoso central (SNC) ap6s 15 segundos da sua inalacdo, promovendo uma sensagdo
positiva, de prazer e diminuicdo da ansiedade, na cavidade oral ela atua causando
vasoconstricdo, consequentemente apresentando menor sangramento a sondagem (Caetano et
al., 2023). Os cartuchos sdo compostos por sais de nicotina e propilenoglicol ou glicerol
diluido em agua, que serdo destinados a producdo da fumaca gerada por esse aparelho, além



disso, também sdo encontrados aromatizantes que modificam a aromatizacdo dos CEs,
tornando assim mais atraentes especialmente entre o mais jovens, e por isso foi visto como
uma possivel alternativa a cessacdo do tabagismo convencional, por parecer menos nocivo e
mais agradavel. Ademais, esses cartuchos também apresentam algumas substancias com
potencial prejudicial a saide de modo geral, tais como acetaldeildo, formadeildo, acroleina,
metais pesados e nitrosaminas (Knorst et al., 2014).

Esses dispoitivos liberadores de nicotina evoluiram gradativamente ao longo dos anos,
passando a serem aparelhos de primeira geracdo até os mais atuais, que possuem grande
modernidade. Além do mais, mesmo com esse avango tecnoldgico e modernizacdo, 0s
cigarros eletrdnicos continuam sendo prejudicial a salde de seus usuérios e expondo
involutariamente espectadores devido as concentracdes de ar com material particulado e
nicotina, fazendo com que em ambientes fechados haja o fumo passivo por ndo usuarios
presentes. Por fim, mesmo sem 0s perigos associados a combustdo que acontece com o
cigarro tradicional, os cigarros eletrdnicos possuem grandes efeitos toxicos a saude devido a
substancias presentes em sua composicao (Pereira et al., 2018).

Os dispositivos funcionam por meio do aquecimento de solucdes quimicas para
produzir um aerossol inalavel, ao aspirarem ar é ativado um emissor de luz (LED) e através
dos CEs um sensor ira detectar todo o fluxo de ar, através do vaporizador que tem como
funcdo aquecer o liquido presente no cartucho que logo sera vaporizado, o aerossol gerado
pelo dispositivo fornecera nicotina aos usuarios que sera liberado ao ambiente apds a

expiracdo (Knorst et al., 2014).

Cartucho

Vapor

Sensor

LED Bocal

Bateria Vaporizador

FIGURA 1 - Componentes do cigarro eletronico.
FONTE: (Knorst et al., 2014, pag 3).



2.2.2 Cigarro eletronico versus cigarro convencional

O uso do CE tornou-se mais frequente nos ultimos anos por ser visto pelos usuarios
dos cigarros convencionais como uma alternativa para a substituicdo do mesmo. Porém, um
dos fatores primordiais que dificulta a cessacdo do tabagismo € a dependéncia a nicotina que
também esta presente na composicdo dos CEs, além de outros aditivos, como aromatizantes,
que visam fazer com que os utilizadores desse dispositivo acreditem que 0 mesmo seja menos
nocivo a salde, ou seja, mais seguro. No entanto, é notorio que esses dispositivos apresentam
apenas uma ‘‘seguranca relativa”, pois possuem maleficios semelhantes ao cigarro
convencional (Sabbah et al., 2022). Aléem do mais, quando compara-se 0s dois, observa-se
que 0s cigarros convencionais possuem em sua fumaca maior toxicidade que nos aerossois
liberados pelos cigarros eletronicos. No entanto, os cigarros eletrdnicos apresentam niveis
elevados de substancias cancerigenas quando comparados com 0s convencionais, além de
apresentarem em sua composicdo diversas substancias ainda desconhecidas (Oliveira;
Oliveira; Barros, 2024).

O cigarro convencional € um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento e
progressdo da doenca periodontal. Isso ocorre porque as substancias presentes no tabaco
afetam a resposta inflamatéria do organismo, promovendo desequilibrio na microbiota oral e
comprometendo a cicatrizacdo do periodonto. A nicotina age como vasoconstritor, reduzindo
a irrigacdo sanguinea e mascarando sinais inflamatorios, o que dificulta o diagndstico precoce
da periodontite. Além disso, estudos indicam que fumantes possuem uma maior presenca de
patdgenos periodontais e uma resposta negativa ao tratamento periodontal, aumentando o
risco de perda dentéria e falha de implantes. O impacto do tabagismo na salde bucal esta
diretamente relacionado ao tempo e a intensidade do tabagismo. Fumantes pesados
apresentam quadros mais severos de periodontite em comparacdo com fumantes leves. Além
disso, a cessacdo do tabagismo demonstra beneficios significativos para a saide periodontal,
promovendo uma melhora na vascularizacdo gengival e na composi¢éo da microbiota oral. No
entanto, mesmo apos a interrupgédo do habito, alguns danos podem ser irreversiveis (Rocha et
al., 2019).

Ademais, a utilizagdo dos cigarros convencionais ¢ um dos fatores primordiais para o
desencadeamento de diversas doencas aos seus usuarios, como doencas pulmonares,
cardiovasculares, varios tipos de cancer, em particular o cancer de pulméo e alteracdes na
cavidade oral devido ao seu grande potencial maléfico. Além disso, nota-se que a maioria dos

usuarios que ja experimentaram ou fazem uso frequente dos CEs também fazem uso desses



cigarros convencionais. Logo, observou-se a relacdo desses produtos de tabaco e dos CEs com
alteracbes presentes no periodonto, resultados sugerem que 0s usudrios desses cigarros
possuem um pior quadro de doencas periodontais, comparando com 0s usuarios de cigarro
eletrénico (CE), mas quando comparado com as pessoas que ndo faziam o uso de nenhum tipo
de cigarro, os CEs alteravam o periodonto do mesmo. Sendo assim, foi visto que esses
dispositivos possuiam um potencial maléfico capaz de causar ou potencializar danos as

estruturas periodontais (Santos; Bezerra; Veras, 2023).

Os cigarros eletronicos funcionam através da vaporizacdo de liquidos que contém
nicotina e outros compostos quimicos, 0s quais também podem induzir respostas
inflamatdrias e vasoconstricdo nos tecidos periodontais. Mesmo sem a combustdo, a
exposicdo cronica a essas substancias pode desencadear danos similares aos observados no
tabagismo convencional. Ademais, 0 uso de dispositivos eletrdnicos entre os jovens tem se
mostrado preocupante, pois pode atuar como porta de entrada para o consumo do cigarro
tradicional, agravando os prejuizos ao periodonto a longo prazo. Além disso, a auséncia de
parametros de seguranca padronizados para os cigarros eletrénicos e a variabilidade na
concentracdo de nicotina presente nos liquidos indicam que, mesmo sem a combustdo, esses
dispositivos podem desencadear reacGes adversas semelhantes as observadas com o uso do
cigarro convencional (Barradas et al., 2021). Por fim, observou-se que ndo ha evidéncias a
favor dos CE para tratamento e cessacdo dos cigarros convencionais, visto que, 0 mesmo
poderia ser menos nocivo, mas ainda afetaria a saude dos usuarios. Logo, 0 Uso excessivo
desse dispositivo pode gerar ou aumentar 0 vicio em nicotina e encorajar a iniciacdo ao
tabagismo (Knorts et al., 2014).

2.2.3 Doencas periodontais

As doencas periodontais, como a gengivite e a periodontite, sdo infeccOes
multifatoriais complexas que resultam da interacdo entre as bactérias presentes no biofilme
oral e a resposta imune do hospedeiro. Essas condi¢Bes ndo afetam apenas a satde bucal, mas
tém implicacOes significativas para a saude geral, uma vez que a inflamagdo cronica
associada a essas doencas pode contribuir para o desenvolvimento de problemas sistémicos,
como doengas cardiovasculares e diabetes (Martins et al., 2023). As mesmas sdo doengas que
causam inflamacdo naqueles tecidos de protecdo e sustentacdo, quando o tecido atingido é

apenas o de protecdo a doenca prevalente é a gengivite, j& quando a mesma evolui para um



pior estagio e atinge o tecido de sustentacdo ja trata-se de uma periodontite (Costa et al.,
2021).

Algumas alteracbes como as doencas periodontais, carie e algumas infeccdes bucais
podem ser causadas pelo uso tanto dos CE’s como dos cigarros convencionais,
consequentemente, o uso desses dispositivos a longo prazo pode afetar de forma mais severa
a cavidade bucal, trazendo danos para funcionalidade e estética dental. Além do mais, 0
vapor provocado pelos cigarros eletronicos contém substancias altamente cancerigenas, como
a nitrosamida, formaldeido e acetaldeido que podem causar alguns maleficios aos usuarios,
como periodontite cronica, neurodegeneracdes e cancer bucal (Silva et al., 2022).

Os microorganismos presentes no biofilme dentério formam as placas bacterianas que
sdo o ponto inicial para a formacdo e desenvolvimento das doencas periodontais, porém néao
tratam-se totalmente responsaveis por sua agressividade no periodonto. Essas doencas
periodontais sdo definidas como um grande desequilibrio entre bacterias e organismo,
manifestando esse desequilibrio atraves de processos inflamatorios na gengiva, que podem
ser evoluidos caso ndo tenham o tratamento adequado. A doenca periodontal é de fato
preocupante para a saude oral por ser uma das principais causas de perca dentarias entre 0s
pacientes mais velhos. (Cunha, 2025).

A gengivite trata-se da fase inicial das doencas periodontais que caso ndo sejam
tratadas corretamente evoluem para uma periodontite, o primeiro parametro para diagnéstico
da gengivite € a profundidade a sondagem. Sendo uma forma inicial e reversivel da doenca
periodontal, a mesma manifesta-se através da inflamacdo gengival, que pode ser
acompanhada por sintomas como vermelhiddo, inchaco e sangramento durante a escovacgao.
Se ndo tratada, essa condicdo pode evoluir para a periodontite, que é mais severa e
irreversivel (Costa et al., 2021).

A periodontite é caracterizada pela perda de insercdo e destruicdo dos tecidos
periodontais, 0 que pode levar & mobilidade dentéria e até a perda dos dentes afetados. Ela é
classificada de acordo com graus e estagio, sendo os graus variados de A até C e estagios
indo de 1 a 4, a perca de insercdo, porcentagem de perda ossea, profundidade de sondagem,
envolvimento de furca, mobilidade e perca dentarias sdo parametros para classificar-se o grau
e estagio da periodontite e ententer a complexidade da mesma para melhor planejar o seu
manejo. Além disso, alguns dos sintomas presentes na periodontite € o sangramento gengival
em consequéncia muitas vezes das retracGes gengivais, 0s pacientes também relatam grande

sensibilidade, triangulos negros nos dentes e halitose. (Cunha, 2025).



Alguns fatores de risco como o tabagismo e o uso de cigarros eletronicos (CESs)
desempenham um papel crucial no agravamento dessas doengas. A nicotina, presente em
ambos os tipos de produtos, interfere no processo inflamatério, suprimindo a resposta imune
e dificultando a cicatrizacdo dos tecidos periodontais. Embora os cigarros eletronicos (CEs)
sejam frequentemente promovidos como alternativas menos prejudiciais ao tabagismo
tradicional, evidéncias recentes sugerem que eles também causam alteracGes adversas nos
tecidos periodontais. Estudos mostram que o uso de cigarros eletronicos (CESs) pode estar
associado a um maior risco de desenvolvimento de periodontite e a uma menor eficacia nos
tratamentos periodontais ndo cirurgicos (Martins et al., 2023).

Portanto, a conscientizagao sobre 0s riscos associados ao tabagismo e ao uso de CEs €
fundamental para a prevencdo e o manejo das doencas periodontais. O impacto do tabaco vai
além da simples inflamacdo gengival; ele altera significativamente a microbiota oral,
favorecendo o crescimento de patdgenos mais agressivos e, a0 mesmo tempo, reduzindo a
capacidade de defesa do organismo. A nicotina, além de causar vasoconstri¢do e diminuir o
fluxo sanguineo para os tecidos periodontais, também prejudica a resposta imunoldgica,
tornando mais dificil a cicatrizacdo apds tratamentos periodontais. O uso de CEs, embora
muitas vezes percebido como uma alternativa "mais segura”, compartilha muitos desses
efeitos prejudiciais. As substancias quimicas presentes nos vapores desses dispositivos
também causam irritacdo nos tecidos gengivais e comprometem a integridade do sistema de
defesa da cavidade bucal (Santos et al., 2023).

2.2.4 Relacao entre os CEs e doengas periodontais

A utilizacdo dos CEs tem se tornado cada vez mais frequente principalmente entre os
jovens e adolescentes pois muitos dos seus efeitos maléficos ainda sdo desconhecidos para
esses usuarios. Em contra partida, estudos observaram que 0s aerossois liberados pelos CEs
teriam alto potencial de modificacdo da microbiota oral, logo, observou-se a relacdo entre o
uso desses aparelhos com a satde periodontal, sendo observado que os pacientes que fizeram
uso desses dispositvos apresentam menor indice de sangramento a sondagem, mas propiciam
maior acumulo de placa e potencializacdo das bolsas periodontais. O baixo indice de
sangramento gengival pode ser associado a vasoconstricdo causada pela nicotina liberada no
fluxo sanguineo (Santos; Bezerra; Veras, 2023).

O uso dos CEs, em teoria, sdo menos ofensivos que 0s cigarros convencionais, porém
devido a sua liberacdo de diversas substancias nocivas, como nicotina, chumbo e agentes

com alto potencial cancerigenos, torna-se 0 mesmo com grande potencial maléfico a saude



periodontal. Além disso, 0 uso desse dispositivo apresenta outros maléficios a salde oral,
como; danos citotoxicos e citogenéticos as células epiteliais, alteragdes na lingua pelo contato
direto com o vapor, maior risco de caries quando compara-se com pacientes ndo fumantes e
alteracbes na microbiota oral e periodontite em estados mais avancados do que 0s nao
usuarios. Outrossim, a popularizacdo dos CEs principalmente no publico mais juvenil
acarretou no maior consumo dos CEs comparado aos cigarros convencionais entre 0s mais
jovens. (Costa et al., 2021).

Estudos observaram que embora os usuarios de CE apresentassem uma condicdo
periodontal melhor do que os fumantes convencionais, ainda assim demonstraram uma satde
bucal inferior a dos ndo fumantes, indicando que o uso de CEs, embora menos prejudicial,
ainda acarreta riscos consideraveis a saude periodontal. Embora a condicdo periodontal dos
usuarios seja relativamente melhor do que a dos fumantes convencionais, o estudo aponta que
0 uso desses dispositivos também esta associado a presenca de célculo e placa bacteriana. 1sso
sugere que, embora os CEs possam causar menos danos diretos aos tecidos periodontais do
gue os cigarros convencionais, eles ainda favorecem o acumulo de fatores que predispdem a
doencas periodontais, como o calculo dentario. Alem disso, foi identificado diferencas
significativas entre os géneros em relacdo a condicdo periodontal. Pacientes do sexo
masculino, tanto entre os fumantes convencionais quanto os usuarios de dispositivos
eletronicos, apresentaram condigdes periodontais piores do que as mulheres, com maior
prevaléncia de bolsas profundas e necessidade de tratamentos mais complexos (Gufran et al.,
2022). Entre as consequéncias bucais mais notaveis, estdio o aumento da incidéncia de
periodontite em usuarios de cigarros eletronicos, além de alteracdes quimicas na saliva, que
podem promover a formagdo de biofilme patogénico e piorar o estado geral da cavidade
bucal. Além disso, os cigarros eletrdnicos estdo associados ao desenvolvimento de peri-
implantite, particularmente dos tecidos ao redor de implantes prematuros, que podem
comprometer seriamente o tratamento prematuro (Alves et al., 2024).

Além disso, dados presentes na literatura reforcam que o uso de cigarros eletrénicos
pode comprometer diretamente a integridade da cavidade oral. Estudos apontam que o vapor
gerado por esses dispositivos favorece alteragdes na microbiota bucal, aumento da
inflamacdo gengival e reducdo do fluxo salivar, fatores que, juntos, contribuem para o
surgimento e agravamento de doengas periodontais. Ainda, ha relatos de maior incidéncia de
xerostomia, candidiase e até manifestacbes mais severas como estomatite e perda 6ssea em
usuarios frequentes (Teixeira; Vilela Junior, 2024). Por fim, é notorio que a vaporizagdo

liberada pelos cigarros eletronicos (CEs) desempenham um grande papel na progresséo e



potencializacdo das doencas periodontais, agindo como potencializador quando é utilizado
por pacientes j& fumantes convencionais e causador de alteragBes periodontais quando

comparado a pacientes ndo fumantes (Caetano et al., 2023).

2.2.5 Alteracgdes do periodonto de protecéo e sustentacéo

Os tecidos periodontais sdo formados pelo periodonto de protecdo, que s&o compostos
pela gengiva marginal livre, papilar e inserida, que tem como fungdo realizar a protecdo
contra inflamacbes e proteger mecanicamente durante a escovacdo. E o periodonto de
sustentacdo, que é formado pelo cemento, ligamento periodontal e osso alveolar (figura 2),
sua funcdo é realizar a distribuicdo e a absor¢do das forcas geradas pelos contatos dentarios e

pela mastigacéo.
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FIGURA 2 - Componentes anatdmicas do periodonto: Gengiva (G), Ligamento
periodontal (PL), Cemento radicular (RC). O osso alveolar é constituido por dois
componentes: Osso alveolar propriamente dito (ABP) e o processo alveolar (AP).

FONTE: (Berglundh et al., 2022).

Os CEs possuem potencial para alterarem a saude periodontal, afetando assim esses
tecidos periodontais, que resultam no aumento da profundidade de bolsas periodontais em
pacientes portadores de periodontite, perda de insercdo clinica e perda d6ssea marginal,

agravando assim, o estado da doenca. Entretanto, verifica-se que a maioria dos adolescentes



ja portam de uma gengivite leve devido a sua higienizacdo e salde bucal deficiente, que
passa a ser agravada quando os mesmos utilizam os cigarros eletronicos, gerando assim, mais
prejuizos ao periodonto que acabam sendo potencializados e consequentemente, partem de
uma gengivite leve para uma periodontite apos essa potencializacdo causada pelos mesmos
(Souza et al., 2023).

Esses dispositivos possuem a capacidade de alterarem a diferenciacdo dos
miofibroblastos, causarem danos ao DNA, estresse oxidativo e aumento das citocinas
inflamatdrias, o que afetaria o peridonto de protecdo e sustentacdo. O tabagismo compromete
a resposta imunoldgica e interfere na cicatrizacdo dos tecidos periodontais, resultando em
maiores profundidades de bolsa e maior perda de inser¢do dssea. Embora seja sugerido que
os CEs causem menos danos do que os cigarros tradicionais, estudos como este séo
necessarios para avaliar os riscos reais para a satde bucal (Charde et al., 2024).

As alteracdes periodontais possuem grande associacdo com o uso dos CEs que séo
responsaveis por agravar a inflamagdo periodontal e causar uma falsa saude no periodonto
devido ao ndo sangramento aos exames periodontais que sdo provenientes da vasoconstricdo
gue a nicotina presente nos dispositivos causam. Além disso, a literatura relata que os
usuarios dos CEs possuem uma maior resisténcia ao tratamento periodontal, fazendo com que
as alteracOes presentes no periodonto de protecdo evoluem para alteracBes na sustentacao
caso ndo respondam ao tratamento (Caetano et al., 2023).

O periodonto dos individuos que fazem o uso dos cigarros eletrdnicos apresentam
modificacdes quando a utilizacdo desses dispositivos € de alta frequéncia e longo prazo. Os
usuarios dos mesmos apresentam um aumento da placa bacteriana e profundidade a
sondagem, perda dssea e aumento do fluido sulcular. Além disso, a nicotina presente nos
dispositivos diminuem o sangramento devido a sua vasoconstri¢do, porém, a dor e inchaco
gengival sdo persistentes devido a danos causados no ligamento periodontal (Silva et al.,
2022).

Os efeitos do cigarro eletronico e do cigarro tradicional no periodonto mostram que
ambos trazem riscos, mas de formas diferentes. Enquanto fumantes de cigarro eletrénico
acumulam mais célculo, fumantes convencionais apresentam mais bolsas profundas e maior
destruicdo dos tecidos de suporte. Isso reforca que, mesmo parecendo menos agressivo, 0
cigarro eletrénico ainda pode comprometer a saude periodontal e ndo deve ser considerado

uma opgao segura (Gufran et al., 2022).

3 CONSIDERACOES FINAIS



Diante do exposto, foi observado que existe uma relacédo direta entre a utilizacdo dos
cigarros eletrdnicos na progressédo das doencas periodontais, apesar de serem vistos como
menos ofensivos que 0s cigarros convencionais, e de fato, causarem menos danos no
periodonto, os cigarros eletrénicos relacionam-se diretamente com as alteracfes periodontais,
pois o vapor liberado na utilizag&o propicia alteragcdes na microbiota bucal. Foram observadas
alteracdes nos tecidos de sustentacdo e protecdo, como a diminuicdo de sangramento gengival
devido a nicotina presente em sua composi¢cdo que possui potencial vasocontritor, além de
interferir no processo inflamatério, dificultando a cicatrizacdo dos tecidos.

Além disso, a literatura mostra que 0s usuarios apresentam alteracdes salivares que
propiciam o aumento do célculo dentério, perda de insercdo e profundidade a sondagem em
pacientes gque ja possuem doencas periodontais e maior indice de inflamacdo gengival. Os
mesmos também podem trazer maléficios a salde sistémica do paciente, visto que, em sua
composi¢do sdo encontradas substancias toxicas que atuam diretamente no desenvolvimento
ou progressao de doencas.

Por fim, conclui-se que os cigarros eletrdnicos ndo sdo isentos de riscos e que seu uso
continuo pode agravar quadros periodontais ou mesmo induzi-los em individuos previamente
saudaveis. Portanto, é essencial que profissionais da odontologia estejam atentos a essa
realidade clinica emergente e atuem na prevencdo, educacdo e tratamento dos pacientes

quanto aos impactos do uso desses dispositivos na saide periodontal.
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