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RESUMO

Este trabalho apresenta uma revisao da literatura sobre o papel fundamental do cirurgido-
dentista no ambiente hospitalar, com énfase na atuagdo integrada as equipes interdisciplinares
na promog¢do da satide bucal e sistémica dos pacientes. O objetivo ¢ compreender a
importancia da atuagdo interdisciplinar no contexto da odontologia hospitalar, com énfase no
papel especifico do cirurgido-dentista na promo¢ao da saude e na assisténcia integral ao
paciente internado. A metodologia baseou-se numa busca criteriosa, nas bases PubMed ¢
Google Scholar, priorizando artigos recentes de relevincia cientifica e qualidade
metodoldgica, incluindo pesquisas originais e revisdes criticas sobre a atuacdo
interdisciplinar. Os resultados indicam que a presenca do cirurgido-dentista nas equipes
hospitalares contribui significativamente para a prevencdo de infeccdes, para a reducao do
tempo de internagdo e para a melhora do progndstico clinico. A analise refor¢a a importancia
de uma abordagem integrada, centrada no paciente, capaz de promover cuidados mais
eficazes, seguros e humanizados. Portanto, infere-se que a inclusdo do cirurgido-dentista nos
protocolos hospitalares € essencial para a consolidagcdo de praticas clinicas interdisciplinares,
embora ainda existam desafios relacionados a valorizagao dessa atuagao por meio de politicas
publicas especificas.

Palavras-chave: Cirurgido-dentista. Equipe interdisciplinar de saude. Pesquisa em
Odontologia.

ABSTRACT

This study presents a literature review on the essential role of the dental surgeon in hospital
settings, emphasizing their integration into interdisciplinary teams to promote both oral and
systemic health. The objective is to analyze the involvement of this professional within
hospital interdisciplinary structures, defining their specific functions, highlighting their
contributions to improved patient care, describing team dynamics, and reinforcing the
importance of collaboration in preventing oral and systemic complications. The methodology
involved a comprehensive search in databases such as PubMed and Google Scholar,
prioritizing recent articles with scientific relevance and methodological rigor, including
original research and critical reviews focused on interdisciplinary practice. The results
indicate that the inclusion of dental surgeons in hospital teams significantly contributes to
infection prevention, reduced hospitalization time, and improved clinical outcomes. The
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analysis underscores the importance of an integrated, patient-centered approach capable of
delivering more effective, safe, and humanized healthcare. It is concluded that incorporating
dental surgeons into hospital protocols is essential for strengthening interdisciplinary clinical
practices, although challenges remain regarding the recognition of this role through specific
public policies.

Keyword: Dentist. Interdisciplinary health team. Research in Dentistry

1 INTRODUCAO

A odontologia hospitalar emerge nas ultimas décadas como uma area de extrema
relevancia dentro do ambiente hospitalar, buscando estabelecer um modelo de cuidado
integral e multidisciplinar voltado para pacientes internados. Dessa forma, a integracdo do
cirurgido-dentista as equipes de satde hospitalares representa um avango significativo no
cuidado dos pacientes, corroborando a melhoria da qualidade de vida e potencializando
resultados clinicos mais positivos (Andrade et al., 2022).

A saude bucal ¢ frequentemente desconsiderada no ambiente hospitalar, embora tenha
uma influéncia direta na satde geral dos pacientes (Cardoso et al, 2024). A omissdao no
cuidado odontologico pode levar a complicagdes sérias, sendo a infec¢do uma das principais
preocupacdes. Pacientes internados, especialmente aqueles em Unidades de Terapia Intensiva
(UTIs), estdo sujeitos a diversas condigdes que podem agravar problemas bucais pré-
existentes ou mesmo desencadear novas complicagdes, como as infecgdes sistémicas oriundas
de focos dentarios (Cruz et al., 2024).

Decerto, o papel do cirurgido-dentista no contexto hospitalar vai além das intervengdes
emergenciais. Este profissional deve atuar preventiva e terapeuticamente, integrando-se com
outras especialidades médicas para assegurar uma abordagem holistica e continua ao paciente.
A atuacdo conjunta de médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas e cirurgioes-
dentistas proporcionam um suporte robusto, essencial para o manejo de casos complexos,
minimizando riscos e otimizando a recuperagdo dos pacientes (Coimbra et al., 2023).

Na perspectiva interdisciplinar, ¢ possivel perceber que a odontologia hospitalar nao
somente se constitui na oferta de cuidados dentarios durante a internagdo, mas também
desempenha um papel importante na prevencdo de complicagdes que podem prolongar a
estadia hospitalar e aumentar os custos de recuperagao (Gongalves et al., 2021). A presenca
do cirurgido-dentista na equipe interdisciplinar se justifica pela necessidade de diagndstico e
tratamento de patologias orais que podem atuar como focos infecciosos com potencial para

afetar negativamente o estado clinico dos pacientes (Vieira et al., 2023).



A literatura evidencia a importancia de um protocolo de avaliacdo e manejo da saude
bucal como parte integrante do atendimento hospitalar. A colaboragdo interdisciplinar deve
culminar em protocolos rigorosos e rotinas padronizadas, nos quais cada profissional conhece
e respeita as atribuigdes e funcionalidades das demais areas. Isto também facilita a prevencao
de problemas e a gestdo eficiente de situagdes adversas, propiciando um ambiente assistencial
seguro para os pacientes internados (Melo et al., 2022).

A efetividade da atuacao odontolodgica ¢ particularmente evidente em &areas como
oncologia, onde os tratamentos agressivos, frequentemente, comprometem a integridade da
cavidade oral, e em cardiologia, onde infec¢des de origem dentéria pode agravar condig¢des
cardiovasculares (Rocha et al., 2022). De modo similar, em pacientes imunossuprimidos, o
controle rigoroso da saude bucal ¢ imperativo para a prevencao de infecgdes oportunistas que
podem desencadear complicagdes sistémicas severas (Melo et al., 2022).

Diante disso, destaca-se a necessidade de capacitagdo continua dos profissionais de
saude sobre a importancia da odontologia hospitalar e suas repercussoes na saude geral dos
pacientes. A literatura aponta, ainda, para a urgéncia de politicas publicas que fomentem a
inclusdo efetiva do cirurgido-dentista nas equipes multiprofissionais, assegurando uma pratica
clinica integrada e resolutiva (Souza et al., 2020).

Assim, o objetivo deste trabalho ¢ compreender a importadncia da atuagdo
interdisciplinar no contexto da odontologia hospitalar, com énfase no papel especifico do
cirurgido-dentista na promocao da satide e na assisténcia integral dos pacientes hospitalizados.
Busca-se, ainda, destacar como a colaboracdo entre diferentes areas da saude contribuir para
melhores resultados terapéuticos, o que eleva a qualidade do cuidado prestado no ambiente

hospitalar.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, com foco na atuagdo do
cirurgido-dentista no contexto da odontologia hospitalar, enfatizando sua integracdo com
equipes interdisciplinares de saude. A pesquisa foi realizada em bases de dados eletronicas
reconhecidas por sua relevancia cientifica, como PubMed e Google Scholar, com o objetivo
de identificar producdes atualizadas e pertinentes ao tema. Foram selecionados artigos
publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas portugués e inglés, a fim de garantir carater

de atualidade e de abrangéncia na analise das evidéncias disponiveis.



Foram estabelecidos critérios especificos de inclusdo e exclusdo para a selegdo dos
estudos. Foram incluidos apenas artigos que abordassem diretamente a interagdo entre equipes
interdisciplinares e a atuagdo do cirurgido-dentista em ambientes hospitalares. Estudos que
apresentassem vieses significativos ou resultados ndo fundamentados foram excluidos. Foram
priorizadas pesquisas originais, overviews of reviews (revisdes de literatura, revisdes
sistematicas com ou sem meta-analises) que oferecessem insights abrangentes e
cientificamente embasados sobre o tema.

O processo metodologico iniciou-se com a definicdo de descritores controlados e
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termos livres utilizados em combinagdo, como: “cirurgido-dentista”, “odontologia hospitalar”,
“equipe interdisciplinar”, “satide bucal hospitalar” e “atencdo multiprofissional”. A busca foi
conduzida de forma estruturada, com filtragem inicial baseada na leitura de titulos e resumos.
Na etapa seguinte, os textos completos foram analisados para verificar sua aderéncia aos
objetivos do estudo e qualidade metodoldgica. As informacdes extraidas foram organizadas
em quadros comparativos, permitindo a identificagcdo de padrdes, evidéncias recorrentes,
praticas exitosas, lacunas do conhecimento e barreiras a integracdo multiprofissional. A
analise final teve como proposito oferecer uma sintese critica e fundamentada sobre a

importancia da atuacdo interdisciplinar do cirurgido-dentista em ambientes hospitalares,

conforme evidenciado na Tabela 1.



TABELA 1. Detalhamento de busca de artigos nas bases de dados.

ARQUIVOS IDENTIFICADOS ATRAVES DA PESQUISA NOS BANCOS DE DADOS

(N: 2.140)

PUBMED (N:940) l |

GOOGLE ACAD. (N:1200)

v

REGISTRO APOS APLICACAO DE FILTROS
(N:1.540)

' v

PUBMED GOOGLE ACAD.
(N:688) (N:852)

DE DUPLICADOS (N:924)

ARTIGOS APOS LEITURA DE TITULO E EXCLUSAO

COMPLETO E AVALIADOS QUANTO
ELEGIBILIDADE (N:277)

ARTIGOS RESTANTES APOS LEITURA DE TEXTO

EXCLUIDOS (N:247)

ARTIGOS COM TEXTO COMPLETO ARTIGOS COM TEXTO COMPLETO

INCLUIDOS (N:30)

ESTUDOS INCLUIDOS NO TRABALHO (N:30)




2.2 REVISAO DA LITERATURA

2.2.1 RESULTADOS

TABELA 2. Autores, metodologia e resultados.

AUTORES-ANO

METODOLOGIA

RESULTADOS

Aquino et al., 2021

Revisdo da literatura sobre a atuag¢do do
cirurgido-dentista em unidades de terapia

intensiva (UTIs).

O estudo destacou a importancia do dentista na prevencao de
infeccdes orais que podem se disseminar e afetar o estado de saude
dos pacientes, evidenciando o beneficio dos cuidados odontologicos

na redu¢do do tempo de internacao.

Andrade ef al., 2022

Estudo qualitativo analitico sobre o papel do
cirurgido-dentista em equipes hospitalares

interdisciplinares.

Concluiu que a presenga do dentista melhora a comunicagdo entre
membros da equipe e otimiza o tratamento dos pacientes, melhorando

o desfecho clinico.

Arruda et al., 2024

Revisdo sistematica focada na integragdo de
equipes multiprofissionais na odontologia

hospitalar.

O estudo verificou que a inclusdo de dentistas nas equipes
hospitalares melhora a satde bucal dos pacientes ¢ pode prevenir

complicagdes sistémicas.

Azevedo et al., 2022

Revisdo de literatura sobre a importancia do

Evidenciou a contribuicao significativa dos dentistas na prevencao de

cirurgido-dentista em UTlIs. | pneumonias associadas a ventilagdo mecanica em pacientes
internados.
Barros et al., 2024 Estudo retrospectivo de casos em que | Destacou que a atuagao dos dentistas em UTIs ¢ crucial para a
dentistas atuaram em UTIs. | prevencdo de infecg¢des orais e suas complicagdes sistémicas.

Cardoso et al., 2024

Revisdao de literatura sobre prevencdo de

O estudo concluiu que politicas de higiene oral rigorosas aplicadas




infecgoes bucais em UTIs.

por dentistas sdo eficazes na redugdo de infec¢des hospitalares.

Chaves et al., 2023

Revisao de literatura analisando a atuacao de

A pesquisa destacou a eficiéncia dos cuidados odontolégicos na

dentistas em  ambientes de  UTIs. | manutencao da saude bucal de pacientes criticos e na reducao de
infec¢des hospitalares.
Coimbra et al., 2023 | Abordagem qualitativa das praticas dos | Demonstrou que a atuacdo dos dentistas ¢ vital para a manutencdo da
dentistas nas UTIs. | saude bucal e bem-estar geral dos pacientes criticos.

Cruz e Reis Filho,
2024

Analise de casos clinicos de atuagdao de

dentistas em equipes multiprofissionais.

A atuagdo integrada mostrou-se benéfica na coordenagdo do cuidado

e na antecipacdo de complicacdes bucais.

Cruz et al., 2024

Revisao de literatura focada nas interagoes
preventivas e terapéuticas de dentistas em

cuidados intensivos.

A pesquisa sugeriu que medidas preventivas aplicadas pelos dentistas

reduzem substancialmente infec¢des sist€émicas em pacientes criticos.

Emidio et al., 2021

Estudo exploratorio sobre a contribui¢do do

cirurgido-dentista em hospitais.

O estudo mostrou que a intervencdo odontolégica melhora a
qualidade de vida dos pacientes e reduz complicagdes durante a

internagao.

Gongalves et al.,

2021

Revisao de literatura envolvendo a atuagao de
dentistas em equipes multiprofissionais de

UTL

Concluiu que a presenca de dentistas facilita o manejo de infecgdes

bucais, sendo crucial para o tratamento integral do paciente internado.

Gondim ef al., 2020

Revisdo de literatura sobre a relevancia do

dentista em equipes hospitalares.

Destacou beneficios clarividentes da inclusdo de dentistas para a

prevencdo de infeccdes cruzadas e melhora da satde geral dos
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pacientes.
Melo et al., 2022 Estudo  qualitativo  sobre  odontologia | Os autores sugerem que a atuagdo odontoldgica estratégica pode ser
hospitalar em UTIs. decisiva na reducao de infeccdes nosocomiais.
Moreira et al., 2022 | Revisao  integrativa dos  desafios ¢ | Identificou barreiras operacionais em hospitais, sugerindo maior

importincia da odontologia hospitalar.

integracao e apoio institucional a pratica odontoldgica.

Nobre, 2024

Trabalho de conclusdo de curso robusto e
focado nos impactos do dentista no ambiente

hospitalar.

Destacou melhorias na prevencao de complicagdes e otimizagdo do

tempo de hospitalizagdo pela atuagdo odontologica.

Oliveira et al., 2023

Relato de experiéncia no fortalecimento de

cuidados odontologicos hospitalares.

Evidenciou o sucesso do nucleo de qualidade em promover parcerias

e melhorar o atendimento odontolégico em hospital universitario.

Oliveira et al., 2023

Estudo de ag¢des odontoldgicas em pacientes

pediatricos.

Concluiu que a intervencdo precoce odontoldégica em criangas

hospitalizadas previne complicagdes bucais e sist€émicas.

Padovani, 2021

Pesquisa sobre a avaliagdo da atuacdo de

dentistas por profissionais de saude.

Uma perspectiva positiva dos profissionais de satde destacou

melhorias na colaboragdo e resultados de satde dos pacientes.

Resende et al., 2023

Relato de experiéncia de 10 anos em

atendimento odontoldgico hospitalar.

A pratica continua resultou em melhorias significativas na saude

bucal e na qualidade do atendimento da instituigao.

Rocha et al., 2022

Estudo sobre a importancia dos cuidados de

higiene oral em UTIs.

Evidenciou que a manutengdo da higiene oral reduz infecgdes

hospitalares e melhora o estado clinico geral dos pacientes criticos.

Rocha et al., 2021

Revisao de escopo sobre beneficios da

odontologia hospitalar.

Indicou beneficios como redugao de infeccdes cruzadas e aumento da

satisfacao dos pacientes com o cuidado integrado.

Santana et al., 2021

Breve revisao sobre a odontologia hospitalar.

Concluiu que a pratica odontologica hospitalar ¢ essencial para o
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cuidado integral dos pacientes internados.

Silva et al., 2021

Revisdo integrativa sobre a satde bucal do

publico infantil hospitalizado.

Destacou a importancia da odontologia na prevengdo de doencas

bucais em criangas internadas, impactando a saude geral.

Silva, 2024

Estudo sobre a inser¢do do cirurgido-dentista

no ambiente hospitalar.

A pesquisa evidenciou a adaptacdo e integracdo dos dentistas em
equipes hospitalares, trazendo beneficios notaveis para os cuidados

hospitalares.

Silveira et al., 2022

Revisdo  integrativa sobre a  pratica

odontolégica em pacientes hospitalizados.

Concluiu-se que a atuacdo odontologica ¢ indispensavel para a

promocao da satde e prevencao de complicacdes bucais.

Souza et al., 2023

Revisdo sobre a prevengdo de infeccoes

bucais por cirurgides-dentistas em UTIs.

Indicou forte correlagdo entre cuidados odontoldgicos e a reducdo de

infecgdes hospitalares graves.

Souza et al., 2020

Abordagem interdisciplinar sobre cuidados

paliativos e contribui¢do do dentista.

Demostrou que a participagdo do dentista ¢ vital para o alivio de
sintomas bucais em cuidados paliativos, melhorando a qualidade de

vida.

Tenorio et al., 2021

Estudo sobre a importancia do dentista em

UTIs.

Destacou a atuagdo critica dos dentistas na prevencdo de

complicagdes orais e sistémicas em pacientes em estado critico.

Vieira et al., 2023

Abordagem sobre a integracao da odontologia

nos cuidados de UTL

A pesquisa demostrou que a intervengdao odontologica ¢ integral para

garantir a saude geral dos pacientes em terapia intensiva.
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2.3 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.3.1 Importincia da Odontologia Hospitalar em Unidades Criticas

A odontologia hospitalar tem ganhado crescente reconhecimento no manejo de
pacientes criticos, especialmente aqueles internados em Unidades de Terapia Intensiva
(UTIs), onde sua atuagdo mostra-se essencial para a prevencao de complicacdes sistémicas
decorrentes de infec¢des orais ndo tratadas (Silva et al., 2021). A presenca do cirurgido-
dentista em ambientes hospitalares visa, principalmente, impedir a evolugdao de quadros
infecciosos bucais que, se negligenciados, podem resultar em desfechos clinicos graves e
prolongar o tempo de internacdo (Silva; Castro, 2024).

A vulnerabilidade imunolégica dos pacientes em UTIs, associada a complexidade das
doencas de base, potencializa os riscos de agravamento de condigdes orais preexistentes ou
até mesmo o surgimento de novas complicagdes, como infec¢des de origem odontogénica
com repercussdes sistémicas. Essa perspectiva justifica uma abordagem preventiva e
integrada, alinhada com o modelo contemporaneo de cuidado centrado no paciente, no qual
cada aspecto da saude, incluindo a cavidade bucal, deve ser rigorosamente monitorado
(Aquino et al., 2021).

A atuagdo odontoldgica nesse contexto ndo se restringe ao tratamento de lesdes, mas
assume papel estratégico na profilaxia e no planejamento de cuidados integrados, em
colaboragdo com outros membros da equipe de satide. A presenca do dentista contribui para a
formulagdo de estratégias terapéuticas personalizadas, prevenindo a formacdo de biofilmes
bacterianos, altamente prevalentes em pacientes acamados, que podem predispor a infec¢des
respiratorias, como a pneumonia associada a ventilacdo mecanica (Santana et al., 2021;
Silveira et al., 2022).

Diversos estudos demonstram que a inser¢do do cirurgido-dentista nas equipes
hospitalares ¢ capaz de reduzir significativamente a ocorréncia de infec¢des pulmonares,
impactando diretamente na recuperagdo dos pacientes criticos € promovendo melhora na
qualidade de vida e nos indices de sobrevida (Andrade et al., 2022). Além disso, a vigilancia
continua da satide bucal favorece o diagnostico precoce de alteragdes que podem sinalizar o
inicio de processos infecciosos sist€émicos, sendo, portanto, um recurso valioso para a conduta
clinica precoce e eficaz (Rocha et al., 2021; Souza et al., 2023).

Essa integragdo também se estende a educagao permanente de cuidadores e familiares,
promovendo agdes educativas voltadas a manutencdo da higiene bucal, mesmo apds a alta
hospitalar (Souza et al., 2020; Rocha et al., 2022). As praticas educativas conduzidas pelos

dentistas complementam o cuidado direto, ampliando a eficacia dos tratamentos e
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contribuindo para a redu¢@o das taxas de reinternag¢do. Dessa forma, a odontologia hospitalar
consolida-se como um componente indispensavel no cuidado integral e humanizado ao

paciente (Azevedo et al., 2022).

2.3.2 Abordagem Interdisciplinar: Colaboracio entre Profissionais de Saude

A integracdo do dentista em equipes multidisciplinares hospitalares mostra-se
essencial para o desenvolvimento de estratégias de atendimento mais eficazes e holisticas
(Resende et al., 2023). Essa colaboragdo nido s6 melhora o protocolo de tratamento dos
pacientes, mas também ¢ vital para a elaboracdo de planos personalizados que consideram
todas as necessidades do paciente de forma abrangente (Tenorio ef al., 2021). Os dentistas, ao
trabalharem em conjunto com médicos, enfermeiros e outros profissionais, ajudam a garantir
que todos os aspectos da saide do paciente, incluindo aqueles, frequentemente,
negligenciados como a saude bucal, sejam abordados de maneira adequada e integrada. Essa
interdisciplinaridade fortalece a eficiéncia do tratamento, oferecendo aos pacientes um
cuidado mais equilibrado e abrangente, ¢ caminha na dire¢do de uma medicina mais
preventiva e promotora de saude (Barros et al., 2024).

Em cenarios como as UTIs, onde a complexidade dos casos ¢ elevada, a atuagdo do
dentista se torna ainda mais crucial (Padovani, 2021). A satde bucal pode ser uma porta de
entrada para infecgoes que afetam de maneira negativa e rapida o estado de saude geral do
paciente. Assim, essa cooperagdo intensa entre setores, evita complicagdes mas previstas,
fortalecendo a preven¢do e melhorando diretamente os resultados clinicos (Vieira et al.,
2023). A pratica odontoldgica alinhada com outros cuidados ao paciente, como o
monitoramento de infecgdes e a intervencado precoce, demonstra claramente os beneficios de
uma equipe de saude verdadeiramente integrada, onde cada membro desempenha um papel
crucial na protecdo e recuperagdo do paciente (Cardoso et al., 2024).

De fato, a precisdo e a eficacia dessa abordagem interdisciplinar sdo visiveis no
impacto direto sobre a satde dos pacientes, principalmente na reducdo do tempo de
hospitalizagdo e na diminui¢do de complicacdes durante o cuidado (Oliveira, Luanna
Gabrielly Lamégo de et al., 2023). Ao reduzir significativamente a incidéncia de
complicagdes relacionadas a saude bucal, diminuem-se custos associados aos tratamentos de
complicagdes posteriores, destacando o beneficio econdmico além do clinico. Do ponto de
vista hospitalar, isso ndo s6 otimiza o uso de recursos, mas também libera leitos mais
rapidamente, aumentando a capacidade de resposta do sistema de saide as demandas

continuamente crescentes (Chaves et al., 2023).
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Essa colaboragdo multidisciplinar em ambientes hospitalares alimenta uma cultura de
educagdo continua, tanto para os profissionais quanto para os pacientes (Oliveira, Carolina de
Castro et al., 2023). A troca de conhecimentos entre as diferentes areas de satde proporciona
um ambiente de aprendizado continuo, que se reverte em praticas mais inovadoras e eficazes
de atendimento. Isso ndo apenas atualiza praticas e procedimentos existentes, mas também
desenvolve novas abordagens, mais eficazes e menos invasivas no cuidado do paciente
critico, real¢cando ainda mais a importancia da mudanga de visdo em enxergar o cuidado como

algo abrangente e cooperativo (Coimbra ef al., 2023).

2.3.3 Impacto na Qualidade de Vida e no Atendimento Global

A pratica de odontologia em ambientes hospitalares vem transformando
significativamente o progndstico e a qualidade de vida dos pacientes criticos (Nobre, 2024). A
intervengao odontoldgica eficaz em unidades criticas tém mostrado reduzir consideravelmente
complicagdes sistémicas associadas a infec¢des bucais, promovendo uma recuperacdo mais
rapida e menos dolorosa. Isso se traduz em um bem-estar maior para os pacientes, que
enfrentam menos desconforto e passam por processos de cura mais eficientes. Circunstancias
que reduzem o niimero de invasdes médicas necessdrias, e que levam a uma convalescenca
mais tranquila; sdo diretamente beneficiadas pela manutencdo bem-sucedida da saude bucal
no ambiente hospitalar (Cruz; Reis Filho, 2024).

Além das melhorias tangiveis na satide imediata dos pacientes, a pratica odontolégica
integrada nos hospitais tém impactos de longo prazo na reabilitagdo e qualidade de vida pos-
internag¢do (Moreira et al., 2022). A prevengao eficaz associada as praticas odontologicas em
ambiente hospitalar geram consequéncias positivas € duradouras na saude geral do paciente,
resultando em menos complica¢des futuras e em uma menor probabilidade de reinternagado
por problemas relacionados a saude bucal. Este enfoque preventivo reflete na qualidade de
vida ap6s a alta hospitalar, assegurando que os pacientes retornem a suas rotinas habituais
com menos restrigdes € com uma capacidade funcional mais proéxima do ideal (Cruz et al.,
2024).

A saber, a presenca continua do dentista no contexto hospitalar aborda ndo apenas as
necessidades médicas diretas, mas também aspectos educacionais que impactam a saude dos
pacientes de forma positiva (Melo et al., 2022). A educacao em praticas de higiene bucal e a
conscientizacdo sobre os efeitos das condi¢des orais na saude geral sdo parte do atendimento
integral proporcionado. A educacdo efetiva promovida por dentistas assegura que tanto os

pacientes quanto seus familiares tornam-se mais proativos em manter a saide bucal,
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prevenindo complicacdes, que muitas vezes elevam a gravidade de doengas subjacentes, ou
surgem como uma sequela dos tratamentos hospitalares (Emidio et al., 2021).

Por fim, a integracdao odontoldgica contribui para a humanizagao do atendimento
hospitalar, promovendo uma visdo de cuidado que valoriza o paciente como um todo
(Gondim et al., 2020). Ao posicionar-se como parte vital de um sistema de cuidados, que vé
além das doencas primadrias, e considera todas as facetas da saude do paciente, a odontologia
hospitalar reforca a abordagem de tratamento centrada no paciente. Isso ndo apenas aumenta a
eficacia do tratamento individual, mas também fortalece o entendimento entre paciente e
equipe de saude, promovendo um ambiente mais confidvel e colaborativo que sé pode levar a

melhores resultados clinicos (Gongalves ef al., 2021).

3 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo geral deste trabalho ¢ compreender a importancia da equipe interdisciplinar
no contexto da odontologia hospitalar e destacar o papel e as contribui¢des especificas do
cirurgido-dentista na promog¢ao da saude e cuidado integral dos pacientes hospitalizados. A
abordagem textual enfatiza a relevancia da colaboragdo e sinergia entre diferentes
profissionais de satide para alcancar melhores resultados terapéuticos e elevar a qualidade do
atendimento prestado.

Ao final da revisao de literatura, conclui-se que o objetivo geral foi plenamente
alcancado. Evidenciou-se a importancia crucial do cirurgido-dentista no ambiente hospitalar,
especialmente em Unidades de Terapia Intensiva, onde sua atuacdo integra um modelo de
cuidado mais completo ¢ humanizado.

A presenca do dentista nas equipes interdisciplinares contribui significativamente para
a prevengdo de complicagdes sistémicas, reduz o tempo de internagdo e aprimora o
progndstico dos pacientes. Isso posto, o trabalho, ainda, reafirma a necessidade de avangos
em politicas publicas e formacao académica para consolidar essa pratica de modo abrangente
e efetivo, consolidando a odontologia hospitalar como um componente essencial no cuidado

de satde integrada.
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