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RESUMO

O uso de exames complementares mostrou-se essencial para 0 manejo adequado do
paciente odontolégico em diversas situacdes clinicas, especialmente na prevencdo de
complicacBes trans e poOs-operatorias. A solicitacdo de testes laboratoriais ocorreu, na
maioria dos casos, apos a realizacdo de anamnese criteriosa e exame fisico detalhado,
diante da suspeita de alteracfes na homeostase. Nesse contexto, foi fundamental que o
cirurgido-dentista demonstrasse capacidade de interpretar corretamente os resultados
desses exames, a fim de conduzir com seguranca o tratamento de pacientes com condi¢coes
sistémicas ou fatores de risco. Este estudo teve como objetivo analisar o nivel de
conhecimento de cirurgides-dentistas da rede publica de um municipio do Noroeste de
Pernambuco e de académicos dos ultimos semestres do curso de Odontologia de um
centro universitario do Cariri cearense quanto a capacidade de solicitar e interpretar
exames laboratoriais complementares durante o atendimento odontoldgico. Realizou-se
um estudo transversal, de abordagem quali-quantitativa, que avaliou o conhecimento
desses profissionais e estudantes sobre os exames laboratoriais mais utilizados na pratica
odontologica. Os dados obtidos foram comparados ao conhecimento técnico-cientifico
descrito na literatura indexada nas bases ScienceDirect, PubMed e SciELO. Com este
trabalho, foi possivel identificar dificuldades relacionadas a solicitacéo e interpretacdo de
exames laboratoriais, atribuidas tanto as divergéncias na literatura quanto a complexidade
do tema e a visdo historicamente equivocada de que a satde bucal estaria dissociada da
salde sistémica.

Palavras-chave: Exames e Diagnosticos Laboratoriais. Hemograma. Odontologia.
ABSTRACT

The use of complementary laboratory tests proved essential for the proper management
of dental patients in various clinical situations, particularly in the prevention of
transoperative and postoperative complications. The request for laboratory tests occurred,
in most cases, after a thorough anamnesis and physical examination, when there was
clinical suspicion of homeostatic alterations. In this context, it was crucial for the dental
surgeon to demonstrate the ability to accurately interpret the results of these tests in order
to safely manage patients with systemic conditions or risk factors. This study aimed to
analyze the level of knowledge among public healthcare dental surgeons from a
municipality in Northwestern Pernambuco and senior dental students from a university in
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the Cariri region of Cear regarding their ability to select and interpret complementary
laboratory tests during dental care. A cross-sectional, quali-quantitative study was
conducted to assess the knowledge of these professionals and students about the most
commonly used laboratory tests in dental practice. The collected data were compared to
the scientific knowledge available in the literature indexed in databases such as
ScienceDirect, PubMed, and SciELO. The findings revealed significant difficulties in the
request and interpretation of laboratory tests, attributed both to discrepancies in the
literature and to the complexity of the topic, as well as to the historically mistaken
perception that oral health is unrelated to systemic health.

Keywords: Laboratory Tests. Blood Count. Dentistry.

1. INTRODUCAO

Na odontologia, exames laboratoriais sdo cruciais para um diagndstico preciso,
um planejamento eficaz do tratamento e o monitoramento continuo da saude bucal do
paciente. Esses exames ajudam os dentistas a detectar doencas, condigcdes e
anormalidades bucais que podem ndo ser visiveis durante exames clinicos de rotina, como
condicdes sistémicas que afetam a salde bucal ou problemas subjacentes que podem
impactar os resultados do tratamento (Song et al., 2024).

No entanto, estudos apontam que parcela significativa dos cirurgides-dentistas
demonstra limitagdes tanto na solicitacdo quanto na interpretacdo de exames
complementares, 0 que compromete a seguranca do atendimento e a qualidade da
assisténcia prestada. Esse déficit pode estar relacionado a formacdo académica
fragmentada, a auséncia de disciplinas com enfoque integrado entre clinica e diagnostico
laboratorial, ou a escassez de atualizagdes profissionais voltadas para esse tema (Amaral
et al., 2014).

A avaliacdo pré-operatria representa uma etapa critica para o sucesso dos
tratamentos, uma vez que condi¢des sistémicas ndo diagnosticadas ou mal controladas
podem interferir diretamente nos desfechos cirurgicos. Pacientes com doencgas crénicas,
como hipertensdo, diabetes mellitus ou em uso continuo de anticoagulantes, por exemplo,
requerem planejamento diferenciado, fundamentado em parametros laboratoriais
atualizados e adequadamente interpretados. A decisdo quanto a escolha dos exames mais
indicados nem sempre € consensual, visto que a literatura apresenta divergéncias em
relacdo aos protocolos de conduta, sobretudo em contextos ambulatoriais e cirdrgicos
eletivos (Queiroz et al., 2012).

Diante do crescente nimero de pacientes com comorbidades atendidos em

servicos odontoldgicos, torna-se imprescindivel que o cirurgido-dentista possua



competéncias para avaliar criticamente o estado sisttmico do paciente por meio de
exames laboratoriais, assegurando decis6es clinicas fundamentadas e individualizadas.
Essa demanda também se estende ao ambiente académico, onde o desenvolvimento dessa
competéncia durante a graduacdo é essencial para a formacdo de profissionais mais
preparados e alinhados as exigéncias da pratica clinica atual.

Neste contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar o nivel de
conhecimento de cirurgides-dentistas atuantes no servi¢o publico de um municipio do
Noroeste de Pernambuco e de académicos dos Ultimos semestres do curso de Odontologia
de um centro universitario do Cariri cearense, quanto a capacidade de solicitar e

interpretar exames laboratoriais complementares no exercicio da pratica odontolégica.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1. Metodologia

Este estudo caracterizou-se como uma pesquisa transversal, de abordagem
quantitativa, cujo objetivo foi avaliar o nivel de conhecimento de académicos e
cirurgides-dentistas da rede publica a respeito da solicitacéo e interpretacdo de exames
laboratoriais no contexto da pratica odontoldégica. De modo semelhante ao estudo
conduzido por Menezes et al. (2018), a presente pesquisa avaliou o grau de conhecimento
de cirurgides-dentistas e graduandos quanto ao manejo de pacientes em uso de

anticoagulantes orais.

2.1.1 Populacéo da Pesquisa

A populacdo investigada foi composta por estudantes regularmente matriculados
no 9° e 10° semestres do curso de Odontologia de um Centro Universitario localizado na
regido do Cariri cearense, bem como por cirurgides-dentistas atuantes no servigo publico
de um municipio do Noroeste do estado de Pernambuco. Os participantes foram
convidados a responder, de forma presencial, a um formulario previamente elaborado

pelos pesquisadores.

2.1.2 Amostragem
Utilizou-se uma amostragem ndo probabilistica por adesdo. Foram incluidos 74
académicos do curso de Odontologia e 14 cirurgibes-dentistas do servi¢co publico,

totalizando 88 participantes. A selecdo foi realizada mediante convite, sendo incluidos



apenas aqueles que consentiram formalmente e completaram integralmente o instrumento

de coleta de dados.

2.1.3 Critérios de Incluséo

Foram incluidos na pesquisa os académicos regularmente matriculados nos dois
ultimos semestres do curso de Odontologia da instituicdo em questdo e cirurgifes-
dentistas do servi¢o publico do municipio estudado, com inscricdo ativa no Conselho
Regional de Odontologia (CRO), independentemente da especialidade. A participagdo
esteve condicionada & assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e do Termo de Consentimento Pds-Esclarecido (TCPE), bem como ao

preenchimento completo do formulario.

2.1.4 Critérios de Excluséo

Foram excluidos da amostra os individuos que ndo atendiam aos critérios
descritos, bem como aqueles que se recusaram a participar, ndo estavam disponiveis no
momento da coleta ou que ndo preencheram o formulario de forma completa. Também
foram excluidos os que ndo assinaram os termos de consentimento exigidos pelo Comité

de Etica em Pesquisa.

2.1.5 Variaveis Investigadas

As variaveis analisadas incluiram: sexo; tempo de formacdo e éarea de
especializacdo, no caso dos profissionais; semestre académico, no caso dos estudantes;
além de aspectos especificos sobre o conhecimento teorico e pratico dos participantes em
relacdo a solicitacdo e interpretacdo dos exames laboratoriais complementares mais

comuns em Odontologia.

2.1.6 Instrumento de Coleta de Dados

O instrumento utilizado foi um formulario estruturado, elaborado pelos préprios
pesquisadores (Apéndice A), contendo perguntas objetivas. O questionario abordou
aspectos sociodemograficos, formacdo académica e profissional, frequéncia e tipo de
exames solicitados, dificuldades na interpretacdo, além de questdes especificas sobre o

conhecimento clinico-laboratorial aplicado a pratica odontologica.

2.1.7 Procedimentos de Coleta



A coleta dos dados foi realizada de forma presencial, com a entrega dos
questionérios aos participantes em dois contextos distintos. Para os académicos, a
aplicagdo ocorreu em sala de aula, ao final de um turno letivo. Para os cirurgides-
dentistas, a coleta foi realizada em seus respectivos locais de trabalho, desde que néo
estivessem em atendimento clinico no momento. Antes do inicio do preenchimento, todos
0s participantes receberam esclarecimentos sobre os objetivos do estudo e foram
orientados a sanar dividas relacionadas ao preenchimento, mas ndo ao contetdo das

perguntas. O tempo de resposta foi livre e 0 anonimato garantido.

2.1.8 Anélise Estatistica

Os dados foram organizados em planilhas do programa Microsoft Excel 2016 e
submetidos a analise estatistica descritiva. Os resultados foram apresentados em tabelas,
permitindo a visualizacdo da frequéncia das respostas e a correlacéo entre as variaveis. A
analise possibilitou identificar tendéncias, lacunas e padrdes de conhecimento entre 0s

diferentes grupos avaliados.

2.1.9 Aspectos Eticos

A pesquisa foi conduzida conforme os preceitos éticos estabelecidos pelas
Resolugbes n® 466/2012 e n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS). O projeto
foi previamente submetido e aprovado por Comité de Etica em Pesquisa (NGmero de
aprovacdo: 7.245.749). O anonimato dos participantes foi assegurado pela auséncia de

coleta de dados identificadores, garantindo a confidencialidade das informacGes obtidas.

2.1.10 Riscos da Pesquisa

O estudo foi classificado como de risco minimo, considerando que o maior
desconforto possivel seria um eventual constrangimento por parte do participante ao
reconhecer limitagdes no proprio conhecimento. Esse risco foi mitigado pela auséncia de
identificacdo dos respondentes. Caso algum participante apresentasse desconforto
emocional durante ou ap0s a participacdo, foi previsto o encaminhamento ao Servigo de
Psicologia Aplicada (SPA) da instituicdo, com suporte gratuito, e, se necessario, para

acompanhamento especializado.

2.2.  RESULTADOS E DISCUSSAO



A presente pesquisa foi composta por 88 participantes, dos quais 74 eram
académicos regularmente matriculados nos ultimos semestres do curso de Odontologia
de um Centro Universitario do Cariri cearense, e 14 eram cirurgides-dentistas atuantes na
rede publica de um municipio do Noroeste de Pernambuco. Esse perfil evidenciou uma
predominancia de estudantes em relagdo a profissionais ja inseridos no mercado de
trabalho, o que pode influenciar positivamente o contato recente com contetidos tedricos,
embora nem sempre reflita experiéncia clinica consolidada.

No que se refere ao sexo, a amostra foi predominantemente feminina (76,14%),
caracteristica frequentemente observada em cursos de Odontologia no Brasil, reflexo de
uma feminizacdo crescente na profisséo. Em relacdo ao tempo de formacdo dos
cirurgides-dentistas, 64,29% possuiam até trés anos de graduacdo, evidenciando um
grupo profissional relativamente jovem. Tal fator pode estar relacionado a dificuldade em
interpretar exames laboratoriais mais complexos, uma vez que a experiéncia clinica
contribui diretamente para o desenvolvimento dessa competéncia.

A especializagéo profissional foi relatada em diferentes areas, com destaque para
Cirurgia Oral (14,28%) e outras como Ortodontia, Endodontia, Harmonizacao Orofacial
e Implantodontia (todas com 7,14%). A inexisténcia de especializacbes em
Odontopediatria entre os entrevistados também € digna de nota, podendo indicar uma
énfase reduzida dessa area especifica no contexto da rede publica local.

Em termos de formacgdo académica, 97,72% dos participantes afirmaram ter
cursado a disciplina de semiologia ou similar durante a graduacdo. Ainda assim, 32,95%
relataram dificuldade para solicitar e interpretar exames laboratoriais, demonstrando uma
possivel lacuna entre a teoria abordada nas disciplinas basicas e sua aplicacdo pratica
efetiva. Esse dado é coerente com o que foi apontado por Amaral et al. (2014), ao
evidenciar que muitos profissionais ndo se sentem aptos a lidar com essas ferramentas
diagndsticas de forma segura e embasada.

A solicitacdo de exames laboratoriais foi uma pratica comum entre 76,13% dos
respondentes, sendo a maior parte das respostas concentrada em intervalos semestrais
(23,86%) ou classificados como "outros" (29,55%), sugerindo que a solicitacdo desses
exames ocorre de maneira ocasional e ndo padronizada. Essa variabilidade pode estar
associada a auséncia de protocolos bem definidos, a inseguranca diante de casos
sistémicos ou ainda & falta de formacdo continuada. Esses dados estdo sumarizados na
Tabela 1, que apresenta o perfil dos participantes e suas principais praticas relacionadas

a solicitacdo e interpretacdo de exames laboratoriais.



TABELA 1. Perfil dos participantes em relagéo ao sexo, formagéo e dificuldades.

Categoria NUmero Porcentagem
Feminino 67 76,14%
Masculino 21 23,86%
Profissionais — Tempo de
Formado
0 a3anos 9 64,29%
4 a 6 anos 3 21,43%
7 a9 anos 1 7,14%
10 ou mais 1 7,14%
Profissionais —
Especializacio
Ortodontia 1 7,14%
Pediatria 0 0%
Endodontia 1 7,14%
Harmonizacéo Orofacial 1 7,14%
Aperfeicoamento em 2 14,28%
Cirurgia Oral 1 7,14%
Implantodontia
Disciplina de semiologia
ou semelhada na
graduacao
Sim 86 97,72%
Néao 0 0%
Dificuldade de solicitar e
interpretar exames
laboratoriais
Sim 29 32,95%
N&o 56 63,64%
Costuma solicitar exames
complementares?
Sim 67 76,13%
Nao 21 23,86%
Frequéncia
Diariamente 0 0%
Semanalmente 8 9,20%
Mensalmente 13 14,77%
Trimestralmente 6 6,81%
Semestralmente 21 23,86%
Outros 26 29,55%
Exame laboratorial
gue mais solicita
Hemograma 82 93,18%
Coagulograma 61 69,31%
Glicemia em jejum 65 73,86%
Hemoglobina glicada 40 45,46%
Exames imunoldgicos 1 1,13%

Exames bioquimicos 8 9,10%
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Nenhum 2 2,30%
Exame laboratorial que
menos solicita

Hemograma 1 1,13%
Coagulograma 1 1,13%
Glicemia em jejum 1 1,13%
Hemoglobina glicada 2 2,30%
Exames imunolégicos 5 5,68%
Exames bioquimicos 68 77,28%
Nenhum 57 64,77%
Exame laboratorial que
tem dificuldade de
solicitar
Hemograma 1 1,13%
Coagulograma 7 7,95%
Glicemia em jejum 1 1,13%
Hemoglobina glicada 5 5,68%
Exames imunolégicos 44 50%
Exames bioquimicos 39 44,31%
Nenhum 30 34,09%
Exame laboratorial que
tem dificuldade de
interpretar
Hemograma 10 11,36%
Coagulograma 10 11,36%
Glicemia em jejum 3 3,40%
Hemoglobina glicada 6 6,81%
Exames imunolégicos 49 55,68%
Exames bioquimicos 48 15,90%
Nenhum 14 15,90%

FONTE: Dados da pesquisa, 2025

Dentre os exames mais solicitados, destacaram-se o0 hemograma (93,18%), a glicemia em
jejum (73,86%), o coagulograma (69,31%) e a hemoglobina glicada (45,46%). Tais
exames estdo diretamente relacionados a avaliacdo de condicGes clinicas comuns na
pratica odontoldgica, como anemia, risco de hemorragias e diabetes. O manejo
odontoldgico de pacientes em uso de anticoagulantes orais requer atencdo redobrada,
especialmente em procedimentos cirdrgicos invasivos, conforme abordado por Dantas et
al. (2009), que destacam a necessidade de individualizacdo da conduta clinica. Segundo
Gerzson et al. (2016), pacientes sob terapia com antiagregantes plaquetarios também
demandam avaliacdo criteriosa do risco hemorrdgico antes de intervencdes
odontoldgicas. O hemograma, por exemplo, é um exame acessivel e de baixo custo, que
oferece dados relevantes sobre o estado hematolégico do paciente, sendo essencial em

intervengdes cirurgicas (Amaral et al., 2014; Rosenfeldi et al., 2019). Alteracdes na
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estrutura da hemoglobina, como discutido por Huisman e Dozy (1962), podem impactar
a oxigenagdo tecidual e, consequentemente, a cicatrizacdo pos-operatoria. Estudos
classicos de Kunkel e Wallenius (1955) j& apontavam a existéncia de variantes
hemoglobinicas que podem ser detectadas em exames laboratoriais e que possuem
relevancia clinica em determinadas populacGes. Em casos de distirbios hemorréagicos
como a hemofilia A, o cirurgido-dentista deve considerar precauc@es especificas no

atendimento odontoldgico, conforme recomendacdes de Shastry et al. (2014).

Entretanto, observou-se uma baixa frequéncia de solicitacdo e dificuldades
significativas relacionadas a interpretacdo de exames imunoldgicos e bioquimicos. Os
exames imunoldgicos, como ELISA e VDRL, foram mencionados por apenas 1,13% dos
participantes, sendo considerados de dificil solicitacdo por 50% dos entrevistados e de
dificil interpretagdo por 55,68%. Essa dificuldade pode ser atribuida a complexidade dos
métodos e a possibilidade de resultados falso-positivos, exigindo interpretacdo mais
criteriosa e conhecimento mais aprofundado (Alhajj & Farhana, 2020; Nayak et al.,
2012).

A segunda etapa do questionario, composta por dez questdes objetivas sobre
aplicacdo préatica dos exames, reforcou os resultados anteriores. A primeira questéo,
referente a triagem de sifilis, ndo obteve nenhum acerto, refletindo desconhecimento
sobre exames como o VDRL, amplamente utilizados em protocolos pré-operatorios
(Nayak et al., 2012). Embora o hemograma tenha sido corretamente associado a
investigacdo de anemias pela maioria dos participantes (79% dos profissionais e 88% dos
académicos), exames relacionados ao diabetes, coagulopatias e fungdes hepaticas e renais
apresentaram baixos indices de acerto.

Apenas 21% dos profissionais e 47% dos estudantes identificaram corretamente o0s
exames indicados para triagem de diabetes, como a hemoglobina glicada, cuja
importancia é amplamente reconhecida como marcador de controle glicémico (Pimazoni
Netto et al., 2009; Saudek et al., 2009). Além disso, a literatura tem demonstrado a
associacgdo entre doencas periodontais e desordens metabdlicas, como o diabetes mellitus,
condicdo que pode interferir na resposta inflamatdria gengival e no sucesso dos
procedimentos odontolégicos (Andrews et al., 2022). Para avaliacdo da funcéo hepatica,
nenhum dos participantes acertou a questdo correspondente, apontando para um ponto
critico de fragilidade. A Tabela 2 detalha os percentuais de acertos e erros obtidos por

académicos e profissionais nas dez questdes tedricas aplicadas durante a pesquisa.



12

TABELA 2. Estatistica descritiva da amostra de profissionais e graduandos de

odontologia.
Graduandos de
Cirurgido-dentista Odontologia
Perguntas Acertos n(%) Erros (n%) | Acertos n(%) Erros n(%)

Quial(is) exame(s) para triar

pacientes com sifilis

0% 100%

0% 100%

Qual(is) exame(s)
solicitado(s) para avaliar

anemias?

79% 21%

88% 12%

Quial(is) exame(s) avalia(m)

a possibilidade de diabetes?

21% 79%

47% 53%

Quial(is) exame(s)
utilizado(s) para avaliar
coagulopatias?

7% 93%

31% 69%

Quial(is) exame(s)
utilizado(s) para avaliar

funcéo hepatica?

0% 100%

0% 100%

Quial(is) exame(s)
utilizado(s) para avaliar

funcéo renal?

21% 79%

35% 65%

Quial(is) exame(s)
utilizado(s) para avaliar
risco de sangramento do

paciente?

7% 93%

11% 89%

Quiais das alternativas
configura uma “neutrofilia

com desvio a esquerda”?

29% 71%

47% 53%
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Leucocitose associada aos 29% 71% 66% 34%
neutroéfilos esta relacionada

a:

Leucocitose associada aos 36% 64% 51% 49%
eosinofilos esta relacionada

a.

FONTE: Dados da pesquisa, 2025

Com relacdo a avaliacdo hematoldgica, o entendimento sobre neutrofilia com
desvio a esquerda foi identificado por apenas 29% dos cirurgides-dentistas e 47% dos
estudantes, enquanto a leucocitose relacionada a eosinofilos obteve 36% e 51% de
acertos, respectivamente. Esses achados sugerem um conhecimento limitado quanto a
interpretacdo do leucograma, elemento fundamental para a identificagdo de processos
infecciosos e inflamatorios (Amaral et al., 2014).

Ainda que os académicos tenham apresentado desempenho superior em algumas
questdes, o baixo nivel de acerto geral revela uma fragilidade significativa na formacao
relacionada ao uso e a interpretacdo de exames laboratoriais. Essa realidade reforca a
necessidade de revisao curricular, com insercdo de atividades que promovam a integracao
entre 0 conhecimento teorico e as situagdes clinicas reais, além de indicar a urgéncia de
programas de educacdo continuada para profissionais ja graduados.

Os resultados deste estudo evidenciaram gue tanto académicos quanto cirurgides-
dentistas apresentaram dificuldades relevantes na solicitacdo e interpretacdo de exames
laboratoriais, especialmente os de maior complexidade, como os imunoldgicos e
bioguimicos. Apesar de a maioria dos participantes ter relatado experiéncia com exames
basicos e familiaridade com hemograma, glicemia e coagulograma, a interpretacdo
correta dos exames permanece como um desafio para grande parte dos respondentes.

A presente analise revelou uma lacuna significativa entre o conhecimento tedrico
adquirido na graduacao e sua aplicacdo na pratica clinica. Assim, destaca-se a necessidade
de revisBes curriculares que promovam a integracdo entre a clinica odontoldgica e o
raciocinio laboratorial, bem como de programas de formagdo continuada que capacitem
os profissionais para uma abordagem mais segura, eficaz e embasada cientificamente no
atendimento a pacientes com condicgdes sistémicas.

Apesar da relevancia dos achados, esta pesquisa apresenta algumas limitacdes que

devem ser consideradas na interpretacdo dos resultados. O delineamento transversal
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impediu 0 acompanhamento evolutivo do conhecimento dos participantes ao longo do
tempo, e a amostra ndo probabilistica, composta majoritariamente por estudantes, pode
ndo refletir integralmente a realidade de outros contextos académicos ou profissionais.
Além disso, o instrumento de coleta, embora validado internamente, baseou-se em
autorrelato, o que pode ter influenciado as respostas por viés de desejabilidade social.
Dessa forma, recomenda-se a realizacdo de estudos multicéntricos, com amostras mais
amplas e representativas, bem como o emprego de metodologias mistas e avaliacOes
praticas que possibilitem mensurar, de forma mais objetiva, a capacidade de solicitagdo e
interpretacdo dos exames laboratoriais no exercicio da Odontologia.

3. CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos neste estudo, observou-se que 0s estudantes de
graduacéo apresentaram desempenho superior ao dos cirurgides-dentistas no que se refere
a solicitacdo e interpretacdo de exames laboratoriais complementares. Esse achado
contraria a hipotese inicialmente formulada durante a fase de delineamento da pesquisa,
que previa maior dominio por parte dos profissionais ja inseridos na pratica clinica. No
entanto, apesar do desempenho relativamente melhor dos estudantes, ambos 0s grupos
demonstraram lacunas significativas de conhecimento, evidenciando que o nivel de
compreensdo ainda se encontra aquém do ideal. Tal constatacdo reforca a importancia da
atualizacdo continua sobre o tema, dada a relevancia dos exames laboratoriais para a
seguranca e eficacia dos procedimentos odontologicos, especialmente em contextos trans
e pos-operatdrios, nos quais alteracdes sistémicas podem impactar diretamente o

prognostico clinico.
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APENDICES
APENDICE A- Questiondrio para a coleta de dados

01-Sexo: () MASCULINO ( ) FEMININO

02-Tipo de especializacéo:

( ) Ortodontia

( ) Pediatria

( ) Endodontia

() Harmonizacdo Orofacial

() Aperfeicoamento em Cirurgia oral
( ) Implantodontia

03-Tempo de formado:
( )O0-3anos

( )4-6anos

( )7a9anos

() 10 ou mais anos

04- Na sua graduacao de odontologia houve disciplina semiologia ou
assemelhada?

( )SIM ( )NAO
05- Tem dificuldade em solicitar e interpretar exames laboratoriais:
( )SIM ( )NAO

06- Costuma solicitar exames complementares?
( )SIM ( )NAO

COM QUAL FREQUENCIA?
( ) Diariamente () Semanalmente



() Mensalmente
() Trimestralmente
() Semestralmente

() Outro. QUAL?

07- Qual exame laboratorial vocé mais solicita?

( ) Hemograma

( ) Coagulograma

() Glicemia em jejum
( ) Hemoglobina glicada

() Exames imunologicos (EX:
ELISA, VRDL)

() Exames bioquimicos (Ex:
Ureia, creatinina, TGO, TGP)
() Nenhum

08- Qual exame laboratorial vocé menos solicita?

( ) Hemograma

( ) Coagulograma

( ) Glicemia em jejum
( ) Hemoglobina glicada

() Exames imunologicos (Ex:
ELISA, VRDL)

() Exames bioquimicos (Ex:
Ureia, creatinina, TGO, TGP)
() Nenhum

09- Qual(is) dos exames laboratoriais abaixo vocé tem dificuldade de

solicitar?

( ) Hemograma

( ) Coagulograma

() Glicemia em jejum
( ) Hemoglobina glicada

() Exames imunologicos (Ex:
ELISA, VRDL)

() Exames bioquimicos (Ex:
Ureia, creatinina, TGO, TGP)
( ) Nenhum

10- Qual(is) dos exames laboratoriais abaixo vocé tem dificuldade de

interpretar?

( ) Hemograma

( ) Coagulograma

() Glicemia em jejum
( ) Hemoglobina glicada

() Exames imunologicos (Ex:
ELISA, VRDL)

() Exames bioquimicos (Ex:
Ureia, creatinina, TGO, TGP)
() Nenhum

11- Qual(is) exame(s) para triar pacientes com Sifilis?

( ) Hemograma

( ) Coagulograma

( )FTA-ABS

( ) Hemoglobina glicada
( ) ELISA

( ) VRDL

() Creatinina
() Ureia

( )TGO

( )TGP
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12- Qual(is) exame(s) solicitado(s) para avaliar anemias?

( ) Hemograma

( ) Coagulograma

() Glicemia em jejum
( ) Hemoglobina glicada
( ) ELISA

( ) VRDL

() Creatinina
() Ureia

( )TGO

( )TGP

13- Qual(is) exame(s) avalia(m) a possibilidade de diabetes?

( ) Hemograma

( ) Coagulograma

() Glicemia em jejum
( ) Hemoglobina glicada
( ) ELISA

( ) VRDL

() Creatinina
( ) Ureia

( )TGO

( )TGP

14- Qual(is) exame(s) utilizado(s) para avaliar coagulopatias?

( ) Hemograma

( ) Coagulograma

() Glicemia em jejum
() Hemoglobina glicada
( )TTPA

( )TP

() Creatinina
() Ureia

( )TGO

( )TGP

15- Qual(is) exame(s) utilizado(s) para avaliar funcdo hepética?

( ) Hemograma

( ) Coagulograma

() Glicemia em jejum
( ) Hemoglobina glicada
( ) ELISA

( ) VRDL

() Creatinina
() Ureia

( ) TGO

( )TGP

16- Qual(is) exame(s) utilizado(s) para avaliar funcéo renal?

( ) Hemograma

( ) Coagulograma

() Glicemia em jejum
( ) Hemoglobina glicada
( ) ELISA

( ) VRDL

() Creatinina
() Ureia

( )TGO

( )TGP

17- Qual(is) exame(s) é(sdo) usado(s) para avaliar risco de sangramento do

paciente?

() Tempo de sangramento (TS)
() Tempo de coagulagao (TC)

() Tempo de protrombina (TP)
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() Tempo de tromboplastina ( ) Razéo normalizada
parcial ativada (TTPA) internacional (RNI)
( ) Provado laco (PL)

18- Quais das alternativas configura uma “neutrofilia com desvio a
esquerda”?

( ) Leucocitose associada ao segmentados

() Leucocitose associada aos neutrofilos de variantes imaturas
() Leucopenia associada aos neutrofilos

() Leucopenia associada aos segmentados e bastonetes

19- Leucocitose associada aos neutrofilos esta relacionada a:
() InfeccOes virais

() InfeccOes bacterianas

( ) Doencas autoimunes ( ) Diabetes

( ) Alergia

() Uso cronico de corticoides

20- Leucocitose associada aos eosinofilos esta relacionada a:

() InfecgOes virais

( ) InfeccBes bacterianas

( ) Doencas autoimunes

( ) Alergia

() Uso crénico de corticoides
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ANEXQOS
ANEXO A — Parecer consubstanciado do CEP

CENTRO UNIVERSITARIO DR. Plataforma
LEAO SAMPAIO - UNILEAO %9"04‘“

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ANALISE DO CONHECIMENTO DE CIRU_RGI@ES-DENTISTAS E ESTUDANTES DE
GRADUACAO SOBRE A SOLICITACAO E INTERPRETACAO DE EXAMES
LABORATORIAIS.

Pesquisador: FRANCISCO AURELIO LUCCHESI SANDRINI

Area Temaitica:

Versao: 1

CAAE: 84751524.7.0000.5048

Instituicdo Proponente:Instituto Ledo Sampaio de Ensino Universitario Ltda.
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.245.749

Apresentacao do Projeto:

Indicar e interpretar corretamente os exames laboratoriais complementares & essencial para que os
profissionais da odontologia possam ter éxito na conduta preventiva das variadas complicagbes preé-
operatdrias. Os valores de referéncia estdo expressos em grande parte dos exames solicitados, sendo
assim cabe aos profissionais a tarefa de identificar o que os valores alterados significam e como isto pode
impactar durante os procedimentos.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Geral:

Analisar o nivel de conhecimento de Cirurgides-Dentistas do servigco publico de um municipio do Noroeste
do Pernambuco e académicos dos ultimos semestres do Curso de Odontologia de um Centro Universitario
do Cariri Cearense, quanto a capacidade de decidir quais os tipos de exames laboratoriais complementares
devem ser solicitados e se os mesmos sdo capazes de interpreta-los corretamente durante o atendimento
odontoldgico.

Objetivos Especificos:

Coletar dados através de formularios aplicados a Cirurgides-Dentistas do servigo publico de um municipio
do Noroeste do Pernambuco e académicos dos ultimos semestres do Curso de Odontologia de um Centro
Universitario do Cariri Cearense a respeito da solicitagdo e

Endereco: : Av. Padre Cicero, n°® 2830 Termreo

Bairro: Crajubar CEP: 63.010-970
UF: CE Municipio: JUAZEIRO DO NORTE
Telefone: (88)2101-1033 Fax: (88)2101-1033 E-mail: cep leaosampaio@leaosampaio edu br
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Continuacédo do Parecer: 7.245.749
interpretacdo de exames complementares laboratoriais na rotina clinica

Analisar se os cirurgides-dentistas e académicos possuem conhecimento sobre o

assunto e se sdo capazes de decidir quais exames solicitar e interpretar.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

A referida pesquisa apresenta um risco minimo de constrangimento ao participante, que pode se sentir
incomodado por ndo possuir conhecimento sobre alguma das perguntas, mas que sera reduzido mediante o
fato que o formulario ndo ira conter nenhum tipo de identificacdo do participante, e que posteriormente sera
analisado mantendo o anonimato do mesmo. Nos casos em que os procedimentos utilizados no estudo
tragam algum desconforto, ou seja, detectadas alteragdes que necessitem de assisténcia imediata ou tardia,
havera o encaminhamento para garantir ao participante a recuperagio as suas condigdes anteriores ao
estudo, sera prestada a assisténcia necessaria, inicialmente encaminhado para o setor de assisténcia
psicoldgica do referido centro universitario (SPA ; Servigo de Psicologia Aplicada), caso necessite de
alguma intervengao mais especifica, mediante orientagdao da SPA, serao dados os encaminhamentos, sem

custos para o participante.

BENEFICIOS DA PESQUISA

Os beneficios esperados com este estudo sd3o no sentido de analisar o conhecimento da classe
odontolégica sobre a solicitagdo e interpretacdo dos exames laboratoriais em odontologia, visando a
ampliacdo desse conhecimento, oferecendo informacgdes importantes sobre o assunto, proporcionando uma
melhor pratica clinica e levando a uma prestacdo de cuidados de forma mais eficaz e segura aos pacientes.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:
Pesquisa relevante, pois a analise oferece um panorama pratico sobre o que se trabalha na graduacao e
como se atua na pratica clinica do Cirurgido Dentista no tocante a capacidade do profissional em formacao e
em atuacao sobre analises de exames laboratoriais.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
1. INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO

2. ORCAMENTOSUBMISSAO

3. Cronograma_Submissao

4. AnuenciaExu (assinada e Carimbada)

5. Anuencia_Uniledo (assinada e carimbada)
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6. TCLE/TCPE
7. PROJETO COMPLETO
8. FOLHA DE ROSTO (Preenchida e assinada)

Recomendagodes:

asil
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e

1. Recomenda-se retirar os custos de combustivel do orgamento, pois € um custo variavel, ndo sendo

possivel mensurar com exatidao, e também, por ser um custo do pesquisador e ndo da pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgodes:

N&o ha, na analise desta relatoria, pendéncias ou infragbes éticas que impecga essa pesquisa.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informac&es Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 14/11/2024 Aceito
do Projeto ROJETO _2453928.pdf 02:18:33
Orgcamento ORCAMENTOSUBMISSAQO .pdf 14/11/2024 | FRANCISCO Aceito

02:16:33 AURELIO
LUCCHESI
Cronograma Cronograma_Submissao.pdf 14/11/2024 | FRANCISCO Aceito
02:13:01 AURELIO
LUCCHESI
Declaracdo de AnuenciaExu.pdf 14/11/2024 | FRANCISCO Aceito
concordancia 02:12:34 AURELIO
LUCCHESI
Declaracao de UNILEAO. pdf 14/11/2024 | FRANCISCO Aceito
Instituicdo e 02:11:23 AURELIO
| Infraestrutura LUCCHESI
TCLE / Termos de TCLEZ2Final.pdf 14/11/2024 | FRANCISCO Aceito
Assentimento / 02:09:49 AURELIO
Justificativa de LUCCHESI
|Auséncia SANDRINI
Projeto Detalhado / | TCCFinalCiceralLarissa.pdf 14/11/2024 | FRANCISCO Aceito
Brochura 02:08:26 AURELIO
| Investigador LUCCHESI
Folha de Rosto FolhaRostoAssinadafinal.pdf 14/11/2024 | FRANCISCO Aceito
02:05:32 AURELIO
LUCCHESI
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