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RESUMO

Diante da realidade do crescente nimero de pessoas acometidas pela doenga renal cronica e
tendo em vista a necessidade de que se tenham garantido a luta pelo seu bem-estar diante das
possiveis medidas terapéuticas, como a hemodialise, fez-se necessario direcionar essa pesquisa
para a qualidade de vida de tais individuos na regido do Cariri. O objetivo desse trabalho foi
avaliar o impacto da satde oral na qualidade de vida dos pacientes acometidos pela insuficiéncia
renal cronica. A pesquisa é pautada por um estudo de intervencao randomizado por questionario
quantitativo. Foram avaliados pacientes com doenca renal cronica, submetidos a terapia renal
substitutiva na clinica de nefrologia em Juazeiro do Norte — CE. O questionario aplicado foi o
Oral Health Impact Profile (OHIP-14). Os resultados encontrados com o estudo forneceram
percentuais elevados de que a percepc¢édo dos pacientes com doenca renal cronica encontram-se
mais preocupados com sua saude sistémica do que com problemas odontoldgicos, uma vez que,
a maioria ndo atribui a boca, dentes ou dentaduras, interferéncia na sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Insuficiéncia Renal Cronica. ManifestacGes Bucais. Qualidade de Vida.



ABSTRACT

Given the reality of the growing number of people affected by chronic kidney disease and in
view of the need to guarantee the struggle for their well-being in the face of possible therapeutic
measures, such as hemodialysis, it was necessary to direct This research for the quality of life
of such individuals in the Cariri region. The objective of this work was to evaluate the impact
of oral health on the quality of life of patients affected by chronic renal failure. The research is
based on a randomized intervention study by quantitative questionnaire. Patients with chronic
kidney disease undergoing renal replacement therapy in the Nephrology clinic in Juazeiro do
Norte-CE were evaluated. The questionnaire applied was the Oral Health Impact Profile (OHIP-
14). The results found with the study provided high percentages that the perception of patients
with chronic kidney disease are more concerned with their systemic health than with dental
problems, since most do not attribute to the mouth, Teeth or dentures, interference in their
quality of life.

Keywords: Chronic Renal Failure. Buccal Manifestations. Quality of Life.
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1 INTRODUCAO

A qualidade de vida de um paciente trata-se de uma proposta de mensuracdo sobre
realizacdo individual e alcance de determinados indicadores apos acometimento de tal doenca.
Valendo-se, portanto, de indicadores biomédicos, psicoldgicos, comportamentais e sociais
(CASTRO et al., 2003).

Essa analise de qualidade de vida (QV) tem sido cada vez mais recorrente na pesquisa
da salde, pois trata-se de ir além da questdo da cura de alguma enfermidade, pois para doencas
irreversiveis, como a doenca renal crénica, é preciso minimizar o impacto negativo que o
mesmo tenha de conviver com a doenca, para saber sobre isso € precioso que se avalie como as
manifestacdes e a terapia interferem na saude e bem estar do individuo (NUNES e LOBO,
2012).

A doenca renal cronica é uma lesdo do 6rgdo com perda progressiva e irreversivel da
funcdo dos rins, onde a doenca pode chegar a um estdgio que necessita de tratamento
especializado pois, os rins vao perdendo a sua funcionalidade e trazem incomodos ao paciente,
também conhecida por insuficiéncia renal cronica (IRC) (HIGA et al., 2008).

Essa doenca tende a afetar a qualidade de vida do paciente de diversas formas, um
exemplo muito importante seria a questdo psicoldgica pois, além de lidar com a gravidade da
doenca por ser irreversivel. O paciente tera que viver sempre dependendo de aparelhos para
ajudar na funcionalidade dos rins e mudar seu estilo de vida que havera um grande impacto.
Muitos dos casos também gera conflitos familiares por questdo de aceitacéo da doenga (HIGA
et al., 2008).

O tratamento da insuficiéncia renal cronica traz muitas restricdes ao paciente e que
consequentemente haverd grande impacto no seu estilo de vida, pois, submetem-se ao
tratamento durante toda a sua vida. E importante que durante o tratamento, os pacientes
entendam melhor sobre a doenca através de informacdes dos profissionais que estejam sendo
acompanhados, em razdo de ter mais seguranca e saber dos riscos que pode vir a acontecer
(QUEIROZ et al., 2008).

E interessante lembrar que a insuficiéncia renal cronica ndo afeta apenas o fisico, mas
também o psicoldgico do paciente. Entdo o profissional que acompanha ndo deve ver somente
0 bem estar da saude, mas também olhar o todo e passar a entender que cada paciente tem uma
forma diferente de adaptar-se a doenca. Deve considerar 0s pros e contras, pois, cada individuo
tem uma visdo (QUEIROZ et al., 2008).
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A doenca renal cronica (DRC) pode apresentar manifestagdes bucais por suas proprias
alteracdes da doenca ou pela terapia medicamentosa. Essas decorréncias podem resultar por
descuido a saude bucal ou também pelo despreparo dos profissionais cirurgido-dentista por ndo
conhecer as alteractes da doenca e passar informagdes para melhores cuidados. E muito comum
casos em que os pacientes preferem ndo procurar atendimento odontoldgico por receio em ter
a doenca e ndo ser atendido ou procurar atendimento em apenas casos de urgéncia (ARAUJO
etal., 2016).

Importante ressaltar que o cirurgido-dentista tenha conhecimento dos riscos e alteragdes
desta doenca para que possa passar informacgdes ao paciente com doenca renal cronica e para
gue esses pacientes possam aprender a lidar com a doenca na melhora da sua qualidade de vida.
Os pacientes devem ser estimulados para ter um cuidado melhor com a cavidade oral, ja que a
doenga pode apresentar algumas manifestacdes, prevenindo ainda mais a piora dessas
alteracdes (ARAUJO et al., 2016).

Este estudo teve como proposito avaliar o impacto da sadde bucal na qualidade de vida
dos pacientes acometidos pela insuficiéncia renal cronica, procurando relacionar as condicdes

sistémicas desses pacientes com os problemas de ordem odontoldgica.
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2 METODOLOGIA

2.1 Caracterizagdo da pesquisa

Estudo de intervengdo randomizado por questionério quantitativo. Os dados foram
coletados de uma amostra por conveniéncia de individuos em um curto periodo de tempo,
permitindo assim a analise de sua prevaléncia. O local de sua realizagdo foi a clinica de

nefrologia da cidade de Juazeiro do Norte.

2.2 Populagéo a ser estudada

Pacientes em tratamento na Clinica de nefrologia de Juazeiro do Norte - CE.

2.3 Coleta de dados

Foram aplicados questionarios que analisam a qualidade de vida dos pacientes, o Oral
Health Impact Profile (OHIP -14).
2.4 Critérios de inclusao

Ser paciente do servi¢o de hemodialise do Centro de nefrologia de Juazeiro do Norte —
CE.

Pessoas que se dispuseram a participar da pesquisa com o devido termo de

consentimento livre e esclarecido assinado.
2.5 Critérios de exclusao

Pacientes portadores de necessidades especiais, incapacitados de responder as perguntas

referentes a entrevista.

Ap0s iniciada a pesquisa caso 0 paciente opte por retirar-se do estudo.

2.6 Analises de dados

Os dados coletados pela pesquisadora foram tratados de forma a se fazer um

levantamento estatistico descritivo, quantificando aspectos que foram passivos deste tipo de
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categorizacdo. Graficos foram utilizados para relacionar o comportamento das variaveis

estudadas nesta pesquisa.

2.7 Aspectos éticos do trabalho

A pesquisa esta de acordo com a exigéncia dada pelo Conselho Nacional de Saude
através da resolucdo 466/12 que versa sobre a ética em pesquisa que envolve seres humana,
sendo iniciada apenas ap0s aprovacao pelo comité de ética e pesquisa.

O risco a que os pacientes foram expostos trata-se do possivel constrangimento no
atendimento, mas isso pode ser diminuido pela pesquisadora através de um atendimento
individual. Os beneficios dessa pesquisa serdo trazidos pelo entendimento da situacdo de vida

das pessoas acometidas pela insuficiéncia renal crénica.
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3 RESULTADOS

Esta pesquisa foi realizada com 50 (cinquenta) individuos que sofrem de insuficiéncia
renal cronica, e que sdo submetidos ao tratamento de hemodialise, como terapia renal
substitutiva na clinica de nefrologia na cidade de Juazeiro do Norte, no interior do Ceara.

Conforme o gréfico 1, pode ser observado que a maioria dos entrevistados responderam
que nunca sentiram dificuldade ou qualquer tipo de problema em pronunciar alguma palavra
por causa de problemas com seus dentes, boca ou dentadura, perfazendo um percentual que
corresponde a 67% (n= 33) dos entrevistados. Sendo assim, menos da metade com 6% (n=3)
relataram que dificilmente sentiram problema em pronunciar, 21% (n=11) &s vezes, 4% (n=2)

quase sempre e apenas 2% (n=1) que sempre tem empecilho na prondncia.

= Nunca = Dificilmente = As vezes Quase sempre = Sempre

.4%

C———"

GRAFICO 1. Problema em pronunciar alguma palavra por causa de problemas com
seus dentes, boca ou dentadura.
Fonte: Dados da pesquisa (2019)

Conforme exposto no grafico 2, podemos observar a resposta dos pacientes quando
questionados se sentem mudanca no sabor dos alimentos por causa de problemas com seus
dentes, boca ou dentadura. De todos os individuos analisados, 52% (n=26) dos pacientes
responderam que nunca sentiram, 12% (n=6) dificilmente, 18% (n=9) as vezes, 12% (n=6)

quase sempre e 6% (n=3) que sempre sentem.
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= Nunca = Dificilmente = As vezes Quase sempre = Sempre

GRAFICO 2. Mudanca no sabor dos alimentos por causa de problemas com seus
dentes, boca ou dentadura.

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

Diante dos valores observados, nosso estudo trouxe no GRAF. 3 a variavel que indagava
sobre dores que 0s pacientes possam sentir na boca. A resposta de quase metade dos pacientes,
representando um percentual de 46% (n=23) relataram que nunca tiveram dores na boca, outros
20% (n=10) que dificilmente sentem, 22% (n=11) que sofrem as vezes, outros 10% (n=5)

disseram sentir quase sempre e apenas 2% (n=1) dos entrevistados afirmaram sentir sempre.

= Nunca = Dificilmente = As vezes Quase sempre = Sempre

2%

=

GRAFICO 3. Dores na boca.



19

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

Observamos no grafico 4 que 34% (n=17) relataram que nunca tiveram desconforto para
comer por causa de problemas com seus dentes, boca ou dentadura, 28% (n=14) afirmam que
dificilmente sentiram essa dificuldade, 12% (n=6) responderam &s vezes, 18% (n=9) quase
sempre e 8% (n=4) sempre.

= Nunca = Dificilmente = As vezes Quase sempre = Sempre

GRAFICO 4. Desconforto para comer por causa de problemas com seus dentes, boca
ou dentadura.
Fonte: Dados da pesquisa (2019)

De acordo com os conhecimentos da amostra estudada, buscou-se através da variavel
composta no GRAF. 5, informac6es sobre preocupacdes acerca de problemas nos seus dentes,
boca ou dentadura. Sendo possivel observar que 42% (n=21) dos pacientes ndo apresentam
preocupacdes, 14% (n=7) responderam que dificilmente, 22% (n=11) relataram que apenas as
vezes se, 6% (n=3) afirmaram quase sempre se sentirem a preocupados e 16% (n=8) sempre

preocupam-se com seus dentes.
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= Nunca = Dificilmente = Asvezes = Quase sempre = Sempre

W

GRAFICO 5. Preocupados por causa de problemas com seus dentes, boca ou
dentadura.

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

Através da coleta de dados foi possivel obter resultados, que indicassem se os individuos
da amostra se sentiram estressados devido a problemas nos dentes, boca ou dentadura. Na
analise dos dados observamos que 60% (n=30) dos pacientes responderam que nunca se
sentiram estressados por esse motivo, 10% (n=5) responderam que dificilmente, 18% (n=9) as
vezes, 8% (n=4) quase sempre e 4% (n=2) sempre se sentiram estressados (Gréafico 6).

= Nunca = Dificilmente = Asvezes = Quase sempre = Sempre

—
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GRAFICO 6. Sentiram-se estressados por causa de problemas com seus dentes, boca ou
dentadura.
Fonte: Dados da pesquisa (2019)

O grafico 7 faz referencia a percep¢do do paciente quanto a sentir que a sua alimentagao
foi prejudicada por causa de problemas com seus dentes, boca ou dentadura. A maioria dos
participantes, com 58% (n=29) responderam que nunca sentiram, 8% (n=4) responderam que

dificilmente, 6% (n=3) as vezes, 22% (n=11) quase sempre e 6% (3) sempre.

s Nunca = Dificilmente = As vezes Quase sempre = Sempre

\

GRAFICO 7. Alimentacio prejudicada por causa de problemas com seus dentes, boca ou
dentadura.

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

Os dados do grafico 8, demonstra que a maioria dos pacientes, com 56% (n=28), relatam
que nunca tiveram de fazer interrupcdo em alguma refeicdo por causa de problemas com seus
dentes, boca ou dentadura. Observa ainda que 12% (n=6) dificilmente tiveram esse problema,
18% (n=9) as vezes, 6% (n=3) quase sempre e 8% (n=4) sempre.
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= Nunca = Dificilmente = Asvezes = Quase sempre = Sempre

GRAFICO 8. Interromper uma refei¢io por causa de problemas com seus dentes, boca ou
dentadura.
Fonte: Dados da pesquisa (2019)

O graéfico 9 apresenta que 60% (n=30) dos entrevistados relatam nunca ter dificuldade
para descansar devido a sua situagdo oral, 18% (n=9) responderam que dificilmente, 12% (n=6)
que as vezes e 10% (n=5) quase sempre. Nao houve nenhum paciente que respondeu que sempre

sente dificuldade para desancasar.

= Nunca = Dificilmente = Asvezes = Quase sempre = Sempre

0%
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GRAFICO 9. Dificuldade para descansar por causa de problemas com seus dentes, boca ou
dentadura.
Fonte: Dados da pesquisa (2019)

Quando questionados sobre sentir-se envergonhado por causa de problemas com seus

dentes, boca ou dentadura, 44% (n=22) responderam que nunca, 10% (n=5) dificilmente,

enquanto 12% (n=6) as vezes, 12% (n=6) quase sempre e 22% (n=11) sempre (Grafico 10).

= Nunca = Dificilmente = As vezes Quase sempre = Sempre

>

GRAFICO 10. Envergonhado por causa de problemas com seus dentes, boca ou dentadura.

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

Dados apresentados no grafico 11, mostram que 60% (n=30)dos entrevistados
responderam que nunca se sentiram irritados por causa de problemas com seus dentes, boca ou
dentadura, 14% (n=7) alegaram que dificilmente, 10% (n=5) afirmam que sentem as vezes,

10% (n=5) quase sempre e 6% (n=3) sempre.
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= Nunca = Dificilmente = As vezes Quase sempre = Sempre

GRAFICO 11. Irritado por causa de problemas com seus dentes, boca ou dentadura.
Fonte: Dados da pesquisa (2019)

Ao ser questionados se apresentam dificuldade nas atividades diarias por causa de
problemas com seus dentes, boca ou dentadura, 72% (n=36) afirmaram que nunca sentiram, 8%
(n=4) que dificilmente sentiam, 10% (n=5) as vezes, 4% (n=2) quase sempre e apenas 6% (n=3)

responderam sempre (Gréafico 12).

= Nunca = Dificilmente = As vezes Quase sempre = Sempre

GRAFICO 12. Dificuldade nas atividades diarias por causa de problemas com seus dentes,
boca ou dentadura.
Fonte: Dados da pesquisa (2019)
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Diante dos valores observados no estudo, a variavel representada no GRAF. 13, faz
mencéo a avaliacdo do paciente se a vida em geral ficou pior por causa de problemas com seus
dentes, boca ou dentadura. Da amostra estudada observamos que 72% (n=36) sentiram que
nunca piorou, 8% (n=4) dificilmente tém essa percepc¢éo, 4% (n=2) responderam que as vezes

sentem, 12% (n=6) que quase e 4% (n=2) sempre sentem.

= Nunca = Dificilmente = As vezes Quase sempre = Sempre

4%

y—a

GRAFICO 13. Vida em geral ficou pior por causa de problemas com seus dentes, boca ou
dentadura.
Fonte: Dados da pesquisa (2019)

No grafico 14, faz referéncia a percepg¢do do paciente sobre a capacidade de trabalho
reduzida por causa de problemas com seus dentes, boca ou dentadura. Entre os individuos
analisados, 88% (n=44) relataram que nunca foram incapacitados. Nenhum dos entrevistados
respondeu dificilmente sentir a reducdo na capacidade de trabalho, 8% (n=4) responderam as
vezes, 2% (n=1) quase sempre e 2% (n=1) que sempre.
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= Nunca = Dificilmente = As vezes Quase sempre = Sempre

2% 2%

GRAFICO 14. Capacidade de trabalho reduzida por causa de problemas com seus dentes,
boca ou dentadura.
Fonte: Dados da pesquisa (2019)

A partir de uma amostra de 50 pacientes (n = 50) foi utilizada uma tabela para relacionar
as respostas de cada questdo do OHIP-14 que classifica em valores: 0 = nunca; 1 = dificilmente;
2 = as vezes; 3 = quase sempre; 4 = sempre. As respostas para cada questdo do OHIP-14 foram
divididas em duas partes, sem impacto determinando as respostas “as vezes”, “dificilmente” e

“nunca”, e com impacto as respostas “quase sempre” e “sempre”.

TABELA 1. Distribui¢do do questionario OHIP-14, com impacto e sem impacto (n = 50).

Dimenséo de saude bucal Sem Impacto Com impacto
n(%o) n(%o)
Problemas em pronunciar 46(92) 3(8)
Mudanca no sabor 41(82) 9(18)
Dores na boca 43(86) 6(14)
Desconforto para comer 37(74) 15(26)
Preocupados 39(78) 11(22)
Sentiu estressado 44(88) 6(12)
Alimentacao prejudicada 36(72) 10(28)

Interromper uma refeicéo 43(86) 7(14)
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Dificuldade para descansar 45(90) 5(10)
Envergonhado 33(66) 17(34)
Irritado 42(84) 9(16)
Dificuldade nas atividades diarias 43(86) 5(14)
Vida em geral ficou pior 43(86) 8(14)
Capacidade de trabalho reduzida 48(96) 2(4)

Fonte: Dados da pesquisa (2019)
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4 DISCUSSAO

Sobre a necessidade de avaliar a qualidade de vida, Afonso et al. (2017), afirmam que
tem relacdo direta com a atuacdo profissional dos envolvidos no trato com os pacientes com a
IRC. Reintera ainda, que ao se entender e dimensionar as experiéncias subjetivas vivenciadas
pelos individuos quando tem algum problema bucal possibilita também melhorias nas
intervencdes clinicas. E atesta, que o questionario OHIP-14 tem o intuito de que o paciente se
auto avalie no que diz respeito a incapacidade, desconforto e desvantagens proporcionadas pela
sua condicéo oral.

Com o passar dos anos, a avaliagdo da qualidade de vida foi ganhando outro
direcionamento, 0s pacientes. Tratava-se portando, entre tantos possiveis indicadores, o
diagnostico correto, tratamento adequado e a satisfacdo do doente para perceber um trato mais
humano e sensivel (CASTRO et al., 2003).

Consolidando a utilizagdo do questidnario nessa pesquisa, que possibilitou avaliar a
percepcdo do paciente com relacdo ao impacto da sadde bucal na sua qualidade de vida. A
autoavaliacdo quanto a sua experiéncia pessoal com os sintomas da doenca e efeitos do
tratamento permite que seja pensado formas de melhorar o seu cotidiano e bem-estar. Ainda
que ndo seja um conceito unénime e claro sobre o que seria a qualidade de vida.

Nesse sentido Fontoura (2012), acrescenta para que seja uma avaliacdo da qualidade de
vida eficiente é preciso uma visdo dimensional sobre a vida do paciente, ndo se limitando os
sintomas da doenca e sua intensidade.

Corroborando com nossa pesquisa que avaliou a percepcdo do paciente com
insuficiéncia renal, em que mesmo com resultados que demonstre o baixo impacto dos efeitos
na salde bucal consequentes dessa enfermidade sobre a qualidade de vida, porém diversos
fatores podem néo ser captados pelo questionario e ndo deixem de interferir.

De acordo com Fontoura (2012), ja que a qualidade de vida ndo se reduz aos problemas
minimos para sobrevivéncia, deve-se ir além, tratando de viver de fato com qualidade, de
maneira plena, de forma que o conforto e satisfacdo nos mais diversos aspectos do individuo
sejam garantidos. Essa afirmativa evidencia a importancia de avaliar a percep¢éo do individuo.

Nessa pesquisa, podemos observar que ao serem questionados sobre desconforto e dor
a maioria dos pacientes relataram que nunca sentiram, porém, alguns individuos afirmaram que
sentiram dores ou desconforto em algum momento da vivéncia com a doengca. Mesmo com as

autoavaliacOes positivas, e muitas vezes podendo ser divergente do que seria percebido em uma
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avaliacdo clinica, é preciso ressaltar que os critérios utilizados pelo paciente séo diferentes dos
que o profissional utilizaria.

Maciel (2018), concluiu no seu trabalho que as taxas de ultrafiltracdo que ocorrem
durante a terapia de HD e por se limitar a ingestdo de liquidos podem ocasionar as
manifestacdes bucais que estdo associadas a doenca renal cronica. Continua ao trazer que as
queixas bucais e a diminui¢do na salivagdo, além da utilizag&o de proteses e com a saude bucal
comprometida, ocasiona a queda na qualidade de vida desses pacientes.

Apenas 14% dos participantes dessa pesquisa relataram perceber que a vida em geral
ficou pior, porém como ndo foi realizada avaliacdo bucal, esses podem apresentar uma boa
salde bucal e por isso ndo perceberam interferéncia. Ou ainda por ndo terem cuidado oral,
muitas vezes com auséncia de dentes ou presenca de caries, ndo tenham conseguido notar
mudancas ap0s o tratamento para doenca renal.

Conforme o apanhado de Guerra-Guerrero et al. (2012), é possivel perceber que as
pessoas sob a terapia de hemodiélise tem a qualidade de vida pior do que as pessoas que ndo
sdo submetidas a esse tratamento, assim como o aspecto mais afetado € o fisico. S&o diversos
fatores que evidenciam e interferem nesse resultado da QV, como também os psicossociais,
sociodemogréaficos e outros.

Na pesquisa de Castro et al. (2003), foi possivel ter uma conclusdo reafirmando o que
0s outros estudos ja traziam, sobre a recorréncia do resultado da diminuicdo da qualidade de
vida dos pacientes acometidos pela doenca e que passam pelo tratamento da hemodialise. Ja
gue mesmo com 0s avangos tecnoldgicos aumentando o tempo de vida dos enfermos, a
permanecia e prolongacao da terapia faz com que os niveis de qualidade caiam.

A interacdo dos fatores: a necessidade de um tratamento continuo e durante muito
tempo, mais o envelhecimento e a presenca de comorbidades, fazem com que seja determinante
no indice de qualidade de vida desse grupo. Mesmo assim, cabe ressaltar que o proprio conceito
de qualidade de vida continua em evolugdo e com o tempo essa metodologia vai melhorando
para essa analise (CASTRO et al., 2003).

Dessa forma, esse tipo de avaliacdo demonstra dificuldades para comparagdo de
resultados j& que ndo h& uma padronizacdo nesses estudos. Podendo compreender que a
autopercepcao dos individuos submetidos ao questionario revelam a diversidade de condicdes
dos sujeitos e em vista que cada paciente, tendo diferentes culturas, contextos sociais, faixas
etarias, classes econdmicas e condic¢des psicoldgicas, podem afetar e interferir de forma diversa
na percepcao da sua satde oral, fica dificil elaborar estatisticas fiéis a realidade dos individuos

acometidos pela IRC.
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Indo de encontro a essas questdes, é valido mencionar que estudos realizados por Souza
et al (2007), relacionam a falta de cuidado e preocupacdo com os dentes ao aumento do tempo
que o paciente realiza o tratamento de hemodialise. Sugerindo que este fato pode ser um reflexo
das preocupaces que tais pacientes tém com sua condicao sistémica, e em virtude disso passam
a negligenciar os cuidados com sua higiene bucal.

Conforme Mesquita e Vieira (2009), o individuo ndo pode ser analisado por partes e sim
como um todo, j& que sua experiéncia traz nuances subjetivas e de acordo com o que vivencia
a partir da sua condicéo enferma. Sendo assim, ndo se pode ignorar a importancia do bem-estar
e da performance do corpo, do social e do mental ao se tratar do impacto da doenga na vida do
sujeito. Ainda mais com essa enfermidade que tem relacdo com a salde bucal, pois esta tem
forte influéncia na vida social.

Corroborando com os resultados encontrados no presente estudo, sugerindo que o
paciente ndo prioriza sua condicdo bucal frente a condicdo sistémica. A insuficiéncia renal
cronica deixa esses pacientes tdo debilitados diante do seu tratamento que 0s mesmos perdem
0 interesse por cuidar até do seu bem estar. O que se relaciona ao fato da fragilidade que atinge
o individuo que esta sob os efeitos do tratamento e a perda de interesse de cuidados com a saude

da boca.
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5 CONCLUSAO

Ao término desse estudo, é viavel concluir que:

e Pacientes com IRC, em sua maior parte, estio mais preocupados com sua
condicdo sistémica, em virtude deste fato, acabam deixando de lado outras
questdes, como problemas odontoldgicos.

e Pacientes em hemodialise necessitam de orientacGes de higiene bucal e de
atencdo odontologica, devendo ser conscientizados da importancia da saude
bucal para uma melhor qualidade de vida.

e Anecessidade de tentar criar métodos mais eficazes para avaliacdo da qualidade

de vida.
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ANEXO A

Anexo A — Questionario OHIP — 14

AVALIACAO SOBRE QUALIDADE DE VIDA OHIP 14

0 -Nunca 1-Dificilmente 2-As vezes 3-Quase sempre 4 - Sempre

34

Frequéncia

4 Voceé teve problema em pronunciar alguma palavra por causa de
problemas com seus dentes, boca ou dentadura?

2 Vocée sentiu mudanca no sabor dos alimentos por causa de problemas
com seus dentes, boca ou dentaduras?

3 Vocé teve dores na sua boca?

4 Vocé teve desconforto para comer por causa de problemas nos seus
dentes, boca ou dentaduras?

5 Vocé ficou preocupado por causa de problemas nos seus dentes, boca
ou dentaduras?

6 Vocé se sentiu estressado por causa de problemas nos seus dentes,
boca ou dentaduras?

7 A sua alimentacao foi prejudicada por causa de problemas nos seus
dentes, boca ou dentaduras?

8 Vocé teve que interromper uma refeicdo por causa de problemas nos
seus dentes, boca ou dentaduras?

9 Vocé teve dificuldade para descansar por causa de problemas com
seus dentes, boca ou dentaduras?

10 Vocé se sentiu um pouco envergonhado por causa de problemas com
seus dentes. boca ou dentaduras?

11 Voce ficou um pouco irritado por causa de problemas com seus dentes,
boca ou dentaduras?

12 Vocé tem dificuldades para fazer suas atividades diarias por causa por
causa de problemas nos seus dentes, boca ou dentaduras?

13 Vocé sentiu que a vida em geral ficou pior por causa de problemas nos
seus dentes, boca ou dentaduras?

14 Vocé teve sua capacidade de trabalho reduzida por causa de
problemas nos seus dentes, boca ou dentaduras?
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ANEXO B

CENTRO UNIVERSITARIO DR. Plataforma
LEAO SAMPAIO - UNILEAO %ﬁﬂ

Dot e 0 Panasir, 5 0% 081

Avallagio dos Riscos & Beneficlos:

Riscos:

O risco & gue 05 paclentes estario exposios trate-se do possivel constrangimento no atendimento. mas (sso
pode ser diminuido pela pesquisedora através de um atendiments indvidual & sigilo dos dados.

Beneficios:

Os beneficios dessa pesguisa serBo trazidos pelo entendimento da situecBo de vida das pessoas
acometidas pela Doenga Renal Crénica

Comentidrics & Conslderagbes sobre a Pesquisa:
A peanuisa possul rebevancia regional.

Consideracbes sobre os Termos de apresentagio obrigatbria:
Tele- padrio conep.

Anuéncia - padréo consp.
Conclusdes ou Pendénclas e Lista de Inadequagies:

& pesguisadora retirou os oulros centros de pesquisa. limitando & cidade de Juszeiro do Morbe com sua
respectiva anuéncia. Atuslizou cronograma e detalhou a pesquisa.

Conslderacdes Finals a critério do CEP:

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalxo relaclonados:

Tipo Documenta Arquivo Postagem Autar Situagso
Informactes Bascas| PE_INFORMACOES BASICAS DO P | 12042019 Acsito
do Projets ROJETD 1308506 pdf 14:35:37
m Detainado /| proselo,_renal.doc 1204/2019 |ILCIana Mara peoin | ACEtn
Brochura 14:3516  |aEuwo

L Inweshgador
Custros POS docx 31033019 |luciana mare pelxoio | Aceito
22:42-31 | 6rauso
[Outros Tiel_depositanio.pdf 31/03/2019 |luciana mara pelxoio | ACeitn
224108 larsso
Custros anusncia. pdf 31033019 |luciana mare pelxoio | Aceito
22:4045 | Braaso
TCLE f Termos ge | TOLE.docx 210352019 [luclana mare peixoio | Aceto
Assentimanto / 00:06:30 | araugo

Emdarego: Av. Mari@a Letica Leie Persira, sin

Babrro:  Flanalio CEP: §3.010-570
UF: CE Municiplo: JMAZEIRD DD NORTE
Talefone: [BE)ZN0A-1033 Fax: (2=]2101-1023 Esmall: cepleacsampaiodlicansampaio edube

Pagna [ da 0
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CENTRO UNIVERSITARIO DR. Plataforma
LEAO SAMPAIO - UNILEAO %ﬂf‘

Continiagies & Pareser 520 61

Avallagdo dos Riscos e Beneficlos:

Riscos:

0 risco & gue 05 peclentes estardo exposios trate-se do possivel constrangiments no atendimento, mas |sso
pode ser diminuido pela pesquisadora através de um atendimento individual 2 sigilo dos dados.

Beneficios:

Oa beneficios dessa pesquisa serfo trazidos pelo entendimento da situagio de vida das pessoas
acometidas pela Doenga Renal Crbnica

Comentarios & Conslderagdes sobre a Pesquisa:
A pesguisa possul relevancia regional.

Conslderacbes sobre os Termos de apresentagdo obrigatdria:
Tecle- padrio conep.

Anuéncia - padréio consp.
Conclusbes ou Pendénclas e Lista de Inadequagtes:

& pesquisadora retirou os outros centros de pesquisa, limitando & cidade de Juszeiro do Morte com sua
respectiva anuéncia. Atualizou cronograma & detalhou & pesguisa.

Conslderagbes Finals a critério do CEP:

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalzo relaclonados:

Tipo Documenta Arquivo Postagem Autor Situagso
Informacdes Basicas|PE_INFORMACOES BASICAS DO P | 120412012 Acsito
do Projetd ROJETO 1308506 pof 14:35:37
m Detalnado | |projeto_renal. doc 12104/2019 |luciana mara peixoin | Acelto
Brochura 14:35:16 | arauo

L Inveshagadar

Cwtros POS. docx 31032019 |luclana mara pelxolo | Aceito
22:42-31 | arsaso

[ Gutros fiel_depositario.pdf 31/03/2019 |luciana mare peixoin | ACelto
224109  |arauuo

Cutros anuencia. pdf 3032019 |luclana mara pelxolo | Aceito
224045 | Braso

TCLE / Termoa de | TCLE docx 2110303019 |luciana mara pelodn | Aceito

Assentimento / 00:06:30 | erauo

Emdorogo:  Av. Mara Lelica Leie Persira, sin

Ealrro:  Flanaho CEP: §3.010-570
UF: CE Municipio: JMATEIRD DD MORTE
Talafena: [RRZN04-1033 Fax:z (2221011033 E-mall: cepleacsampaiodieansampaln. edu b

Pagna [ da 0




CENTRO UNIVERSITARIO DR.
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Csitin s &0 Panbcar 30 081

Ju va de TCLE docx Z1/03/2019 |luciana mara pelxoin | Aceito

Aarsbncia 00:06:30 | &rsugo

Folha de Rosto folha_de_rosto_pdf 120372019 |luclana mara pelxoin | Aceito
22:33001 | srago

Siwacio do Paracer:

Aprovadi

Mecessita Apreciacio da CONEP:

Mao

JUAZEIRO DO MORTE, 29 de Abril de 2019

Assinado por:
MARCIA DE SOUSA FIGUEREDD TEOTONIO
(Coordenadona))
Emdoregn: Av. Maria Letica Lefle Fersira, sin
Baimo: Fanatio CEP: §3.010-970
UF: CE Munmiciplo: JUADEIRD DD MORTE
Talefone: [BEZA04-1003 Fax: (22)2101-1023 Esmall: cepleacsampaiglicansampaio edu br

Pigna 03 da 0




