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RESUMO

A dor orofacial é associada a tecidos moles mineralizados da cavidade oral e facial,
usualmente, essa dor pode ser descrita na regido da cabeca e /ou pescoco, sendo modulada
por influéncias emocionais. Os sinais e sintomas das DTM s&o bastante comuns: dor no
musculo da mastigacdo, dor na regido da articulacdo temporomandibular, cefaléias, trismo
(dificuldade na abertura bucal) otalgia, tinido. Partindo desses conceitos o presente estudo
tem por objetivo realizar uma revisdo narrativa de literatura sobre a acupuntura na
analgesia da disfuncdo temporomandibular descrevendo a relagdo entre acupuntura e
disfungéo temporomandibular, levantando os principais protocolos utilizados pelos 0s
autores para tratamentos da DTM discutindo perante a literatura resultados apds aplicacao
da técnica. Diante do quadro de elevada incidéncia de casos dessa enfermidade como o
aumento da procura por tratamento para essas disfun¢des tornam-se fundamentais a
construcdo de novos estudos a cerca da viabilidade do uso da técnica e quais papeis a
mesma desempenha diante desse tipo de patologia. Apos a analise dos artigos foi
verificado que o tratamento feito com uso da acupuntura obteve resultados positivos na
melhora dos sintomas da DTM, alivio na dor e relaxamento dos musculos. Conteudo da
pesquisa na base de dados Pubmed, Lilacs, Scielo, Bvs, foram selecionados no periodo
cronologico de 2008 a 2019 no total por base de dados 382 artigos, sendo que incluidos 26
artigos cuja a pertinéncia tematica respondeu aos questionamentos da pesquisa.

Palavras-chaves: Acupuntura. Analgesia. Disfuncdo temporomandibular. Odontologia e
saude.



ABSTRACT

orofacial pain is associated with mineralized soft tissues of the oral and facial cavity, can
be described in the region of the head and neck being modulated by emotional influences
The signs and symptoms of TMD are quite common: pain in the mastication muscle, pain
in the region of the temporomandibular joint, headaches, trismus (difficulty opening
mouth) otalgia, tinnitus. Based on these concepts, the present study aims to perform a
narrative review of the literature on acupuncture in temporomandibular dysfunction
analgesia describing the relationship between acupuncture and temporomandibular
dysfunction, raising the main protocols used by the authors for TMD treatments discussing
with the literature results after application of the technique. Due to the high incidence of
cases of this disease as the increase in the demand for treatment for these dysfunctions, the
construction of new studies about the feasibility of the use of the technique and which roles
it performs in this type are fundamental of pathology. After analyzing the articles, it was
verified that the treatment done with acupuncture obtained positive results in the
improvement of TMD symptoms, pain relief and muscle relaxation. Content of the
research in the database Pubmed, Lilacs, Scielo, bvs, were selected in the chronological
period from 2008 to 2019 in total by database 382 articles, being included 26 articles
whose thematic relevance answered the research questions.

Keyword: Acupuncture. Analgesia. Temporomandibular dysfunction. Dentistry and
health.
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1 INTRODUCAO

A dor orofacial é associada a tecidos moles mineralizados da cavidade oral e
facial, usualmente, essa dor pode ser descrita na regido da cabeca e /ou pescoco, sendo
modulada por influéncias emocionais, causando danos teciduais. A dor € provocada
quando os receptores séo estimulados. Os receptores da dor sdo terminagdes nervosas que
podem ser encontradas na pele e musculos, estruturas circunvizinhas, podendo ser ativados

por fatores mecanicos, térmicos e quimicos (FERNANDES, 2015).

Em 2015 o conselho federal de odontologia (CFO) reconhece através da portaria
de nimero 160/2015 acupuntura como uma especialidade odontoldgica, que garante ao
cirurgido dentista no exercicio legal da profissdo utilize essa modalidade para o tratamento
das patologias relacionadas. Esta decisdo foi tomada devido a necessidade do estado de
salde dos individuos, sendo utilizada na odontologia, como prevencdo e manutencdo da
salde bucal, respeitando o limite de atuacdo das praticas clinicas do profissional
(RODRIGUES-MORILHAS, 2015).

A disfungdo temporomandibular DTM é caracterizada por um quadro de condicéo
dolorosa, abrangendo uma parte da populacdo em sua maioria mulheres. As estruturas
envolvidas sd8o musculatura mastigatoria, regido da articulagdo temporamandibular,
cervical e muscular. Respectivos sinais e sintomas sdo ocorréncias de dores nos musculos
que envolvem a mastigacdo com ruidos, limitagfes de abertura bucal, disturbios auditivos,
cefaléias. Abrangendo diversos fatores que contribuem de forma negativa para as
atividades do cotidiano (BIASOTTO-GONZALEZ, MENDES et al., 2009).

A acupuntura pode ser uma das alternativas terapéutica utilizada como algo
complementar ao tratamento das dores e disfung¢des, amenizando seja ela de forma restrita
a um determinado ponto da regido facial (VICENTE-BARRERO, YULU et al., 2012).

Ha mais de cinco mil anos a acupuntura é utilizada pelos chineses e alguns paises
do continente asiatico tém sido descrita como efetiva no tratamento de diversas condi¢des
patoldgicas, sendo considerada uma alternativa Util na pratica de satde baseando em idéias
filoséficas, produzindo uma miscigenacdo entre o conhecimento médico adquirido,
utilizando de recursos praticos e associando as teorias de orientacdo filoséfica na tentativa

de teorizar a fisiopatologia e mecanismo de acdo associado acupuntura (LIN C, 2013).

Diante do quadro de elevada incidéncia de casos dessa enfermidade como o

aumento da procura por tratamento para essas disfungdes tornam-se fundamentais a
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construcdo de novos estudos a cerca da viabilidade do uso dessa técnica e quais papéis a

mesma desempenha diante desse tipo de patologia.

Partindo desses conceitos 0 presente estudo tem por objetivo realizar uma revisdo
narrativa de literatura sobre a acupuntura na analgesia da disfuncdo temporomandibular,
descrevendo a relagdo entre acupuntura e disfuncdo temporomandibular, levantando os
principais protocolos utilizados pelos os autores para tratamentos da DTM e discutindo

perante a literatura os resultados apos aplicacéo da técnica.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa de literatura, tendo como base a
revisao bibliografica, no qual o presente estudo busca a participacdo da acupuntura na
analgesia das disfun¢bGes temporomandibulares. Para as buscas da revisao bibliografica
foram utilizados o0s seguintes descritores: acupuntura, analgesia, disfuncéo
temporomandibular, odontologia e saude. Sendo as bases de dados eletrdnicos consultados:
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) Revista de odontologia, Scientific Electronic Library Online
(SciELO).

Como critérios de inclusdo foram analisados artigos entre o periodo 2008 a 2018
artigos completos de forma online e gratuito, em portugués e espanhol excluindo os artigos
que ndo fazem parte do periodo cronoldgico estabelecido para o estudo, selecionando um
total de registros por base de dados de 382 artigos, sendo incluidos 26 artigos, que cuja a
tematica respondeu aos questionamentos da pesquisa e foram incluidos na revisdo

bibliogréfica.
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FLUXOGRAMA 1: FLUXOGRAMA ESTRUTURAL DA PESQUISA.
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3 RESULTADOS
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Tabela . Resultados dos principais artigos sobre 0 uso da acupuntura no tratamento DTM

Autor/Ano | Amostra Protocolos Numerode | Principais
recomendados sessOes resultados
Vera et al., | Caso ID17, ID18, | 6 No estudo do
2013. clinico TA17,TA21 sessOes caso clinico,
acupuntura
proporcionou
0 relaxamento
do masculo da
mastigacéo,
reduzindo a
intensidade da
dor orofacial
diminuindo o
tinido
melhorando
Abertura
bucal
Borin et al., | 40 E7, E5, TAl7,VB3, |5 Reduziu 0
2011 participante | taiyang e yintang | sessdes nivel de dor
s do género | (face) e VB43 (extra- da DTM,
feminino facial) diminuindo
dividido em atividade dos
grupo (GE) musculos
20 temporais na
participante posicao de
S e 0 grupo repouso
controle mandibular,
(GC) 20 proporcionand
participante 0 melhor
S equilibrio dos
musculos,
entre este o
musculo
masseter
Vicente- 20 TA21, VB21, TA17, | 15 sessOes de | Os resultados dos
Barrero., pacientes E6 e Taiyang. Pontos | acupuntura grupos foram
2012 submetidos | distantes: F4, E36, semelhantes,
ao TA5 e VB34 observando nos
tratamento relatos reducdo na
dor descrita pelos
pacientes
reduzindo pressdo
dos musculos
temporal e
masseter
Porporotti, | Reviséo 1G4, E6, E7 F3, Eficiéncia na
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Costa., critica de ID19, TA17, taiyang e reducdo da dor
2015 21 artigos | yintang aguda em pacientes
com DTM
Borin et al., | Estudo com | E7, E5, TAL17, VB43, | 5 sessoes Reducéao
2012 40 IG4, Taiyang e significativa do
pacientes Yintang quadro doloroso da
(20 cada DTM, ap6s a
grupo) utilizagéo da
acupuntura, 0
grupo controle
analisado nédo
apresentou melhora
Meirelles- | Caso E6, E7, TA17, TA21, | 8 sessOes Observou melhora
Gongalo., clinico ID18, Taiyang, no quadro de dor
2009 Yintang e 1G4 mediante a
manutencao

Tabela 2. Funcéo e local dos acupontos que sdo utilizados para o tratamento da disfuncéo

temporomandibular
Ponto Localizacéo Funcéo
E6 Saliéncia dos musculos masseter Promover o relaxamento dos

musculos da face, melhorando

0 Qi da articulagéo

zigomatico, na porcéo inferior do musculo

masseter

E7 Localizado no centro da depressao entre a | Melhorar o quadro da funcéo
incisura mandibular e a borda inferior do | da ATM, aliviando os
arco zigomatico espasmos e dor

TA17 No ponto onde se localiza o I6bulo da Relaxamento dos tenddes e 0s
orelha e do pescoco tenddes

TA21 Na cavidade dssea entes do trago e porcdo | Trata da artrite
a cima do condilo temporomandibular, e dor

mandibular
ID18 Na depressao intra-0sseas do arco Promove o alivio da dor,

possuindo efeito calmante,
tratando a dor na face
diminuindo os espasmos do

nervo facial
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Taiyang | Na parte externa na lateral da sobrancelha | Diminuiu o nivel da dor,
e 0 epicanto lateral dos olhos tratando o espasmo do musculo
facial
Yintang | Localizada na linha média da face entre a | Suspende a dor, acalma a
sobrancelha mente, tratando a cefaléia
1G4 Entre o metacarpo I e 1, na saliéncia Debela a cefaléia, dores faciais,

muscular

trismo, causando anestesia na

cabeca e pescogo.

FIGURA : LOCALIZACAO DOS PRINCIPAIS PONTOS UTILIZADO NO TRATAMENTO DA
DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR.

E] TM'I;-!%

FONTE: (GARBELOTTI, 2016 P.226)

4 DISCUSSAO

4.1 DISFUNCAO TEMPOMANDIBULAR

De acordo com Campos (2010), os disturbios das DTMs caracterizam dores nas

articulagdes temporomandibular ATMs, que envolvem o0s musculos mastigatorios,

cervicais e estruturas associadas, esse distarbio (musculo esquelético) que afeta uma

parcela de 25% da populacdo em geral, foi verificado em adultos entre idades 20-50 anos

com maior prevaléncia nas mulheres do que nos homens, sua etiologia ¢ multifatorial,

englobando vérios fatores como, hiperatividade muscular nos musculos da mastigacéo,

ineréncias oclusais, dor miofascial, presenca de habitos para-funcionais, que se associam a

esse patologia.
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Segundo o estudo de campos (2010), a dor afeta a qualidade de vida das pessoas com
DTM. Alteracbes no nivel, de ansiedade, bem como limitacBes funcionais no nivel de
mastigacdo como, fala e degluticdo. Fungdes primordiais do musculo da mastigacdo, seus
respectivos sinais e sintomas sdo dores, ruidos, estalidos articulares, limitando os
movimentos musculares, causando fadiga. E comum coexistirem sintomas que afetam a

cabeca, causando zumbidos nos ouvidos e otalgias.

No estudo de Fernandes (2015), ressaltou que os fatores psicoldgicos ou
comportamentais sdo atribuidos para a procura do tratamento. E os dados levantados
através dessa pesquisa, apresentam 0s seguintes resultados, envolvendo o0s habitos
deletérios, como morder objetos, apertar os dentes, postura atipica dos ombros, colocar a
méao no queixo, é um fator contribuinte para a sintomatologia dolorosa e os principais

sintomas.

A firma Floriam et al (2011), a disfuncdo temporomadibular (DTM) é
caracterizada por seus sintomas de dores, ruidos articulares, limitacdo da abertura bucal,
que engloba véarios outros problemas clinicos, musculares e articulares. O cirurgido
dentista € um dos responsaveis pelo o diagnostico e o tipo de tratamento, as limitagdes
causam dor durante a mastigacdo e ocasionalmente restringem 0s movimentos
mandibulares.

Nas palavras de Gomes (2015), as mudangas dentais provocavam sintomas
otologicos, e as disfuncdes é caracterizada em dois grupos, de origem articular e muscular,
onde 0s seus respectivos sinais e sintomas se relacionam com articulacéo, que por sua vez
se correlaciona com o sistema estomatognatico, sua origem é multifatorial, tendo uma
relacdo direta com a perda precoce dos dentes, desgastes, caries e proteses mal adaptadas.

Uma analise feita por Sousa e Silva et al (2016), a DTM é um termo utilizado que
envolve os musculos da mastigacdo a articulagdo temporomandibular e as estruturas
associadas, necessitando de tratamento multidisciplinar e menos invasivo. Os principais
sintomas que levam aos pacientes a procurar o tratamento é dor de cabeca frequente,
estalidos ao abrir a boca, dor a no ouvido, fadiga.

No estudo realizado por Garbelotti et al (2016), a DTM € um conjunto de sinais e
sintomas clinicos que envolve basicamente os musculos mastigatorios e sua principal
etiologia, € de origem multifatorial que abrangem diversas alternativas de tratamento para
reduzir, ou, minimizar as dores. E importante ressaltar que os fatores psicoldgicos e 0

estresse tém uma parcela significativa para o aumento da sintomatologia dolorosa.
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De acordo com Pimenta - ferreira et al (2015), as dores orofaciais sdo
classificadas como o segundo tipo de disfun¢do mais comumente encontrada. Os musculos
mastigatdrios e todos os tecidos envolvidos se caracterizam pela a dificuldade na fala e
mastigagdo. As mulheres estdo mais envolvidas com as disfun¢des do que os homens com
idades entre 20- 40 anos, sugerindo um possivel elo entre 0 horménio sexual feminino
estrdgeno.

O estudo feito por Gomes (2015), a disfuncdo temporomandibular DTMs acredita
que as mudancas dentais provocam sintomas otoldgicos, e a disfuncdo estd caracterizada
em dois grupos de origem articular, onde sinais e sintomas se relacionam com articulagéo.

Nas palavras de Silva (2017), uma parcela da populagdo apresenta sinais e
sintomas de disfuncdo temporomandibular e a busca por tratamentos esta cada vez menos
invasivo utilizado pela acupuntura. O cirurgido dentista e o dos profissionais habilitados
pelo o diagndstico e o tipo de tratamento requerem uma interacdo multidisciplinar que
envolve basicamente fonodiologos, fisioterapeutas, psicoldgicos.

Na analise feita por Sousa et al (2016), a DTM é um termo utilizado que envolve
problemas, abrangendo os musculos da mastigacdo e articulacdo temporomandibular,
necessitando de tratamento multidisciplinar e menos invasivo.

Os estudos realizados por Garbelotti et al (2016), a disfungdo temporomandibular
€ um conjunto de sinais e sintomas clinicos, que abrangem os musculos mastigatorios.
Diversas alternativas de tratamento é possivel para a reducdo das dores, e os fatores
emocionais contribuem para o aumento significativo das sintomatologias dolorosa.

Segundo Pimenta - ferreira et al (2015), o género feminino apresenta uma maior
prevaléncia de dores de origem muscular que os homens, incluindo dor orofacial com
outros sintomas com proporcao que varia de 2 a 6 mulheres para cada homem geralmente
entre 40 anos.

Na andlise feita por Gomes (2015), a disfuncdo temporomandibular e dividida em
dois grupos de origem articular, onde os sinais e sintomas se relacionam com a articulacao,

e outro grupo de origem muscular que envolve a musculatura do sistema estomatognatico.

4.2 ACUPUNTURA NA ANALGESIA DA DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR

No estudo realizado de Fernandes (2015), a acupuntura é uma alternativa de
tratamento, que possibilita recuperar a satide por meios de insercdo de agulhas metélicas de

fino calibre, em determinada area do corpo humano denominados de pontos de acupuntura.
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A prética dessa modalidade como proposta terapéutica tem eficdcia comprovada, em caso
de dores musculares de origem cronica e aguda, atuando nos aspectos fisicos e emocionais

do individuo.

Nas palavras de Sousa Rosério et al (2014), os principais efeitos da acupuntura
esta relacionado a analgesia liberando pelo o proprio organismo, entretanto os efeitos sdo
relatados por conta do seu mecanismo de acdo, envolvendo processo anti-inflamatorio,
liberando opioide pelo o corpo, agindo na reducdo da dor, ou seja através de insercdo de
agulhas de fino calibre em pontos especificos do corpo, que estimula o sistema nervoso
central a liberar neurotransmissores e substancias neuro hormonais que controlam e alivia a

dor.

Na analise feita por Gomes (2015), analgesia acontece pela liberacdo de opioide
de origem endogeno, a agulha introduzida na pele provoca a estimulacdo dos receptores
que enviam os estimulos nervosos em forma de impulsos elétricos ate o centro medulares.
A partir da estimulacdo pode ser alterada a dinamica da circulagdo sanguinea, alterando os

horménios, promovendo a analgesia.

Segundo Fernandes (2015), acupuntura atua em uma determinada area por meio
de uma acdo no mecanismo central, para inibir a medula espinhal, com isso acontece a
liberagdo de endorfina e serotonina que reduz a sensibilidade dolorosa por meio da
liberacdo de opioide enddgenos ocorrendo, o relaxamento do mdasculo, diminuindo a
tensdo muscular no local estimulando impulsos nervosos, desta maneira sdo estimulados a

medula espinhal, mesencéfalo e hipotalamo.

De acordo com Sousa e Silva et al (2016), uso de agulhas de fino calibre em
pontos especificos dos meridianos gera um determinado estimulo nas terminacgdes nervosas
a nivel muscular que interfere diretamente no sistema nervoso central e periferias a
liberando através dos neurotransmissores encefalina, endorfinas, beta endorfina
(analgésico) serotonina (antidepressivo), cortisol (anti-flamatorio) na corrente sanguinea,

onde haveré ativacdo dos neurénios.

Segundo Garbelotti et al (2016) o uso de agulhas em uma determinada area
promove a microinfiltracdo que ocasiona a liberacéo de substancias de origem natural com
essa liberagcdo acontece um bloqueio da propagacdo dos estimulos dolorosos, impedindo

sua percepcao pelo o cérebro, resultando o processo de analgesia, desta forma a resposta do
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organismo é rapida diminuindo a percepcdo dolorosa muitas vezes fazendo até desaparecer

a intensidade dos sintomas.

No estudo realizado por Borin-Corréa et al (2011), devido a capacidade de
atuacdo no sistema nervoso central liberando opiode enddgenos, criou-se uma ferramenta
importante no manejo dos pacientes com DTMs, verificando uma reducdo da dor,
apresentando uma melhora significativa encontrada, pelo o fato da acupuntura liberar

substancias anti-flamatorio proporcionando alivio da sintomatologia dolorosa.

Segunda analise feita por porporotti e costa et al (2015), demonstrou que a
acupuntura promove alivio nos seguintes pontos especificos utilizando a técnica
recomendada para o tratamento da disfuncdo temporomandibular promove alivio e reducao
total da intensidade dolorosa, melhorando os movimentos dos musculos diminuido a

hiperatividade muscular nos masculos da mastigacéo.

Nas palavras de Sousa et al (2014), acupuntura atua diretamente sobre o controle
da dor atraves das vias opiode e ndo opiode a estimulagdo a partir dessa técnica tem
mostrado eficicia no tratamento de pacientes portadores de dor cronica principalmente,
com origem muscular, o principal efeito da acupuntura esta relacionada a hiperestimulacéo
das terminacOes nervosas das fibras mielinicas responsavel pela a condigdo aos centros
medulares. Analgesia produzida pelo o prdprio organismo sem causar danos ou efeitos
colaterais, entretanto outros beneficios vém sendo relatados como a diminui¢do da

ansiedade e outros transtornos, e aumento da imunidade.

No estudo realizado por Camargo et al (2014) as vantagens do uso da acupuntura
tras efetividade no tratamento da dor na face principalmente nas dores de origem
musculoesquelético. E necessario para que haja analgesia estimulo continuo dos

acunpontos por 30 minutos para que ocorra essa liberacdo endogena de opiode.

4.3 OS BENEFICIOS ALCANCADOS PELA ACUPUNTURA

Segundo Freire-Ribeiro et al (2018), acupuntura surgiu na odontologia como uma
alternativa eficiente. A escolha dessa técnica se dar, por ser uma terapia reversivel e ndo
invasiva, apresentando um indice de sucesso. A técnica é individual para cada paciente,

agindo de maneira localizada na reducéo e controle e manutencao.
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De acordo com Fernandes (2015), a medicina tradicional chinesa estuda o
individuo como o todo, ao invés de deter apenas a doenca explorando a condicdo de vida,
situacdo financeira, condicdo de moradia, habitos alimentares. A insercdo de agulhas
metalicas de fino calibre enseridas em partes especifica sdo chamadas de pontos de
acupuntura analgesia que promove acao vital nos meridianos fazendo parte do sistema de

canais.

Na andlise realizada por Sousa-Rosario et al (2014) o uso da acupuntura abrange
diversas condi¢des tais como xerostomia, bruxismo, diminuindo o uso de farmacos. Os
tratamentos mais conservadores utilizam recursos como aplicacdo de gelo, automassagem
inativando os pontos de gatilho, diminuindo o uso de farmacos alem de instalacdo de

dispositivos oclusais.

Segundo Zotelli et al (2017), acupuntura nos tratamentos das desordens
temporomandibular, promove alivio e redu¢do melhorando os movimentos mandibulares e
a diminuicdo da hiperatividade muscular dos muasculos da mastigacao. Pacientes com DTM
procuram a acupuntura como recurso terapéutico, reduzindo a sintomatologia dolorosa e
melhorando a condicéo oral. Inclusive sendo descritos os pontos: E6, E7, 1D18, VG20,

VB20, B10. Como pontos locais da face e no pescoco.

De acordo com Vianna et al (2018), a cura das enfermidades através da insercéo
de agulhas metalicas de fino calibre em pontos espeficos na pele proporciona estimulos.
Acupuntura apresenta um resultado positivo no tratamento da DTM causando a diminui¢édo
no uso de farmacos, e a sua eficiéncia vem sendo comprovada nos resultados dos

procedimentos odontoldgicos.

No estudo realizado por Meirelles e Gongalo et al (2009), a acupuntura promove a
recuperacdo do restabelecimento do equilibrio energético, pois a reducdo ou a falta de
fluxo sanguineos causa dor, 0s resultados da acdo analgésica pela acupuntura promovem a
estimulagdo dos nervos periféricos de pequeno calibre que mandam mensagens a medula

espinhal que ativa os neur6nios do tronco cerebral.

Segundo o estudo realizado por Porporatti, Barbosa, et al (2015), A literatura
relata uma predilecdo pelo o ponto IG4 mesmo sendo um ponto distante da acdo energética
muito forte, o 1G4 tem funcdo anti-flamatdria e analgésica. Outros pontos também séo

ultiliados e tiveram indicacdo em 17% dos casos, o ponto de escolha para o tratamento da
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DTM é o 1G4 muscular, em seguida os pontos E6, e E7 e 0 ID19 e TA21 foram indicados

obtendo sucesso no tratamento.

Afirma analise de porporatti e Costa et al (2015) que através da insercdo de
agulhas em pontos especificos chamados de acupontos, promove o tratamento da disfungédo
temporomandibular por meios de estimulos de uma &rea que age sobre as outras, para esses

fins utilizam somente o estimulo nocicepitivo.

De acordo com Pereira et al (2015),0 efeito da acupuntura atua diretamente no
sistema nervoso central periférico, desencadeando varios tipos de neurotransmissor, todos
os estimulo é conduzido ao sistema nervoso central pelas as fibras A - delta, fibras-C,
localizada na pele e nos masculos, por meio de sinapse inibindo acdo dolorosa. A técnica

apresenta resultado satisfatério.

A firma Taferel -Freitas et al (2009), acupuntura causa efeito no controle da dor
por ativacdo de vias opiode e ndo opiode, a estimulacdo acontece por essa técnica que ativa
0 sistema modular da dor por hiperestimulagédo das terminagbes nervosas pelas fibras

mielinas, responsaveis pela a condugédo de estimulo medulares

A segundo a andlise Taffarel e Freitas et al (2009), escolha dos pontos deve ser de
acordo com a sintomatologia dolorosa e com percurso do meridiano e a distribuicdo dos
nervos que é localizada na area de acontecimento da dor, com isso acontece liberagdo de
endorfinas e encafalinas, resultados uma analgesia de 10 a 20 minutos com efeitos

acumulativos.

Analise feita por porporatti costa et al (2011), Reducdo na atividade muscular
durante os movimentos mandibulares diminuindo a sintomatologia dolorosa apds o

tratamento com acupuntura usando os seguintes pontos E6, E7, 1G4.

4.4 PRINCIPAIS PROTOCOLOS

Segundo vera et al (2013), seguindo andlise feita a partir do caso clinico
evidenciou que a utilizagdo dos protocolos recomendados ID17, ID18, TA21, TA17 com o
minimo de 6 sessdes desta terapia obteve os principais resultados proporcionando
relaxamentos dos musculos da mastigacdo, reduzindo a intensidade da dor miofascial,
principal sintoma relacionado a esta patologia, também foi verificado melhora da funcéo

mastigatoria diminuindo o tinido melhorando abertura bucal.
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No estudo de Borin et al (2011), 40 participantes do género feminino previamente
diagnosticadas com DTM do tipo muscular, foram colocados em grupo estudo (GE), 20
participantes e grupo controle (GC) 20 participantes, o (GE) foram submetidas a 10 sessdes
de acupuntura durante 5 semanas, apds o termino das sessoes foi verificado através da
escala visual de dor (EVD) remissdo significativa da mialgia, o (GC) nao recebeu

tratamento nesse periodo, sendo evidenciado a manutencdo da sintomatologia dolorosa.

Vicente-barreto et al (2012), realizaram um estudo comparativo entre o uso de
dispositivos interoclusais (placa miorrelaxante) e acupuntura no tratamento de DTM, 20
participantes no total, 10 tratados com 15 sessGes acupuntura e 10 com uso da placa, apds
30 dias foram reavaliados evidenciou-se que 0s grupos houve uma melhora da dor
miofascial, no entanto, o grupo tratado com acupuntura obteve melhores no resultados

quando avaliado a funcdo mastigatdria e abertura bucal.

Porporatti-costa et al (2015), desenvolveram um estudo utilizando os principais
protolos 1G4, E6, E7, ID19 TA17, taiyang, yintang por meio de uma revisdo da literatura,
buscando avaliar a eficacia da acupuntura e identificar os principais acupontos utilizados
na técnica, foi evidenciado que a acupuntura é um método bastante empregado no
tratamento de DTMs, promove eficiéncia na reducdo e alivio da mialgia e melhora a
funcdo mastigatoria, presentes em pacientes com DTM sendo uma técnica reversivel e

pouco invasiva.

Buscando ainda avaliar a mialgia presente em disfungbes temporomandibulares
Borin et al (2012), utilizou-se a eletromiografia presente nos musculos da mastigacéo para
avaliar o grau de atividade elétrica e sua relagdo com os sintomas, foi visto que a atividade

elétrica diminuiu juntamente com a mialgia associada depois de 5 sessfes de acupuntura.

Diversas terapias sdo empregadas com sucesso no tratamento das disfuncdes
temporomandibulares, a indicacdo é baseada nos fatores que desencadeantes e nocivos de
cada quadro, por ser uma condicdo clinica multifatorial. A acupuntura tem se mostrado
uma técnica de grande importancia no tratamento das DTMSs, no entanto, deve ter a correta
indicacdo, e o especialista que acompanha o caso clinico deve associar outras terapias
conforme a necessidade de cada caso (RANDO MEIRELLES, GONCALO E SOUSA,
2009).

A acupuntura tem se mostrado como terapia eficaz no tratamento de dores

cronicas relacionadas as DTMs, por promover acdo antiinflamatéria, miorrelaxante,
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ansiolitica e moduladora do sistema imunoldgico. A estimulacdo de pontos especificos da
musculatura produz um efeito analgésico, melhorando as limita¢6es funcionais do sistema
estomatognatico, como 0s movimentos mandibulares (ZOTELLI, MEIRELLES E SOUSA,
et al., 2010).

Diversos autores conduziram seus estudos aplicando sessdes de acupuntura para
tratamento de dor orofacial associada a DTM, nesses estudos foi visto que 0s acupontos
mais utilizados foram: E6, E7, TAL17, TA21, ID18, Taiyang, Yintang e 1G4, estes sdo
pontos na pele que se relacionam intimamente com o peridsteo e tendBes presentes no
sistema estomatognatico, presentes na articulacdo temporomandibular. A estimulagdo
desses pontos reflete em uma resposta do SNC, diminuindo a dor e causando relaxamento
(RANDO MEIRELLES, GONGCALO E SOUSA, etal., 2012)

O relaxamento muscular e a diminui¢do da dor nos casos de DTM onde houve o
emprego da acupuntura, dar-se pela liberacdo de serotonina, encefalina e endorfina em
conjunto com uma maior amplitude e equilibrio dos movimentos mandibulares (FLORIAN
etal., 2011).

O principio funcional da acupuntura no tratamento de Disfun¢Ges da ATM esta
relacionado a estimulagdo de pontos especificos do tecido (acupontos), por meio da
punctura com agulhas finas. A estimulagdo desses pontos promove aumento da circulacdo
local, gerando um relaxamento muscular, diminuindo o processo inflamatério local e
consequientemente os espasmos e a dor (BOLETA-CERANTO, ALVES e ALENDE,
2008).

Porporatti et al (2015), desenvolveram um estudo por meio de uma revisédo da
literatura, buscando avaliar a eficdcia da acupuntura e identificando os principais
acupontos utilizados na técnica, foi evidenciado que a acupuntura é um meétodo bastante
utilizado no tratamento de DTMSs, em nivel nacional e internacional, promove alivio da
sintomatologia e melhora a funcdo mastigatoria, sendo uma técnica reversivel e pouco

invasiva.

Camargo, Grillo e Sousa et al (2014), realizou um estudo descritivo com 31
pacientes que apontavam através da escala visual de dor (EVD), sintomatologia dolorosa
severa, (EVD= 10) ap6s o emprego de 3 sessdes de acupuntura, 67,7% dos participantes

afirmaram que a dor cessou (EVD = 0) e para o restante houve melhora significativa.
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Foi visto que ndo houve um padrdo ou estabelecimento de um protocolo geral
relacionado ao nimero de sessGes que devem ser empregados a pacientes portadores de
DTM. Houve uma variacdo nos numeros de sessdes de 3 a 15 por participante, a reducao
parcial e até total da sintomatologia dolorosa foi vista em todas as avaliages (VICENTE-
BARRETO et al., 2012; VERA et al., 2013).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A acupuntura é uma alternativa de tratamento que tem mostrado eficiéncia no
controle da dor orofacial. Especificamente tratando-se de dores de origem muscular,
crbnicas e agudas. Apresentando um baixo nivel de efeitos colaterais, surgindo na
odontologia como uma boa opcdo de tratamento, facil aplicacdo e baixo custo, sendo
utilizando no setor privado e servi¢o publico de satde. Trazendo eficdcia no controle da

dor, por se tratar de uma terapia reversivel e ndo invasiva.

Obtendo resultados significativos, utilizando os métodos necessarios no
tratamento da DTM. Esse estudo demonstrou que a acupuntura, é recomendada pela a
literatura nacional e internacional, para o tratamento da disfuncdo de origem muscular. Os
principais protocolos utilizados foram o ID17, ID18, TA21, 1G4. Obtendo-se os seguintes
resultados: a reducdo, alivio da dor e tinido, melhorando a movimentacdo mandibular,

reduzindo a hiperatividade dos mudsculos da mastigagao.

A utilizagdo da acupuntura proporciona beneficios na saide geral, refletindo no
comportamento biopsicossocial. Os pacientes portadores da sintomatologia dolorosa
recorrem a técnica como uma alternativa complementar ou até mesmo no tratamento de

primeira escolha para a reducdo do quadro doloroso.
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