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RESUMO

As facetas cerdmicas consistem em um recobrimento da face vestibular do esmalte dental por
um material restaurador, unido ao elemento dentério por intermédio dos recentes avangos dos
sistemas adesivos, podendo ser confeccionada pela técnica direta ou indireta. O uso das lentes
de contato € considerado uma alternativa conservadora e bastante efetiva para restabelecer a
forma, cor e funcdo dos dentes anteriores e assim solucionar casos simples e complexos de
maneira satisfatéria e duradoura desde que alguns cuidados sejam tomados. Desta maneira este
trabalho tem como objetivo geral analisar o conhecimento dos académicos do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio sobre laminados dentais. O presente estudo se caracterizou por
percorrer a trajetéria metodolégica da pesquisa exploratoria, abordagem descritiva com
universo da pesquisa foi composto por estudantes dos Cursos de graduacdo do Centro
Universitario Doutor Ledo Sampaio — UNILEAO, exceto alunos da Odontologia. A amostra foi
constituida por alunos dos dois Gltimos anos de faculdade do curso de Direito e Fisioterapia do
Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio - UNILEAO. Apos ter obtido os dados através da
aplicacdo de um questionario, acerca das varidveis estabelecidas, as informagdes coletadas
foram organizadas e interpretadas, utilizando-se a técnica de descricdo estatistica. A pesquisa
seguiu 0s aspectos éticos e legais da Resolucdo CNS N° 466, DE 12 de dezembro de 2012 do
Conselho Nacional de Salde/Ministério da Salde. O presente estudo mostrou que as facetas
ceramicas estdo ao longo dos anos se destacando cada vez mais e se tornando popularizadas e
procuradas. Dos 251 entrevistados, 197 responderam que de alguma forma j& ouviram falar ou
estudaram sobre esse tipo de procedimento dentario. A constante busca por um sorriso
harménico e estético eleva o nivel de exigéncia e de expectativa dos pacientes.

Palavras-chave: Estética. Facetas Dentarias. Longevidade.



ABSTRACT

The ceramic veneers cover your teeth of the vestibular face of the dental enamel by a restorative
material, joined to the dental element by means of the recent advances of the adhesive systems
and can be made by direct or indirect technique. The use of contact lenses is considered a
conservative and quite effective alternative to restore the shape, color and function of anterior
teeth and thus to solve simple and complex cases in a satisfactory and lasting way, provided that
some care is taken. In this way this work has as general objective to analyze the knowledge of
the academics of the University Center Dr. Ledo Sampaio on dental laminates. The present
study was characterized by exploring the methodological trajectory of the exploratory,
descriptive research with an approach that was part of the research, all the students of the
undergraduate courses of the University Center Doutor Lefo Sampaio - UNILEAO of the area
of health and Law, except students of Dentistry. The sample consisted of students from the last
two years of the Faculty of Law and Physiotherapy at the Doutor Ledo Sampaio University
Center - UNILEAO. After obtaining the data through the application of a questionnaire, about
the variables established in the specific objectives, the collected information was organized and
interpreted, using the technique of statistical description. The research followed the ethical and
legal aspects of CNS Resolution No. Of 466 December 12, 2012, of the National Health
Council / Ministry of Health. The present study showed that the ceramic facets are more and
more prominent over the years and are making it popularized and sought after. Of the 251
respondents, 197 responded that they have somehow heard or studied about this type of dental
procedure. The Constant search for end harmonious and aesthetic smile elevates the level of
demand and expectation of patients.

Keywords: Aesthetics. Dental veneers. Longevity
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1 INTRODUCAO

As facetas ceramicas consistem em um recobrimento da face vestibular do esmalte
dental por um material restaurador, unido ao elemento dentario por intermédio dos recentes

sistemas adesivos e podendo ser confeccionada pela técnica indireta (OKIDA et al., 2016).

A exigéncia e as expectativas dos pacientes que buscam pelo sorriso harmonioso e
esteticamente bonito, tm proporcionando um maior desenvolvimento de matérias e técnicas
na odontologia. Visando assim a busca por procedimentos mais conservadores e
consequentemente resultado cada vez mais previsivel esteticamente. As facetas laminadas
estdo se destacando entre as varias opcOes de procedimentos estéticos, pois elas proporcionam
um menor desgaste das estruturas dentarias comparadas com procedimentos das coroas totais
(SOARES et al., 2012).

De acordo com Bezerra et al.(2014), a faceta de porcelana é indicada ap6s uma analise
do caso de cada paciente e consequentemente a constatacdo da real necessidade deste
tratamento, devendo sempre ser usado o bom senso do profissional, ja que existe como

objetivo principal a conservacao de estruturas dentarias e ndo a estética do paciente.

Para Soares et al.(2012), as facetas indiretas séo indicadas quando o paciente apresenta
um problema dental. Sendo ele na sua simetria, textura superficial, forma, cor e posi¢cdo da
arcada dentéria. Para os pacientes que apresentando uma reducdo significativa da sua estrutura

dental sadia esta contraindicada a técnica de colocac¢do das mesmas.

O menor custo, a rapidez na confeccéo e a facilidade nos reparos, sdo considerados
uma das vantagens na confeccdo das facetas diretas. Comparadas com as facetas ceramicas
elas apresentam uma grande desvantagem, pois existe uma maior probabilidade ao
manchamento, a sua perda de lisura superficial e também ao acometimento de fraturas com
maior facilidade (OKIDA et al., 2016).

Segundo Bezerra etal.(2014), o uso da ceramica laminada esta contra indicado em
pacientes que possuem habitos parafuncionais como o bruxismo, pacientes que possuem
coroas clinicas curtas e o seu espaco funcional reduzido. O tratamento abordado através de
laminados ceramicos, onde de acordo com as indicacdes do material escolhido, sendo que ndo

foram encontrados nada que contra indicasse a realiza¢do da técnica.
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O uso das lentes de contato é considerado uma alternativa conservadora e bastante
efetiva para restabelecer a forma, cor e funcdo dos dentes anteriores e assim solucionar casos
simples e complexos de maneira satisfatoria e duradoura desde que alguns cuidados sejam
tomados. Trazendo assim um melhor desempenho e satisfagdo para o cliente (SOARES et al.,
2012).

Justifica-se a escolha desta tematica diante das inovagdes tecnologicas e da
popularizacdo do uso dos laminados ceramicos, faz-se necessario um estudo que descreva 0
nivel de esclarecimento que evidenciem a importancia da maior divulgacao, sobre a indicacdo
e as implicacdes técnicas relacionadas a esta pratica.

Desta maneira este trabalho tem como objetivo geral analisar o conhecimento dos
académicos do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio sobre laminados dentais. Como
objetivos especificos: descrever a auto percepcdo dos académicos do Centro Universitario
Doutor Ledo Sampaio sobre a estética do sorriso; descrever a experiéncia previa dos
académicos com procedimentos estéticos e a relacdo com a conservacdo das estruturas

dentaria.
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2 METODOLOGIA

2.1 CARACTERIZAGAO DA PESQUISA

O presente estudo se caracterizou por percorrer a trajetéria metodoldgica da pesquisa
exploratoria, descritiva com abordagem quantitativa.

As pesquisas exploratérias proporcionam, geralmente, maior familiaridade com o
problema e envolve levantamento bibliogréfico, entrevista com pessoas que tiveram
experiéncias praticas com o problema pesquisado (FIGUEIREDO, 2008).

Para Cervo e Bervian (2002), a pesquisa descritiva € aquela que observa, registra,
analisa e correlaciona os fenémenos ou fatos sem manipula-los ou modifica-los. Essa pesquisa
busca conhecer as diversas relacGes e situagbes que acontece na vida social, econdmica,
politica e também os comportamentos humanos, tanto em individuo separadamente como com
grupos de comunidades.

De acordo com Marconi e Lakatos (2010), a pesquisa quantitativa caracteriza-se pelo
emprego de quantificacdo, tanto nas modalidades de coleta de informagfes, quanto no
tratamento dessas através de técnicas estatisticas empregadas, desde as pesquisas mais

simples até as pesquisas mais complexas.

A pesquisa quantitativa estd baseada no teste de uma teoria sendo composta por
variaveis quantificadas em ndmeros que sdo analisados de modo estatistico, tendo com
objetivo principal determinar se as generalizacdes previstas na teoria se sustentam ou nao.
Essa pesquisa esta ligada ao dado imediato, ou seja, ela se preocupa com a quantificacdo dos
dados, comprovando se uma teoria é valida ou ndo a partir de analises estatisticas. (Marconi e
Lakatos, 2010).

2.2 POPULACAO DA PESQUISA

Fizeram parte da pesquisa todos os estudantes dos Cursos de graduagdo do Centro
Universitario Doutor Ledo Sampaio — UNILEAO que estavam cursando os dois Gltimos anos

de faculdade.
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2.3 AMOSTRA DA PESQUISA

Fizeram parte da pesquisa os estudantes do Curso de graduagdo em Fisioterapia e
Direito, os quais ndo possuem ligacdo direta com o curso de Odontologia ou areas afins.
Foram escolhidos alunos dos dois Gltimos anos de graduacdo de seus respectivos cursos, por
apresentarem idade acima de 18 anos e teoricamente, maior maturidade para responderem o
questionario abordado.

Considerando uma populagdo que atende os critérios de inclusdo de 607 participantes,
deitou-se um erro de 5%, nivel de confianca de 95% e prevaléncia esticada em funcdo dos
diferentes desfechos investigados de 50%, chegou-se a amostra de 235 participantes para
garantir a representatividade significativa da populacéo investigada. Foi utilizado para estimar
o tamanho da amostra o programa Epiinfo 7©, fornecido pelo Centers for Disease Control and
Prevention (CDC).

2.4 CRITERIOS DE INCLUSAO

Foram incluidos na pesquisa os alunos maiores de 18 anos do Centro Universitario
Doutor Ledo Sampaio - UNILEAO, que estejam cursando os dois Gltimos anos dos cursos de
Direito e Fisioterapia, que aceitaram participar voluntariamente da pesquisa, mediante a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido -TCLE.

Optou-se pela inclusdo desses cursos por nao terem conhecimento técnico especifico
da area de odontologia e por ndo apresentarem dentro da sua estrutura curricular do curso o

tema estudado, néo interferindo assim na escolha das respostas.

2.5 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram excluidos os alunos que ndo se enquadraram no termo de inclusdo, os
estudantes que eventualmente tenham feito o curso de odontologia e 0s que ndo aceitaram

participar da pesquisa, ndo assinando o termo de consentimento livre e esclarecido.
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2.6 VARIAVEIS DA PESQUISA

As variaveis analisadas foram: conhecimento sobre necessidades de preparos dentais,
indicagBes, preocupagdo com estética dentaria, experiéncia com tratamentos anteriores, lentes
de contatos dentais em académicos do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio-
UNILEAO.

2.7 INSTRUMENTOS DE PESQUISA

Para a realizacdo do levantamento e coleta de dados, foi utilizado um questionério
estruturado (APENDICE A), elaborado com perguntas objetivas acerca de dados
socioeconémicos, dos procedimentos, técnicas, indicacbes e possiveis riscos inerentes ao
tratamento com laminados ceramicos. Os académicos participantes da pesquisa responderam

um questionario e a esses foi mantido o sigilo e anonimato de sua identidade.

2.8 ANALISE E APRESENTACAO DOS RESULTADOS

ApOs ter obtido os dados através da aplicacdo de um questiondrio, acerca das variaveis
estabelecidas nos objetivos especificos, as informacdes coletadas foram organizadas e
interpretadas, utilizando-se a técnica de descricdo estatistica simples. Os dados coletados
foram organizados, analisados e distribuidos em tabelas e graficos pelo programa Microsoft
Excel 2010 para permitir uma melhor visualizacdo e compreensao.

De acordo com Marconi e Lakatos (2010), a quantidade e a natureza dos dados a
serem apresentados determinardo a divisdo dessa parte. A ordem da divisdo deve estar
relacionada com a colocacdo das hipdteses, ou seja, das sucessivas afirmacdes nelas contidas.
Os dados serdo apresentados conforme sua analise estatistica, colocando no texto apenas as
tabelas, os quadros, gréaficos e outras ilustracdes estritamente necessarias a compreensdo do

desenrolar do raciocinio.
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2.9 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS DA PESQUISA

A pesquisa seguiu 0s aspectos éticos e legais da Resolu¢cdo CNS N° 466, DE 12 de
dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Sadde/Ministério da Saude (BRASIL, 2012), que
regulamenta a pesquisa com seres humanos atendendo as exigéncias éticas e legais, mediante
aprovacao do Comité de ética. Assim, onde foi assegurado aos participantes o0 anonimato das
respostas, a confidencialidade e a privacidade, garantindo aos mesmos a escolha se desejarem
continuar ou ndo em qualquer momento da pesquisa.

A coleta dos dados foi desenvolvida apds a aprovacdo do projeto de pesquisa
vinculado pelo Comité de Etica em Pesquisa vinculado ao centro universitario doutor ledo
Sampaio, sob parecer n° 3.251.426.

Foram explicados os procedimentos a serem realizados e 0s objetivos da pesquisa ao
grupo envolvido no estudo, e este foram esclarecidos quanto a possibilidade de desisténcia na
participacdo da pesquisa em qualquer momento do seu desenvolvimento, sem que isto
acarrete prejuizos ou qualquer constrangimento. A identidade das participantes do estudo foi

mantida em sigilo.
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3 RESULTADOS

Para a realizacdo da coleta de dados referente ao conhecimento dos Académicos do
curso de Direito e Fisioterapia sobre Laminados Dentais no Centro Universitario Dr. Ledo
Sampaio, foi aplicado um questionario com perguntas objetivas, onde foi possivel fazer o
agrupamento e a distribuicdo dos dados fornecidos pelas informacdes colhidas
correspondentes aos objetivos especificos propostos no referido estudo.

A partir das informagdes coletadas nas entrevistas, buscou-se descrever a percepc¢ao
dos académicos do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio em relacdo ao procedimento
de lentes de contato dentais. Assim diante das informacdes colhidas foi possivel extrair duas
categorias, as quais abordam: Conhecimentos e preocupacdes com a estética dos dentes e

Importéncia e Satisfacdo com a estética.

3.1 CONHECIMENTOS E PREOCUPACOES COM A ESTETICA DOS DENTES

A Faceta odontol6gica é o recobrimento da face vestibular do esmalte dental por um
material restaurador, que fortemente unido ao elemento dentario por meio de sistemas
adesivos. Essa técnica pode ser confeccionada pela resina composta (técnica direta), onde nédo
sdo exigidos procedimentos laboratoriais e a resina ou cerdmica (técnica indireta), que
necessita da confeccdo em laboratdrio, proporcionando propriedades Opticas, mecéanicas e
bioldgicas semelhantes ao do esmalte natural do dente (SILVA, 2015).

Com o desenvolvimento e aprimoramento das facetas ceramicas reforgadas, tornou-se
possivel a confec¢cdo de pegas com espessuras muito finas espessuras de aproximadamente 0,2
e 0,5 mm, sendo comumente chamadas de lentes de contato dentais (OKIDA et al., 2016).

De acordo com o estudo realizado existe entre 0s entrevistados uma preocupacao
bastante considerdvel quando se fala na estética dentéria, a busca pelos procedimentos para
melhorar a aparéncia vem crescendo ao longo dos anos e ndo existem diferencas
consideraveis em relacédo a classe social e idade dos entrevistados.

As facetas de ceramicas estdo ganhando credito no mercado ao longo dos anos, a
busca pelo sorriso harmonioso e por uma aparéncia esteticamente melhor proporcionada pelas
facetas ceramicas tornam as facetas conhecidas.

Foi perguntado aos entrevistados sobre o conhecimento das técnicas usadas para

realizacdo dos procedimentos estéticos com facetas ceramicas:
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B N3o fago ideia M Sei quase nada
Sei um pouco M Sei, ja estudei sobre o assunto
Sei, ja estudei sobre o assunto h 14
Sei um pouco 140

Sei quase nada _ 43

N3o fago ideia _ 54

GRAFICO 01- Conhecimentos Sobre Laminados Dentais

Foi observado que a grande maioria dos entrevistados se diz conhecedora sobre o
procedimento de facetas ceramica. De 251 entrevistados, 197 responderam que de alguma
forma ja ouviram falar ou estudaram sobre as facetas ceramicas e 54 das pessoas entrevistadas
responderam que ndo conhece ou ndo ouviram falar sobre os procedimentos usados na
odontologia com as facetas ceramicas (GRAFICO 01).

O que chamou atenc¢do no grafico que aborda o conhecimento dos entrevistados sobre
lentes de contato dentarias é que a maioria das respostas mostram que sabem um pouco sobre
o0 tema abordado, isso mostra que o conhecimento em geral é obtido através de redes sociais e
por propagandas em midias e nem sempre em palestras ou outras fontes fundamentadas em
técnicas cientificas.

As facetas ceramicas ou popularmente conhecidas por lente de contatos dentais
surgiram em decorréncia do crescimento pela busca por melhores técnicas de adesdo e com a
evolucdo das ceramicas, destacando a sua eficacia, por apresentarem uma semelhanca ao
dente natural quando ao seu formato, tamanho e cor, deixando assim de lado os preparos
protéticos convencional, que priorizava um menor desgaste para cada face do dente, tendo a
intencdo de conseguir uma espessura pequena para a colocacdo da ceramica ( SILVA,2015;
LIMA, MORAIS e MARDEGAN, 2015; COSTA, 2015).

Segundo Silva (2015), varias op¢fes de tratamentos foram propostas para a

restauracdo de aspecto estético da definicdo. Durante um longo periodo a mais previsivel e
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durével correcdo estética para os dentes anteriores eram 0s preparos para coroas totais. Com o
desenvolvimento dos materiais, 0 aprimoramento e confiabilidade das técnicas adesivas, as
facetas estéticas indiretas se tornaram a solucdo dos problemas dos pacientes que possuem a
estrutura dentaria prejudicada.

Nota-se que nos dias atuais os procedimentos de facetas ceramicas estdo ganhando
espaco no mercado e aos poucos estdo se tornando um procedimento procurado e conhecido

no gue se trata de estética dental por estar muito presente em midias sociais.

Quantidade

B Nunca penso sobre estética do meu sorriso
W Raramente penso sobre estética do meu sorriso
As vezes penso sobre estética do meu sorriso

H Penso rotineiramente sobre estética do meu sorriso

117 115

14
5
e ee— R

Nunca penso sobre Raramente penso As vezes penso sobre Penso rotineiramente
estética do meu  sobre estéticado meu estéticadomeu  sobre estética do meu
Sorriso SOrriso SOrriso SOrriso

GRAFICO 02- Preocupacdes com a estética Dental

De acordo com o estudo realizado existe entre 0s entrevistados uma preocupacao
bastante consideravel quando se fala na estética dentaria a busca pelos procedimentos para
melhorar a aparéncia vem crescendo ao longo dos anos e ndo existem diferencas
consideraveis em relacédo a classe social e idade dos entrevistados.

Observa-se uma procura bastante consideravel pela realizacdo dos procedimentos
estéticos, onde 73% dos entrevistados em algum momento ja pensaram em realizar algum tipo
de procedimento para melhoras a sua aparéncia dentaria (GRAFICO 02).

Os autores relatam que nos ultimos anos a busca por procedimentos estéticos tanto na
odontologia quanto na medicina tem apresentando um crescimento elevado, tornando possivel

o desenvolvimento e a melhoria dos materiais utilizados e as técnicas realizadas na busca de
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atender as necessidades funcionais e estéticas dos pacientes que procuram esse tipo de
atendimento (SANTIAGO, PEREIRA, 2016 ; COSTA, 2015; JUNIOR, 2016; OKIDA et al,
2016).

A constante busca por um sorriso harménico e estético eleva o nivel de exigéncia e de
expectativa dos pacientes. Esse fato propicia o desenvolvimento de novos materiais e técnicas
na Odontologia, visando procedimentos mais conservadores e resultados cada vez mais
previsiveis esteticamente. Entre as varias opg¢des de tratamento com finalidades estéticas, as
facetas laminadas destacam-se pela possibilidade de proporcionar um menor desgaste de
estruturas dentarias comparadas as coroas totais (CHILARDI, 2007; COSTA, 2015).

® Nunca
B Somente clareamento
E Clareamento e facetas em resina

H Clareamento e porcelanas
@ Clareamento

e facetasem B Clareamento
resina ;17 e porcelanas;
\ ) 3
B Somen
B Nunca ; 157
clareamento

174

GRAFICO 03- Realizou Tratamento de Estética

Os estudantes entrevistados foram questionados quando a realizagdo de algum tipo de
tratamento. Dos 251 entrevistados, 62% nunca realizaram nenhum procedimento estético,
29% dos entrevistados realizam apenas clareamento, 7% relataram ja ter realizado
procedimentos de clareamento e facetas em resinas e 2% dos entrevistados ja realizaram em
algum momento tratamento de clareamento e porcelanas (GRAFICO 03).

De acordo com Arcari (2014), as facetas de laminados de porcelana sdo consideradas
proteses que apresentam como principal indicacdo para dentes com o apelo estético, podendo
assim devolver forma e funcdo para o dente através do recobrimento com o material estético
de dentes com alteracdes na fua forma, cor e posicao.

As anormalidades de forma, estrutura ou textura anormais e também o mau

posicionamento dos dentes sdo constantemente resolvidos com sucesso quando usados 0S
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tratamentos de facetas de porcelana. Quando as técnicas de clareamento se tornar ineficientes,
as facetas laminadas podem ser o tratamento de escolha para a correcdo da cor. Entretanto,
essas alteracOes apresentam seus limites, pois dependem da cor do dente subjacente, da
escolha da cerdmica e do cimento adesivo utilizado no tratamento e também na sai
profundidade do preparo (CHILARDI, 2007).

As facetas de porcelana podem ser indicadas para modificar a cor, forma, textura de
superficie, o comprimento e alinhamento de um ou de vérios dentes, tanto na sua arcada
superior com na arcada inferior, reduzir ou fechar diastemas e em casos especiais para
restaurar dentes tratados com endodonticamente (SILVA, 2015).

De acordo com Silva (2015), os tratamentos realizados com laminados de ceramica
costumam apresentar bons resultados em um longo prazo em pacientes que tenham forma de
arco oclusal bem desenvolvida, oclusdo equilibrada e alinhada, tratamentos p6s ortodontia,
arquitetura gengival simétrica. Outra indicacdo é a alteracdo e correcdo de relacdes oclusais

como a mudanga na guia e na dimenséo vertical do dente.

3.2 IMPORTANCIA E SATISFACAO COM A ESTETICA DOS DENTES

De acordo com os questionarios aplicados, no que se refere a importancia na aparéncia
e preservacao dos dentes quanto a realizacdo de algum procedimento na odontologia. Dos 251
entrevistados, 183 pessoas consideraram importante a preservacdo do esmalte dentéario
integro, independente da estética e 68 dos entrevistados responderam que a beleza dental é
considerada mais importante mesmo que seja necessario o desgaste do esmalte do dente
(GRAFICO 04).

B Esmalte dentdrio integro, independente da estética

M Beleza dental, mesmo que seja necessario o desgaste do esmalte

27%

73%

GRAFICO 04- Considera Importante a Estética Dentaria
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De acordo com a importancia e satisfacdo com a estética dos dentes 73 % dos
entrevistados acreditam que a beleza dental é bastante relevante e deve ser investida mesmo
que seja necessario o desgaste do esmalte do dente e 27 % das pessoas entrevistadas acham
que o esmalte do dente deve ser preservado independente da estética (GRAFICO 04).

As facetas cerdmicas sdo consideradas procedimentos estéticos e sua indicacdo deve
seguir um protocolo minuciosamente e criteriosamente na analise de cada caso
particularmente. Devendo ter convicgédo da real necessidade do tratamento, tendo como base a
complexidade do tratamento e a possibilidade do desgaste dental, mesmo quando o
procedimento tiver o objetivo apenas conservador (ARCARI, 2014).

Os autores relatam que a selecdo adequada cor das facetas ceramicas sao realizadas de
acordo com determinadas situacdes clinicas do paciente, podendo proporcionar uma maior
longevidades nas restauragfes. Varios critérios devem ser levados em consideragdo na hora da
escolha adequada do tratamento. Cada cliente deve ser tratado de forma singular na escolha
do sistema ceramico, tendo como critério principal a estética, a adaptagdo marginal, a sua
resisténcia, a facilidade na colocacdo e o custo beneficio, onde todos esses critérios
apresentam graus diferentes de escolha (ARCARI, 2014; LIMA, MORAIS e MARDEGAN,
2015).

As facetas ceramicas sdo indicadas para reparacdo dos dentes de pacientes que
apresentam algum problema na sua formacdo, posicdo e alinhamento, simetria e proporcao,
textura superficial e a sua cor. Também podendo corrigir as anormalidades dos dentes como
as dos dentes malformados, dentes que apresentam microdontia e dentes conicos. Dentes que
apresenta problemas na sua textura superficial e cor constituem talvez as maiores indicagoes,
sempre lembrando que a indicacdo de facetas por problemas de cor deve ocorrer quando
houver o insucesso das tentativas de clareamento dental, sendo que, para se obter sucesso,
teremos que realizar preparos mais invasivos (CHILARDI, 2007; SANTIADO, PEREIRA,
2016).

Os autores apresentam algumas contra indicacfes na confeccao das facetas ceramicas
destacando as principais 0s pacientes que apresentam dentes despolpados, por serem
considerados dentes mais frageis que podem sofrer alteraces na sua cor ao passar dos anos.
Pacientes que apresentam oclusdo inadequada, facetas unitarias, caries e uma higiene bucal
inadequada também sdo considerados contra indicados para a realizacdo de tais
procedimentos (ARCARI, 2014; JUNIOR, 2016).
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Um pouco
insatisfeito; 126

B Satisfeito; 89

B Totalmente B Totalmente
insatisfeito; 19 satisfeito; 17

GRAFICO 05- Satisfacdo com a Estética Dentéria

Os procedimentos estéticos proporcionam para as pessoas que realizam uma alta
satisfacdo na sua aparéncia. Dos entrevistados 89 pessoas responderam que estdo satisfeitos
com a estética dos seus dentes, apenas 17 pessoas responderam que estdo totalmente
satisfeitos com a estética dos dentes, 126 pessoas entrevistadas apresentaram certo grau de
insatisfacdo e responderam que estdo pouco satisfeitos com a aparéncia de seus dentes e 19
pessoas entrevistadas estdo totalmente insatisfeitos com a aparéncia dos seus dentes
(GRAFICO 05).

Os autores afirmam que existem algumas condic¢des que ndo favorecem a confeccéo e
colocacdo de facetas cerdmicas em determinados pacientes. S8o0 elas: pacientes que
apresentam dentes com uma elevada carga oclusal, habitos parafuncionais como o bruxismo,
grandes alteracfes na cor do dente, restauracBes extensas e grandes destruicdes coronarias
entre outras contraindicac¢des (LIMA, 2013; CHILARDI, 2007).

A exigéncia de técnicos qualificados, a fragilidade no manuseio das pecas aponta
algumas das desvantagens na confeccdo das facetas ceramicas, também podendo destacar a
ndo aceitacdo da cor apos a sua aplicacdo e o glaze no seu revestimento refratario (COSTA,
2015).

Uma das principais vantagens apresentadas pelos autores no uso das facetas ceramicas
é que a sua resposta tecidual minima, pois as margens da porcelana polida ajudam a manter
uma boa salde periodontal do dente, assim como facilita na higiene bucal. Em pacientes que

usam as facetas cerdmicas foram observados um aumento no fluido gengival e com
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consequéncia desse aumento houve uma significativa diminui¢do no indice de aparecimento
de placa e de quantidades de bactérias. Uma das vantagens mais importantes do uso de facetas
ceramicas é que a resposta tecidual € minima (ZAVANELLI et al, 2017).

Uma das desvantagens na realizacdo de procedimentos de facetas ceramicas é a
necessidade de um profissional qualificado, pois a mesma apresenta uma fragilidade no seu
manuseio e apresentam uma possibilidade de reparo minimo apos a sua cimentagdo, nao
disponibiliza alteracdo na sua cor (LIMA, 2013; OKIDA et al, 2016; ARCARI, 2014).

A baixa tenacidade a fraturas pode ser considerada uma das maiores desvantagens na
confeccdo do material cerdmico. Essa tenacidade a fratura esta relacionada diretamente a
tensdo eléstica, a qual pode ser alcangada em torno da extremidade de fissura, a capacidade

elastica de resistir a tensdes antes de gerar fraturas (SILVA,2015).
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4 CONCLUSAO

Analisamos o conhecimento dos académicos do Centro Universitario Dr. Ledo
Sampaio sobre laminados dentais e obtivemos a conclusdo que, a constante busca por um
sorriso harménico e estético eleva o nivel de exigéncia e de expectativa dos pacientes.
Percebe-se a necessidade de esclarecimentos sobre importancia da integridade do esmalte,
tempo de vida Util dos adesivos e cimentos adesivos, cuidados acerca das técnicas utilizadas.

Os laminados cerdmicos destacam-se como opcdo de tratamento para a reabilitacdo
estética na pratica clinica, por proporcionarem procedimentos mais conservadores nas
situacOes onde a estética encontra-se comprometida, atuando com mimetismo das estruturas
dentais. Nos dias atuais a populacdo se preocupa bastante com a aparéncia de seus dentes,
tornando possivel um melhor estudo sobre técnicas avangadas, proporcionando melhoria e

satisfacdo para as pessoas envolvidas.
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Apéndice A — Entrevista
QUESTIONARIO

Curso: Data [/ Semestre: Idade:

Sexo: ( )Feminino ( )Masculino Renda aproximada mensal da familia: R$
Numero de pessoas na familia que residem na mesma casa:

() 2 pessoas ( ) 3 pessoas ( )4 pessoas ( )5 pessoas ( )6 pessoas ou mais
1) VOCE JAFEZ TRATAMENTO DE ESTETICA DENTAL?

( ) Nunca ( )Somente clareamento

( ) Clareamento e facetas em resina ( )Clareamento e porcelanas

2) VOCE SE PREOCUPA COM A ESTETICA DOS SEUS DENTES?

( Y)Nunca penso sobre estética do meu sorriso

( )Raramente penso sobre estética do meu sorriso

( )As vezes penso sobre estética do meu sorriso

( )Penso rotineiramente sobre estética do meu sorriso

3) O QUANTO VOCE E SATISFEITO COM AS CARACTERISTICAS ESTETICAS
DOS SEUS DENTES (SORRISO)?
( )Totalmente insatisfeito ( )Um pouco insatisfeito ( )Satisfeito ( ) Totalmente satisfeito

4) VOCE SABE O QUE SAO LENTES DE CONTATO DENTAL E FACETAS DE
PORCELANA DENTAL?

( )Né&o faco idéia ( )Sei quase nada ( )Sei um pouco ( )Sei, ja estudei sobre o assunto

5) O QUE CONSIDERA MAIS IMPORTANTE?
( )Esmalte dentario integro, independente da estética

( ) Beleza dental, mesmo que seja necessario o desgaste do esmalte

6) VOCE CONSIDERA QUE UM TRATAMENTO DE ESTETICA COM LENTES DE
CONTATO DENTAIS TEM VIDA MEDIA DE QUANTO TEMPO?

( )Menos de 3 anos ( )Entre 3e 6 anos ( )Entre 6 e 9anos ( ) Acima de 9 anos

7) O QUE VOCE CONSIDERA ESTETICO?

(' )Qualqguer dente saudavel alinhados ou ndo  ( )Dentes alinhados em qualquer cor

( )Dentes alinhados e levemente brancos ( )Dentes alinhados e muito branco

8) VOCE TEM PERSPECTIVAS DE FAZER UM TRATAMENTO DE ESTETICA
DENTAL?

( )afiz ( )Pouco provavel ( )Provavel ( )Muito provavel



Apéndice A — Parecer de aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa da UNILEAO

CENTRO UNIVERSITARIO DR. =% Platoforma
LEAO SAMPAIO - UNILEAO %mﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS DO CENTRO UNIVERSITARIO DR. LEAO
SAMPAIO SOBRE LENTES DE CONTATOS DENTAIS.

Pesquisador: Fernando Gongalves Rodrigues

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 07559418.1.0000.5048

Instituicao Proponente: Institulo Ledao Sampaio de Ensino Universitario Ltda.
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 3.251.426

Apresentacao do Projeto:

Az Facetas ceramicas consistem em um recobrimento da face vestibular do esmalte dental por um material
restaurador, unide ao elemento dentario por intermédio dos recentes avangos dos sis-temas adesivos e
podendo ser confeccionada pela técnica direta (resina composta) ou indireta (ceramica).

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Priméario:

Analisar o conhecimento dos académicos do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio sobre lentes de
contatos dentais.

Objetivo Secundario:

+ Descrever a percepgao dos académicos do Centro Universitario Dr. Ledo Sampalo em relagéo ao
procedimento de lentes de contato dentais;

* Verificar os principais questionamentos sobre a técnica de lentes de contalo dentais;

« Entender as principais duvidas relatadas pelos estudantes sobre o tema abordado.

Avallagao dos Riscos e Beneficios:
Riscos:

Enderegco: Av. Maria Leticia Leile Peraira, sin

Bairro: Planalto CEP: g3.010-970
UF: CE Municipie: JUAZEIRO DO MORTE
Teletona: [BB)2101-1033 Fax: ([BE2101-1033 E-mail: ceplescsampain® laacsampaia.edu.br

Pégina 01 da 03

27



28

CENTRO UNIVERSITARIO DR. = Plabaforma
LEAO SAMPAIO - UNILEAO o:l

Continuagic do Parecer: 3251426
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